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 ةیملعلا ثاحبلأا میدقتو ةباتك لیلد
 .خیشلارفك ةعماجب ،ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلكب ةضایرلا مولعل ةیملعلا ةلجملاب

 
 :ىلع طقف لمشت ثحبلل ىلولأا ةحفصلا

 صصختلاو یفیظولا ىمسملاو نوثحابلا وأ ثحابلا مسا ناونعلا لفسأ بتکیو ،ثحبلا ناونع •
 .)ينورتكلإ دیرب – فتاھ( لاصتلاا لئاسوو ةیلکلاو ةعماجلاو

 ھتیمھأو ثحبلا ةمدقم( ةیبناج نیوانع نودب یلی ام یلع لمشیو ةیبرعلا ةغللاب ثحبلا صخلم •
 مھأ كلذکو ،اھتشقانمو جئاتنلا مھأ ،اھدیدحتو سایقلا تاودأ ،اھفصوو ثحبلا ةنیع ،ھفدھو
 .ةملک 200 دودح یف ةدحاو ةرقف یف ةرصتخمو ةحضاو ةقیرطب كلذو تاقیبطتلا وأ تایصوتلا

  :ثحبلا ةعیبطل اقفوو ةماع ةفصب ةیلاتلا تاوطخلاب رمی نأ ثحبلا نتم ةباتک یف ىعاری     

 ،)تدجو نإ( اھعورفو اھفدھو ثحبلا ةلکشم ضرع نمضتت :Bold ثحبلا ةلكشمو ةمدقملا •
 ،ثحبلا عوضومب طابترلاا ةقیثولا تاساردلا جئاتن مھلأ ثحبلا ةلکشمو ةمدقم نمضتت نأ ىلع
 تاسارد – ةطبترم تاسارد – ةقباس تاسارد( ىمسم تحتً ادرفنمً افینصت اھفینصت متی لاو
 ..)خلإ .... ةھباشم

 .تدجو نا ةمدختسملا تاحلطصملاو ، Bold  ضورفلاو فادھلأا •
 ةساردل )نیدعاسملا وأ( ثحابلا اھب ماق ىتلا تاءارجلاا فصو :Bold  ةساردلا تاءارجإ •

 :ةیلاتلا ةیعرفلا نیوانعلا مضیو ،هددحمو ةحضاو ةروصب ثحبلا ةلکشم

o جھنملا  
o اھاری یرخأ تاریغتم ةیأ یلإ ةفاضلإاب اھرایتخا ةقیرطو اھدیدحتو اھفصو : ةنیعلاو عمتجملا 

  .جئاتنلا ةشقانمب طبترت دق ىتلا تاریغتملا كلت ةصاخ ةفصبو ةماھ ثحابلا
o ةیعلاطتسا تاسارد وا تاسایق وا تارابتخا نم اھدیدحتو اھفصو :تانایبلا عمج تاودأو لئاسو  

 .تاودلاا هذھ نم ةادا لکل ھیبناج ةیعرف نیوانع عضو متی اھددعت ةلاح ىفو ، اھعجارمو
o دجو نا مدختسملا جمانربلا وا ةیساسلأا ةساردلا وا ةبرجتلل طسبم حیضوت. 
o ةیئاصحلاا تاجلاعملا 

 لوادجلاب ةناعتسلاا عم ثحبلا جئاتن مھأ ةشقانمو ضرع متی :Bold جئاتنلا ةشقانمو ضرع •
  .لاکشلأاو
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 اھنع رفسأ یتلا تایصوتلاو تاصلاختسلاا مھأ میدقت متی :Bold تایصوتلاو تاصلاختسلاا •
 .ثحبلل ةرشابملا ةماھلا جئاتنلا نم اساسأ ةدمتسملاو ثحبلا

 : عجارملا •
o باتکلا  

 ،رشنلا ناکم ،رشنلا راد ،تدجو نإ ىلولأا دعب ةعبطّلا ،باتکلا ناونع :)رشنلا ةنس(Bold فّلؤملا مسا
 .ةمدختسملا تاحفصّلا ماقرأ

o بتکلا ةلسلس 

 راد ،دلجملا لسلسم ،تدجو نإ ىلولأا دعب ةعبطّلا ،باتکلا ناونع :)رشنلا ةنس( Bold فّلؤملا مسا
  .رشنلا ناکم ،رشنلا

o مجرتملا باتکلا  

 رشنلا ناکم – ةدیدجلا رشنلا راد - باتکلا بحاص مسا ،باتکلا ناونع :)رشنلا ةنس(Bold مجرتملا مسا
 . ةدیدجلا رشنلا ةنس – دیدجلا

o تلاجملا 

 ناکم ،رشنلا ةھج ،ةلجملا ددع ،ةلجملا مسا ،ثحبلا وأ ةلاقملا ناونع :)رادصلإا ةنس( Bold فلؤملا مسا
 .رشنلا

o ةیملعلا لئاسرلا  

 .ةعماجلا ،ةیلکلا ،ةلاسرلا مسا ،ةلاسرلا ناونع :)رشنلا ةنس( Bold ةلاسرلا بحاص مسا

o ةیلودلا تامولعملا ةکبش 

 .ةمولعملا ىلع اھنم لوصحلا مت یتلا ةحفصلا طبار بتکی
 

 ةیزیلجنلإا ةغللاب ثحبلا صخلم •
 
 :ثحبلا تاقفرم •

o ثحابلا اھب ماق تاءارجإ يا حضوت يتلا تاقفرملا ةفاك عجارملا دعب ثحبلا ةیاھن يف عضوت. 
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 :ثحبلا نتم یف لاكشلااو لوادجلل ةبسنلاب

o یف اھیلإ راشیو ،ةلصفنم تافلمک لسرت لاو ،ةلسلسم ماقرأب ثحبلا نتم یف لوادجلا عضوت 
 ةبسانملا ةیفصولا نیوانعلا بتکتو ثحبلا یف اھل عقوم برقأ وأ اھب للادتسلاا عضوم
 .ةدمعلأاو فوفصلل
o اھیلإ ةراشلإاو ،اھنم لکل ناونع ةباتک عم ،بیترتلاب موسرلاو روصلاو لاکشلأا میقرت بجی 

 لسرت لاو ثحبلا نتمب اھناکم یف عضوت نأ بجی امک ،ثحبلا نم اھب للادتسلاا عضوم یف
 متیف لوادجلا امأ ، مس1 ةفاسمب لكشلا لفسأ لاكشلأا ةیمستو میقرت ناب املع ،ةلصفنم تافلمک
 بتكیو مس 1 روطسلا نیب ةینیبلا ةفاسملا نوكتو مس1 رادقمب لودجلا ىلعأ اھمیقرتو اھتیمست

 . لودجلا ناونع
 

 

 

  



 
 

 

 
Scientific Journal of Sports Science (SJSS),  
Faculty of Physical Education, Kafrelsheikh University  
1 Elgeish st. 33516  Kafrelsheikh, Egypt.  
Journal contact e-mail: SJSS@phy.kfs.edu.eg   
Tel :/ +2047 3111857 - Fax: +2047 31118  
 
 

 :خیشلارفك ةعماجب ،ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلكب ةضایرلا مولعل ةیملعلا ةلجملاب ثحبلا میدقت ةیلا
 

 يلا Microsoft) جمانرب ىلع ةبوتکم )ناتخسن( تاقفرملابً لاماک ثحبلا لصأ ثحابلا مدقی •
 ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلكب ثوحبلاو ایلعلا تاساردلل ةیلكلا لیكو بتكم وا ةیملعلا ةلجملا بتكم
  .خیشلارفك ةعماجب

 ةلجملل ينورتكللإا دیربلا ىلع ،ةبوتكم تاقفرملابً لاماک ثحبلا لصأ نم  ناتخسن ثحابلا لسری •
SJSS@phy.kfs.edu.eg جمانرب ىلع بوتكم ةخسن     Microsoft word   ةخسنو 

     pdf ةغیص يف ةبوتكم يرخا
 دوسإ -14( مجح ةیبناجلا نیوانعلاو )14( مجحب (Simplified Arabic)  مدختسملا طخلا عون •

bold( ةیسیئرلا نیوانعلاو )دوسأ 16 bold( ساقم قرو ىلع (A4) دحاو ھجو ىلع، 
 25  دودح يف ةحفصلا روطس ددعو ،بناوجلا نم )مس 3( شماوھلا مجح نوکی نأ ةاعارمو
 ثحبلا لخاد میقرت يلع دامتعلاا ةلاح يفو میقرت نودب بتكت ةیسیئرلا نیوانعلا ناب املع ،رطس
 )٣ ،٢ ،١( ماقرلأا يلع دامتعلاا مث )اثلاث ،ایناث ،لاوأ( يلع دامتعلاا متی ةیسیئرلا نیوانعلا لفسا
 میقرت متی و ،ةیلخاد ةیعرف نیوانع يلا )د،ج،ب،أ( فورحلا يلع دامتعلااو ،ةیعرفلا نیوانعلل

 )٣ ،٢ ،١( ةیدنھلا ماقرلااب ثحبلا تاحفص

 

 لبق نم صصختللً اقفو امھدیدحت متی ةذتاسلأا نم نینثا ىلع ثحبلا عیزوتب ریرحتلا ةئیھ موقت •
 یف رکتبم ثحبک رشنلل ثحبلا ةیحلاص ىدم یف ھیأرب مکحملا ىدبی ثیحبو ،ةلجملا ریرحت ةئیھ
 .ثحبلل ھملاتسا خیرات نم )عوبسأ( للاخ ،تارربملابً امعدم لقتسم ریرقت

 .ثلاث مکحم ىلع ثحبلا ضرع متی نیمکحملا دحأ نم ثحبلا ضفر ةلاح یف •
 .اھعفد مت غلابم یأ دادرتسا ثحابلل قحی لا ثلاثلا مکحملا نم ثحبلا ضفر لاح یف •
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 :يلی امب ثحابلا موقی ثحبلا لوبق لاح یف •

o  ةحفص ٢٠ نع ثحبلا تاحفص ددع دیزی لاا لضفیو ةبولطملا تلایدعتلا ةفاک لمع. 
o  ھلاسرإب كلذو ةیئاھنلا ھتروص یف ثحبلا میلستword & pdf  ةلجملل ينورتكللإا دیربلا يلع 

SJSS@phy.kfs.edu.eg  
o ةیئاھنلا ھتروص یف ثحبلا میلست word & pdf  ةجمدم ةناوطسأ يلع )CD( لیكو بتكمب 

 .خیشلارفك ةعماجب ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلكب ةیملعلا ةلجملا بتكم وا ایلعلا تاساردلل ةیلكلا

 نیح یف ،رشنلل ھیلکشلا طورشلا هءافیتسا دعب ةلجملا یف رشنیو مکحی لا ذاتسأ نم مدقملا ثحبلا •
 .سردم وأ دعاسم ذاتسأ عم ذاتسأ ھیلع دجوی یذلا ثحبلا میکحت متی

 وأ ةلجم يأ يف رشنلل ھلوبق وأ هرشن قبسی مل ھنم مدقملا ثحبلا نأ ثیح نم لاوئسم ثحابلا دعی •
 . لبق نم يرخأ ةھج

 يتلا دعاوقلاو رشنلا طورش قفو رشنلل اھلوبق ةلاح يفو اھدورو ةیقبسلأً اقفو ثاحبلأا رشنت •
 ةلجملا ددع رادصإ نیحل رشنلا لوبق باطخ يلع ثحابلا لصحی ، ةلجملا ةرادإ سلجم اھررقی
 .  ةلجملاب ةصاخلا ةحئلالاب ددحملا دعوملل اقفو


