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 ةـــالرياض ومـــلعل العلمية المجلة
 

 فقرة تعريفية بالمجلة ونشأتها:

 ( بتاريخ 178وافق مجلس جامعة كفرالشيخ  بجلسته رقم )بناءا علي موافقة مجلس كلية  م2020/ 1 /28

لكلية  محكمةاقليمية مجلة علمية علي اصدار  2019/ 10/ 14 ( بتاريخ172ة الرياضية  رقم )التربي

التي في مجال علوم التربية البدنية والرياضة وتنشر فيها البحوث أو الدراسات , حيث الرياضية التربية 

ت المختلفة من داخل ين بالجهاالباحثتقدم من التي  يجريها أو يشترك فى إجرائها أعضاء هيئة التدريس أو

، كما تمتاز المجلة بوجود اصدار الكتروني واصدار ورقي له ترقيم دولي, كما أو خارجها جمهورية مصر العربية

ان للمجلة هيئة استشارية من كبار المتخصصين في مجال التربية الرياضية علي مستوي جمهورية مصر العربية 

ة من قبل اعضاء الفحص المعتمدين من قبل المجلس الاعلي والوطن العربي, ويتم تحكيم الابحاث العلمي

 للجامعات وبعض الاساتذة المتميزين في علوم الرياضة الاجانب والعرب.

 

 

 

 الرياضة . نشر البحوث العلمية في مجال التربية البدنية وعلوم 

 المشاركة في تشجيع وتنشيط حركة البحث العلمي. 

 الرياضة لمية في مجالات التربية البدنية وعلومتحقيق إضافة جديدة على الساحة الع  . 

 على المستوى المحلى والإقليمي  الرياضة نشر وتعزيز الدراسات والأبحاث العلمية في التربية البدنية وعلوم

 والدولي.

 بحيث تلائم سوق العمل المحلي  الرياضة الارتقاء بالمستوى العلمي للأبحاث في مجال التربية البدنية وعلوم

 الإقليمي والدولي.و

  لا تهدف المجلة الى تحقيق الربح المادي ، حيث يتمثل غرضها في نشر البحوث العلمية في تخصصات التربية

 ين من المصريين والاجانب  .ثالباحالرياضة ، وتوثيق الروابط العلمية مع جميع  البدنية وعلوم

لة جزء من تكاليع عقد هذا الندوات والمؤتمرات دعم تنظيم ندوات ومؤتمر علمي دوري للكلية من خلال دعم المج

 العلمية.

 

 المجلة اهداف
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 عكاشة مصطفي عبدالحليم/  د.أ

 الادارة مجلس ورئيس الكلية عميد

 شلبى رشاد اشرف/  د.أ

 المجلة تحرير ورئيس والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيل

 المغنى فكرى محمد. د

 المجلة تحرير مدير

 سكر وجية محمد/ د.أ

 مجلس إدارة المجلة عضو

 سراج محمد صبحي/ د.أ

  عضو مجلس إدارة المجلة

 محمد نصرالدين رضوان/ د.أ

 عضو مجلس إدارة المجلة

 حسن محمد النواصرة/ د.أ

 عضو مجلس إدارة المجلة

 لد الحايكصادق خا/ د.أ

 عضو مجلس إدارة المجلة

 الشيش تاوى عبدالحى نجاة. أ

 المجلة سكرتير

 المجلـة إدارة مجلـس
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 لأبحاث بالمجلة:قواعد كتابة ونشر ا

 يراعى في كتابة البحوث أن تأخذ الشكل العام وفقاً  للقواعد الأتية:

  تخضع عملية كتابة ونشر البحوث للتعليمات التي حددها كتيب النشر الصادر عن جمعية علم النفس

 .American psychological Association (APA)الأمريكية 

 الصفحة الأولى للبحث تشمل فقط على:

 والمسمى الوظيفي والتخصص والجامعة والكلية. الباحثونالباحث أو نوان البحث، ويكتب أسفل العنوان اسم ع 

  تحرر البحوث المقدمة للمجلة العلمية باللغة العربية أو اللغة الإنجليزية وتبدأ بملخص البحث باللغة العربية

وهدفه، عينة البحث ووصفها، أدوات ويشمل علي ما يلي بدون عناوين جانبية )مقدمة البحث وأهميته 

القياس وتحديدها، أهم النتائج ومناقشتها، وكذلك أهم التوصيات أو التطبيقات وذلك بطريقة واضحة 

كلمة بنفس لغة البحث وملخص عكس اللغة  200ومختصرة، والحد الأقصى لكلمات الملخص في حدود 

 المكتوب بها في نهاية البحث.

 أخذ الشكل العام والذي يمر بالخطوات التالية بصفة عامة ووفقا لطبيعة البحث، ين يراعى في كتابة البحث أ

 وذلك باستخدام العناوين التالية: 

  مقدمة: تضمن عرض مشكلة البحث وهدفها وفروعها )إن وجدت(، ومراجعة مختصرة لأهم الدراسات

 الوثيقة الارتباط بموضوع البحث.

 أو المساعدين( لدراسة مشكلة  الباحثونالباحث أو م بها الاجراءات التي قا تصع:  الاجراءات(

 بصورة واضحة ومحدده ويضم العناوين الفرعية التالية: البحث

مجتمع وعينة البحث: وصفها وتحديدها وطريقة اختيارها بالإضافة إلى أية متغيرات  -

 النتائج.هامة وبصفة خاصة تلك المتغيرات التي قد ترتبط بمناقشة  الباحثونأخري يراها 

أدوات القياس: وصفها وتحديدها وحدودها ومراجعها، وفي حالة تعددها يتم وضع  -

 عناوين فرعية جانبيه لكل اداة من هذا الادوات.

  النتائج: يتم عرض أهم نتائج البحث مع الاستعانة بالجداول والأشكال، كما يمكن كذلك مناقشة

 شتها.النتائج وعندئذ يكون العنوان عرض النتائج ومناق

 والتوصيات: يتم تقديم أهم الاستخلاصات والتوصيات التي أسفر عنها البحث والمستمدة  الاستخلاصات

 أساسا من النتائج الهامة المباشرة للبحث.

 المراجع 

  توضع الجداول في متن البحث ولا ترسل كملفات منفصلة، ويشار إليها في موضع الاستدلال بها أو أقرب موقع

 كتب العناوين الوصفية المناسبة للصفوف والأعمدة.لها في البحث وت
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  يجب ترقيم الأشكال والصور والرسوم بالترتيب، مع كتابة عنوان لكل منها، والإشارة إليها في موضع

 الاستدلال بها من البحث، كما يجب أن توضع في مكانها بمتن البحث ولا ترسل كملفات منفصلة.  

 أصل  الباحثونسيد الأستاذ الدكتور / رئيس تحرير المجلة ، ويقدم ترسل البحوث أو الدراسات باسم ال

 Microsoft)( مكتوبة على برنامج 14صور( طبقا لشروط النشر في المادة ) 3البحث كاملًا بالمرفقات من )

word)  بنوع خط(Simplified Arabic) ( على ورق مقاس 14بحجم )(A4)  ،على وجه واحد

سطر في الصفحة ، بالإضافة  24ع جوانب الورقة وألا يزيد عدد الأسطر عن سم من جمي 3وتترك مسافات 

 يحتوي البحث النهائي للنشر. (CD)إلى تقديم 

  جهة داخل أو خارج  أيبأن البحث المقدم لم ينشر من قبل في  الباحثونالباحث أو يصاحب البحث إقرار من

 جمهورية مصر العربية.

 ير المجلة لنقل حقوق الملكية الفكرية من المؤلع للناشر في حالة قبول نشر يتم إعداد نموذج بمعرفة هيئة تحر

 ين الواقعي.الباحثالبحث وإمضاء 

 .يتم إرسال البحث للمراجعة للأثنين من المحكمين من جامعات مختلفة 

 ت، خلال يبدى المحكم برأيه في مدى صلاحية البحث للنشر في النموذج المعد من هيئة التحرير مدعماً بالمبررا

 يوم( من تاريخ إرسال البحث اليه. 15)

 العلمية المجلة في والنشر التحكيم رسوم

 

 :العلمية رسوم التحكيم بالمجلةأولاً: 

 ( جنيه مصري رسوم تحكيم البحث من داخل جمهورية مصر العربية غير قابلة 400يتم تحصيل مبلغ )

 للاسترداد.

 ( دولار أمريكي أو ما60يتم تحصيل مبلغ )  يعادلها رسوم تحكيم البحث من خارج جمهورية مصر العربية

 غير قابلة للاسترداد.

  .إذا ورد أحد التقارير ايجابيا والاخر سلبيا يرسل البحث الى محكم ثالث ويعتبر تقرير المحكم الثالث نهائيا

( 30مبلغ ) ( جنيها مصريا من داخل مصر أو200تكاليع التحكيم بواقع ) الباحثوناو  الباحثويتحمل 

 من خارج مصر. الباحثوندولار امريكي أو ما يعادلها بالجنية المصري للباحث او 

 النشر بالمجلة: رسومثانياً: 

 ( 800يتم تحصيل مبلغ) ( 10( صفحة الأولى ويسدد مبلغ )20جنية مصري مقابل النشر البحث عن الـ )

 صر العربية.جنيه مصري عن كل صفحة إضافية للباحثين من داخل جمهورية م

  على نشر ابحاثهم بشرط الا  %50من أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بالكلية خصم  الباحثونيمنح

 يكون هناك باحث من خارج الكلية.
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  ( صفحة الأولى و 20( دولار أمريكي أو ما يعادلها بالجنية المصري، وذلك عن الـ )100يتم تحصيل مبلغ )

يكي أو ما يعادلها بالجنية المصري عن كل صفحة إضافية للباحثين من خارج ( دولار أمر5يسدد مبلغ )

 جمهورية مصر العربية.

  البحث المقدم من استاذ لا يحكم وينشر في المجلة بعد مراجعة الشروط الشكلية للنشر وسداد الرسوم المقررة. في

او مدرس أو معاوني اعضاء هيئة  حين يتم تحكيم البحث إذا كان مقدم من استاذ ومشترك معه استاذ مساعد

 التدريس او باحث من خارج أعضاء هيئة التدريس.

 ( 200تحدد الاشتراكات السنوية للأفراد أو الهيئات للراغبين في الحصول على اصدارات المجلة بواقع )

 ( دولار او ما يعادلها بالجنية المصري بالنسبة لغير المصريين.50جنية للمصريين أو )

 لة تكاليع عقد الندوات والمؤتمرات العلمية التي تعقدها الكلية من الرصيد المتبقي في حساب المجلة تدعم المج

 وذلك بعد موافقة مجلس ادارة المجلة ومجلس الكلية.

 العلمية:بالمجلة تنسيق الابحاث  رسومثالثاً: 

 ( 50يتم تحصيل مبلغ) جنية مصري مقابل تنسيق البحث الواحد بالمجلة 
 

 

 

همية البحث العلمي ترجع إلى أن الأمم أدركت أن تفوقها يرجع إلى قدرات أبنائها العلمية والفكرية ان أ

علم أخلاقيات "والسلوكية؛ ونظراً للمكانة التي يحتلها البحث العلمي وتعدد الجهات المرتبطة به وتداخلها، ظهر 

قواعد وقوانين تحكم العلاقات بين الأطراف  وذلك ليساعد في تطور البحث العلمي وتنظيمه ووضع  "البحث العلمي

المشاركة فيه، بما يضمن سير العملية البحثية بالمسار الصحيح لتحقيق الأهداف المرجوة ومنع أي تلاعب أو استغلال 

 لتحقيق مصالح ورغبات شخصية. 

 :وفيما يلي عرض لأخلاقيات النشر الخاصة بالمجلة

نتحالها أو سرقتها، وعدم اسـتخدام أي بيانـات أو نتـائج غـير منشـورة      نسب الآراء العلمية لأصحابها وتجنب ا .1

 .دون الرجوع إلى صاحبها

 احترام الملكية الفكرية من براءات اختراع وحقوق نشر. .2

 .الأمانة والدقة في توثيق البيانات والنتائج وتحليلها ونشرها، دون كذب أو تضليل أو خداع .3

 .يل الأخطاء البشرية والمنهجية إلى حدها الأدنىالحيطة وعدم الإهمال، والعمل على تقل .4

 .عدم التحيز أو التلاعب بتصميم العملية البحثية وتحليل البيانات وعرضها .5

 .وتقبل النقد البناء الباحثونالانفتاحية ومشاركة البيانات والنتائج مع  .6

 .احترام الخصوصية والمحافظة على سرية المعلومات .7

 اخلاقيات النشر الخاصة بالمجلة
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 .البشرية وليس للحصول على مصالح شخصية فقطالنشر بهدف التطوير وإفادة  .8

 .والزملاء في العمل، وإعطاء التقدير والشكر لمن يستحق الباحثوناحترام  .9

 .وتعزيز قدراتهم وتمكينهم من اتخاذ قراراتهم بأنفسهم الباحثونمساعدة  .11

 .الدراسات العلميةالالتزام بالمسؤولية المجتمعية والسعي لتطوير المجتمع وحل مشاكله من خلال الأبحاث و .11

 .تجنب التميز العنصري القائم على الجنس أو العرق أو الديانة بين الزملاء أو الطلبة .12

 .الالتزام بالقوانين والأنظمة التي وضعتها المؤسسات والجهات المنظمة للأبحاث العلمية .13

 .استخدام الموارد المتاحة بحكمة لإنجاز الأهداف المرجوة .14

عدم انتهاك حقوق الإنسان وكرامته عند إجراء التجارب عليه، وإدارة الأبحـاث العلميـة   احترام الذات البشرية و .15

 على البشر بما يضمن تحقيق أكبر فائدة وأقل ضرر ممكن.

مراعاة الأسس والقواعد التي تضبط كتابة أسماء المـؤلفين علـى المنشـورات العلميـة بمـا يضـمن حقـوق المشـاركين          .16

  .والجهات الداعمة

 

 
 مديحة محمد الإمام/  أ.د -

 جمال أحمد سلامة/  أ.د -

 شريف على طه/  أ.د -

  أ.د / أشرف إبراهيم عبدالقادر -

 عبدالسلام أبو ريه أ.د / محمد -

 نجلاء إبراهيم محمد أ.د / -

 أحمد محمد زينة/  أ.د -

 أ.د / إيمان محمد أبو فريخة -

 

 لمجلـةاللجنة الإستشارية ل
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 قائمة محتويات البحوث

 الصفحة البحثعنوان  م

لبدنية بالحلقة الثانيةة مةا التعلةيلأ اسىاىةى نحة  إتجاه معلمى التربية ا  .1
 مهنة التدريس

 * أ. د / جمال أحمد سلامة                  
 ** د / أحمد السعيد عبد الفتاح الجلمة

 *** أ / سالى السعيد فراج

10 

تةةةة برر مرنةةةةام  مقتةةةةرب  لةةةةدري التربيةةةةة الريا ةةةةية    ةةةةا  بعةةةة    .2
 تلامرذ المرحلة ا متدائيةالمصطلحات بمادة اللغة ا نجلرزية ل
 *أ.د/ جمال أحمد سلامة           

 **د/احمد السعيد عبدالفتاح الجلمه  
 *** أ / عبدالمنعم محمد عبدالمنعم شولح

31 

ت برر إىتخدام التدريب البالي تي علي م ت ى القدرة العضةلية سىةرعة   .3
ريا ةة اسداء الحركى لبع  اسداءات الهج مية لناشىء الك متية فةي 

 الكاراتيه
 * أ. د / عماد عبدالفتاح السرسى

 ** د / دينا عزت عابدين   
 *** أ/ ألاء شريف منصور

56 

علةةةى بعةةة  المتغرةةةرات  TRXتةةة برر إىةةةتخدام تةةةدريبات المقاسمةةةة     .4
 البدنية سالمهارية في كرة الماء

 * أ. د / أشرف إبراهيم عبدالقادر
 ** د / محمد فكري المغني

 منعم السيد عبدالواحد عامر*** أ / عبدال

81 

مرنةةام  ترسيحةةى لتح ةةا سنحةةرل ىةةق ا الةةرسي سمامةةا لتلامرةةذ الحلقةةة   .5
 اسسلى ما التعليلأ اسىاىى
 * أ. د / صبحى محمد سراج

 ** أ. د / عبدالحليم مصطفى عكاشة 
 *** د / أمل حسين السيد

 **** أ / إسراء عبدالحميد طه

101 
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 قائمة محتويات البحوثتابع 

 الصفحة البحثعنوان  م

ارى لناشةة ي تةة برر تةةدريبات ال ةةرعة الحركيةةة علةةي م ةةت   اسداء المهةة  .6
 الشيخالملا مة بمحافظة كفر 

 * أ. د / أحمد محمد زينة
 ** أ.د / هيثم أحمد إبراهيم زلط 

 *** أ / محمد أشرف عبد الرحمن الشهاوي

116 

نيةة سم ةت   اسداء ت برر تدريبات الق ه ال ظيفية لبع  المتغررات البد  .7
 الشيخمهارى لد  الملا مرا بمحافظة كفر ال

 * أ. د / أحمد محمد محمد زينة
 ** د / محمد البيلى البيلى صبح

 *** أ / محمد حسين منصور غانم

136 

ى تةة برر الت  ةةب البرنةةى علةةى بعةة  الموشةةرات البر كرنماتي يةةة سم ةةت    .8
 بازالشقلبة اسمامية على الرديا للاعبات الجم سداء

 * أ. د / مرفت أحمد كمال محمد
 ** أ.م.د / نجلاء محمد السعودي

 *** م.د/ أحمد عادل الوكيل
 **** م/ روضة جمعة مسعد

164 

تة برر اىةتخدام الفة م رسلرةن  علةي بعة  المتغرةرات البدنيةة لل ةباحرا   .9
 الناش را

 *أ.د/ عبدالحليم مصطفي عكاشة
 ** أ.د/ أشرف إبراهيم عبدالقادر

 رمين إبراهيم جاويش*** د/ ن
 **** أ/ عبدالوهاب محمد عبدالعزيز حامد

186 

سبعةة  متغرةةرات الكرنماتي ةةا الزاسيةةةة  ACTN3التنةة ا الجرنةةى لجةةرا   .11
  متر عدس  دراىة حالة( 100لمت ابقى 

 * أ. د / إيمان محمد إبراهيم سعيد
 ** أ.م.د / وحيد صبحى عبد الغفار

 اج*** م.د / أحمد محمد رضا عبدالصمد در
 **** أ / لولة السيد محمد العزيزى سحلول

205 
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 قائمة محتويات البحوثتابع 

 الصفحة البحثعنوان  م

ت برر اىتخدام الخرائط الذهنية المرى مة على التحصرل المعرفةى للكةرة   .11
 الطائرة  بمرحله التعليلأ اسىاىى

 * أ. د / جمال أحمد سلامة
 ** د / احمد السعيد عبد الفتاح الجلمة
 *** أ / هدير عبد العزيز احمد ناصف

222 

بة لناش ي كرة ت برر تدريبات ىرعه رد الفعل علي بع  المهارات المرك  .12
 الشيخالقدم بمحافظة كفر 

 * أ. د / ياسر محفوظ الجوهري
 ** د / محمد فكري المغني

 *** أ / أحمد جمال محمود العافي

247 
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ة بالحلقة الثانية من التعليم الأساسى نحو إتجاه معلمى التربية البدني
 مهنة التدريس

 * أ. د / جمال أحمد سلامة                  

 ةالجلم عبد الفتاح حمد السعيدد / أ** 

 أ / سالى السعيد فراج*** 

 أولاً : مقدمة ومشكلة البحث:
يث من أن التربية الرياضية أصبحت في العصر الحد م(2001سمرا سن ر الخ لي   يذكر

المجالات التي تطورت بشكل كبير خاصة على المستوي الإجتماعي بعد تركيز وسائل الإعلام في 
الآونة الأخيرة على زيادة وعي الجماهير بقيمة التربية الرياضية صحياً وتربوياً، فالتربية الرياضية 

دنية المختارة التي نظام له أهدافه التربوية التي تسعي إلي تحقيقه من خلال ممارسة الأنشطة الب
يتميز بخصائص تعليمية وتربوية هامة، وتعمل التربية الرياضية على اكتساب المهارات الحركية 
وإتقانها والعناية باللياقة البدنية من أجل صحة أفضل وحياة أكثر نشاطاً، فهدف التربية الرياضية 

واسطة عدة ألوان من النشاط البدني واجتماعياً ب تكوين المواطن الصالح بدنياً وعقلياً وانفعالياً 
 (22: 9)المختار لتحقيق الهدف. 

موضوع  أن م(2003امراهيلأ عبد ربه خليفة , مصطفى محمد مدر الديا  ويشير 
 والرفضالقبول  تحديد دوافع وخلفيات فيهمية كبرى ذا أ  الرياضيةالتربية  مجال فيالاتجاهات 

اضية مما يمكن فى النهاية من دعم الاتجاهات الايجابية الري بالأنشطةللجوانب المختلفة والمتصلة 
المرغوبة وكذلك الوقوف عند السلبية وتعديلها بما يخدم هدف الارتقاء بالتربية الرياضية على 

ظل  نهضة المجتمع   في هاوئتب يجب والتيالممارسة وعلى مستوى المكانة الهامة والمتميزة ى مستو 
 (36: 2)وتقدمه.

ترتبط بسلوك الانسان ،وقد تزايدت هذه  التيهم الموضوعات أ تجاهات من الا رتعتبكما 
 محور ن موضوع الاتجاهات هو أالاخيرة حيث يشير الكثير من المهتمين الى  الآونة فيهمية الأ

 

جامعه  - الرياضية التربية كلية -أستاذ دكتور ورئيس قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  *

 الشيخ.كفر

 ــ  جامعة كفر الشيخ.كلية التربية الرياضية  -المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية مدرس بقسم  **

 .كلية التربية الرياضية  جامعة كفر الشيخ -المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية باحثة بقسم  ***
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 فيتجاهات النفسية نواعها وهناك من يقول ان الاأمهما تعددت  السلوكية توالدارساعلم النفس 
 الأساس وأنها، الأهدافتجاه  للأفراد الأصلي كتعتبر المحر  التيالقيمة  الدافعية او هيمجموعها 
  نحو هذهقياس الاتجاه  يتم الشخصية فانه الخصائص نقوم بقياس عندمانه وا للجماعات، الحركي

                                    (423: 39)الخصائص. 

معلم حجر الزاوية فى العملية التربوية ويظهر أهمية دوره كقائد ومربى وموجه طوال ويشكل ال
مراحل التعليم داخل وخارج المدرسة وعليه يتوقف تحقيق الأهداف الشاملة للتربية عامةً والتربية 

 فى الرياضية خاصةً؛ وحيث إن التربية الرياضية بأنشطتها المختلفة تلعب دورًا مهمًا ومؤثرًا وفعالاً 
الارتقاء بالقدرات المتعددة للمتعلمين وذلك لكونها نشاطًا تربويًا هادفًا وموجهًا ويمارس تحت قيادة 
مؤهلة لهذا العمل التربوى كما أنها بمفهومها المعاصر تلعب دورًا مؤثرًا فى تحقيق النمو الشامل 

ا حيويًا من العملية التعليمية المتكامل للمتعلم؛ الأمر الذى يفرض عليها مسئوليات باعتبارها جزءً 
بالمؤسسات التعليمية وهذا يتفق مع ما تهدف إليه سياسة التعليم فى جمهورية مصر العربية وهى 

  .إعداد المتعلم بدنيًا وعقليًا واجتماعيًا ونفسيًا إعدادًا سليمًا يحقق له السعادة فى المجتمع
(17 :20( ،)26 :72 ) 

لنفسية والتى أشارت إلى ضرورة الاهتمام بالمتعلم وجعلته محورًا ومع تطور العلوم التربوية وا
للعملية التعليمية، لم يعد يكفى أن يتقن معلم التربية الرياضية مادته العلمية بل أصبح من 
الضرورى أن يكون متمتعًا بكفاءات شخصية متكاملة وقدرات خلاقة ومعدًا إعدادًا جيدًا أكاديميًا 

مهنيًا واجتماعيًا وقادرًا على فهم حاجات التلاميذ وعلى توجيههم وإرشادهم لتيسير وتربويًا وثقافيًا و 
مشاركتهم الفعالة وحفز تعلمهم، وقادرًا كذلك على استخدام أفضل الوسائل والأساليب لتقديم مادته 

 (.12: 17(، )20: 10التى يقوم بتدريسها بأفضل أسلوب لتـلاميذه )

فلسفة إعداد وتأهيل معلم  فيلأخيرة قد شهدت تطورًا شاملًا السنوات اويرى الباحثون أن 
 تطبقالتربية الرياضية قبل التخرج وبعد التخرج وأثناء الخدمة، ومازالت طرق وأساليب إعداد المعلم 

حتى الآن بغرض الوصول إلى أفضل فلسفة لإعداد معلم التربية الرياضية، بل وأخذ شكل الإعداد 
كما أصبح على معلم التربية الرياضية ,  عما هو جديد فى عملية الإعداد الأكاديمى فلسفة البحث
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أن يساعد تلاميذه على الوعى بمشكلات مجتمعهم والمساهمة فى حلها وتعويدهم الانضباط الذاتى 
واحترام الغير والعمل الجماعى والانتماء؛ فضلًا عن قدرته على تنمية ذاته وتجديد معلوماته 

 باستمرار.

على ما سبق فإن المعلم يحتل مكانة مهمة فى النظام التعليمى، فهو عنصر فاعل  اً وبناء
ومؤثر فى تحقيق الأهداف التربوية وحجر زاوية فى أى إصلاح أو تطوير بل هو عصب العملية 
التعليمية، لذا بات من الضرورى النظر فى مهام ووظائف معلمى التربية الرياضية باستمرار والعمل 

اعين لتطور أدوارهم ومستعدين للقيام بالأدوار الجديدة فى ظل معايير الجودة على جعلهم و 
 والاعتماد.

مقابلة بعدة  متربية وبعد قيامهال في مجال المناهج وطرق تدريس الباحثون  من خلال عملو 
أن هناك تباين واختلاف وتغيرات لاحظوا  معلمى وموجهى التربية الرياضيةشخصية مع  بعض 

معلمى التربية حيث تشكل اتجاهات  تدريس التربية الرياضيةنحو  المعلمينت لدى في الاتجاها
التربية جانبا هاما من جوانب المناخ التربوي بالمدرسة في تحديد مدى امكانية نجاح  الرياضية

نفسهم أ. كما تنعكس طبيعة العلاقة على اتجاهات الطلبة افيه لوسير العم الرياضية فى المدرسة
 .ى يحدد مستويات ودرجة الممارسة في حصة التربية الرياضيةمر الذالأ

ويأتي الإختلاف في الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية من خلال إختلاف معلمى التربية 
ومن هنا ظهرت الرياضية فى الكفاءة التعليمية ومدى إهتمام كل معلم بتنمية قدراته التدريسية, 

 لمعلمين نحو تدريس التربية الرياضية.االحاجة الى التعرف على اتجاهات 
 ياً : أهمية البحث والحاجة إليه:ثان

 التعرف على إتجاهات المعلمين نحو تدريس التربية الرياضية. -1

التربية الرياضية كركيزة أساسية فى تدريس الإسهام في تكوين اتجاهات إيجابية نحو  -2
 تطوير العملية التعليمية.

 :البحثدف ـــهثالثاً : 
 البحث إلى: يهدف
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 التعرف على إتجاه معلمي التربية الرياضية بالحلقة الثانية من التعليم الأساسى نحو مهنة التدريس 
 رابعاً : تساؤل البحث :

 التربية الرياضية بالحلقة الثانية من التعليم الأساسى نحو مهنة التدريس؟معلمي ما إتجاه  -1
 خامساً : بعض المصطلحات الواردة في البحث : 

 "Attitudes الاتجاه:"
هو حالة من التأثير التوجيهي على إستجابة الفرد نحو جميع الموضـوعات والمواقـف المرتبطـة بهـذه 

 ( 18: 22)   .الإستجابة
 :: الدراسات السابقةسادساً 

 :الدراىات باللغة العربية
ين والتـــى هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــ ،(47 م(2002محمةةة د محمةةةد   ةةةلأ   دراســـة  -1

الإعـــداد المهنـــى للطالـــب المعلـــم بـــبعض مهـــارات التـــدريس والاتجـــاه نحـــو مهنـــة تـــدريس التربيـــة 
الرياضية لطلاب الفرقة الرابعـة، واسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفى ، وتمثـل مجتمـع البحـث فـى 

م، وكانــت العينــة 2001م/2000طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية فــى جامعــة المنيــا للعــام الجــامعى 
طالبًــا مــن طــلاب الفرقــة الرابعــة، وتــم اختيــار العينــة بالطريقــة العمديــة، وتضــمنت ( 40) قوامهــا

ومقيــاس الاتجاهــات  –إعــداد الباحــث  –وســائل البحــث بطاقــة ملاحظــة لتقيــيم مهــارات التــدريس 
وكانــت أهــم النتــائج: أنــه توجــد علاقــة إيجابيــة بــين مهــارات , نحــو مهنــة تــدريس التربيــة الرياضــية

يــــد البحــــث والاتجــــاه نحــــو مهنــــة تــــدريس التربيــــة الرياضــــية؛ حيــــث إنــــه كلمــــا ازدادت التــــدريس ق
 المهارات التدريسية للطالب المعلم ازداد اتجاهه نحو مهنة تدريس التربية الرياضية.

والتــى هــدفت إلــى  ،(11 م(2003إيمةةاح ح ةةا الحةةارسنى، سكةة بر عبةةد المجرةةد ال ةةرد  دراســة  -2
ياضـية المدرسـية وعلاقتهـا بالكفايـات التدريسـية لمعلمـى التربيـة التعرف على مشكلات التربية الر 

مـن معلمـى التربيـة الرياضـية بالمرحلـة الإعداديـة ( 884)الرياضية، واشتملت عينة البحث على 
وكانــت أهــم النتــائج: أن , والثانويـة بمحافظــة الشــرقية، وقــد اســتخدمت الباحثتـان المــنهج الوصــفى

ة ارتباطيـــة بالكفايـــات التدريســـية، وأن أبعـــاد الكفايـــات التدريســـية المشـــكلات التدريســـية لهـــا علاقـــ
 يمكن من خلالها التنبؤ بدرجة المشكلات التدريسية.
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هـدفت الـى تحديـد الاتجاهـات التربويـة التـى و (, 27 م(2008فتحي محمد رفعت عثماح  دراسة  -3
ضة في جمهورية مصر في ظل النظام العالمي الجديد من وجه نظر خبراء التربية البدنية والريا

العربيــة مــن خــلال وســيلة قيــاس مقتــرح التعــرف علــى مــدى العلاقــة بــين الاتجاهــات التربويــة فــي 
ظل النظـام العـالمي الجديـد ومـدى فعاليتهـا فـي اتخـاذ القـرارات التربويـة لتطـوير وإصـلاح التربيـة 

يــــة والرياضــــة فــــي البدنيــــة والرياضــــة المدرســــية مــــن خــــلال رايــــة مســــتقبلية لخبــــراء التربيــــة البدن
الوصــول الــى وكانــت أهــم النتــائج  اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفى ,, جمهوريــة مصــر العربيــة

 .مناهج ذات علاقة بالمشكلات الاجتماعية الناتجة والتفكير فى افضل وسائل
 :اسجنبيةالدراىات باللغة 

 Miler Fsn and Slyn Practices, 2000)(69,)مرلةر ف ةا، سىةرل ح مركتةز دراسـة   -4
والتى هدفت إلى التعـرف علـى أهـم الكفـاءات الأدائيـة للمعلـم الخاصـة للعـداد المهنـى واشـتملت 
عينــة البحــث علــى مدرســين وأعضــاء هيئــة تــدريس بالجامعــة واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفى 

وكانـت ,  وتمثلت أدوات البحث فى استبيان الكفـاءة الأدائيـة الخاصـة بالإعـداد المهنـى للمعلمـين
 –التواصــــل الــــذاتى مــــع الــــنفس والمدرســــة  –هــــم النتــــائج: اســــتخدام أســــاليب الاتصــــال الفعــــال أ 

   المعرفــة الكاملــة وتفهــم الموضــوعات  –اســتخدام الأســاليب الفنيــة لتعزيــز قــدرات التفكيــر النقــدى 
 المتعلقة بالمادة الدراسية.

ور الطــلاب فــى والتــى هــدفت إلــى التعــرف علــى د (,Chedozy,2000) 64 رةةدسزى  دراســة   -5
تقيــيم كفــاءات معلــم التربيــة الرياضــية فــى ظــل التزامــه بــالمنهج الدراســى المعــد مــن قبــل الدولــة، 
ــا  واشــتملت العينــة علــى معلمــى التربيــة الرياضــية بالمرحلــة الابتدائيــة الملتحقــين بالدراســات العلي

هتمـــام معلمـــى وكانـــت أهـــم النتـــائج: ا  , مقـــاييس 4بالمملكـــة المتحـــدة، وتضـــمنت وســـائل البحـــث 
التربية الرياضية فى المرحلة الابتدائيـة بتطبيـق وتنفيـذ المقـرر الدراسـى المعـد فـى المـنهج؛ حيـث 
يقوم المعلم بتدريس التمرينات البدنية والألعاب المختلفـة ويقـيم مسـتوى كفايتـه التعليميـة فـى ظـل 

فـى هـذا البحـث فـى ضـوء قدرته على تدريسها بفاعلية، بينما جاء تقييم الطلاب لكفاءات المعلـم 
احتياجات التلاميذ إلى ممارسة السباحة وأنشطة الخلاء والرحلات والمعسكرات وليست الأنشطة 

 .الكلاسيكية
 الدراىات ال ابقة:  التعلرق على

 بالدراسات السابقة فى تحديد الهدف من  ون في ضوء العرض السابق للدراسات استفاد الباحث
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, والإجـراءات المناسـبة والأسـلوب الإحصـائي المناسـب, ومناقشـة نتـائج واختيـار عينـة البحـثالدراسة 
  البحث.

 سابعاً : خطة وإجراءات البحث:
 منه  البحث :

استخدم الباحثون المنهج الوصفى القائم على )الدراسات المسحية(, وذلك لملائمته لطبيعة 
 وظروف البحث.
 مجتمع البحث :

 تضمن مجتمع البحث:
لتربية الرياضية بالمرحلة الثانية من التعليم الأساسى بمحافظة كفر معلمين ومعلمات ا -

 (.624الشيخ التعليمية والبالغ عددهم )

 (.41موجهين وموجهات التربية الرياضية بمحافظة كفر الشيخ التعليمية والبالغ عددهم ) -
 ث :ةةةعرنة البح

لم ومعلمة تربية رياضية ( مع200تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من )
( موجه 20بالمرحلة الثانية من التعليم الأساسى بمديرية كفر الشيخ التعليمية , بالإضافة إلى )

وموجهة تربية رياضية من المسئولين على القيام بتوجيه هؤلاء المعلمين بالإدارات التعليمية )كفر 
 قلين(. -بيلا -لحامولا –الرياض بلطيم  –سيدى سالم  -فوه -مطوبس -دسوق  -الشيخ

 ثامناً : أدوات جمع البيانات:
إتجاه معلمى التربية الرياضية بالحلقة الثانية من التعليم الأساسى نحو مهنة  مقياس -

 التدريس.
 لبناء مقياي ا تجاه  ام الباحث ح بالخط ات التالية:

راســـات الســـابقة قـــام البـــاحثون بـــالإطلاع علـــى المراجـــع العلميـــة والدتحديـــد أبعـــاد المقيـــاس:  .1
( 30(,)29(,)21(,)18(,)5(,)4(,)1والمرتبطــــــــــــــة بمجــــــــــــــال البحــــــــــــــث ومــــــــــــــن المراجــــــــــــــع )

(, 36(,)27(, )20(,)2(. ومــــــــــــن الدراســــــــــــات )70(,)67(, )60(,)56(,)50(,)42(,)38,)
(47.) 
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كما أجرى الباحثون أيضاً المقابلات الشخصية لبعض موجهين ومعلمين التربية الرياضية,  
هم الأبعاد وصياغة العبارات لكل بعد والتى تسهم فى تحديد الإتجاه نحو وذلك للتعرف على أ 

 تدريس التربية الرياضية , وقد أسفر ذلك على تحديد الأبعاد التالية:
 نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل المهنى( –مشكلات مهنة التدريس  –)الإهتمام الذاتى بالمهنة 

ســـادة الخبـــراء فـــى مجـــال المنـــاهج وتـــدريس ( مـــن ال10تـــم عـــرض تلـــك الأبعـــاد علـــى عـــدد ) .2
ــنفس الرياضــى مرفــق ) ( لإبــداء ارائهــم فــى مــدى مناســبة 1التربيــة الرياضــية ومجــال علــم ال

المحــــاور المقترحــــة للمقيــــاس, وإضــــافة أو حــــذف أو تعــــديل الأبعــــاد التــــى مــــن شــــأنها إثــــراء 
 المقياس.

كــل بعــد مــن أبعــاد المقيــاس فــى بنــاءاً علــى موافقــة الخبــراء علــى الأبعــاد تــم إقتــراح عبــارات ل .3
ــــى المراجــــع  ــــل النظــــرى الخــــالإ لكــــل بعــــد, ومــــن خــــلال الإطــــلاع عل ضــــوء الفهــــم والتحلي
والدراسات السابقة والمرتبطة بمجال البحث, حيث تم إعداد وصياغة العبارات تحت كل بعد 

( 55مــن الأبعــاد الســابقة كــلًا حســب طبيعــة البعــد, وقــد بلــغ عــدد العبــارات لجميــع الأبعــاد )
 (.2عبارة مرفق )

تم عرض العبارات الخاصة بكل بعد على الخبراء للتحقق من صـدق المحتـوى لإبـداء الـرأى  .4
فــى مــدى مناســبة وإرتبــاط العبــارات المقترحــة لكــل بعــد, ومــدى ســلامة الصــياغة وإضــافة أو 

 ( يوضح ذلك.1حذف أو تعديل العبارات وجدول )

 ( 1جدسل  
لآراء ال ادة الخبراء ح ل عبارات مقياي ا تجاه  2كاس يمة  ال زح الن بى ساسهمية الن بية

  (10نح  تدريس التربية الريا ية ح=
 عبارات البعد الثالث عبارات البعد الثانى عبارات البعد الأول

 م
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 م 2كا
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 م 2كا
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 2كا

1 6 61% 1.41 1 11 111% 11 1 9 91% 6.41 

2 9 91% 6.41 2 11 111% 11 2 11 111% 11 

3 11 111% 11 3 9 91% 6.41 3 11 111% 11 

4 11 111% 11 4 11 111% 11 4 9 91% 6.41 

5 9 91% 6.41 5 9 91% 6.41 5 11 111% 11 

6 9 91% 6.41 6 9 91% 6.41 6 6 61% 1.41 

7 6 61% 1.41 7 9 91% 6.41 7 6 61% 1.41 
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8 11 111% 11 8 11 111% 11 8 9 91% 6.41 

9 9 91% 6.41 9 6 61% 1.41 9 11 111% 11 

11 11 111% 11 11 6 61% 1.41 11 11 111% 11 

11 11 111% 11 11 9 91% 6.41 11 6 61% 1.41 

12 6 61% 1.41 12 11 111% 11 12 6 61% 1.41 

13 6 61% 1.41 13 6 61% 1.41 13 11 111% 11 

14 11 111% 11 14 11 111% 11 14 6 61% 1.41 

15 11 111% 11 15 9 91% 6.41 15 6 61% 1.41 

16 9 91% 6.41 16 9 91% 6.41 16 6 61% 1.41 

17 9 91% 6.41 17 6 61% 1.41 17 9 91% 6.41 

    18 11 111% 11 18 11 111% 11 

    19 6 61% 1.41     

    21 6 61% 1.41     

    ( 3.84=   0.05عند م ت ى  2 يمة كا

( لآراء السادة الخبراء فى 2( الوزن النسبى والأهمية النسبية وقيمة  )كا1يتضح من جدول )
( الجدولية أقل من قيمة 2عبارات مقياس الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية حيث أن قيمة )كا

( من البعد 13, 12, 7, 1عبارات أرقام )حيث تم حذف ال  (  0.05( المحسوبة عند مستوى )2)كا
( من البعد 20, 19, 17, 13, 10, 9الأول الإهتمام الذاتى بالمهنة, وتم حذف العبارات أرقام )
( من البعد 16, 15, 14, 12, 11, 7, 6الثانى مشكلات مهنة التدريس, وتم حذف العبارات أرقام )

 الثالث نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل المهنى.
( 38وبذلك أصبح مجموع العبارات الخاصة بمقياس الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية )

 (.3عبارة مرفق )
 المعاملات العلمية للمقياي:

 صدق المقياي:  -
استخدم الباحثون صدق الإتساق الداخلى للتحقق من صدق المقياس حيث تم تطبيق 

مع البحث ولكن من خارج عينة البحث , ( معلم ومعلمة تربية رياضية من مجت20المقياس على )
وذلك لإيجاد معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه , وكذا إيجاد 

 ( يوضحا ذلك3( ,)2معامل الإرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس, وجدول )
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 (2جدسل  
مقياي ا تجاه فى  ارة سالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليهمعامل ا رتباا مرا درجة كل عب

  (20نح  تدريس التربية الريا ية          ح = 
 عبارات البعد الثالث عبارات البعد الثانى عبارات البعد الأول

 قيمة )ر( رقم العبارة قيمة )ر( رقم العبارة قيمة )ر( رقم العبارة

1 1.89 2 1.31 3 1.85 

4 1.81 6 1.73 7 1.81 

5 1.59 11 1.85 8 1.78 

11 1.72 15 1.29 9 1.76 

13 1.81 16 1.79 12 1.68 

14 1.77 19 1.89 17 1.59 

18 1.69 21 1.75 22 1.62 

23 1.77 21 1.81 25 1.73 

26 1.71 24 1.79 31 1.74 

27 1.81 28 1.64 33 1.81 

31 1.81 29 1.57 37 1.86 

34 1.75 32 1.62   

38 1.69 35 1.86   

  36 1.77   

 0.43( = 0.05 يمة  ر( الجدسلية عند م ت ى   
( أن معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذى 2يتضح من جدول )

( وبذلك فإن معاملات الإرتباط لعبارات المقياس دالة 0.89:  0.29تنتمى إليه تراوحت ما بين )
( حيث أن معاملى 15,  2بارتين رقم )( معنوية ماعدا معاملى إرتباط الع0.05عند مستوى )

إرتباطهما ضعيف بين درجة العبارة والبعد الذى تنتمى إليه, لذا تم إستبعادهما من المقياس فى 
 صورته النهائية.

 (3جدسل  
 (20 ح=معامل ا رتباا مرا مجم ا درجات كل بعد سالدرجة الكلية للمقياي

 قيمة )ر( أبعاد المقياس م

 1.74 ى بالمهنة الإهتمام الذات 1

 1.71 مشكلات مهنة التدريس 2

 1.75 نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل المهنى 3

 0.43( = 0.05 يمة  ر( الجدسلية عند م ت ى  
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( أن معامل الإرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية 3يتضح من جدول )
( 0.05باط دالة إحصائياً عند مستوى )( وهى معاملات إرت0.75:  0.70للمقياس تراوحت ما بين )

 مما يشير إلى الإتساق الداخلى للمقياس.
 ببات المقياي:

لإيجاد معامل الثبات تم تطبيق المقياس وإعادة تطبيقه على نفس العينة السابق الإشارة إليه 
( بفاصل زمنى أسبوع وذلك لحساب معامل الإرتباط بين درجات العينة فى التطبيقين 20)ن = 

 ( يوضح ذلك.4جدول )و 
 (4جدسل    

  (20 ح=معامل ا رتباا مرا التطبرق اسسل سالتطبرق الثانى للمقياي

 0.43( = 0.05جدسلية عند م ت ى   يمة  ر( ال

( أن معاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى تراوحت ما 4يتضح من جدول )
( مما يشير إلى ثبات 0.05( وهى معاملات إرتباط دالة إحصائياً عند مستوى )0.89:  0.80بين )

 المقياس.
ية الرياضية يصبح فى صورته النهائية وبناءاً على ذلك فإن مقياس الإتجاه نحو تدريس الترب

 ( موزعة على ثلاثة أبعاد هى كالأتى:4( عبارة مرفق )36يحتوى على )
 ( عبارة.13الإهتمام الذاتى بالمهنة : إشتمل على ) -1
 ( عبارة.12مشكلات مهنة التدريس : إشتمل على ) -2
 ( عبارة.11نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل المهنى: ) -3

 لبحث:تاسعاً : تطبيق ا
قـــام البـــاحثون بتطبيـــق البحـــث وذلـــك مـــن خـــلال تطبيـــق مقيـــاس الإتجـــاه نحـــو تـــدريس التربيـــة  -

( معلـــم ومعلمـــة تربيـــة رياضـــية بالمرحلـــة 200الرياضــية علـــى عينـــة البحـــث الأساســـية وقوامهـــا )

 قيمة )ر( أبعاد المقياس م

 1.89 الإهتمام الذاتى بالمهنة  1

 1.81 مشكلات مهنة التدريس 2

 1.87 نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل المهنى 3

 1.85 المقياس ككل 
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الثانية مـن التعلـيم الأساسـى , ويـتم جمـع الـدرجات التـى حـددها المعلـم بالنسـبة لعبـارات كـل بعـد 
دة ثــم يلــى ذلــك جمــع درجــات الأبعــاد معــاً للتعــرف علــى درجــات المعلــم علــى المقيــاس علــى حــ

 درجة(. 180)الدرجة العظمى للمقياس = 
 عاشراً : المعالجات الإحصائية:

 تم إجراء المعالجات الإحصائية باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: 
 المتوسط الحسابى.  -
 الإنحراف المعيارى.  -
 اط. معامل الإرتب -
 النسبة المئوية.  -
 الدرجة المقدرة.  -
 .(T-Test)اختبار ) ت ( لدلالة الفروق   -

 :الحادى عشر : عرض النتائج ومناقشتها
 عرض النتائ :

من معلومات وبيانات من خلال  ون تحقيقاً لأهداف البحث وفى حدود ما توصل إليه الباحث
إليه من نتائج  واما توصل ون دم الباحثقيالتحليل الإحصائى ووصولًا للجابة على تساال البحث 

 مصنفة على النحو التالى:
 (5جدسل  

لمقياي ا تجاه نح  تدريس التربية الريا ية  2ال زح الن بى ساسهمية الن بية س يمة كا
 (200لمعلمى المرحلة   الثانية ما التعليلأ اسىاىى   ح = 

 د الثالثعبارات البع عبارات البعد الثانى عبارات البعد الأول

 م
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 م 2كا
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 م 2كا
الوزن 
 النسبى

الأهمية 
 النسبية

 2كا

1 648 64.8% 48 5 728 72.8% 31.6 2 824 82.4% 88.6 

3 841 84% 16 11 784 78.4% 141.8 6 872 87.2% 118.4 

4 811 81% 182.4 14 744 74.4% 16.32 7 714 71.4% 13.7 

9 914 91.4% 85.12 17 784 78.4% 41.92 8 616 61.6% 67.2 

12 784 78.4% 29.12 18 721 72% 48 11 552 55.2% 57.28 

13 736 73.6% 27.5 19 912 91.2% 28.8 15 664 66.4% 77.76 

16 872 87.2% 85.12 22 641 64% 48 21 832 83.2% 83.2 
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21 841 84% 172.4 26 448 44.8% 86.4 23 681 68% 35.2 

24 811 81% 137.6 27 648 64.8% 44.48 28 768 76.8% 57.28 

25 914 91.4% 32.3 31 864 86.4% 31.36 31 784 78.4% 92.8 

29 856 85.6% 69.76 33 752 75.2% 27.52 35 712 71.2% 81.32 

32 872 87.2% 85.12 34 611 61% 64     

36 824 82.4% 23.68         

 (    9.49=   0.05عند م ت ى  2 يمة كا
( أن نتائج مقياس الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية لمعلمى المرحلة 5يتضح من جدول )

(, كما تراوحت %91.2% : 44.8الثانية من التعليم الأساسى تراوحت الأهمية النسبية ما بين )
المحسوبة أكبر   2كاحصائياً حيث أن قيمة  وهى قيم دالة إ (182.4:  13.7)ما بين  2كا قيمة 

 (.50.05الجدولية عند مستوى ) 2كامن قيمة  
 منا شة النتائ  :

 منا شة نتائ  ت اؤل البحث:
 ما اتجاه معلمي التربية الريا ية بالحلقة الثانية ما التعليلأ اسىاىى نح  مهنة التدريس ؟

لمعلمى المرحلة  ريس التربية الرياضيةالإتجاه نحو تد مقياس( أن نتائج 5يتضح من جدول )
, كما تراوحت (%91.2:  %44.8ما بين ) الأهمية النسبية تتراوحالثانية من التعليم الأساسى 

المحسوبة   2وهى قيم دالة إحصائياً حيث أن قيمة  كا (%182.4:  %13.7)ما بين  2قيمة  كا
بة مرتفعة تدل على إيجابية الإتجاه (. وهى نس0.05الجدولية عند مستوى )  2أكبر من قيمة  كا

نحو تدريس التربية الرياضية من قبل المعلمين فى هذه المرحلة, حيث جاءت نتائج البعد الأول من 
% ( , 90.4% : 64.8مقياس الإتجاه وهو الإهتمام الذاتى بالمهنة على وزن نسبى تراوح ما بين )

مهنة التدريس على وزن نسبى تراوح ما بين وحصل البعد الثانى من مقياس الإتجاه وهو مشكلات 
وهى نسبة مرتفعة تدل على وجود مشكلات فى مهنة تدريس التربية  (91.2%:  44.8%)

الرياضية وهذه المشكلات مثل نقص الإمكانات والأدوات الخاصة بالتربية الرياضية فى بعض 
الطلاب فى المدارس, عدم إقتناع  المدارس, نقص العائد المادي للمعلم فى هذه المرحلة, زيادة أعداد

بعض مديرى المدارس بالتربية الرياضية, وهذه المشكلات قد تؤثر على إتجاهات بعض معلمى 
التربية الرياضية, وحصل البعد الثالث من مقياس الإتجاه وهو نظرة المجتمع للمهنة والمستقبل 
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النسبة على أن مهنة تدريس  %( وتدل هذه87.2% : 55.2المهنى على وزن نسبى تراوح ما بين )
التربية الرياضية لا تختلف عن أى مهنة فى المجتمع حيث أنها لها أهمية كبيرة جداً فى تكوين 
إتجاهات التلاميذ فى المستقبل والتنشئة الإجتماعية والرياضية السليمة للتلاميذ فى الحاضر 

بها ويطلبوا من أبنائهم رفض والمستقبل على الرغم أن هناك بعض أولياء الأمور لا يقتنعون 
الممارسة الرياضية فى حصة التربية الرياضية لذلك يجب على معلم التربية الرياضية تطوير مستواه 
بشكل مستمر لمواجهة هذه المشكلات ومحاولة توعية التلاميذ وأولياء الأمور بأهمية ممارسة 

 الرياضة فى المدرسة. 
زن النسبى لمقياس الإتجاه نحو تدريس التربية الرياضية ويعزو الباحثون ذلك الإرتفاع فى الو 

 لأن المعلم يشعر بالسعادة فى حياته أثناء أداء هذه المهنة مع التلاميذ فى المدرسة.
أنه لا يستطيع أحد أن ينكر الدور الرئيسى الذى  م(2001سم  النجا سحمد عز الديا  ويشير 

العامل الرئيسى الذى يتوقف عليه نجاح التربية فى يقوم به المعلم فهو عصب العملية التربوية و 
بلوغ غايتها وتحقيق دورها فى التقدم الاجتماعى والاقتصادى بل هو من أهم القوى المؤثرة فى 
الموقف التعليمى بصفة عامة والعملية التربوية بصفة خاصة ومعلم التربية الرياضية من المعلمين 

 (49:3التلاميذ ورعايتهم بدنيًا وصحيًا واجتماعيًا ونفسيًا.)القادرين على التأثير فى نمو وتطور 
أن الكفايات  م(2001محمد ىعد زغل ل، سمصطفى ال ايح محمد  كما أشار كل من 

التدريسية تسهم فى عملية إعداد الطالب المعلم وتدريبه على المهارات والقدرات التى يحتاجها أثناء 
از ما يريد أن يكسبه لتلاميذه، فالطالب المعلم الذى يمتلك المواقف التعليمية كما تساعده فى إنج

الكفاية التدريسية هو الذى يستطيع تحقيق الأهداف التربوية المنشودة من خلال إعداد وتخطيط 
وتنفيذ المواقف التعليمية، فالكفايات أصبحت تحظى باهتمام كبير من المؤسسات التربوية فى العالم 

 (68:40)عداد المعلمين بشكل واقعى. د من أفضل الحلول لإكله، مما يدل على أنه يع
ابراهيم عبد ربه خليفة , مصطفى بدر  ( مع نتائج دراسة كلًا من 5وتتفق نتائج جدول )

 ( والتى توصلت لمقياس إتجاهات معلم التربية الرياضية نحو التدريس.م2003الدين )
 مما ىبق تتضح ا جابة على ت اؤل البحث سه :
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 اه معلمي التربية الريا ية بالحلقة الثانية ما التعليلأ اسىاىى نح  مهنة التدريس ؟ما إتج
 : الاستنتاجات:الثانى عشر

في حدود وطبيعة ومجال البحث والهدف منه وفي ضوء تساال البحث والمنهج المستخدم 
 ت التالية:وطبيعة العينة ومن خلال التحليل الإحصائي للبيانات، أمكن التوصل إلى الإستنتاجا

تم بناء مقياس الإتجـاه نحـو تـدريس التربيـة الرياضـية لمعلمـى التربيـة الرياضـية بالمرحلـة الثانيـة  -
 من التعليم الأساسى.

 : التوصـــيات:الثالث عشر
 بناء على الاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث يقدم الباحثون التوصيات التالية: 

يم بضـــرورة اســتخدام مقيـــاس الإتجــاه نحـــو تــدريس التربيـــة الإهتمــام مـــن قبــل وزارة التربيـــة والتعلــ -
الرياضــــية الــــذى توصــــلت إليــــه هــــذه الدراســــة لمســــاعدة المعلمــــين فــــى التعــــرف علــــى إتجاهــــاتهم 

 والعوامل المؤثرة على تكوين الإتجاهات الإيجابية وبلورتها.
ى مـن أجلهـا يمكــن تطـوير بـرامج إعـداد معلمـى التربيـة الرياضـية لتـتلائم والإتجاهـات النفسـية التـ -

سـتمر تتذليل المشكلات التى تواجههم سواء من الناحية المهنية أو الإجتماعية أو النفسية حتـى 
 رغبتهم فى المهنة.

تــدريب المعلمــين أثنــاء الخدمــة لإكســابهم الكفــاءات التعليميــة التــى تتصــل بثقافــة الإبــداع وتنميــة  -
 التفكير.

بــل وزارة التربيــة والتعلــيم لمعلمــى التربيــة الرياضــية تــوفير نشــرات ودوريــات علميــة وتربويــة مــن ق -
 بالمعرفة المستمرة عن كيفية تحسين الكفاءات التعليمية.

إجراء دراسات وبحوث مشابهة لطبيعة البحـث الحـالى لتطـوير الكفـاءات التعليميـة والإتجـاه نحـو  -
 تدريس التربية الرياضية للمعلمين فى المراحل التعليمية المختلفة.
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 ة المراجــعقائم
 أولاً: المراجع باللغة العربية:

 إمراهيلأ ما عبد   الحمرةداح  .1
 م(2005 

 التدريس والتفكير ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. :

إمةةةةراهيلأ عبةةةةد ربةةةةه خليفةةةةةة,   .2
 مصةةةطفى محمةةةد مةةةدر الةةةديا

 م(2003 

بنــاء مقيــاس إتجاهــات معلمــى التربيــة الرياضــية نحــو مهنــة  :
التربيـة الرياضـية , جامعـة الزقـازيق, التدريس, مجلة بحـوث 

 (26مجلد )
سمةةة  النجةةةا سحمةةةد عةةةز الةةةديا   .3

 م(2001 
 معلم التربية الرياضية, دار الكتب, القاهرة :

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .4
 م(2009 

ـــــــدريس, مطبعـــــــة  : ـــــــم والمـــــــنهج وطـــــــرق الت ـــــــوبر,  6المعل أكت
 المنصورة

هيلأ  نةةةةةةةةةةديل سحمةةةةةةةةةةد امةةةةةةةةةةرا  .5
 م(2008 

المنــاهج الدراســية )الواقــع والمســتقبل(, مصــر العربيــة للنشــر  :
 والتوزيع, القاهرة

سحمةةد ح ةةةرا اللقةةةانى, علةةةى   .6
 م(1996سحمد جمرل  

معجــم المصــطلحات التربويــة فــى المنــاهج وطــرق التــدريس,  :
 , عالم الكتب, القاهرة2ط

سحمةةةةةةةةةةد مختةةةةةةةةةةار شةةةةةةةةةةبارة   .7
 م(1993 

فايــات التعليميــة فــى ضــوء مبــاد  الــتعلم تقــويم اكتســاب الك :
الإتقــانى لــدى طالبــات الكليــة المتوســطة للمعلمــات بمســقط, 
ــــــة المعاصــــــرة العــــــدد الســــــابع والعشــــــرون, دار  مجلــــــة التربي

 المعرفة الجامعية يونيو
الجمرةةل محمةةد عبةةد ال ةةميع,   .8

محمةةةةةةةةةةةد عبةةةةةةةةةةةد ال هةةةةةةةةةةةا  
 م(2004 

ســة المــواد إتجاهـات طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية نحــو درا :
التربوية وعلاقة ذلـك باكتسـاب مهـارات تنفيـذ الـدرس وتقـويم 
التلميــــذات, مجلــــة علــــم الــــنفس الرياضــــى, الهيئــــة المصــــرية 

 70العامة للكتاب, العدد 
, دار الفكــر العربــى, 3أصــول التربيــة البدنيــة والرياضــية, ط : م(2001سمرا سن  الخ لى    .9

 القاهرة
, دار الفكـــر العربـــى, 2منـــاهج التربيـــة البدنيـــة المعاصـــرة, ط :سمةةةرا سنةةة ر الخةةة لى, جمةةةال   .11
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 القاهرة م(2005يا الشافعى  الد
إيماح ح ا الحارسنى, كة بر   .11

عبةةةةةةةةةةةد المجرةةةةةةةةةةةد محمةةةةةةةةةةةد 
 م(2003 

تـــــــأثير مشـــــــكلات التربيـــــــة الرياضـــــــية المدرســـــــية وعلاقتهـــــــا  :
بالكفايـات التدريســية لمعلمــى التربيـة الرياضــية, كليــة التربيــة 

ن, جامعــــة الزقــــازيق, مجلــــة بحــــوث التربيــــة الرياضــــية للبنــــي
 (60(, العدد )3الرياضية, الجزء الثانى, المجلد )

إتجاهـــات مـــدراء الحلقـــة الثانيـــة مـــن التعلـــيم الأساســـى نحـــو  : م(2014إيماح خليفة على    .12
الرياضـــة المدرســـية وعلاقتهـــا بمســـتويات مشـــاركة التلاميـــذ, 

 معة أسيوط.رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية, جا
ح ةةةةةةةةةا ح ةةةةةةةةةرا زيتةةةةةةةةة ح   .13

 م(2001 
(, عــــــالم 2تصـــــميم التــــــدريس )رايــــــة منظوميــــــة(, المجلــــــد ) :

 الكتب, القاهرة
تنميــة كفــاءات تــدريس مــادة المحركــات لــدى طــلاب الشــعبة  : م(1995خالد ج دة محمد    .14

الصـــناعية بكليـــات التربيـــة, رســـالة ماجســـتير, كليـــة التربيـــة, 
 جامعة الزقازيق

هيلأ كامةةةةل, نةةةة ال زكيةةةةة امةةةةرا  .15
شلت ت, مررفت علةى خفاجةة 

 م(2002 

طــرق التــدريس فــى التربيــة الرياضــية وأساســيات فــى تــدريس  :
التربيـــــة الرياضـــــية, الجـــــزء الأول, مكتبـــــة الإشـــــعاع الفنيـــــة, 

 الإسكندرية
زينب على عمر, غادة جةلال   .16

 م(2008عبد الح يلأ  
بيقـات طرق تدريس التربية الرياضية )الأسـس النظريـة والتط :

 العملية(, دار الفكر العربى, القاهرة
ىامية فرغلى منص ر, نادية   .17

 م(2002محمد عبد القادر  
ـــــة الرياضـــــية, دار  : ـــــى التربي ـــــدانى ف ـــــدريب المي ـــــدريس والت الت

 الحكمة, الإسكندرية
ىةةةةةةةةةةهام إمةةةةةةةةةةراهيلأ كامةةةةةةةةةةل   .18

 م(2008 
إتجاهــات معلمــات ريــاض الأطفــال نحــو العمــل مــع الطفــل  :

تغيـــرات النفســـية والديموجرافيـــة, رســـالة فـــى ضـــوء بعـــض الم
 ماجستير, كلية التربية رياض أطفال, جامعة القاهرة

ىةةةةة نيا هةةةةةانلأ علةةةةةى  زامةةةةةل   .19
 م(2012 

 طرق التدريس المعاصرة, عالم الكتب, القاهرة :

ىةةةةةةةةةةرد محمةةةةةةةةةةد الطةةةةةةةةةة ا    .21
 م(1990 

 علم النفس الإجتماعى, الجزء الأول, القاهرة للنشر :



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 26 

 
 

 

 

ىةةةةةةةةةةةرد محمةةةةةةةةةةةد ىةةةةةةةةةةةنجى   .21
 م(2001 

برنــامج لتنميــة بعــض كفــاءات التــدريس لــدى معلمــى التربيــة  :
الدينيــة الإســلامية بالمرحلــة الإعداديــة, رســالة دكتــوراه, كليــة 

 التربية ببنها, جامعة الزقازيق
صةةةلاب الةةةديا محمةةة د عةةةلام   .22

 م(2000 
أساســـــياته وتطبيقاتـــــه  -القيـــــاس والتقـــــويم التربـــــوى والنفســـــى :

 كر العربى, القاهرةوتوجهاته المعاصرة, دار الف
عبةةةد   عبةةةد الحلةةةيلأ محمةةةد   .23

 م(2008 
تـــأثير برنـــامج للـــتعلم الـــذاتى علـــى أداء المهـــارات التدريســـية  :

للطالــــب المعلــــم فــــى التربيــــة العمليــــة, رســــالة دكتــــوراه, كليــــة 
 التربية الرياضية, جامعة المنوفية

عفةةةةال عبةةةةد الكةةةةريلأ ح ةةةةا   .24
 م(1990 

–أســاليبها  -البدنيــة والرياضــة التــدريس للتعلــيم فــى التربيــة :
تقـــــــويم, الجـــــــزء الثـــــــانى, منشـــــــأة المعـــــــارف, -اســـــــتراتيجيات
 الإسكندرية

فتحةةةةةةةةةةةى محمةةةةةةةةةةةد رفعةةةةةةةةةةةت   .25
 م(2008 

الإتجاهــات التربويــة فــى ظــل النظــام العــالمى الجديــد ومــدى  :
فعاليتهــا فــى إتخــاذ القــرار التربــوى لتطــوير وإصــلاح التربيــة 

ـــة والرياضـــة المدرســـية فـــى جمهور  يـــة مصـــر العربيـــة, البدني
 رسالة دكتوراه, كلية التربية الرياضية بنين, جامعة الزقازيق

فتحةةةةةةةةةى ي ىةةةةةةةةة  محمةةةةةةةةةد   .26
 م(2003 

ــــة  : ــــة الرياضــــية بالمرحل ــــم التربي ــــة لمعل ــــاءة الأدائي تقــــويم الكف
الأولـــى مـــن التعلـــيم الأســـاى بمحافظـــة الإســـكندرية, رســــالة 

 كندريةدكتوراه, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإس
علـــم الـــنفس الإحصـــائى وقيـــاس العقـــل البشـــرى, دار الفكـــر  : م(2007فواد البهى ىرد    .27

 العربى, القاهرة
فةة زى عبةةد ال ةةلام الشةةربرنى   .28

 م(2009 
طـــــرق وإســـــتراتيجيات التـــــدريس, المكتبـــــة العصـــــرية للنشـــــر,  :

 المنصورة
 ةةةةةةةةة بر ح ةةةةةةةةةرا ك جةةةةةةةةةا    .29

 م(2000 
التــدريس, عــالم إتجاهــات حديثــة فــى طــرق المنهــاج وطــرق  :

 الكتب, القاهرة
لرلةةةةةةةةةةةى ال ةةةةةةةةةةةرد فرحةةةةةةةةةةةات   .31

 م(2001 
القيـــــاس والإختبـــــار فـــــى التربيـــــة الرياضـــــية, مركـــــز الكتـــــاب  :

 للنشر, القاهرة
الأصول العلمية والفنية لبناء المناهج فى التربية الرياضـية,  :لرلةةةةةى عبةةةةةد العزيةةةةةز زهةةةةةراح   .31
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 , دار زهران للطباعة والنشر, القاهرة4ط م(2003 
جةةةةةةةةةدى عزيةةةةةةةةةز إمةةةةةةةةةراهيلأ م  .32

 م(2000 
, مكتبـــــة الأنجلـــــو 3الأصـــــول التربويـــــة لعمليـــــة التـــــدريس, ط :

 المصرية, القاهرة
ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .33

 م(2004 
ـــــــو  : ـــــــتعلم, مكتبـــــــة الأنجل ـــــــيم وأســـــــاليب ال إســـــــتراتيجيات التعل

 المصرية, القاهرة
مجةةةةةةةةةدى محمةةةةةةةةة د فهةةةةةةةةةيلأ   .34

 م(2004 
الكفايــات الأدائيــة الأساســية اللازمــة لمعلــم التربيــة الرياضــية  :

ومدى إمتلاك وممارسة الطالـب المعلـم لهـا مـن وجهـة نظـر 
هيئــــــــة الإشــــــــراف المتخصصــــــــين, مجلــــــــة بحــــــــوث التربيــــــــة 
 الرياضية, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة الزقازيق

محمةةةد إمةةةراهيلأ بةةةلال, عمةةةاد   .35
مصةةةةةطفى العزبةةةةةاسى, سحمةةةةةد 

 م(2000الدايلأ ال زير   عبد

دليــــل معلــــم التربيــــة الرياضــــية وطالــــب التربيــــة العمليــــة فــــى  :
, روز اليوســـــف 4التطبيقـــــات العمليـــــة لفتيـــــات التـــــدريس, ط

 للطباعة والنشر, القاهرة
محمةةةةةد سحمةةةةةد عبةةةةةد الكةةةةةريلأ   .36

 م(2002سآخرسح  
 مهنة التعليم, شركة الجمهورية الحديثة للطباعة, القاهرة :

ى شةةةةةةةةمع ح محمةةةةةةةةد العربةةةةةةةة  .37
 م(1999 

علم النفس الرياضى والقياس النفسى, مركز الكتاب للنشـر,  :
 القاهرة

محمد ىعد زغلة ل, مصةطفى   .38
 م(2001ال ايح محمد  

تكنولوجيـــا إعـــداد معلـــم التربيـــة الرياضـــية, مطبعـــة الإشـــعاع  :
 الفنية, الإسكندرية

ـــة ال : م(2004محمد ىرد عزمى    .39 ـــذ درس التربي ـــاء أســـايب تطـــوير وتنفي رياضـــية, دار الوف
 لدنيا الطباعة والنشر, القاهرة

محمةةةةةةةد صةةةةةةةبحى ح ةةةةةةةانرا   .41
 م(2000 

ـــــة الرياضـــــية, ط : , دار الفكـــــر 4القيـــــاس والتقـــــويم فـــــى التربي
 العربى, القاهرة

محمةةةةةةةةةد مجةةةةةةةةةدى البةةةةةةةةةدرى   .41
 م(2004 

بنــاء إختبـــار معرفــى فـــى التربيـــة الرياضــية لطـــلاب الصـــف  :
مـؤتمر العلمـى الثـامن لعلـوم الرابع بكلية التربية الرياضية, ال

ـــة الرياضـــية للبنـــين,  ـــة البدنيـــة والرياضـــية, كليـــة التربي التربي
 جامعة الإسكندرية
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محمةةةةةةةد محمةةةةةةةد ال ةةةةةةةباعى   .42
 م(1991 

فاعليــــة برنــــامج مقتــــرح لتعلــــيم البرمجــــة الحســــابية للمســــائل  :
ـــاءات حـــل المشـــكلة والكفـــاءات  الرياضـــية وعلاقـــة ذلـــك بكف

لتربيــة, رســالة ماجســتير, كليــة التدريســية لــدى طــلاب كليــة ا
 التربية, جامعة طنطا

محمةةةةة د عبةةةةةد الحلةةةةةيلأ عبةةةةةد   .43
 م(2006الكريلأ  

ديناميكيـــة تـــدريس التربيـــة الرياضـــية, مركـــز الكتـــاب للنشـــر,  :
 القاهرة

محمةةةةة د عبةةةةةد الحلةةةةةيلأ عبةةةةةد   .44
 م(2015 الكريلأ 

مهــــــارات  –منظومــــــة الرياضــــــة المدرســــــية )التعلــــــيم الجيــــــد  :
عــــايير الكفــــاءة(, دار الفكــــر العربــــى, المعلــــم وم –التــــدريس 
 القاهرة

محمةةةةةةة د محمةةةةةةةد   ةةةةةةةلأ     .45
 م(2002 

الإعـــــداد المهنـــــى للطالـــــب المعلـــــم وعلاقتـــــه بـــــبعض مهـــــارا  :
التدريس والإتجاه نحـو المهنـة بشـعبة التـدريس بكليـة التربيـة 
الرياضــية بالمنيــا, رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة الرياضــية, 

 جامعة المنيا
ى خفاجة, مصةطفى مرفت عل  .46

 م(2007ال ايح محمد  
المــــــدخل إلــــــى طرائــــــق تــــــدريس التربيــــــة الرياضــــــية, مكتبــــــة  :

 الإشعاع الفنية للنشر والتوزيع, الإسكندرية
مصةةةةةةطفى ال ةةةةةةايح محمةةةةةةد   .47

 م(2001 
إتجاهات حديثة فى تدريس التربية البدنية والرياضية, مكتبة  :

 الإشعاع الفنية, الإسكندرية
ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةة  .48

 م(2003 
أســـــاليب التـــــدريس فـــــى التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية, مكتبـــــة  :

 الإشعاع الفنية, الإسكندرية
ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .49

 م(2006 
قيــــاس مســــتوى التحصــــيل المعرفــــى فــــى التــــدريب الميــــدانى  :

مين تخصص رياضة مدرسية, مجلة نظريـات للطلاب المعل
(, كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية للبنـــــين, 60وتطبيقـــــات, العـــــدد )
 جامعة الإسكندرية

مصةةةةطفى ال ةةةةايح  محمةةةةد,   .51
هبةةةةة عبةةةةد العظةةةةيلأ إمبةةةةامى 

 م(2004 

إتقــان معلمـــى التربيــة الرياضـــية بالحلقــة الثانيـــة مــن التعلـــيم  :
لأداء  الأساســــــــى للكفايــــــــات التدريسية)دراســــــــة إســــــــتطلاعية
(, 51المعلمــين الأوائــل(, مجلــة نظريــات وتطبيقــات, العــدد )

 كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية
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مصةةةةةةةطفى م ةةةةةةةةعد محمةةةةةةةةد   .51
 م(2010 
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م ةةةةارم حلمةةةةى سمةةةة  هرجةةةةه,   .52
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 م(2000محمد ر  اح  
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 للنشر, القاهرة
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 م(2005 

لموجهــات التربيــة الرياضــية بالمرحلــة  تقــويم الكفــاءة الأدائيــة :
الإعداديــة, رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات, 

 جامعة حلوان
, دار المعـارف للنشـر, 2النمو الشخصى والمهنى للمعلم, ط : م(2003نبرل محمد زايد    .54
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 م(2002على خفاجة  
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 م(2005 

إستراتيجية مقترحة لتطـوير الأداء التدريسـى لمعلمـى التربيـة  :
الرياضــية وأثرهــا علــى بعــض نــواتج التعلــيم لتلاميــذ المرحلــة 
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ياىةةةةةر عبةةةةةد الرشةةةةةرد ىةةةةةرد   .59
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مهـــارات الجمبـــاز, رســـالة دكتـــوراه, كليـــة التربيـــة الرياضـــية, 

 اجامعة المني
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تأثير برنامج مقترح  لدرس التربية الرياضية لإكساب بعض المصطلحات 
 ميذ المرحلة الإبتدائيةبمادة اللغة الإنجليزية لتلا

 *أ.د/ جمال أحمد سلامة           

 **د/احمد السعيد عبدالفتاح الجلمه  

 عبدالمنعم شولح  عبدالمنعم محمد *** أ /
 مقدمة ومشكلة البحث :

تمتلك التربية الرياضية مكانة متقدمة في حياة الشعوب والأمم وتلعب دوراها أساسيا في 
الحياة اليومية للنسان بهدف إعداده وتنشئته لحياة سعيدة هانئة من خلال خلق أجواء مليئة 

ية العامة, وتعتبر التربية الرياضية نشاطها بالتعاون والانتماء كونها جزءا متكاملا من عملية الترب
من أنشطة المنهج المدرسي و تمثل جانبا أساسيا وحيويا في العملية التربوية لتربية النشئ وتسهم 

اكتساب المهارات المرتبطه بها كهدفا بدورها علميا وعمليا في هذا الإنماء والتطور كما تعمل على 
لما لها متطلبا ضروريا من متطلبات العلم والتقدم التعليميه و رئيسا من أهدافها  واهداف  العمليه

من أهميه وبخاصه على استخدام بعض  المصطلحات  المتنوعه التي تنعكس من حياة الفرد 
إكساب المتعلم القدره على الاتصال والمجتمع على حد سواء ، ولان الهدف الأساسي لتعلم هو 

ما لا يتم استخدام درس التربيه الرياضيه لخدمه مواد اخرى  االلغوي الفعال مع البيئه المحيطه بيه
 مثل اللغه الانجليزيه  من خلال العاب تعليميه من اجل تحقيق التكامل بينهم.

إن تدريس التربية البدنية والرياضية للتلاميذ  م(2004ناهد محم د سنرلى رمزى  وتذكر 
ح المنافسة ،وهو عبارة عن وقت يتم فيه بمراحلهم المختلفة هوموضوع شيق يساعد على تنمية رو 

التفاعل بين التلاميذ والمدرس من خلال المتعة واللعب ،حيث تكون الدروس ممتعة ويشعر بها 
   ( 19:133)  .التلميذ بأن يقضي أوقات سعيدة له وللمعلم

ان درس التربية البدنية و الرياضية هو حجر  (م2011عصام الديا مت لي  ويشير 
 ي برنامج التربية البدنية المدرسي وهو وحدة المنهاج التي تحمل جميع صفاته وخصائصه الزاوية ف

 

 ةجامع - الرياضية التربية كلية -أستاذ دكتور ورئيس قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  *

 الشيخ.كفر

 ــ  جامعة كفر الشيخ. كلية التربية الرياضية -المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية مدرس بقسم  **

 .كلية التربية الرياضية  جامعة كفر الشيخ -المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية باحث بقسم  ***
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الوسيلة الأكثر ضمان التوصيل الخبرات التربوية للتلاميذ ،فهو جزء للبرنامج الذي يستفيد  وهو ،
رية يتناولها جميع التلاميذ وهو أحد أشكال منه جميع التلاميذ دون تفرقه فالدرس يعتبر وجبة إجبا

المواد الدراسية الأكاديمية في المؤسسات التربوية ،وذلك على شاكلة المواد الدراسيه الأخرى 
    . الخ،الذي يعمل على تنمية الجوانب الشخصية المختلفه لتلاميذ...كالرياضيات والتاريخ والأدب

(9 :21)  
الى أن استخدام المعلمين الألعاب لطريقه  م(2008عللأ الديا الخطرب   ويوضح 

التدريس تعمل على  جذب انتباه المتعلمين  وتشويقهم للتعلم وتنميه تفكيرهم وزياده قدرتهم على 
الحديث واعطاهم فرصه  فى استخدام حواسهم وعقلهم وزياده قدرتهم على الفهم ، فاللعب يعد وسيله  

 (270:  10). الرياضيه واللغويه والدينيه والاجتماعيه لتعلم الكثير من المفاهيم العلميه و
ان الالعاب التعليميه لها  دور مهم فى التحفيز  للتعلم وزياده م ( Ersoz   2000و يذكر

دافعيه التلاميذ نحو تعلم اللغه وتعلم مهاراتها وذلك لكونها  ممتعه ومسليه وفي نفس الوقت ذات 
                                                         (7: 23) .الفرصه لممارسه جميع مهارات اللغه بشكل فعال غايه وهدف تعليمي من خلال اتاحتها

الى ان  اكتساب والمهارات  المصطلحات  يعد عنصرا م(  sulayman   2011ويشير  
لذا فان على فى أساسيا فى تعلم وتعليم اي لغه حيث يستحيل  تعلم  اللغه دون تعلم مفرادتها 

المعلمين أن يعرفوا كيفيه تقديم المفردات لتلاميذهم  بطريقه متدرجه ومشوقه تضمن أفضل تذكر 
   (657: 26).  للمفردة الجديدة

الأساليب المستخدمة ل على الابحاث والدراسات المرجعيه حو  الباحثين  من خلال اطلاعو 
من سيطره شامله في تنفيذ الدرس لما بة من الملل من قبل التلاميذ   باحثون في التدريس لاحظ ال

قبل المعلم حيث لا تهتم الأساليب التقليدية برغبات التلاميذ  ولاتراعي الفروق الفردية بينهم مع 
التغاضي عن طموحهم بما يؤدي الي عدم وجود الدافعية والفاعلية للعملية التعليميه لتلاميذ  سواء 

ميذ  بعضهم وبعض وبين التلاميذ والبيئة المحيطه  مما يبعث بين المعلم والتلاميذ  أوبين التلا
ضعف الرغبه فى التعلم  بصفه عامه وبصفه الملل ويزيد من فرلإ عدم الإنضباط بين التلاميذ و 

إلي الإطلاع علي بعض الاساليب  وطرق التعليم  باحثون ،مما دفع الخاصه اللغه الانجليزيه 
ابين التلاميذ  بعضهم وبعض وبين والمعلمين و التلاميذ فإ الحديثة التي تساعد علي التفاعل م
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أن اسلوب الالعاب التعليميه من خلال درس اللتربية الرياضيه يمكن تطبيقه  باحثون ستقر في علم ال
 على تعلم بعض  المصطلحات بمادة اللغة الإنجليزية لتلأميذ المرحلة الإبتدائية

لرياضيه باستخدام الالعاب التعليميه فى تمكين باستخدام دروس التربيه ا الباحثينفقام 
كالالغه الانجليزيه  من خلال درس التربيه البدنيه من  التلاميذ من اتقان المواد الدراسيه الاخرى 

ناحيه سيتمتع التلميذ باللعب ومن ناحيه اخرى سيتقن المواد الدراسيه الآخرى وسيتغلب على 
 خدمة العمليه التعليمية ككل والى نجاحها صعوبة تعلمها مما  سيعود بالنفع على  

الى ان طرق التدريس المستخدمه فى التدريس  م (2017 محمد الحرله واتفق مع ذالك 
للمواد  هى  أحد أسباب هذه المشكله ايضا حيث ان  طرق تدريس المواد التعليميه  تقوم على 

لمعالجه هذه المشكله ،ومن هذه التلقين ،مما يستدعي البحث الى إيجاد طرق جديد أكثر فاعليه 
فالألعاب لم تعد وسيله للتسليه بل أصبحت أداه الطرق والأساليب الفعاله أسلوب الألعاب التعليميه 

مهمه  يحقق بها المرء النمو العقلي والمعرفي ،واصبح اللعب أحد الاستراتيجيات المهمه التي 
 (42: 16)  .تستخدم لتنميه الأداء اللغوي وتحسينه عند الأطفال

فلم يوجد دراسة تناولت وضع برنامج لدرس التربيه الرياضيه قائم على الالعاب التعليميه 
فى مجال التربيه  من اجل اكساب تلاميذ المرحله الابتدائيه مصطلحات بماده اللغه الانجليزيه 

ه العربيه رجعيه مشابه فى مجال التربيه بصفه عامه كاللغولاكن يوجد هناك دراسات م الرياضيه 
( سمنى الح رنى   6م   2013ح را امراهيلأ  كدراسة كلا من   والانجليزيه والرياضيات 

 ( . 4م    2017( سحفيظه الراشديه  1م  2015س امتهال عقرل  ( 18م  2014
 هدف البحث:

يهدف البحث الى التعرف على فاعليه برنامج مقترح لتحقيق التكامل بين درس  التربيه 
بعض من مصطلحات ماده اللغه الانجليزيه لتلاميذ الصف الاول الابتدائى عن طريق الرياضيه و 

 .الالعاب التعليميه
 فروض البحث: 

بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية لصالح وجود فروق ذات  دالة إحصائية ت .1
)استخدم  ذىال القياس البعدى  للختبار المعرفى لبعض المصطلحات فى اللغه الانجليزيه(,
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برنامج  درس التربيه الرياضيه  المستخدم بلالعاب التعليميه لاكساب بعض المصطلحات 
 .بماده اللغة الانجليزية لتلاميذ الصف الول الابتدائى (

بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة لصالح وجود فروق ذات  دالة إحصائية ت .2
المصطلحات فى اللغه الانجليزيه  كمتغير تابع القياس البعدى للختبار المعرفى لبعض 

 .التعلم التقليدى (  0والذى استخدم حصه اللغه الانجليزيه 
وجود فروق ذات  دالة إحصائية بين القياس البعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة ت .3

بيه لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية مما يوكد الآثر الإيجابى باستخدام درس التر 
الرياضيه  المستخدم بلالعاب التعليميه لاكساب بعض المصطلحات بماده اللغة الانجليزية 

 .ول الابتدائى لتلاميذ الصف الا
 مصطلحات البحث:

 دري التربيه الريا ية : -
يعرف على انه النشاط الحركي الذي يقدمه التلاميذ في وقت محدد وله مكانا في الجدول 

راسي ويجبر التلاميذ على حضوره إلامن أعفي بسبب يستوج بالإعفاء كما المدرسي أثناء اليوم الد
أن الدرس اليومي يرمي إلى تحقيق غرض معين للوصول إلى هدف محدد من أهداف المنهج وفق 

 (22:  3)  .الخطة السنوية الموزعة إلى وحدات شهرية وأسبوعية ووحدات تدريسية يومية
 الالعا  التعليميه :  -

مجموعة من  تنتهى بفوز الحد الاطراف ولها محكمة تنافسية  من الأنشطة  أنها  أنواع
 .القوانين التي تنظم سير اللعب، ويشترك فيها الطلبة للوصول إلى أهداف تعليمية سبق تحديدها

 (تعريف اجرائى )  
 المصطلحات اللغه الانجلرزيه :  -

عانيها  والوارده على وجه هو عباره عن مجموعه من الكلمات  اما مفرده او مركبه مع م
 ( 25التحديد فى كتاب تعليم اللغه الانجليزيه . ) 

 :الالعا  التعليميه القائمه على دري التربية الريا يه  -
 هو عباره عن انشطه حركيه تنافسية  لها مجموعه من القوانين تنظم سير اللعب تهدف الى
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 (تعريف اجرائى )  .  تحقيق اهداف تعليميه سبق تحديدها
 الدراسات المرجعية )السابقة (:
 اسلاً  :الدراىات المرجعيه العربية :

تاثير اسلوب التعلم باللعب باستخدام بعنوان  (6م ) 2013و بيرفان محمد حسين ابراهيم -
الالعاب الحركيه والرياضيات فى تطوير بعض القدرات الحركيه والتحكم الحركى  لتلاميذ 

الكشف عن تاثير اسلوب التعلم باللعب باستخدام دفها وكانت ه الصف الاول الابتدائى 
الالعاب الحركيه والرياضيات فى تطوير بعض القدرات الحركيه والتحكم الحركى  لتلاميذ 

سوف تقوم الباحثان  باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  الصف الاول الابتدائى
إستخدم الباحثان و ىثلاثه مجموعات مقسمين ال60تلميذات الصف الأول الابتدائي ، عددهم 
حقق اسلوب التعلم باللعب ومن اهم نتائجهما  المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعه البحث

باستخدام الالعاب الحركيه والرياضيات فى تطوير بعض القدرات الحركيه والتحكم الحركى  
 .لتلاميذ الصف الاول الابتدائى
 :بانيا :الدراىات المرجعية الاجنبية 

تطبيق العاب الحاسوب  التعليميه فى بعنوان (  24م) 1999 (Herselmanهيرسليمان  ) -
هدفت  وتدريس اللغه الانجليزيه كلغه ثانيه فى الصف السادس الاساسى فى جانوب افريقيا 

وتكونت عينه   الى تطبيق العاب الحاسوب  التعليميه فى تدريس اللغه الانجليزيه كلغه ثانيه
وكانت اهم  المنهج التجرىبىواستخدم  وعه واحده من تلاميذ الصف السادس مجمالبحث من 

ان الالعاب تقدم اساسا لتعلم مدى الحياه وتلائم كل نتعلم وتعمل على التحفيز  نتائجها
 .والابداع

 : إجـــــــــراءات البــــــــــــحث
 منه  البحث :

 بيعة البحث وذلك بإستخدام التصميمالمنهج التجريبي وذلك لملائمته لط ينإستخدم الباحث
 التجريبي ذو المجموعتين ، إحداهما تجريبية ، والأخرى ضابطة بإستخدام القياس القبلى والبعدى
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 للمجموعتين. 
 مجتمع سعرنه البحث :

بإداره دسوق التعليمية التابعه  الابتدائى  من الصف الاول  تلاميذيتمثل مجتمع البحث من 
 تعليم بمحافظة كفر الشيخ .لمدرية التربية وال

عينه مساحية عشوائية تمثلت فى مدرسة سنهور الرسميه الإبتدائية  الباحثين ولقد إختار 
( مائه وعشرون تلميذ  من تلاميذ الصف الاول الابتدائى إستبعد منهم  120حيث بلغت العينة ) 

ة وتقسيم الفصول ولم يسبق ( ستون تلميذا تم استبعادهم بسبب الاجراءات الاحترازي60) باحثون ال
التعلم لهم من خلال مرحلة رياض الاطفال  وقد بلغ عدد التلاميذ  داخل البحث بعد إستبعاد الفئات 

( عشرين تلميذا   كعينة لدراسه 20( اربعين  تلميذ  باللضافه الى ) 40السابقة نحو )
والتعرض طفال القراءة والكتابه الاستطلاعية , هولاء التلاميذ  سبق لهم التعلم من خلال رياض الا

.وللتحقق من المعاملات العلميه لأدوات البحث من مجتمع البحث ومن للمصطلحات قيد البحث 
 ( يوضح توصيفاً لعينة ومجتمع  البحث 1خارج عينته الأساسية والجدول )

 (1جدسل  
 ت صيب عرنه سمجتمع  البحث

 مدرسه
 مجتمع البحث

العينة  العينة  الاساسية
 المجموع ضابطة تجريبية لإستطلاعيةا

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

سنهور الرسميه 
 الإبتدائية

121 111% 21 16.6% 21 16.6% 41 33.3% 21 16.6% 

 : إعتداليه البيانات لعرنة البحث 
 (2جدسل  

 20= 2=ن1نسالذكاء  إعتداليه البيانات للمجم عترا فى ال ا سالط ل سال زح 

 غيرالمت
وحده 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 1.37 5.31 118.51 119.15 -1.18 5.71 122.11 121.65 سنتيمتر الطول

 -1.13 1.45 6.15 6.14 1.44 1.34 6.11 6.16 شهر السن

 1.17 3.17 21.65 21.75 1.54 3.71 22.91 23.57 كيلو الوزن

 1.41 5.22 113.83 114.52 1.85 1.66 111.54 112.66 نسبة% الذكاء
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( ان كلًامن المجموعتين الضابطة والتجريبية  ذات بيانات معتدله 2يتضح من الجدول رقم)
((فبالتالى 3))±ن معتدلًا اذا وقعت قيمته ما بين فى العمر و الطول والوزن لان معامل الآلتواء يكو 

 فان بيانات البحث تخضع الى الإحصاء البارامترى عند معالجة البيانات 
 تجانس عرنة البحث :

 (3جدسل  
 سالذكاء تجانس مرا المجم عترا فى ال ا س الط ل  سال زح 

 20= 2= ن 1ن
 
 المتغير

وحده 
 القياس

 الفرق المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 بين المتوسطين

 تجانس العينه
 ع± س ع± س قيمه)ف(

 1.17 2.51 5.31 119.15 5.71 121.65 ترسنتيم الطول

 1.32 1.12 1.45 6.14 1.34 6.16 شهر السن

 1.21 1.82 3.17 21.75 3.71 23.57 كيلو الوزن

 1.33 1.86 5.22 114.52 1.66 112.66 نسبة% الذكاء

 4.96 = 0.05 يمه   ل( الجدسليه عند م ت ى دلاله 

ابطة والتجريبية وأنهما متجانسين فى السن و ( أن المجموعتين الض3يتضح من الجدول رقم)
 وبالتالى تتحقق فى العينة شروط تطبيق اختبار)ت(للفروق بين المتوسطات  .والذكاءالطول والوزن 

 تكاف ء عرنة البحث :
 (4جدسل  
  المعرفي  رد البحث سا ختبار  سالذكاء تكاف ء المجم عترا فى متغررات النم  البدنى
 20=2=ن1ن                                               

 المتغير
وحده 
 القياس

 الفرق المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 بين المتوسطين

قيمت 
 ت

 الدلاله
 ع± س ع± س

 غير دال 1.96 2.51 5.31 119.15 5.71 121.65 السنتيمتر الطول

 غير دال 1.87 1.12 1.45 6.14 1.34 6.16 الشهر السن

 غير دال 1.81 1.82 3.17 21.75 3.71 23.57 كيلوجرام الوزن

 غير دال 1.13 1.86 5.22 114.52 1.66 112.66 نسبة % ذكاء

 غير دال 1.57 1.15 1.51 1.55 1.51 1.51 الدرجة اسمع ورقم

 غير دال 1.11 1.11 1.44 1.75 1.48 1.65 الدرجة وصل بالصوره

 غير دال 1.44 1.15 1.49 1.65 1.51 1.61 ةالدرج اختر ما تشير الية الصوره

 غير دال 1.11 1.11 1.51 1.55 1.51 1.55 الدرجة اكتب ما تشير اليه الصوره

 غير دال 1.17 1.21 1.92 6.51 1.92 6.31 الدرجه الاختبار ككل

 1.99= 0.05 يمه ت الجدسليه عند م ت ى 

 (1جدول )
 توصيف عينه البحث 

 
تدائيه و ثمانيه واربعون تلميذا لمدرسه الشهيد (اثنين وخمسون تلميذا لمدرسه الرافعى الاب52( مائه تلميذ بواقع )100يتضح لنا من الجدول رقم )ا( ان عينه البحت قد بلغت )

( ثمانيه تلاميذ 8( سبعه تلاميذ من مدرسه الرافعى و )7( خمسه عشر تلميذا من كلا المدرستين بواقع )15محمد رزق الجمال الابتدائيه وقد تم اخذ عينه استطلاعيه بواقع )
(اربعون تلميذ  للمجموعه التجريبيه 40( ثمانين تلميذ بواقع عدد ) 80عد استبعاد الفئات السابقه نحو )من مدرسه الشهيد محمد رزق الجمال قد بلغ عدد طلاب البحث ب

 ( خمسه عشر تلميذا .15( اربعون تلميذ للمجموعه الضابطهوالعينه الاستطلاعيه ) 40وعدد )
 العينه الاستطلاعيه  العينه الاساسيه  م

 7 52 مدرسه الرافعى 
 8 48 مد رزق الجمال مدرسه الشهيد مح

 15 100 المجموع 
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 ه بين المجموعتين الضابطة( عدم وجود فروق دالة إحصائي4يتضح من الجدول رقم )
مما الاختبارا ت المعرفيه قيد  والتجريبية حيث أنهما متكافئتان فى كلا من العمر والطول والوزن و

 يسمح لنا بتطبيق أختبار )ت( للفروق بين المتوسطات  .
 سدسات البحث :

اولت الأدوات بإجراء مسح للمراجع العلمية والدراسات السابقة والبحوث التى تن الباحثين قام 
فى أختيار وتحديد الأدوات  باحثون والتى ساعدت الالتعليم الابتدائى المستخدمة فى مرحله 

 المستخدمة فى البحث الحالى حيث روعى فى أختيار هذه الشروط الأتى :
 سهوله التنفيذ والأستخدام . -
 أن تكون فعالة فى تشخيص الجوانب المحددة للبحث قيد الدراسة . -
 لديه المعايير العلميه ) الثبات و الصدق (.أن تتوافر  -
 أجمع على أستخدامها عدد كبير من علماء التربية الرياضية. -

 هذه الأدوات الى : باحثون وقد قسم ال
 سدسات  ياي بع  معدلات  النم  : .1
 السن :الرجوع الى تاريخ الميلاد وتقريب السن لأقرب شهر . -
 الطول لاقرب سنتيمتر. الطول : استخدام جهاز الرستاميتر وتقريب -
 الوزن :الميزان الطبى  وتقريب الوزن الى أقرب كيلو جرام . -
هـذا الإختبارلانـه يقـيس  باحثون وقد إختار ال: (  3   ملحقهاريس  -اختبار الذكاء  لجودانف -

تــم اســتخدام هــذا الأختبــار فــي العديــد مــن  ومناســب لعينــة البحــث تلاميــذ و نســبة الــذكاء لــدي ال
 (98-97 : 5) راسات .البحوث والد

 اختبار المعرفى سيشمل    المصطلحات باللغه الانجلرزيه( : .2
بتصـــميم هـــذا الاختبـــار بمســـاعده مـــدرس اللغـــه الانجليزيـــه واعتمـــادا علـــى  بـــاحثون وقـــد قـــام ال -

تـــم اجـــراء معامـــل الصـــدق المصـــطلحات  قيـــد البحـــث الموجـــوده فـــى الصـــف الاول الابتـــدائى و 
 ي عينة البحث.والثبات عليها لتقنينها عل
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 الدراسة الإستطلاعية لأدوات البحث :
 ضرورة القيام بإجراء الباحثين فى ضوء مشكلة البحث والفروض والمنهج المستخدم راى 

بأدوات والتنظيمية معامل الصدق والثبات للادوات المستخدمه  لتعرف على النواحى الإداريه والفنيه 
 البحث والتى تمثلت فى :

 يه الأدوات التأكد من صلاح .1
 اختيار الاماكن المناسبه لإجراء الأختبارات وتنفيذ البرنامج التعليمى قيد البحث . .2
التعرف على المشكلات والصعوبات التى قد تنشا أثناء أجراء التطبيـق وإيجـاد الحلـول المناسـبة  .3

 لها 
 التأكد من سهوله تطبيق الإختبارات  .4
القيــــاس وكيفيــــة تســــجيل البيانــــات الخاصــــة التعــــرف علــــى أســــلوب إســــتخدام الأدوات وأجهــــزة  .5

 بالاختبارات 
 توضيح أسلوب العمل للمساعدين  .6
 (3  ملحقهاريس  -الحصول على المعاملات العلمية للختبار اختبار الذكاء  لجودانف .7
المعرفـــى للمصـــطلحات اللغـــه الانجليزيـــه لصـــف الحصـــول علـــى المعـــاملات العلميـــة للختبـــار  .8

معــاملات الصــدق والثبــات  للأختبــارات قيــد البحــث فــى  بــاحثون ى الوقــد أجــر الاول الابتــدائى  
عينـــــه أختيـــــرت بالطريقـــــه العشـــــوائيه مـــــن  28/10/2020حتـــــى  19/10/2020الفتـــــره مـــــن  

حيــث تــم  تلميــذا(عشــرين  20الاطفــال مــن مجتمــع البحــث وخــارج عينــه البحــث الأساســيه مــن)
المعرفـى للختبـار و  هـاريس -ودانفللختبار اختبار الذكاء  لج حساب معامل الثبات والصدق

 على النحو التالى : للمصطلحات اللغه الانجليزيه لصف الاول الابتدائى
 المعاملات العلميه للاختبالرات قيد البحث:

 (  : 3اسلا اختبار الذكاء ملحق   -
 :: تلأ ح ا  صدق ا ختبار عا طريق الذكاء  صدق ا ختبار    -



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 40 

 
 

 

 

مــن  تلميــذ(20طبيــق الإختبــار علــي مجموعــة قوامهــا )تصــدق المقارنــة الطرفيــة عــن طريــق 
كعينة إستطلاعية , وتم ترتيب البيانات تنازليا وبلغ كـل مـن الإربـاع  تلاميذ الصف الاول الابتدائى 

,وتــم إيجــاد دلالــة الفــروق بينهمــا فــي مســتوي الــذكاء ,والجــدول  تلاميــذ ( 5الأعلــى والإربــاع الأدنــى )
 الاحصائية بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى في مستوي الذكاء.( يوضح دلالة الفروق 5 رقم )

 
 (5جدسل   

إختبار الذكاء لبياح معامل  دلالة الفرسق مرا مت ىطي ا رباعى اسعلى سا رباعى اسدنى فى
 الصدق

 20ن=  

 الإختبار

 الإرباعى الأعلى
 5ن=

الإرباعى الأدنى 
فروق             5ن=

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 2تااي
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 1.894 1.799 5.63 8.98 3.31 118.17 1.32 99.19 الذكاء

 2.30. = 05 يمة ت الجدسلية عند م ت ى معن ية 

. بـــين 05( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة 5) يتضـــح مـــن جـــدول
ن فى إختبـار الـذكاء قيـد البحـث لـدي متوسطى الإرباعى الأعلى و الإرباعى الأدنى لدى عينة التقني

. مما يشير إلى 05عينة التقنين لبيان معامل الصدق )المقارنة الطرفية ( وذلك عند مستوى معنوية 
 صدق الإختبار.   

 : الذكاء  ببات إختبار -
لحســـاب معامـــل الثبـــات تـــم إســـتخدام طريقـــة تطبيـــق الإختبـــار وإعادتـــه ، وذلـــك عـــن طريـــق 

أفـــراد العينـــة الإســـتطلاعية ثـــم إعـــادة التطبيـــق مـــرة أخـــرى علـــى نفـــس العينـــة تطبيـــق الإختبـــار  علـــى 
مــــــوحتى 19/10/2020( أيــــــام مــــــن التطبيــــــق الأول ، فــــــي الفتــــــرة مــــــن 10بفاصــــــل زمنــــــي قــــــدره )

م , وتـــــم حســـــاب معامـــــل الارتبـــــاط البســـــيط بـــــين نتـــــائج التطبيقـــــين الأول والثـــــاني، 28/10/2020
 ( يوضح ذلك 6وجدول)
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 (6جدسل 
  رتباا مرا التطبرق اسسل سالتطبرق الثانى فى إختبار الذكاء لبياح معامل الثبات.معامل ا

 20ن =

 الإختبار
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الإرتباط
 ع± س ع± س

 1.898 3.15 111.91 3.92 112.66 الذكاء

 0.44. = 05 يمة ر الجدسلية عند م ت ى معن ية 

إرتباط ذو دلالة إحصائية بـين التطبيـق الأول والتطبيـق الثـانى  ( وحود 6يتضح من جدول )
 . مما05) إعادة تطبيق الإختبار  ( فى  إختبار الذكاء لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 

 يشير إلى ثبات الإختبار وأن الإختبار ذات معاملات ثبات عالية.
 :(4ملحق   لص  الاسل الامتدائى الاختبار المعرفى للمصطلحات اللغه الانجلرزيه -بانيا 

مصـــطلحات اللغـــه الانجليزيـــه لصـــف الاول لـــبعض ببنـــاء الإختبـــار المعرفـــي  البـــاحثين قـــام 
وذلــك بمــا يتوافــق مــع محتــوي المقــرر المــدرج للبرنــامج الدراســي للمصــطلحات  قيــد البحــث  الابتــدائى

 الأتية:وفقا للخطوات قيد البحث   اللغه الانجليزيه لصف الاول الابتدائى
 يهـــــدف الإختبـــــار إلـــــي قيـــــاس مســـــتوي التحصـــــيل المعرفـــــي تحديةةةةةد الهةةةةةدل مةةةةةا ا ختبةةةةةار: -1

ــــه لصــــف الاول الابتــــدائىللمصــــطلحات  المعــــارف والمعلومــــات المرتبطــــة فــــى  اللغــــه الانجليزي
 بالمحتوي التعليمي للمقرر.

المقـــرر وضـــعها فـــي الإختبـــار والتـــي تتمشـــي مـــع وهـــى الموضـــوعات :  تحديةةةد الم  ةةة عات  -2
 .للمصطلحات اللغه الانجليزيه لصف الاول الابتدائى لمحتوي العلميا
بصــياغة  ومــدرس اللغــة اللغــه الانجليزيــة بالمدرســة  بــاحثون قــام الصةةياغة مفةةردات اسختبةةار : -3

 6اربعـه  اسـئله كـل سـوال يشـمل علـى  (4مفردات الإختبار بصورة مبدئيـة وبلـغ عـدد الأسـئلة )
قيد الدراسه  اللغه الانجليزيه لصف الاول الابتدائىمصلحات  شاملة لكل نقطه  24نقاط بواقع 

-الوضـوح– تلاميذمناسبتها لمستوي ال–روعي عند صياغة المفردات الشروط الأتية )الشمول و 
 الدقة العلميه( .–الموضوعية –البساطة والسهولة اللغوية 
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الأسـئلة الخاصـة  مدرسـة ومـدرس اللغـة اللغـه الانجليزيـة بال باحثون حدد  ال تحديد ن ا اسى لة: -4
اكتــب مــا  -اختــر مــا تشــير اليــة الصــوره  - وصــل بالصــورهو  -اســمع ورقــم وهــى ) بالإختبــار 

 ( تشير اليه الصوره 
زمن الاختبار طبقا للامتحانات المقرره من قبل التربيه والتعليم   باحثون حدده الزما الاختبار :  -5

 دقيقة ( 90مدده ساعه ونص )وهى ان زمن الامتحان فى اللغه الانجليزية يكون 
 اللغه الانجلرزيه لص  الاسل الامتدائى: مصطلحات  صدق ا ختبار

 صدق المحت ى :  -
 المــوجهين الخبــراء فــى مجــال التربيــه الرياضــيه و  تــم عــرض مفــردات الإختبــار علــي الســاده 

لـــغ عـــدد الســـاده لإبـــداء رأيهـــم وإجـــراء التعـــديلات اللازمـــة فـــي مفـــردات الإختبـــار وباللغـــه الانجليزيـــه 
مــــوجهين متخصصــــين باللغــــة  احــــدى عشــــر خبيــــر فــــى مجــــال التربيــــه الرياضــــيه و(11المــــوجهين )

 % 100الانجليزية بادارة دسوق التعليمية  وتم الموافقه على الاختبار المعرفى بنسبة 
 صدق المقارنة الطرفية : -

( 20قوامهـا )تم حساب صدق المقارنـة الطرفيـة عـن طريـق تطبيـق الإختبـار علـي مجموعـة 
كعينـة إسـتطلاعية , وتـم ترتيـب البيانـات تنازليـا وبلـغ كـل  تلاميذ الصف الاول الابتدائى من  تلميذ 

( 7والجـدول رقـم )‘,وتـم إيجـاد دلالـة الفـروق بينهمـا تلاميـذ ( 5من الإرباع الأعلى والإرباع الأدنـى )
دنى فـي إختبـار التحصـيل المعرفـي يوضح دلالة الفروق الإحصائية بين الإرباع الأعلى والإرباع الأ

 قيد البحث .
 (7جدسل  

 دلالة الفرسق مرا مت ىطي ا رباعى اسعلى سا رباعى اسدنى فى متغرر
 لحات  اللغه الانجلرزيه لص  الاسل الامتدائى لدى عرنة التقنرا طمصل إختبار التحصرل المعرفى

 20ن=

 الإختبار
وحده 
 القياس

الإرباعى 
 5الأعلى=

ى الإرباع
فروق  5الأدنى=

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 2ايتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 1.868 1.754 4.95 1.41 1.45 2.21 1.45 1.81 الدرجة اسمع ورقم
 1.816 1.567 4.11 1.81 1.11 2.11 1.45 1.21 الدرجة وصل بالصوره
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اختر ما تشير الية 
 الصوره

 1.873 1.762 5.16 1.61 1.45 2.21 1.55 1.61 الدرجة

اكتب ما تشير اليه 
 الصوره

 1.873 1.762 5.16 1.61 1.55 2.41 1.45 1.81 الدرجة

 1.973 1.948 12.12 3.41 1.45 8.21 1.45 4.81 الدرجة الاختبار ككل

  2.30. = 05 يمة ت الجدسلية عند م ت ى معن ية 

ـــين الإربـــاعى  7يتضـــح مـــن جـــدول  )   ـــى و  ( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية ب الأعل
لحات  اللغـــه طمصـــلالإربـــاعى الأدنـــى لـــدى عينـــة التقنـــين فـــى متغيـــر إختبـــار التحصـــيل  المعرفـــى 

. ممـا يشـير إلـى صـدق 05الانجليزيه لصف الاول الابتدائى لدى عينة التقنين عند مسـتوى معنويـة 
 الإختبار.

 ببات الاختبار : -
عرفــي  قيــد البحــث مــن خــلال بحســاب معامــل الثبــات لإختبــار التحصــيل الم البــاحثين قــام 

 أيام( وذلك بناريخ10تطبيق الإختبار علي عينة التقنين ثم إعادة تطبيقة مرة أخري بفارق زمني )
( يوضــــح معامــــل الإرتبــــاط بــــين التطبيــــق 8م والجــــدول )28/10/2020ى  م وحتـــ 19/10/2020

يزيــــه لصــــف الاول لحات  اللغــــه الانجلطمصــــلالأول والتطبيــــق الثــــاني لإختبــــار التحصــــيل المعرفــــي 
 الابتدائى لدى عينة التقنين قيد البحث  .

 (8جدسل  
لحات  اللغه طمصلمعامل ا رتباا مرا التطبرق اسسل سالتطبرق الثانى فى إختبارالتحصرل المعرفى 

 الانجلرزيه لص  الاسل الامتدائى لدى عرنة التقنرا لبياح معامل الثبات.
 20ن =

 الإختبار
وحده 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى الاول التطبيق
 ع± س ع± س الارتباط

 1.651 1.47 1.71 1.67 1.65 الدرجة اسمع ورقم
 1.577 1.44 1.75 1.41 1.81 الدرجة وصل بالصوره

 1.588 1.47 1.71 1.76 1.51 الدرجة اختر ما تشير الية الصوره
 1.736 1.41 1.81 1.75 1.65 الدرجة اكتب ما تشير اليه الصوره

 1.769 1.88 6.85 1.31 6.61 الدرجة الاختبار ككل

 0.44. = 05 يمة ر الجدسلية عند م ت ى معن ية 

 ود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى   ج( و 8يتضح من جدول  )
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عينــــة  لحات  اللغــــه الانجليزيـــه لصــــف الاول الابتــــدائى لــــدىطمصــــلفـــى  إختبارالتحصــــيل المعرفــــى 
 . مما يشير إلى ثبات الإختبار.05التقنين عند مستوى معنوية 
لحات  طمصـلمن ثبات وصـدق تلـك الإختبارإختبارالتحصـيل المعرفـى  باحثون وبعد أن تاكد ال

 اللغه الانجليزيه لصف الاول الابتدائى قيد البحثأسفرت النتائج عن :
 من صلاحيتها من اجل إجراءالقياسات  إعداد الأجهزة  والأدوات ومعايير أستخدامها والتأكد .1
 إختيار المكان المناسب لتطبيق والقياس . .2
 التحكم فى صعوبة بعض  المهارات الخاصة برياض الاطفال  .3

 الدراسة الأساسية  للبحث :
 : للبحث  القياىات القبلية -

ء حيــث تــم فيهــا قيــاس الــذكام  10/2020/ 29يــوم بــإجراء القياســات القبليــة  البــاحثين قــام 
لحات  اللغـه الانجليزيـه لصـف الاول طمصـلإختبارالتحصيل المعرفـى  (3) ملحقهاريس  -لجودانف

 (4) ملحقالابتدائىفى إستمارات تسجيل 
 التجربة الرئي يه للبحث  : -

تم تنفيذ البرنامج المقترح بواسطه درس التربيه الرياضيه الذى يستخدم فيه الالعاب التعليميه 
بعد الإطـلاع علـى العديـد مـن الدراسـات  (6ملحق ) باللغه الانجليزيه  لاكتساب بعض المصطلحات

م 2008علــم الــدين الخطيــب كدراســة كــلا مــن    الالعــاب التعليميــه والبحــوث التربويــة التــي تناولــت 
م 1/11/2020هــــذه الــــدروس فــــى الفتــــره  بــــاحثون وقــــد حــــدد ال(,1م )2015( و ابتهــــال عقيــــل 10)

يحتـــوى كـــل أســـبوع علـــى العـــاب تعليميـــه و ( 8) بمجمـــل ابيع ( أســـ8م بواقـــع )28/12/2020حتـــى
مقســـمة كـــالآتي:   الالعـــاب التعليميـــه دقيقـــه تحتـــوى جـــزء منهـــا علـــى  45زمـــن كـــل حصـــه  ه حصـــ

 8الجــرء الختــامي ) -دقيقــة( 30الجــزء الرئيســي ) -دقــائق( 7الجــزء التمهيــدي ))التقسـيمة الدرســية : 
 دقائق(

 القياىات البعدية : -
 وقد تمت القياسات البعديةم  2019 /29/12بإجراء قياسات البعدية فى   الباحثينقام 
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 على نحو ما تم إجرائه  بالقياسات القبلية وبنفس الأسلوب المتبع 
 المعالجة الإحصائية المستخدمة فى البحث :

 المعالجات الأحصائية التالية في البحث : باحثون استخدم ال
 المتوسط الحسابى .1
 الوسيط الحسابى .2
 نحراف المعيارى لأا .3
 التفلطح .4
 لتواءمعامل الإ .5
 معامل الإرتباط .6
 (tاختبار ) .7
 ايتا اسكوير .8
 حجم التاثير لكوهين .9
 نسبه التحسن .10
 ما  ج جياحن به الفاعليه ل .11

 :ومناقشتها  عرض النتائج 
 (9جدسل ر لأ  

   سحجلأ التابرر بمعادلة ك هرا  التح االمت ىط الح امى سا نحرال المعيارى س يمة ت( سن بة 
 20ن=  رد البحثللا ختبار المعرفى للقياي  القبلى سالبعدى  للمجم عة التجريبية 

 الاختبار
وحده 
 القياس

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 المتوسطات

قيمه 
 )ت(

نسبه 
 التحسن

حجم 
التاثير 
 لكوهين

مستوى 
 ع± س ع± س الدلاله

 اسمع ورقم
(6 )

 درجات
 دال 5.78 191.32 25.84 2.95 1.51 4.51 1.55 1.55

 وصل بالصوره
(6 )

 درجات
 دال 3.83 162.85 17.11 2.85 1.51 4.61 1.75 1.75

اختر ما تشير 
 الية الصوره

(6 )
 درجات

 دال 4.11 163.63 18.38 2.71 1.67 4.35 1.65 1.65

اكتب ما تشير 
 اليه الصوره

(6 )
 درجات

 دال 4.31 177.41 19.27 2.75 1.47 4.31 1.55 1.55

 الاختبار ككل
(24 )

 درجة
 دال 8.44 173.17 37.74 11.25 1.16 17.75 6.51 6.51

 2.02=0.05 يمه  ت( الجدسليه عندى م ت ى دلاله 
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 0.8عالى =        0.5مت ىط =       0.2حجلأ التابرر لك هرا:  عيب= 

ين القيـــاس بـــ0.05( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائية عتـــد مســـتوى 9يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )
لصـالح القيـاس البعـدى حيـث حققـت قيمـة )ت(  للاختبار المعرفى القبلىوالبعدى  للمجوعة التجريبية 

قيمـــة قـــدرها مـــا بـــين  التحســـن   ةالمحســـوبة قيمـــة اكبـــر  مـــن قيمـــة )ت( الجدوليـــة  كمـــا حققـــت نســـب
لـــى مـــن قـــد حققـــت قيمـــة أعالاختبـــار المعرفـــى وأن قـــيم حجـــم التـــأثير فـــى ( 190.32:   162.85)
مقترب   لبرنام ( وهى دلالة مرتفعة تشير إلى التاثير النسبى للمعالجة التجريبية المستخدمة 0.80)

م اىطه دري التربيه الريا يه الذى ي تخدم فيه الالعا  التعليميه لا ت ا  بعة  المصةطلحات 
 على المتغير التابع  وأن  جحم تأثير  البرنامج قوى .    باللغه الانجلرزيه(

ــــه  لبرنــــامجايــــث يرجــــع هــــذا التــــاثير الإيجــــابى الــــى إســــتخدام ح مقتــــرح بواســــطه درس التربي
الرياضيه الذى يستخدم فيه الالعاب التعليميه لاكتساب بعض المصـطلحات باللغـه الانجليزيـه  وهـذا 

لاكتســــاب بعــــض  يعنـــى أن بواســــطه درس التربيــــه الرياضــــيه الــــذى يســـتخدم فيــــه الالعــــاب التعليميــــه
لــدى  المصـطلحات باللغــه الانجليزيـه  قــد سـاهم مســاهمة إيجابيـة فــى تحسـن متغيــرات المصـطلحات 
الأبتــدائى حيــث روعــى فــى إعــداد درس التربيــه الرياضــيه الــذى يســتخدم فيــه  الاول طــلاب الصــف 

 بالجانــب المعرفــى للمصــطلحات الانجليزيــه  الالعــاب التعليميــه تحقيــق الأهــداف الموضــوعة والإرتقــاء 
رة الدافعية تجاه درس التربيه الرياضيه الذى يستخدم فيـه الالعـاب التعليميـه ممـا كـان لـه للطلاب وإثا

بتنفيــذ محتــوى البرنــامج التعليمــى واســتخدام عنصرالتشــويق والأثــارة  التلاميــذ اكبــر الآثــر فــى إهتمــام 
حظـة والتامـل ,كما تساعد على زيـادة الملاالتلاميذوتوفير الوقت والجهد ومراعاه  الفروق الفردية بين 

 لتلاميذ الى الا الحياه  والتركيز والإدراك وتقريب الواقع
والتاثير الايجابى هذا يكمن فى استخدام برنامج مقترح بواسطه درس التربيه الرياضيه الـذى 

وهـــذا يتفـــق مـــع  يســـتخدم فيـــه الالعـــاب التعليميـــه لاكتســـاب بعـــض المصـــطلحات باللغـــه الانجليزيـــه  
التعليميـة.كما  يتفـق مـع  الاسـاليب  اسـتخدام  بأهميـة (2  2000جةا عةز الةراسم  النكلامن  دراسة
م 2014منةةى الح ةةرنى و ايضــا مــع نتــائج  (6 م 2013 س مررفةةاح محمةةد ح ةةرا امةةراهيلأس نتــائج 

على ان الالعاب التعليميه لها تاثير ايجابى على اكتسـاب بعـض ( 1 2015عقرل ابتهال س(  18 
 نشطه الحكريه والمهاريه و والتعلم المعرفى .جوانب المعرفه الحياتيه كالا
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ان التلاميذ يفضلون استخدام  (22م(  Crystal  1996اليه  اشار وهذا يتفق مع ما 
الألعاب لاكسابهم مهارات اللغه ، اذ يشعرون بأن المتعة والفائدة المتحققة لهما هي نتيجه الانتقال 

 تخدام الأفضل لها .من الاستخدام الاعتادي لأشكال اللغه الى الاس

 ثقافة وتقدم تنمية تسهم في ان التربيةالرياضية م(2004ى  محمد عزمويتفق ايضا مع  
 الأهداف تحقيق على العملالتى  التربية ألوان من لوناعلى التعلم كونها  تساعدالشعوب كما انها 

 اسليما إعداد شءالن إعداد في المناسبة النمو فرلإ توفير في هاما دورا تلعب, حيث التربوية
 .والتطور النمو عمليتي في هاما عنصر وتعد والنفسية والعقلية البدنية النواحي امن متكامل

14) :18)     
ان لتربيه الرياضيه دور  ( 8م    2008زينب عمر سغادة عبد الح يلأ  ويتفق ايضا معهم        

ختلفه الجسميه والعقليه والروحيه هاما فى تحقيق النمو المتوازن للفرد  فى جوانب شخصيتهم الم
والوجدانيه والاجتماعيه كما ان البرنامج التربيه الرياضيه الاثر الكبر فى تحسين صحتهم واشباع 
حاجتهم واحتياجاتهم  داخل المجتمع  وتنميه واكتساب المعارف والمعلومات الى جانب اكتسابهم 

 ماعيه كالتعاون والاحترام                          الصفات البدنيه والمهاريه وتنميه بعض الصفات الاجت
أن التربيــة الرياضــية  م(2014هةةد  ح ةةا ،نجةةلاء المهةةد  مــا ذكرتــه مــع  ويتفــق  ايضــا

تعتبـــر إحـــدي المـــواد الأساســـية وهـــي جـــزء للعمليـــة التعليميـــة فـــي كافـــة مســـتوياتها فـــي خطـــة الدراســـة 
لتـي يدرسـها المتعلمـين مقـررا مرتبطـا يكمـل بعضـة لمراحل التعليم العـام ،وتشـكل مـع المـواد الأخـري ا

البعض ،لذا فمن المتوقع من هذة المادة ان تقوم بدور فعال في تحقيق أهداف العملية التعليمية لدي 
المتعلمــين ،حتــي يؤدواواجبــاتهم فــي خدمــة المجتمــع بقــوة وثبــات ،ويعتبــر الهــدف مــن تــدريس التربيــة 

بدنية للمتعلمين ،وتطوير مهاراتهم الحركية ،بالإضافة الـي تنميـة الرياضية هوتنمية عناصر اللياقة ال
 (3: 20). الاتجاهات الإيجابية والمفاهيم  المعرفية المرتبطة بممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة

ان التربيـــه الرياضـــيه جـــزء ( 17م  2017منصةةة ر عبةةةد العزيةةةز وفـــى هـــذا الصـــدد يـــذكر 
تطبيقــى يهــدف الــى تكــوين شخصــيه الفــرد مــن النــواحى البدنيــه متكامــل مــن التربيــه العامــة وميــدان 
 والعقليه والانفعاليه والاجتماعيه 

 ايضا ان ما توصل اليه من نتائج يرجع الى انتظام افراد المجموعة فى الباحثين ويرجح 
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ساب مقترح بواسطه درس التربيه الرياضيه الذى يستخدم فيه الالعاب التعليميه لاكتال لبرنامجاتنفيذ 
 .بعض المصطلحات باللغه الانجليزيه  

 الفرض اسسل:سبهذا يتحقق  
بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة دالة إحصائية  ذات  جود فروق و الذى ينص على 

الذى , ى  للختبار المعرفى لبعض المصطلحات فى اللغه الانجليزيهالتجريبية لصالح القياس البعد
الرياضيه  المستخدم بلالعاب التعليميه لاكساب بعض المصطلحات استخدم برنامج  درس التربيه 

 بماده اللغة الانجليزية لتلاميذ الصف الول الابتدائى 
 (10جدسل ر لأ  

سحجلأ التابرر بمعادلة ك هرا     التح االمت ىط الح امى سا نحرال المعيارى س يمة ت( سن بة 
 20ن=  رد البحث بار المعرفى للاختللقياي  القبلى سالبعدى  للمجم عةالضابطة 

 
 الاختبار

 
وحده 
 القياس

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 المتوسطات

قيمة   
 )ت(

نسبه 
 التحسن

حجم 
التاثير 
 لكوهين

مستوى 
 ع± س ع± س الدلاله

 اسمع ورقم
(6 )

 درجات
 دال 2.74 116.66 12.25 1.75 1.44 3.25 1.51 1.51

 وصل بالصوره
(6 )

 درجات
 دال 2.18 91.91 9.75 1.51 1.37 3.15 1.48 1.65

اختر ما تشير 
 الية الصوره

(6 )
 درجات

 دال 2.47 93.75 11.15 1.51 1.45 3.11 1.51 1.61

اكتب ما تشير 
 اليه الصوره

(6 )
 درجات

 دال 1.76 93.54 7.85 1.45 1.56 3.11 1.51 1.55

 الاختبار ككل
(24 )

 درجة
 دال 7.21 98.41 18.83 6.21 1.89 12.51 1.92 6.31

 2.02=0.05 يمه  ت( الجدسليه عندى م ت ى دلاله 
 0.8عالى =        0.5مت ىط =       0.2حجلأ التابرر لك هرا:  عيب= 

بين القياس  0.05( وجود فروق دالة إحصائية عتد مستوى 10يتضح من الجدول رقم ) 
لصالح القياس البعدى   حيث حققت قيمة  لمعرفى للاختبار االقبلىوالبعدى  للمجوعة الضابطة 

قيمة قدرها ما بين  ة التحسن )ت( المحسوبة قيمة اكبر  من قيمة )ت( الجدولية  كما حققت نسب
( 0.80قد حققت قيمة أعلى من )  الاختبار المعرفى وأن قيم حجم التأثير فى (  0.54: 0.50)

 ستخدام التلاميذ للمنهج المقرر لهم باللغه الانجليزيه لاوهى دلالة مرتفعة تشير إلى التاثير النسبى 
  .على المتغير التابع  وأن  جحم تأثير  البرنامج قوى 
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)قيد  التلميذ  كتسب بعض المصطلحات باللغه الانجليزيه  حيث تشير تلك الفروق الى ان
 الى طريقه المعلمذلك التاثير الإيجابى  باحثون ويعزى العن طريق حصه اللغه الانجليزيه  البحث(

فى التدريس عن طريق الشرح اللفظى هذا بالإضافة الى تعود الطلاب من خلال اللغه الانجليزيه 
او  مراحل تعلمهم السابقة على تلقى معلماتهم من خلال عملية التلقين دون اللجوء الى وسيلة 

حصص اللغه يشير الى تاثير فى تنفيذ البرنامج التقليدى وهذا طريقه او لعبه تقوم بتثبيت المعلومه 
 اكتساب المصطلحات تلك . وكان ظاهراً فى  الانجليزيه 

 سبهذا يتحقق نتيجه  الفرض الثانى :
وجود فروق ذات  دالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الذى ينص على 

نجليزيه  كمتغير الضابطة لصالح القياس البعدى للختبار المعرفى لبعض المصطلحات فى اللغه الا
والذى استخدم حصه اللغه الانجليزية فقط  )التعلم التقليدى(  فى اكتساب تلك المصطلحات  تابع

  )قيد البحث(
 (11جدسل ر لأ  

ح سحجلأ التابرر ما  ج جيافاعلية لالمت ىط الح امى سا نحرال المعيارى س يمة ت( سن بة ال
  رد البحث للاختبار المعرفى لتجريبية سالضابطة للقياي البعدى  للمجم عترا ا بمعادلة ك هرا

 20=2=ن1ن

 
 الاختبار

 
وحده 
 القياس

 التجريبية الضابطة
 الفرق
بين 

 المتوسطات

 
قيمه 
 )ت(

نسبه 
 الفاعليه
لماك 
 جوجيان

حجم 
التاثير 
 لكوهين

 
مستوى 
 الدلاله

 ع± س ع± س

 اسمع ورقم
(6 )

 درجات
 دال 2.27 1.75 11.16 1.25 1.51 4.51 1.44 3.25

 وصل بالصوره
(6 )

 درجات
 دال 2.41 1.77 11.72 1.45 1.51 4.61 1.37 3.15

اختر ما تشير 
 الية الصوره

(6 )
 درجات

 دال 1.47 1.73 6.57 1.25 1.67 4.35 1.45 3.11

اكتب ما تشير 
 اليه الصوره

(6 )
 درجات

 دال 1.61 1.72 7.14 1.31 1.47 4.31 1.56 3.11

 الاختبار ككل
(24 )

 درجة
 دال 3.54 1.74 15.84 5.25 1.16 17.75 1.89 12.51

 1.99=0.05 يمه  ت( الجدسليه عندى م ت ى دلاله 
 0.8عالى =        0.5مت ىط =       0.2حجلأ التابرر لك هرا:  عيب= 
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 %60ن به الفاعليه لما  ج جياح ا بر ما 
بين القياس 0.05مستوى ( وجود فروق دالة إحصائية عتد 11يتضح من الجدول رقم )

البعدى  للمجوعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات المعرفيه  لصالح  القياس البعدى للمجموعة 
التجريبية.حيث حققت قيمة )ت( المحسوبة قيمة اكبر  من قيمة )ت( الجدولية  كما حققت نسب 

لاختبار المعرفى   قد حققت (  وأن قيم حجم التأثير فى ا0.77: 0.72فاعلية  قيمة قدرها ما بين )
( وهى دلالة مرتفعة تشير إلى التاثير النسبى على المتغير التابع  وأن  جحم 0.80قيمة أعلى من )

تأثير البرنامج المستخدم المقترح بواسطه درس التربيه الرياضيه الذى يستخدم فيه الالعاب التعليميه 
 لاكتساب بعض المصطلحات باللغه ذات تاثير قوى .

لطريقة التقليدية المستخدم لأنه على الرغم من أن المجموعة الضابطة  الباحثين يث يرى ح
لدرس قد حققت تقدماً إحصائياً وتحسناً إيجابياً فى اكتساب بعض المصطلحات باللغه الانجليزيه 
فانه يرجع بالفضل الى معلم اللغه الانجليزيه حيث تم اكتساب تلك المصطلحات فى حصص اللغه 

نجليزيه قيد البحث ,الإ أن ما حققته المجموعة التجريبية المستخدم للبرنامج المقترح بواسطه درس الا
التربيه الرياضيه الذى يستخدم فيه الالعاب التعليميه لاكتساب بعض المصطلحات باللغه الانجليزيه  

للغه الانجليزيه يفوق وبدلائل احصائياً ما حققته الطريقه التقليدية لاكتساب بعض المصطلحات با
 قيد البحث

أن الطرق التقليدية في التدريس ليست قادرة علي  م(2002 مال زيت ح  وهذا يتفق مع  
تلبية إحتياجات المتعلمين كما أنها لاتراعي الفروق الفردية بينهم مما يؤدي إلي صعوبة في الفهم 

ين مما يؤثر علي مستوي والإستيعاب لدي بعض المتعلمين ،كما أنها تعتمد علي الحفظ والتلق
المتعلمين ويحد من إبداعهم ،فهم بحاجة إلي إستراتيجيات حديثة تعمل علي إعمال الفكر وتنمية 
المهارات وإستنتاج المعلومات والربط فيما بينها وتوظيف هذة المعلومات في محيط حياتهم ،حيث 

 (378:  13أن المعرفة يتم بنائها في ذهن المتعلم بواسطة المتعلم ذاتة .)
انة لابد من توافر المرونة  Fu,Pei-wen   (2006سح   ف بيوفي هذا الصدد يذكر 

في أساليب التدريس للمتعلمين من خلال تقديم العديد من الفرلإ للتعلم بإستخدام أساليب وطرق 
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مختلفة تساعد المتعلمين علي التواصل  الانساني والاجتماعي بعكس ما هو موجود في العملية 
 (133:  27التقليدية. )  ليميةالتع

وان اكتساب بعض المصطلحات باللغه الانجليزيه الذى تم  بواسـطه درس التربيـه الرياضـيه  
الغــرض الرئيســى بــان   م(2007محمةةد الشةةحات المســتخدم بلالعــاب التعليميــه حقــق مــا اشــار اليــه 

احيــــه البدنيــــه والمهاريــــه لــــدروس التربيــــة الرياضــــية هــــو تنميــــة الشخصــــية المتكاملــــة المتزنــــة مــــن الن
والمعرفيه والوجدانيه والنفسية  التى تشكل  بشكل اساسى فى بناء المجتمع الذى يسـعى الـى  تحديـد 

وفقـــاً للمجتمـــع والتـــى ينبثـــق منهـــا العديـــد مـــن الأغـــراض التـــى يســـعى اليهـــا درس التربيـــة  الاهـــداف
  (200 -15:198) الرياضية 

ان محتوى درس التربية الرياضية يتضمن  م ( 2001عنايات فرج   ويتفق هذا ايضا مع
 محتوى المكونات التالية :

 التمرينات الحركيه والانشطة الرياضية والالعاب والمسابقات والمنافسات . .1
 القيم والمثل والإتجاهات التى تتناسب  مع أساليب السلوك السوى . .2
 علومات .المفاهيم والمعاير والحقائق التى تكسب التلاميذ المعارف والم .3
أساليب الأداء الرياضى التى يكتسبها التلاميذ وتساعدهم على ممارسه النشاط الرياضى  .4

  (17:  12بصوره مستقله )
 ان التربيـة الرياضـية جـزء م ( 2016   محمة دسح ا  محم د  علىمـع كما يتفق ايضا  

د من النواحى البدنية من التربية العامة وميدان تطبيقى يهدف الى تنمية وتكوين شخصية الفر  مكمل
والعقلية والانفعالية والمعرفية والاجتماعية  حيث يوفر للفرد الفرصة لتحقيق النتايج عن طريق درس 

  ( 98: 11)  .التربية الرياضيه
ان اللعـب هـو اسـتغلال لطاقـة  ( 21م  2004يحرةى نبهةاح وفى هذا الصدد ايضا يـذكر  

 .تقوم على تحويل المعلومات لملائمة حاجة الطفل الطفل الحركية والذهنية وهى عملية تمثيل
الى ان اللعب نشاط فطرى يمارسة الاطفال بحيث تتعدد  م (2010امجد ام جدى  ويشر 

 اشكالة وتتنوع لديهم ويعمل على خلق الشعور بالمتعة والسعادة فضلا عن مساهمته فى تسهيل نمو
 (  217:  4)   .يةالجوانب الانفعالية والاجتماعية و المعرفيه والجسم
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 سبهذا يتحقق نتيجة  الفرض الثالث : 
الذى ينص على وجود فروق ذات  دالة إحصائية بين القياس البعدى للمجموعتين 
التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية مما يوكد الآثر الإيجابى باستخدام 

عليميه لاكساب بعض المصطلحات بماده اللغة درس التربيه الرياضيه  المستخدم بلالعاب الت
  الانجليزية لتلاميذ الصف الاول الابتدائى (

 الإستنتاجات :
فى ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث وإستناداً الى المعالجات 

 الإحصائية وما أشارت إليه النتائج توصل البالحث الى الإستنتاجات الأتيه :
على اكساب التلاميذ ذو تاثير فعال  ية المستخدمة بدرس التربية الرياضية ان الالعاب التعليم -

 بعض المصطلحات باللغة الانجليزية داخل المجموعه التجريبية .
المعرفى لبعض  الحصيل  حقق درس التربية الرياضية بالإسلوب التقليدى تطورفى -

 ة فقط ه اللغه الانجليزيالمصطلحات فى اللغه الانجليزيه  كمتغير تابع والذى استخدم حص
 فى اكتساب تلك المصطلحات )قيد البحث( . التعلم التقليدى( )

المعرفى  التحصيل  بالمجموعة الضابطة فى تلاميذ بالمجموعة التجريبية على ال التلاميذتفوق  -
لبعض المصطلحات فى اللغه الانجليزيه  كمتغير تابع باستخدام درس التربيه الرياضيه  

لالعاب التعليميه لاكساب بعض المصطلحات بماده اللغة الانجليزية لتلاميذ الصف المستخدم ب
 كمتغير تجريبى  – ول الابتدائى (الا

 :التوصيات   
 باحثون من إستنتاجات يوصى ال باحثون فى ضوء ما أسفرت عنه النتائج وما توصل اليه ال

 بما يلى :
 ضية بجميع مراحلها فى تدريس التربية الرياالالعاب التعليميه تطبيق  -
المواد  الالعاب التعليمية داخل إجراء المزيد من الدراسات والبحوث التجريبيه على استخدام  -

 العمليه والنظريه على جميع مراحل التعلم بوجه عام والتربيه الرياضيه بوجه خالإ
وتعلم تطبيق الالعاب التعليمية من خلال درس التربيه الرياضيه لتعلم المواقف الحياتيه  -

 .والارقام الحسابية والجمع والطرح وغيرها  من العمليات الحسابيه    اللغه العربية 
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داخل العملية التعليمية بصفة عامة والتربية الرياضية بصفة  العاب تعليميه تصميم وإنتاج  -
 تناسب كل مرحلة عمرية .خاصه 

 المراجع باللغه العربيه : 
 امتهال فهد عقرل الط ياح  .1

 (م2015 
اثـــر اســـتخدام الالعـــاب التعليميـــه فـــى تنميـــه مفـــردات اللغـــه  :

الانجليزيــــه لــــدى تلاميــــذ الصــــف الرابــــع الابتــــدائى بمنطقــــه 
القصيم ,رسـاله ماجسـتير غيـر منشـوره,كليه التربيـة ,جامعـه 

 القصيم , السعوديه , 
سم النجا سحمد عز الديا   .2

 (م2000 
 (خـــــــوالإضـــــــية )للأســـــــوياء والالمنـــــــاهج فـــــــى التربيـــــــة الريا :

 ., المكتبة المصرية  1,دارالاصدقاء ,المنصورة,ط
 ح ا ماهر سحمد  .3

 م(2007 
 ،دارالفكرالعربي،القاهرة،1 التدريس في التربية الرياضية،ط 

سمجد سحمد سم جد    .4
 (م2010 

ـــة البحـــث العلمـــى العـــلاج باللعـــب مفهـــوم وتطبيقـــات , م : جل
 .(  ,الاردن 1)الاردنية ,عدد 

هةةةةةةةةةاريس -جةةةةةةةة دان   .5
تةةةةةةرجمة محةةةمد فةةةةةةرغلي 
فةراج, عبد الحليلأ محم د 
 الةة رد, صفةةةةةية محمةد 

 (م2004 

 والنشـــــر لطباعـــــه العربـــــي الفكـــــر داراختبـــــار رســـــم الرجـــــل  :
 القاهره.

 ح را ىعد امراهيلأ  .6
 بررفاح عبد  محمدس 
 (م2013 

ب الحركيــــه تــــاثير اســــلوب الــــتعلم باللعــــب باســــتخدام الالعــــا :
والرياضـــيات فـــى تطـــوير بعـــض القـــدرات الحركيـــه والـــتحكم 
ـــه التربيـــه  الحركـــى  لتلاميـــذ الصـــف الاول الابتـــدائى , مجل

,  كليـــــه التربيـــــه البدنيـــــه 25,المجلـــــد  4الرياضــــيه , العـــــدد 
  .وعلوم الرياضه , جامعه بغداد 

حفيظه ىليماح الراشديه   .7
 (م2017 

يــه فــى غــرس الثقافــه المهنيــه اثــر اســتخدام الالعــاب التعليم  :
لــدى طالبــات الصــف العاشــر بمحافظــه جنــوب الباطنــه فــى 

ـــــد  ـــــه الدراســـــات  12ســـــلطنه عمـــــان .مجل العـــــد الاول ,مجل
 .التربويه والعلوم النفسيه .جامعه السلطان قابوس ,عمان
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 زينب علي عمر  .8
 غادة جلال عبد الح يلأ

 م(2008 

لفكرالعربــــي، ، دار ا1طــــرق تــــدريس التربيــــة الرياضــــية، ط  :
  .القاهرة

عصام الديا مت لي   .9
 (م2011  عبد 

طــــرق تــــدريس التربيــــة البدنيــــة بــــين النظريــــة والتطبيــــق،دار  :
  .الوفاء لطباعه والنشر, الاسكندريه

عللأ الديا عبدالرحما   .10
 (م2008  الخطرب

فوايد استخدام الملمين لاستراتيجيه الالعاب التربويه لتلاميذ  :
سيه من وجه نظر المعلمين , المجلـه العلميـه المرحله الاسا

 .. كليه التربيه ,جامعه الجليل ,السعودية 
على محم د الديرى س   .11

 ح ا محم د ال دياح
   (م2016 

ـــــه الاطـــــار العـــــام لنظريـــــات وتصـــــم  : يم المنهـــــاج فـــــى التربي
 .نالاردالرياضيه , مركز جنى للخدمات الطلابيه, اربد , 

 عنايات محمد احمد فرج  .12
 (م2001 

ـــــ : ـــــة البدنيـــــةمن , دار الفكـــــر 3, طاهج وطـــــرق تـــــدريس التربي
 العربى. 

  مال عبد الحمرد زيت ح   .13
 (م2002 

: 
 

تــــدريس العلــــوم للفهــــم )رايــــة بنائيــــة (،عــــالم الكتــــب للنشــــر 
 ،القاهرة .

 محمد ىعرد عزمى  .14
 (م2004 

أســــــــاليب تطــــــــوير وتنفيـــــــــذ درس التربيــــــــة الرياضــــــــية فـــــــــي  :
بـــين النظريـــة والتطبيـــق،دار الوفـــاء  مرحلـــةالتعليم الأساســـي

 .لدنيا الطباعة والنشر،الإسكندرية
 الشحات محمد محمد  .15

 (م2007 
,العلـــــــم  و الايمـــــــان  لنشـــــــر  1: التربيـــــــة الرياضـــــــية ,  ط   :

 .القاهره 
محمد محم د الحرله   .16

 (م2017 
ـــــات انتاجهـــــا , ط : ـــــه وتقني , دار المســـــيرة 1الالعـــــاب التعليمي

 .ن لطباعه والنشر ,عما
منص ر تزال عبد العزيز   .17

 (م2017 
فاعليه موقع  حصه التربيه الرياضيه فى البرنامج الدراسـى  :

علـــى الاســـتعداد النفســـى والبـــدنى لـــدى الطلبـــه فـــى مـــدارس 
مدريــه تربيــة قصــبه المفــرق مــن وجهــة نظــر معليمــيهم  فــى 

ـــرات ,العـــدد الجـــزء الثـــانى ,مجلـــه  173ضـــوء بعـــض المتغي
  .الازهر  كليه التربيه ,جامعه



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 55 

 
 

 

 

 منى ىمرر الح رنى  .18
  (م2014 

اثـــر ممارســـة الالعـــاب التعليميـــه فـــى تنميـــة بعـــض مهـــارات  :
,مجلـه التربيـه , 15التعلم لـدى تلاميـذ الـتعلم الابتدائى,العـدد

  .جامعه بورسعيد 
 ناهد محم د ال عد   .19

رمز   نرللى
 م(2004 فهيلأ

مركـــز  طـــرق التـــدريس فـــي التربيـــة البدنيـــة، الطبعـــة الثانيـــة :
 .الكتاب للنشاط، مصر الجديدة 

 هد  حةةةةةةةةة ا ش  ي ،  .20
نجلاء عبدالحمرد 

 (م2014 المهد 

الوثيقـــــــــــــة النوعيـــــــــــــة لمـــــــــــــادة التربيـــــــــــــة الرياضـــــــــــــيةللمرحلة  :
ـــــاهج. وزارة  ـــــة، مركـــــز تطـــــوير المن الثانويـــــة،والمواد التعليمي

 التربية والتعليم ،القاهرة. 
يحى محمد نبهاح   .21

   (م2004 
, دار 1تــدريس الاجتماعيــات وتطبيقاتهــا العلميــة ,ططرائــق  :

 .يافا للنشر , الاردن 
 المراجع باللغه الانجليزيه :

Language play and Linguistic intervention,child 

Language Teaching and therapy ,12(3).                              

: Crystal ,D 

(1996) 

22.  

Six Game for the EFL/ESL classroom, 

vol.v,No.6 The internet TESL Journal. 

: Ersoz,A (2000) 23.  

The application of educational computer games 

in english second Language teaching .degree of 

PH .of prttoria ( south Africa).  

: Herselman 

(1999) 

24.  

Oxford Advanced learner’s Dictionary of 

current English ,6th ed ,NEWYORK ; Oxford  

University press .  

: Hornby, A 

(2000) 

25.  

The Effect of using pictorial story style on the 

acquisition of new English vocabulary by sixth 

primary pupils .vol.10,No.3.college 0f Basic 

Education Researchers Journal. 

: Sulayman ,r 

(2011) 

26.  

The impact of skill training in traditional public 

speaking course and blinded learning public 

speaking course on communication 

apprehension . A thesis for the degree master 

,California State University. 

 

: 

Fu,Pei-wen 

(2006) 

27.  
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ثير إستخدام التدريب الباليستي علي مستوى القدرة العضلية وسرعة تأ
الأداء الحركى لبعض الأداءات الهجومية لناشىء الكومتية في رياضة 

 هالكاراتي

 عماد عبدالفتاح السرسى* أ. د / 

    د / دينا عزت عابدين** 

 ألاء شريف منصور/ أ*** 

 مقدمة البحث:
د أن القــائمين علــى العمليــه التدريبيــة أنــاس يســـعون حيــث نجـــ م(2000"محمةةد ت فرةةق" يشــير

للوصول إلى التطور من أجل الإستفاده من ذلك وإخضاعه للعمليه التدريبيـة للوصـول باللاعـب إلـى 
أعلى المستويات الرياضيه ، ذلك من خلال استغلال العلم والتقدم العلمى وإخضاعه لخدمة التـدريب 

 (7:9الرياضى .)
لكــى يصــل الفــرد الــى المســتوي الرياضــى المطلــوب لابــد مــن  م(2005"محمةةد ىةةمرر" ويبــين

معرفــة نقطــة البدايــة والنهايــة لحالــة الفــرد الرياضــى وذلــك لكــى يتعــرف الــى مــا وصــل اليــه المســتوى 
 ( 9:11الرياضى الخالإ بالفرد . )

ان التــدريب الرياضــي هــو عمليــة متكاملــة تعتمــد  (م2012 ح ةةا  محمةةد محمةةدبينمــا يوضــح 
 –ام الاول علــي العديــد مــن الاســس العلميــة التــى تخــدم جوانــب الاعــداد المختلفــة )المهــاري فــي المقــ
الخططـــى ( ، بـــل ويتحقـــق مـــن خلالهـــا مبـــدأ التكامـــل فـــي تطـــوير تلـــك الجوانـــب للوصـــول  –البـــدنى 

 (45: 12). باللاعب الي أعلي المستويات الرياضية
بأنه عملية تهدف إلـى الوصـول أن التدريب الرياضي  م(2002محمد ح ا علاسى   ويضيف

وتتطلــب عمليــة التخطــيط للتــدريب لــذلك، باللاعــب إلــى أعلــى مســتوى تســمح بــه قدراتــه واســتعداداته 
الإلمــام التــام بالأســس النظريــة والعمليــة لعلــم التــدريب الرياضــي بالإضــافة إلــى الجديــد مــن المعــارف 

 (54: 10والمعلومات العلمية الأساسية.)
 من أهم أهدف العملية التدريبية الارتقاء م( "2001حما عبد الحمرد زاهر "عبد الر كما يؤكد 
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 كفرالشيخ. جامعة - الرياضية التربية كلية - التدريب الرياضى بقسم مدرس **
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بقــدرات اللاعبـــين بـــدنياً إلـــي أقصـــى مــا يمكـــن حتـــى يمكـــن تحقيـــق مســتوى رقمـــي عـــال ، لـــذا يحتـــاج 
العاملون في المجال الرياضي عند محاولة تطوير مستوى اللاعبـين إلـي ضـرورة الإلمـام بالمعلومـات 

ا مــن تــأثير إيجــابي علــى تنميــة الصــفات البدنيــة والمســتوى المرتبطــة بطــرق ووســائل التــدريب لمــا لهــ
 (3: 8الرقمي. )
فجاريـة إنأن تـدريب المقاومـة الباليسـتية يتضـمن حركـات  (م2003سحمد فارسق خلة    يبـينو 

 (75:  3ضد مقاومة بأقصى سرعة ممكنة )
 أن التــدريب الباليســتى  م(Kramer W.J 2004 ، كريمةةر  Fleck S.J" فلةة  ويضـيف

ومتوسـطة تتـراوح  قدرة العضلات على أداء حركـات بأقصـي سـرعة ممكنـة عنـد مقاومـات خفيفـة بأنه
 ( .5: 16) %  50:  30  من

أن طريقــة تــدريب المقاومــة الباليســتية لا يوجــد بهــا  م(2003سحمةةد فةةارسق خلةة   كمــا يشــير 
 الرياضية . نقص أو إنخفاض في السرعة ، لذا فإنها تحافظ على التوافق الخالإ لمعظم الألعاب

 (4:3 ) 
أن القـدرة العضـلية هـي اسـتطاعة الفـرد علـى توليـد  م(2000"إمراهيلأ سحمةد ىةلامة"   ويوضح

الحد الأقصى للقوة في أقل زمن ممكـن وأنهـا التطبيـق الـوظيفي كـل مـن القـوة والسـرعة وأنهـا المكـون 
 ( .101:  1الرئيسي والمهام للأداء الرياضي في معظم ألوان النشاط  )

أن القدرة العضلية عامل أساسي لضمان تنمية صفة  م(2002يحري ال رد الحاسى نما يري بي
الســرعة وخاصــة فــي حالــة التغلــب علــى المقاومــات التــي تحتــاج إلــى درجــة عاليــة فــي الانقباضــات 

 (  143: 14المتميزة بالسرعة . )
ب علـــى أن مـــن خـــلال التـــدري م " Markus Garber 2007" مةةةارك ي جةةةاربر ويشـــير 

الباليســتي تــؤدى المهــارة بواســطة العضــلات المطلوبــة فقــط أي الاقتصــاد فــي الجهــد والوقــت ومــن ثــم 
 (125: 17فإنه يتم بذلك زيادة سرعة الأداء.)

وتشتمل رياضة الكاراتيه على  م(1991سحمد محم د إمراهيلأ، محمد جامر مريقع   ويري 
 –داها توجه إلى القتال الوهمى )كاتا نوعين رئيسيين من المسابقات ولكل مسابقة خصائصها فإح
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Kata ( والأخرى توجه إلى القتال الفعلى )كوميتيه– Kumit( .)5 :27 ) 
أن رياضــة الكاراتيــه مــن الرياضــات القتاليــة التنافســية والتــى  (2016"احمةةد خمةةيس " ويــذكر 

للاعــب تتميــز بأنهــا ذات مواقــف لعــب متغيــرة تظهــر مــن خــلال ظــروف مفاجئــة ، ممــا يتطلــب مــن ا
ردود أفعال حركية متعـددة ومتنوعـة تتمثـل فـي أسـتخدام أسـاليب الـدفاع والهجـوم بالاضـافة لتحركـات 

الحركـي فـي  –القدمين وأوضاع اتزان وجميعهـا اسـاليب غيـر متكـررة يغلـب عليهـا العمـل الـديناميكى 
مـن أجـل احـراز  وذلـكووضـع فكـر جديـد أغلب ثوانى المباراة ، مع دوام الاداء السريع لفترات طويلـة 

التفوق علي المنافس ، ولهذا فإنها من الانشطة الرياضية التى تتطلب من ممارسيها توافر محـددات 
 .خاصة تختلف عن غيرها من الانشطة الرياضية وتكتيكية بيولوجية وبدنية ومهارية وخططية 

(2 :5) 
الكوميتيه مـن  وتعتبر مسابقات م(1991سحمد محم د إمراهيلأ، محمد جامر مريقع   ويضيف

المسابقات ذات التطوير والتحديث المستمر القائم على أساس البحث العلمى فى الجوانب )البدنية ، 
المهاريــة ، النفســية ، الخططيــة( حيــث تتعــدد وتتنــوع طــرق أداء المهــارات التــى يؤديهــا اللاعــب فــى 

خـر والتـى تـؤدى باليـد أو مختلف المواقف التنافسية والتى تختلـف فـى محتواهـا وأدائهـا مـن لاعـب لاا 
القدم أو باليد والقدم والتى تكون فى مجموعهـا الهيكـل البنـائى للمهـارات الهجوميـة والدفاعيـة وتعتبـر 
اللكمات والركلات بمثابة جوهر فنون رياضة الكاراتيه كما تحتل المكانة الأولى لإهتمـام خبـراء هـذه 

( وفقـا للتحـاد Kumite –ة الكاراتيه)كوميتيـه الرياضة خاصة بعد التعـديلات الجديـدة لقـانون رياضـ
( ومســـابقات الكوميتيـــه مـــن المســـابقات W.U.K.O –الـــدولى لمنظمـــات الكاراتيـــه والمســـمى )ووكـــو 

النزالية التـى يعتمـد فيهـا اللاعـب بقـدر كبيـر علـى قدراتـه وإمكانياتـه ومـدى كفاءتـه فـى إسـتخدام هـذه 
 (45:  5س. )المقومات فى مقابل قدرات وإمكانيات المناف

أن رياضـــه الكاراتيـــه مـــن الرياضـــات العريقـــة التـــي  م(2002إمةةةراهيلأ"  محمةةة د حمةةةد س"ويـــري 
ظهــرت منــذ القــدم وكلمــة كاراتيــه تتكــون مــن مقطعــين )كــارا( وتعنــى خــال أو مجرد،)تيــه( وتعنــى يــد 

عبارة عن فـن ، وتدريب الكاراتيه الخاليةللمقطعين هوأي الدفاع باليد   الإجماليوبذلك يكون المعنى 
حيث تعد الأطراف الأربعة نقاطـا ضـاربه قويـه وهـي تنـدرج تحـت  ةاستخدام الأطراف كأسلحة طبيعي

بنـــد رياضـــيات الـــدفاع عـــن الـــنفس، كمـــا أن مســـابقات الكاراتيـــه تنقســـم إلـــى مســـابقات القتـــال الفعلـــي 
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جمــاعي  الكاتــا  أوزان ســيدات( ومســابقات القتــال الــوهمي 3أوزان رجــال،  7)ي  فــرق وفــرد الكومتيــه 
  (.40: 4) وسيدات( )رجالي  وفرد

 مشكلة البحث: 
ومـــن خـــلال العـــرض الســـابق وأيضـــاً مـــن خـــلال تحليـــل مباريـــات لبطولـــة منطقـــة كفـــر الشـــيخ 

ســنه وجــد البــاحثون أن اللاعبــين يقومــون بــأداء مهــارات كثيــره جــدا ســواء  18للمرحلــة الســنيه تحــت 
قاط وهذا بدوره يعتمد إهدار للجهد المبذول للاعب مما لكمات أو ركلات ولكن دون الحصول علي ن

( 7 -5يؤثر علي مستواه وخاصة عند مشاركته في اكثر من دور لأن اللاعـب يحتـاج إي أداء مـن)
 مباريات.

ان عملية إهدار اللاعب للمهارات سواء )لكمات او ركلات( يستنفد الكثير من  ويرى الباحثون 
ي وترجــع البــاحثون هــذا الإنخفــاض فــي المســتوى الفنــي قــد يكــون جهــده ممــا يــؤثر علــي مســتواه الفنــ

لقصــور فــي القــدرة العضــلية للاعــب عنــد أداء اللكمــات والــركلات وبالتــالي يــؤثر بالســلب علــي الاداء 
الفنــي للمهــارات المســتخدمه وبالتــالي تفقــد المهــارة شــرط أساســي مــن شــروط إحتســابها وهــو التطبيــق 

 .هيار أساسي لاحتساب التسجيل في مسابقات الكوميتيالقوى الفعال والذي يعتبر مع
علــي  الباليســتيســتخدام التــدريب إتــأثير    بعنــوان الموضــوع هــذا ختيــارلإ واجــه البــاحثون  ممــا

ـــة فـــي  ـــة لناشـــىء الكومتي ـــبعض الأداءات الهجومي مســـتوى القـــدرة العضـــلية وســـرعة الأداء الحركـــى ل
 رياضة الكاراتية  
 هدف البحث:

وصـل إلـى التعـرف علـي تـأثير إسـتخدام التـدريب الباليسـتي علـي تنميـة بعـض لتيهدف البحـث 
 القدرات العضلية ومستوى أداء ناشئ الكاراتيه .

 فروض البحث:
ــــة  - ــــة والبعدي ــــين متوســــطات القياســــات القبلي ــــة احصــــائية ب ــــروق ذات دلال أداء مهــــارات و توجــــد ف

 . للناشئين لصالح مجموعة البحث التجريبية الكوميتية

فــروق ذات دلالـة احصــائية بـين متوســطات القياســات القبليـة والبعديــة فـي مســتوى مهــارات توجـد  -
 .الضابطةللناشئين لصالح مجموعة البحث  الكوميتيةأداء مهارات 
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توجـــد فــــروق ذات دلالــــه إحصــــائية بــــين متوســــطات البعديــــة لــــدى مجمــــوعتي البحــــث التجريبيــــة  -
   لح مجموعة البحث التجريبيةللناشئين ولصا الكوميتيةوالضابطة أداء مهارات 

 المصطلحات البحث:
 تدريبات  البالي تي ال

التـدريبات يعتمـد  نـوع مـن هـو تـدريب الباليسـتيأن ال م(2007خالد ىرد صلاب الةديا   يعرف
على استمرارية حركة العضلات بواسطة كمية الحركة المتولدة في الاطراف ويعتمد على قـذف الثقـل 

 ( 6:  7). او الاداة 

 قدرة العضلية ال

القــدرة علــى إنجــاز  أن القــدرة العضــلية هــي( م2001عبةةد الةةرحما عبةةد الحمرةةد زاهةةر   يــذكر
 (179:  8).أقصى قوة فى أقصر زمن

 الدراسات المرجعية  
 بالسرعة المميزة القوة تطوير تأثير بعنوان: (6م( 2014  ىعرد الديا عماد تامردراسة  -1

: هدف البحث،  للمصارعين المهارى  الأداء مستوى  على اصةالخ الباليستية التدريبات باستخدام
تصميم برنامج باستخدام التدريبات الباليستية الخاصة ، المنهج المستخدم : التجريبي ، العينة: 

 8تجريبية ،  8لاعبا من لاعبي المصارعة تم تقسيم العينة الى  16اشتملت العينة على 
وق نسب التحسن بين المجموعتين)الضابطة لاعبين ضابطة ، أهم النتائج : وجود فر 

 والتجريبية(فى متغيرات البحث لصالح المجموعة التجريبية 

 الباليستي التدريب من كلاً  تأثير: بعنوان  (13م( 2013  محمد ال رد سحمد مصطفىدراسة  -2
:  تصميم  هدف البحث،  الكوميتيه للاعبي الأداء وتحسين العضلية القدرة على والبليومترى 

رنامج لكلا من التدريب الباليستى والتدريب البليومترى ، المنهج المستخدم : التجريبي ، العينة ب
لاعب ،أهم النتائج: كانت من  16: لاعبي المنتخب القومي الكاراتيه )الناشئين( وتتراوح عددهم 

 داءأهم النتائج البرنامج الباليستى المقترح أثر إيجابي على القدرة العضلية وتحسين الأ

 طرق إجراء البحث :
 منهج البحث

 للمجموعتين البعدي –والتصميم التجريبي بالقياس القبلي  المنهج التجريبي، الباحثون  ستخدمإ
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 .وتحقيقا لأهدافه وفروضه لطبيعة البحث أحدهما تجريبية والاخرى ضابطة لملائمته
 مجتمع البحث

( 38)ة البيضـاء بمحافظـة كفـر الشـيخبنـادي القنطـر  الكاراتيه ناشئشتمل مجتمع البحث على إ
 سنه.( 16:14ناشئ من سن)
 عينة البحث

فـي  ناشـئ( 38كفر الشيخ والبالغ عددهم )نادى تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 
 :التالي( سنه وتم تقسيم العينة على النحو 16:14المرحلة السنية من سن )

 ه(يبيتجر 15ضابطه و15)مجموعه ( ناشئ متمثلين في 30) -
 كعينة استطلاعية. ي( نأش8) -

 وسائل و أدوات البحث:
  رد البحث: القدرات البدنية الخاصة

 مأعماره تتراوح والتيرياضة الكاراتيه  الكومتية في بناشئيلتحديد أهم القدرات البدنية الخاصة 
 قـامالخاصة ة البدني القدراتقياس  في استخدامهايُمكن  التي الاختبارات( وأنسب ةسن 16-14من )
مجـال رياضـة  فـيمن المراجع والدراسات العلميـة المتخصصـة  للعديد مرجعيبإجراء مسح  ون الباحث

والمقــابلات الشخصــية أســفر عــن تحديــد القــدرات البدنيــة  المرجعــياً علــى هــذا المســح ءالكاراتيـه، وبنــا
بناشــئي نيــة الخاصــة الخــالإ بتحديــد القــدرات البد المرجعــينتيجــة المســح  بناشــئي الكومتيــةالخاصــة 
 سنة( 16 – 14المرحلة السنية من ) في الكومتية

 الإختبارات البدنية قيد البحث:
 ( كيلو جرام باليدين.3إختبار دفع كرة طبية ) -
 إختبار الوثب العريض من الثبات. -
 ث(.10إختبار سرعة أداء اللكمة المستقيمة الأمامية العكسية )جياكو زوكى فى  -
 ث(.10لركلة الدائرية الأمامية القصيرة )كيزامى ماواشى جيرى فى  إختبار سرعة أداء ا -

 الإختبارات المهارية في رياضة الكاراتيه :
 بالإطلاع علي المراجع والرسائل العلمية الباحثون  قام المهارى لإعداد اختبار مستوي الأداء 
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ـــاحث وجـــد أن هنـــاك  ينومـــدرب ينكلاعبـــ ون المتخصصـــة فـــي رياضـــة الكاراتيـــه ومـــن خـــلال خبـــرة الب
في الكوميتية ولذا استعانت بآراء الخبـراء فـي وضـع الاختبـارات  اختلاف في متطلبات أداء المهارات

ككـل وقـد تـم  الكومتيـةثـم قيـاس مسـتوي أداء  للكومتيـةالتي تقيس مستوي المهارات الحركيـة المكونـة 
مهـارات بحيـث الارة مـن ( درجـات لكـل مهـ5عرض استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى وتـم تحديـد )

ككــل وفقــا للمعــايير التاليــة  المهــارات( ثــم قيــاس مســتوي أداء 50الأداء المهــارى مــن ) أجمــالييكــون 
علـى أن تكـون الـدرجات وفقـا للمعـايير  الدرجات( درجات واخذ متوسط 10بحيث يعطى كل محكم )
( النظــر وسلاســة 4والخطــو( ) )أثنــاء اللــف التــوازن وثبــات الحركــة -( 3التاليــة )دقــة الأداء الفنــي )

  (3الأداء )
 البحث:الأجهزة والأدوات المستخدمة فى 

 رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر وقياس الوزن بالكيلو جرام الجهاز  -

 أقماع. ، ، أوقية يد ورأس ، كفوف مدرب أثقالأجهزة  -
 مختلفة.  تصناديق خشبية وحواجز بارتفاعا -
 .كجم( 3 -كجم  2لفة )بأوزان مختكرات طبية دامبلز و  -
 متر.25شريط قياس  -
 سم. 100مسطرة متدرجة حتى  -
 .بالثانيةساعة إيقاف  -

 -المعاملات العلمية لوسائل جمع البيانات :
قــام البــاحثون بــإجراء المعــاملات العلميــة للختبــارات المســتخدمة فــي البحــث وذلــك مــن خــلال 

 ه الإختبارات لهذه الدراسة .قياس صدق و ثبات الإختبارات للتأكد من مدي مناسبة هذ
 -الصدق :

علـى البدنيـة قيـد البحـث صدق التمايز وذلـك عـن طريـق تطبيـق الاختبـارات  إستخدم الباحثون 
 عينةغير مميزة  مجموعةو  ( ناشئ،8( سنة وعددهم )16من ناشئي الكاراتية تحت )مميزة  مجموعة

إيجـاد ثم تـم ، ( ناشئي8اسية وعددهم )من مجتمع البحث ، وخارج العينة الأس الدراسة الاستطلاعية
 قيد البحث دلالة الفروق بين نتائج المجموعتين في المتغيرات
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 (1جدسل  
 دلالة الفرسق مرا المجم عترا الممرزة سغرر الممرزة 

 4=2=ح1فى المتغررات البدنية  رد البحث  ح

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 مجموعة مميزة
مجموعة غير 

 مميزة
قيمة 
 "ت"

 ع م ع م

 *4.64 1.49 2.83 1.61 4.14 متر القدرة العضلية للذراعين

 *5.79 1.47 5.71 1.97 9.11 عدد مرات سرعة أداء اللكمة

 *9.15 1.16 4.51 1.83 8.81 عدد مرات سرعة أداء الركلة

 0.05* دال عند م ت     2.101=  0.05 يمة " ت" الجدسلية عند م ت   
بين المجموعتين المميزة  0.05فروق دالة إحصائياً عند مستوي ( وجود 1يتضح من جدول )

وغيـــر المميـــزة فـــي المتغيـــرات البدنيـــة قيـــد البحـــث لصـــالح المجموعـــة المميـــزة ممـــا يشـــير إلـــي صـــدق 
 الاختبارات فيما تقيس.

صدق التمايز وذلك عن طريق تطبيق الاختبـارات البدنيـة قيـد البحـث علـى  الباحثون  ستخدموإ
( ناشئ، ومجموعة غير مميزة عينة 8( سنة وعددهم )16تحت ) راتيةمن ناشئي الكا مجموعة مميزة

( ناشـئي، ثـم تـم إيجـاد 8) موخارج العينـة الأساسـية وعـدده البحث،الدراسة الاستطلاعية من مجتمع 
 ( التالي:1دلالة الفروق بين نتائج المجموعتين في المتغيرات قيد البحث كما هو في الجدول )

 (2 جدسل 
 دلالة الفرسق مرا المجم عترا الممرزة سغرر الممرزة في المتغررات

 4=2=ح1المهارية  رد البحث             ح                             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 المميزة

المجموعة غير 
 المميزة

قيمة 
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

ء 
دا
لأ
 ا
ى
تو
س
م

ى
ار
مه
ال

 

جياكو  ,وكىز كيزامى
 جيرى كيزامى ماواشى,زوكى

 دال 3.21 1.33 4.31 1.33 5.11 عدد

كيزامى ماواشى ,جياكو زوكى
 جيرى

 دال 3.57 1.19 4.22 1.18 5.71 عدد

 جياكو زوكى,كيزامى زوكى
 كيزامى أورا ماواشى جيرى,

 دال 3.64 1.32 4.37 1.25 4.32 عدد

 0.05* دال عند م ت    2.101=  0.05 يمة " ت" الجدسلية عند م ت   



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 64 

 
 

 

 

بين المجموعتين المميزة  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 2يتضح من جدول )
وغيــر المميــزة فــي المتغيــرات المهاريــة قيــد البحــث لصــالح المجموعــة المميــزة ممــا يشــير إلــي صــدق 

 الاختبارات فيما تقيس.
 -الثبات:

( يوم من إجراء الإختبار لحساب ثبات 15ختبار بعد )قام الباحثون بإستخدام طريقة إعادة الإ
/  7/  19الإختبــــارات وذلــــك عــــن طريــــق حســــاب معامــــل الإرتبــــاط بــــين التطبيقــــين فــــي الفتــــرة مــــن 

م  علي نفس مجموعة اللاعبين معامل الارتباط بين التطبيق واعادة 2019/ 7/  20م حتى 2019
يــد البحــث ، معامــل الارتبــاط بــين التطبيــق واعــادة التطبيــق لبيــان معامــل الثبــات اختبــارات البدنيــة ق

 التطبيق لبيان معامل الثبات لاختبارات السرعة الحركية قيد البحث
لحســـاب معامـــل الثبـــات تـــم إجـــراء تطبيـــق الاختبـــارات البدنيـــة قيـــد البحـــث علـــى أفـــراد العينـــة 

التطبيـق الأول، وقـد  ان منالإستطلاعية ثم إعادة التطبيق على نفس العينة وبفاصل زمني قدره يوم
بيانات الصدق للمجموعة غير المميزة )العينة الإستطلاعية( كتطبيق أول للثبـات،  إستخدم الباحثون 

 وتم حساب معامل الإرتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني .
 (3جدسل  

 8معامل الثبات للاختبارات البدنية  رد البحث  ح = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني ق الأولالتطبي
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 *1.899 1.55 2.91 1.49 2.83 متر القدرة العضلية للذراعين

 *1.772 1.41 5.91 1.47 5.71 عدد مرات سرعة أداء اللكمة

 *1.816 1.39 4.61 1.16 4.51 عدد مرات سرعة أداء الركلة

 0.05   * دال عند م ت 0.632=  0.05 يمة " ر " عند م ت   
بــين نتــائج  0.05( وجــود علاقــة إرتباطيــة دالــة إحصــائياً عنــد مســتوي 3يتضــح مــن جــدول )
 عند إجراء القياس. الاختباراتثبات  إلىالبدنية مما يشير  للاختباراتالتطبيقين الأول والثاني 

أفـــراد العينـــة  علـــىلحســـاب معامـــل الثبـــات تـــم إجـــراء تطبيـــق الاختبـــارات البدنيـــة قيـــد البحـــث 
نفس العينة وبفاصل زمني قدره يومان من التطبيـق الأول، وقـد  علىستطلاعية ثم إعادة التطبيق الإ

بيانات الصدق للمجموعة غير المميزة )العينة الإستطلاعية( كتطبيق أول للثبـات،  ون أستخدم الباحث
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بـــين  وتـــم حســـاب معامـــل الإرتبـــاط بـــين نتـــائج التطبيقـــين الأول والثـــاني يوضـــح معـــاملات الارتبـــاط
 التطبيقين.

 (4 جدسل 
 التطبرق اسسل سالثاني الارتباا مرامعاملات 

 (8للاختبارات المهارية البحث  ح=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

ء 
دا
لأ
 ا
ى
تو
س
م

ى 
ار
مه
ال

 

جياكو  –كيزامى زوكى 
 كيزامى ماواشى –زوكى 

 جيرى
 دال 1.93 1.16 5.11 1.21 4.58 عدد

كيزامى  –جياكو زوكى 
 دال 1.98 1.17 5.26 1.18 5.11 عدد ماواشى جيرى

جياكو  –كيزامى زوكى 
كيزامى أورا  –زوكى 

 ماواشى جيرى
 دال 1.99 1.31 4.51 1.63 4.45 عدد

  0.632( =  0.05 يمة   ر ( الجدسلية عند م ت     
( أن معـاملات الارتبـاط بـين التطبيقـين الأول والثـاني للاختبـار 4السـابق )يتضح من الجـدول 

( وهــو معامــل ارتبــاط دالــه إحصــائيا ممــا 0.99:  0.91المهــارى قيــد البحــث قــد تراوحــت مــا بــين )
 الاختبارات.يشير إلي ثبات تلك 

 البرنامج التدريبي المقترح : 
المتغيــرات البدنيــة  اولــت برنــامج لتنميــةتن التــيللدراســات الســابقة  المرجعــيمــن خــلال المســح 

ورياضة  الرياضي التدريبومن خلال المقابلة الشخصية مع السادة الخبراء في مجال علم والمهارية 
 -:الكاراتيه

 الهدف من البرنامج:
 .سنة 16تحت الكوميتيه  بناشئيبعض القدرات البدنية الخاصة  تطوير -
 .سنة 16تحت الكوميتيه  اتناشئة لدى فعالية الآداءات الهجومية المركب تحسين -

 أسس وضع البرنامج:
 الأسس العلمية التالية: ون عند وضع محتوى البرنامج التدريبي راع الباحث

 يجب أن يحقق محتوى البرنامج أهداف البحث الموضوعة والمحددة مسبقاً. -
 مناسبة التمرينات المختارة مع قدرات أفراد عينة البحث الأساسية. -
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بداية الوحدة التدريبية لتهيئة العضلات  فيموعة من تدريبات الإطالة والمرونة إعطاء مج -
 فترات الراحة.  فيثم تمرينات إطالة  العاملة للأداء،

الأسبوع حتى لا نصل إلى إجهاد  في( وحدات 3يجب ألا يزيد عدد الوحدات التدريبية عن ) -
 بدنياً. الناشئين

 .السرعةتدريبات  اتبعهي أولاً  البدء بتدريبات الأثقال -
للرجلين والذراعين ،  السرعةمن تدريبات الأثقال وتدريبات  ناشئتم تحديد أقصى تكرار لكل  -

 والجذع ، وذلك لتحديد شدة الأحمال التدريبية المستخدمة فى البرنامج المقترح. 

يحدث ملل  داخل الوحدات التدريبية اليومية حتى لا السرعةتدريبات الأثقال وتدريبات  في التنوع -
 واحد فقط. عضليأو الأداء بشكل روتينى لعمل 

%(، مع 90) %( ولا تزيد عن60مراعاة مبدأ التدرج بشدة الحمل بحيث لا تقل الشدة عن ) -
 زيادة التكرارات والمجموعات بالتدرج.

% : 60تبدأ شدة الحمل فى الأسابيع الأربعة الأولى من البرنامج بشدة تراوحت ما بين ) -
 ( مجموعات.4والمجموعات ) ، ( مرة20 - 15اوحت التكرارات ما بين )%(، وتر 75

%( ، 90% : 75تبدأ شدة الحمل فى الأسابيع الأربعة الثانية من البرنامج بشدة أعلى من ) -
 ( مجموعات. 3( مرة ، والمجموعات )10 - 8وتراوحت التكرارات ما بين )

 ( دقائق لإستعادة الإستشفاء.3 - 2يجب إعطاء فترات راحة إيجابية بين المجموعات من ) -

 مكونات حمل التدريب داخل البرنامج المقترح:
 شدة الحمل: -1

فـــى شـــدتها مـــن الشـــدة الخفيفـــة إلـــى المتوســـطة ثـــم  والســـرعةيجـــب أن تتـــدرج تـــدريبات الأثقـــال 
العاليــة، وفــى كــل مرحلــة يتغيــر شــكل التمرينــات تبعــاً للشــدة، وذلــك للوصــول إلــى مســتوى عــال مــن 

 ،الناشـئ حملـه يت% مـن أقصـى مـا 60شدة حمل التـدريب عنـد البدايـة بــ ون ولذا حدد الباحث اء ،الأد
    %.     90ولا تتعدى شدة الحمل فى البرنامج التدريبى عن 

 المجم عات(: –حجلأ الحمل  التكرارات  -2
ة ( تكـــرار فـــى المجموعـــ20 - 10للناشـــئين مـــا بـــين ) والســـرعةيتـــراوح حجـــم تـــدريبات الأثقـــال 

 ( مجموعات 5 - 3، وأن تتراوح المجموعات ما بين ) الواحدة
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 فترات الراحة البرنية: -3
 (23)،(13) والســـرعةأشـــار العديـــد مـــن المراجـــع العلميـــة المتخصصـــة فـــى التـــدريب بالأثقـــال 

فتـرة الراحـة  ون ولـذا حـدد البـاحث ( أن تكون فترة الراحة حتـى إسـتعادة الإستشـفاء،37(،)35،) (26،)
 ق(.3 –ق 2لمجموعات ما بين )بين ا

 محتوى البرنامج التدريبي :
( من خلال والسرعة -بإستخدام التدريب المتباين )الأثقال  التدريبيتحديد محتوى البرنامج تم 

والدراســة الإطــلاع علــي العديــد مــن المراجــع والدراســات العلميــة المتخصصــة فــي تــدريبات المقاومــات 
وتـم عرضـها علـي  ،والسرعة إلى مجموعة من تدريبات الأثقال  ون حيث توصل الباحثالإستطلاعية 
، وذلك لتحديـد أنسـب التمرينـات لمسـتوي أفـراد عينـه البحـث الأساسـية رياضة الكاراتيه ، الخبراء في 

 ومن خلال هذا الإجراء تم التوصل إلى التدريبات التالية:
  تدريبات اسبقال: -س 

 رافعة الجهاز( مد الذراعين أماماً.  مسك -إنثناء الذراعين  -)رقود عالي  .1
 مسك البار بالقبض من أعلى . ثنى الذراعين خلفاً( مد الذراعين عالياً. -)وقوف  .2
 مسك عمود الجهاز( سحب البار لأسفل.  -الذراعان عالياً  -)جثو .3
  مسك البار أمام الصدر( مد الذراعين عالياً. -)وقوف  .4
 )جلوس القرفصاء( مد الركبتين. .5

 الجهاز خلف العقبين( ثني الركبتين.  -عالي )انبطاح .6

 .الجهاز علي المشطين( مد الركبتين -)جلوس عالي  .7
 ثنى الركبتين( ثنى الجذع أماماً. -)رقود  .8
  تدريبات البلر متر : -  

 الوثب العميق. -1
 الوثب العميق مع الفجوة. -2
 وثبة الفجوة السريعة. -3
 التمريرة الصدرية بالكرة الطبية. -4
 من الالتفاف لكل جانب. قذف كرة طبية -5
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 مرجحة الذراعين بالدامبلز. -6
 المرجحة العمودية. -7
 المرجحة الأفقية. -8

 المستخدمة: المعالجات الإحصائية
ســتخدم الاســلوب الوصــفي إ البــاحثون  اســتخدمفــى حــدود أهــداف الدراســة ووفقــا لطبيعــة العينــة 

، واســــتعان بالأســـــاليب  لمعالجـــــة البيانــــات إحصـــــائيا SPSSبرنــــامج الحـــــزم الإحصــــائية  البــــاحثون 
 الإحصائية التالية :

 الحسابيالمتوسط  -
 المعياري الانحراف  -
 الوسيط -
 معامل الارتباط -
 معامل الثبات الفاكرونباج  -
 معامل الالتواء  -
 نسبة التحسن -
 T.testختبار )ت( لدلالة الفروق إ -

 :  عرض ومناقشة النتائج
النتـائج  تخلص البـاحثون سـائية أن ين نتـائج المعالجـات الاحصـأسفرت القياسات وما يتبعها مـ

  -الأتية :
 (5جدسل   

  البدنية المتغررات في البعد  سالقياي القبلي القياي مرا الفرسق  دلالة
 15ح =للمجم عة التجريبية  البحث  رد

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"

 نسبة
 ع م ع م التحسن

 %16.49 *4.17 1.24 3.25 1.58 2.79 متر للذراعينالقدرة العضلية 
 %49.25 *4.97 1.11 8.11 1.25 5.36 عدد مرات سرعة أداء اللكمة

 %61.22 *5.12 1.93 7.21 1.19 4.51 عدد مرات سرعة أداء الركلة

 2.20=0.05*معن   حرث  يمة  ت( الجدسلية عند م ت   معن ية 
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بـــين  الفـــروق  ونســـبة بالقياســـات الإحصـــائية لالاتبالـــد الخـــالإ( 5) رقـــم الجـــدول مـــن يتضـــح
( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق  القياســين القبلــي والبعــدي للمتغيــرات البدنيــة وجــود

 عنـــد الجدوليـــة ت() قيمـــة مـــن أكبـــر المحســـوبة )ت( قيمـــة تراوحـــت حيـــث القيـــاس البعـــدي، لصـــالح
 .(0.05)  مستوى 

 ( 6 جدسل  
 الاداء المهارى  في البعد  سالقياي القبلي يايالق مرا الفرسق  دلالة

 15ح =للمجم عة التجريبية  البحث  رد

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن

قيمة 
 ع م ع م "ت"

كيزامى  –جياكو زوكى  –كيزامى زوكى 
 ماواشى جيرى

 *5.12 %56.16 1.81 7.85 1.93 5.13 عدد

 *4.79 %56.11 1.84 8.19 1.96 5.25 عدد كيزامى ماواشى جيرى –وكى جياكو ز
كيزامى  –جياكو زوكى  –كيزامى زوكى 

 أورا ماواشى جيرى
 *5.23 %51.11 1.71 7.25 1.89 4.83 عدد

 1.746(= 0.05 يمة  ت( الجدسلية عند م ت ى الدلالة  
اســـات ونســـبة الفـــروق بـــين ( الخـــالإ بالـــدلالات الإحصـــائية بالقي6يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )
( 0.05فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى ) المهارية وجـودالقياسين القبلي والبعدي للمتغيرات 

الجدوليـــة عنـــد  ت(المحســـوبة أكبـــر مـــن قيمـــة ) )ت(حيـــث تراوحـــت قيمـــة  البعـــدي،لصـــالح القيـــاس 
 (0.05مستوى ) 

 ( 7 جدسل  
  البدنية المتغررات في بعد ال سالقياي القبلي القياي مرا الفرسق  دلالة

  15= ح   للمجم عة الضابطة البحث  رد

 المتغررات
سحدة 
 القياي

القبليالقياي  البعد القياي    يمة  
 "ت"

 ن بة
 ا م ا م التح ا

 %7.02 *2.29 0.26 3.05 0.63 2.85 متر للذراعرا القدرة العضلية

 %16.08 *2.18 1.29 6.64 1.41 5.72 عدد مرات ىرعة سداء اللكمة

 %36.74 *2.25 0.91 6.29 1.22 4.60 عدد مرات ىرعة سداء الركلة

 2.20=0.05*معنوي حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
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بـــين  الفـــروق  ونســـبة بالقياســـات الإحصـــائية بالـــدلالات الخـــالإ( 7) رقـــم الجـــدول مـــن يتضـــح
( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق  القياســين القبلــي والبعــدي للمتغيــرات البدنيــة وجــود

 عنـد الجدوليـة( ت) قيمـة مـن أكبـر وهـى المحسوبة( ت) قيمة تراوحت حيث القياس البعدي، لصالح
 .(  0.05)  مستوى 

 ( 8جدسل   
 البحث  رد م ت ى اسداء المهارى  في البعد  سالقياي القبلي القياي مرا الفرسق  دلالة

 15= للمجم عة الضابطة ح

 يراتالمتغ
وحدة 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 "ت"

 ع م ع م

جياكو  ,كيزامى زوكى 
كيزامى  ,زوكى 

 ماواشى جيرى
 *3.14 %35.92 1.85 1.87 7.11 1.98 5.15 عدد

كيزامى  ,جياكو زوكى 
 ماواشى جيرى

 *3.12 %33.89 1.81 1.82 7.11 1.91 5.31 عدد

جياكو  ,كيزامى زوكى 
كيزامى أورا  ,زوكى 

 ماواشى جيرى
 *2.94 %35.13 1.72 1.77 6.63 1.85 4.91 عدد

 2.20=0.05*معنوي حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات القياســـات القبليـــة 8يتضـــح مـــن جـــدول )

قيد البحـث  الكوميتيةمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهارى لمهارات ال مجموعةوالبعدية لدى 
( ولصـالح 0.05مـن قيمتهـا المحسـوبة عنـد مسـتوى الدلالـة ) أكبـرحيث جـاءت قيمـة )ت( الجدوليـة 

 .البعديالقياس 
  (9 دسل ج

 البدنية المتغررات للقياي البعد  في المجم عة التجريبية سالمجم عة الضابطة مرا الفرسق  دلالة
  15= 2ح=  1ح البحث  رد

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة "ت" الضابطة

 ع م ع م

 *2.11 1.26 3.15 1.24 3.25 متر القدرة العضلية للذراعين

 *2.99 1.29 6.64 1.11 8.11 عدد  سرعة أداء اللكمة

 *2.93 1.91 6.19 1.93 7.21 عدد  سرعة أداء الركلة
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 2.09=0.05*معنوي حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
 المجموعــة بــين الفــروق  دلالــة الخــالإ( 5) رقــم البيــاني والشــكل( 9) رقــم الجــدول مــن يتضــح
ــــاس الضــــابطة والمجموعــــة التجريبيــــة ــــة المتغيــــرات فــــي البعــــدي للقي ــــة ذات فــــروق  وجــــود البدني  دلال
 أكبــر وهــى(  )ت قيمــة تراوحــت حيــث المجموعــة التجريبيــة، لصــالح( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية

 .( 0.05)  مستوى  عند الجدولية(  ت) قيمة من
 (10جدسل  

 "دلالة الفرسق مرا القياىرا البعديا لدى مجم عتي البحث التجريبية
 15=2=ح1حسالضابطة في م ت ى اسداء المهارى  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

ة المجموع
 الضابطة

قيمة 
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

جياكو  –كيزامى زوكى 
كيزامى ماواشى  –زوكى 

 جيرى
 دال *2.67 1.87 7.11 1.81 7.85 عدد

كيزامى  –جياكو زوكى 
 ماواشى جيرى

 دال *3.44 1.82 7.11 1.84 8.19 عدد

جياكو  –كيزامى زوكى 
كيزامى أورا  –زوكى 

 ماواشى جيرى
 دال *2.23 1.77 6.63 1.71 7.25 عدد

 1.679(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات القياســات البعديــة 10يتضــح مــن جــدول )

ولصــالح  الكوميتيـةلـدى مجمـوعتي البحـث التجريبيـة والضـابطة فـي مسـتوى الأداء المهـارى لمهـارات 
يث جاءت قيم )ت( المحسـوبة اكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى الدلالـة المجموعة التجريبية ح

(0.05. ) 
 -:و تفسيرها  مناقشة النتائج 

توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات القياســات القبليــة  منا شةةة نتةةائ  الفةةرض اسسل :
 .               يةللناشئين لصالح مجموعة البحث التجريب الكوميتيةأداء مهارات و والبعدية 

بنـاءاً علــى التحلـيلات الاحصــائية التــي إسـتخدمها البــاحثون وفــى ضـوء أهــداف البحــث        
 -التوصل للنتائج التالية: وفى حدود القياسات المستخدمة تم
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بـــين  الفـــروق  ونســـبة بالقياســـات الإحصـــائية بالـــدلالات الخـــالإ( 5) رقـــم الجـــدول مـــن يتضـــح
( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق  للمتغيــرات البدنيــة وجــودالقياســين القبلــي والبعــدي 

 عنـــد الجدوليـــة ت() قيمـــة مـــن أكبـــر المحســـوبة )ت( قيمـــة تراوحـــت حيـــث القيـــاس البعـــدي، لصـــالح
 .(0.05)  مستوى 

وانحـراف معيـاري  2.79حيـث المتوسـط الحسـابي فـي القيـاس القبلـي  :للةذراعرا القدرة العضلية -
وكانـت قيمـة ت  0.24وإنحـراف معيـاري  3.25حسابي فـي القيـاس البعـدي والمتوسط ال 0.58
ممــا يشــير الــى دلالــة الفــروق بــين القياســات لصــالح %، 16.49وكانــت نســبة التحســن  4.17

 .لرجلينالقدرة العضلية لالمتغيرات البدنية في متغير القياس البعدي وتحسن 
 1.25وانحـراف معيـاري  5.36القبلـي حيث المتوسط الحسابي في القيـاس  ىرعه سداء اللكمة: -

 4.97وكانـت قيمـة ت  1.11وإنحـراف معيـاري  8.00والمتوسط الحسابي فـي القيـاس البعـدي 
ممــا يشــير الــى دلالــة الفــروق بــين القياســات لصــالح القيــاس %، 49.25وكانــت نســبة التحســن 

 المتغيرات البدنية في متغير سرعه أداء اللكمةالبعدي وتحسن 
 1.19وانحـراف معيـاري 4.50حيـث المتوسـط الحسـابي فـي القيـاس القبلـي  ركلةة:ىةرعه سداء ال -

 5.12وكانـت قيمـة ت  0.93وإنحـراف معيـاري  7.21والمتوسط الحسابي فـي القيـاس البعـدي 
ممــا يشــير الــى دلالــة الفــروق بــين القياســات لصــالح القيــاس %، 60.22وكانــت نســبة التحســن 

 متغير سرعه أداء الركلةالمتغيرات البدنية في البعدي وتحسن 
(الخـــالإ بالـــدلالات الإحصـــائية بالقياســـات ونســـبة الفـــروق بـــين 6يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )
( 0.05فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى ) المهارية وجـودالقياسين القبلي والبعدي للمتغيرات 

دوليـــة عنـــد الج ت(المحســـوبة أكبـــر مـــن قيمـــة ) )ت(حيـــث تراوحـــت قيمـــة  البعـــدي،لصـــالح القيـــاس 
 (0.05مستوى ) 

حيـث المتوسـط الحسـابي فـي القيـاس  :كرزامةى ماساشةى جرةرى  –جيةا   زسكةى  – رزامةى زسكةى  -
وإنحــراف  7.85والمتوســط الحســابي فــي القيــاس البعــدي  0.93وانحــراف معيــاري  5.03القبلــي 
ة مما يشير الى دلالـ،  5.12% وكانت قيمة ت 56.06، وكانت نسبة التحسن  0.81معياري 

كيزامـــى المتغيـــرات المهاريـــة فـــي متغيـــر الفـــروق بـــين القياســـات لصـــالح القيـــاس البعـــدي وتحســـن 
 كيزامى ماواشى جيرى  –جياكو زوكى  –زوكى 
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 5.25حيـــث المتوســـط الحســـابي فـــي القيـــاس القبلـــي  :كرزامةةةى ماساشةةةى جرةةةرى  –جيةةةا   زسكةةةى  -
 0.84وإنحـراف معيـاري  8.19والمتوسط الحسابي فـي القيـاس البعـدي  0.96وانحراف معياري 

ممــا يشــير الــى دلالــة الفــروق بــين ،  4.79% وكانــت قيمــة ت 56.00، وكانــت نســبة التحســن 
كيزامـى  –جيـاكو زوكـى المتغيـرات المهاريـة فـي متغيـر القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن 

 ماواشى جيرى 
الحســابي فــي حيــث المتوســط  :كرزامةةى سسرا ماساشةةى جرةةرى  –جيةةا   زسكةةى  – رزامةةى زسكةةى  -

 7.25والمتوســـط الحســـابي فـــي القيـــاس البعـــدي  0.89وانحـــراف معيـــاري  4.83القيـــاس القبلـــي 
ممـا يشـير ،  5.23% وكانـت قيمـة ت 50.10، وكانت نسبة التحسـن  0.71وإنحراف معياري 

المتغيــرات المهاريــة فــي متغيــر الــى دلالــة الفــروق بــين القياســات لصــالح القيــاس البعــدي وتحســن 
 كيزامى أورا ماواشى جيرى  –جياكو زوكى  –زوكى كيزامى 

ـــدريبات  م(2007 خالةةةد ىةةةرد صةةةلاب الةةةديا وتـــذكر  أن احتـــواء تـــدريبات الباليســـتي علـــى ت
الرشاقة والمرونة والإطالة تساعد فـي زيـادة إنتـاج القـوة والسـرعة فـي الانقبـاض العضـلي أثنـاء الأداء 

 (56:  7) كما تسهم في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة .
أن تدريب المقاومة البالسـتية أدى إلـى تحسـين القـدرة  م(2007إيها  سحمد را ي  ويضيف 

 تةةامرالعضــلية وبعــض المتغيــرات الأخــرى بنســبة أعلــى مــن التــدريب بالأثقــال وهــذا يتفــق مــع دراســة  
 ( 6)م(2014  ىعرد الديا عماد

 الذى ينص على :الأول  بذلك يتحقق الفرض 

ـــة توجـــد فـــروق ذات  ـــة والبعدي ـــين متوســـطات القياســـات القبلي ـــة احصـــائية ب أداء مهـــارات و دلال
 . للناشئين لصالح مجموعة البحث التجريبية الكوميتية

توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات القياســات القبليــة  : الثةةانيمنا شةةة نتةةائ  الفةةرض 
 .الضابطةلصالح مجموعة البحث للناشئين  لكوميتيةوالبعدية في مستوى مهارات أداء مهارات ا

بـــين  الفـــروق  ونســـبة بالقياســـات الإحصـــائية بالـــدلالات الخـــالإ( 7) رقـــم الجـــدول مـــن يتضـــح
( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق  القياســين القبلــي والبعــدي للمتغيــرات البدنيــة وجــود

 الجدوليـة(  ت) قيمـة مـن أكبـر وهـى  المحسـوبة(  ت)  قيمـة تراوحـت حيث القياس البعدي، لصالح
 .(  0.05)  مستوى  عند
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وانحـراف معيـاري  2.85حيـث المتوسـط الحسـابي فـي القيـاس القبلـي  :للةذراعرا القدرة العضلية -
وكانـت قيمـة ت  0.26وإنحـراف معيـاري  3.05والمتوسط الحسابي فـي القيـاس البعـدي  0.63
ين القياســـات لصـــالح ممـــا يشـــير الـــى دلالـــة الفـــروق بـــ%، 7.02وكانـــت نســـبة التحســـن  2.29

 .لرجلينالقدرة العضلية لالمتغيرات البدنية في متغير القياس البعدي وتحسن 
 1.41وانحـراف معيـاري  5.72حيث المتوسط الحسابي في القيـاس القبلـي  ىرعه سداء اللكمة: -

 2.18وكانـت قيمـة ت  1.29وإنحـراف معيـاري  6.64والمتوسط الحسابي فـي القيـاس البعـدي 
ممــا يشــير الــى دلالــة الفــروق بــين القياســات لصــالح القيــاس %، 16.08التحســن  وكانــت نســبة

 المتغيرات البدنية في متغير سرعه أداء اللكمةالبعدي وتحسن 
 1.22وانحـراف معيـاري  4.60حيث المتوسط الحسـابي فـي القيـاس القبلـي  ىرعه سداء الركلة: -

 2.25وكانـت قيمـة ت  0.91ري وإنحـراف معيـا 6.29والمتوسط الحسابي فـي القيـاس البعـدي 
ممــا يشــير الــى دلالــة الفــروق بــين القياســات لصــالح القيــاس %،  36.74وكانــت نســبة التحســن 

 المتغيرات البدنية في متغير سرعه أداء الركلةالبعدي وتحسن 
بـين القياسـين  الفـروق  ونسـبة بالقياسـات الإحصائية بالدلالات الخالإ(8) الجدول من يتضح

 لصــالح( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق  للمتغيــرات البدنيــة وجــود القبلــي والبعــدي
 عنـــد الجدوليـــة(  ت) قيمـــة مـــن أكبـــر وهـــى  المحســـوبة( )ت قيمـــة تراوحـــت حيـــث القيـــاس البعـــدي،

 .(  0.05)  مستوى 
حيث المتوسط الحسابي في القياس  :كرزامى ماساشى جررى  –جيا   زسكى  – رزامى زسكى  -

وإنحراف  7.00والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.98وانحراف معياري  5.15القبلي 
% وكانت 35.92وكانت نسبة التحسن  1.85، وكان الفروق بين المتوسطات  0.87معياري 
مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن ،  3.14قيمة ت 

 كيزامى ماواشى جيرى  –جياكو زوكى  –زوكى  كيزامىالمتغيرات المهارية في متغير 
 5.31حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  :كرزامى ماساشى جررى  –جيا   زسكى  -

 0.82وإنحراف معياري  7.11والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.91وانحراف معياري 
 3.02ت قيمة ت % وكان33.89وكانت نسبة التحسن  1.80، وكان الفروق بين المتوسطات 

المتغيرات المهارية مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن ، 
 كيزامى ماواشى جيرى  –جياكو زوكى في متغير 
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حيث المتوسط الحسابي في  :كرزامى سسرا ماساشى جررى  –جيا   زسكى  – رزامى زسكى  -
 7.11المتوسط الحسابي في القياس البعدي و  0.85وانحراف معياري  4.91القياس القبلي 

وكانت نسبة التحسن  1.80، وكان الفروق بين المتوسطات  0.82وإنحراف معياري 
مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات لصالح القياس ،  2.94% وكانت قيمة ت 35.89

كيزامى أورا  –جياكو زوكى  –كيزامى زوكى المتغيرات المهارية في متغير البعدي وتحسن 
 ماواشى جيرى 

أن التدريب الباليستى يتميز عن غيره   م("Edmund R.Burk 2001" ادم ندمرر  يشير 
مـن بـاقي أسـاليب التـدريب بوجـود انقبـاض عضـلي بالتطويـل يعقبهـا مباشـره مرحلـه انقبـاض عضـلي 

 (99: 15بالتقصير  بأقصى سرعه .)
التـدريب الباليسـتى يبـدأ متـأخر أن  م(Edmund R.Burk  2001ادم نةد مرةر   ويضـيف

نســـبيا فـــى الخطـــة التدريبيـــة الســـنوية حيـــث أنـــه يتطلـــب إعـــداد خـــالإ بمقومـــات خفيفـــة وذلـــك لتقويـــة 
 (13)م(2013  محمد ال رد سحمد مصطفىوهذا يتفق مع دراسة  الأوتار والأربطة العضلية

 الذى ينص على : الثاني  بذلك يتحقق الفرض

ة بــين متوســطات القياســات القبليــة والبعديــة فــي مســتوى أداء توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائي
 .الضابطةللناشئين لصالح مجموعة البحث  الكوميتيةمهارات 

توجـــد فـــروق ذات دلالـــه إحصـــائية بـــين متوســـطات البعديـــة لـــدى  : الثالةةةثمنا شةةةة نتةةةائ  الفةةةرض 
لح مجموعــة البحـــث للناشــئين ولصـــا الكوميتيـــة مجمــوعتي البحـــث التجريبيــة والضـــابطة أداء مهــارات

   التجريبية
 والمجموعـــة التجريبيـــة المجموعـــة بـــين الفـــروق  دلالـــة الخـــالإ( 9) رقـــم الجـــدول مـــن يتضـــح
 مســـتوى  عنـــد إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروق  وجـــود البدنيـــة المتغيـــرات فـــي البعـــدي للقيـــاس الضـــابطة

 الجدوليـة(  ت) قيمـة مـن أكبـر وهـى( )ت قيمة تراوحت حيث المجموعة التجريبية، لصالح( 0.05)
 .( 0.05)  مستوى  عند
وانحـراف معيـاري  2.79حيـث المتوسـط الحسـابي فـي القيـاس القبلـي  :للةذراعرا القدرة العضلية -

وكانـت قيمـة ت  0.24وإنحـراف معيـاري  3.25والمتوسط الحسابي فـي القيـاس البعـدي  0.58
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المتغيــرات وتحسـن  ممـا يشـير الـى دلالـة الفـروق بــين القياسـات لصـالح القيـاس البعـدي،  4.17
 .لرجلينالقدرة العضلية لالبدنية في متغير 

 1.25وانحـراف معيـاري  5.36حيث المتوسط الحسابي في القيـاس القبلـي  ىرعه سداء اللكمة: -
،  4.97وكانت قيمة ت  1.11وإنحراف معياري  8.00والمتوسط الحسابي في القياس البعدي 

المتغيـرات البدنيـة فـي لصالح القياس البعدي وتحسـن مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات 
 متغير سرعه أداء اللكمة

 1.19وانحـراف معيـاري 4.50حيـث المتوسـط الحسـابي فـي القيـاس القبلـي  ىةرعه سداء الركلةة: -
،  5.12وكانت قيمة ت  0.93وإنحراف معياري  7.21والمتوسط الحسابي في القياس البعدي 

المتغيـرات البدنيـة فـي ن القياسات لصالح القياس البعدي وتحسـن مما يشير الى دلالة الفروق بي
 متغير سرعه أداء الركلة
وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات القياسـات البعديـة   (10يتضح من جـدول )

ولصــالح  الكوميتيـةلـدى مجمـوعتي البحـث التجريبيـة والضـابطة فـي مسـتوى الأداء المهـارى لمهـارات 
ريبية حيث جاءت قيم )ت( المحسـوبة اكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى الدلالـة المجموعة التج

(0.05. ) 
حيث المتوسط الحسابي في القياس  :كرزامى ماساشى جررى  –جيا   زسكى  – رزامى زسكى  -

وإنحراف  7.00والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.81وانحراف معياري  7.85القبلي 
مما يشير الى دلالة الفروق وكان مستوي الدلالة دال ،  2.67نت قيمة ت ، وكا 0.87معياري 

 –كيزامى زوكى المتغيرات المهارية في متغير بين القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن 
 كيزامى ماواشى جيرى  –جياكو زوكى 

 8.19حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  :كرزامى ماساشى جررى  –جيا   زسكى  -
، 0.82وإنحراف معياري  7.11والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.84نحراف معياري وا

مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات وكان مستوي الدلالة دال ،  3.44وكانت قيمة ت 
كيزامى ماواشى  –جياكو زوكى المتغيرات المهارية في متغير لصالح القياس البعدي وتحسن 

 جيرى 
حيث المتوسط الحسابي في  :كرزامى سسرا ماساشى جررى  –جيا   زسكى  –ى  رزامى زسك -

 6.63والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.71وانحراف معياري  7.25القياس القبلي 
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مما يشير الى وكان مستوي الدلالة دال ،  2.23، وكانت قيمة ت  0.77وإنحراف معياري 
كيزامى المتغيرات المهارية في متغير ياس البعدي وتحسن دلالة الفروق بين القياسات لصالح الق

 كيزامى أورا ماواشى جيرى  –جياكو زوكى  –زوكى 
أن التدريب البالستى يمتـاز  مKramer W.J "2004 ، كريمر  Fleck S.J" فل  ويشير 

بأنـه يعتمـد فــي حركاتـه علـى التحــرر مـن الثقـل وهــذا يجبـر الأليـاف العضــلية علـى سـرعة الانقبــاض 
 (89:16لإنتاج أقصى قوة في أقل زمن.)

أن القــدرة العضــلية عامــل هــام وأساســي لضــمان  م(2002يحرةةي ال ةةرد الحةةاس   بينمــا يــري 
ــة التغلــب علــى المقاومــات التــي تحتــاج إلــى درجــة عاليــة فــي  تنميــة صــفة الســرعة وخاصــة فــي حال

 ىةعرد الةديا عمةاد تةامر ماركس جربر سآخرسح الانقباضات المتميزة بالسرعة وهذا يتفق مع دراسـة 
 (13)م(2013  محمد ال رد سحمد مصطفى( ، 6)م(2014 

 الذى ينص على : الثالث  بذلك يتحقق الفرض

توجـــد فـــروق ذات دلالـــه إحصـــائية بـــين متوســـطات البعديـــة لـــدى مجمـــوعتي البحـــث التجريبيـــة 
   للناشئين ولصالح مجموعة البحث التجريبية الكوميتيةوالضابطة أداء مهارات 

 -:الإستنتاجات 
وفــــي حــــدود عينــــة البحــــث وعلــــى ضــــوء أهــــداف البحــــث  الوصــــفيفــــي ضــــوء نتــــائج التحليــــل 
 التالية: نتاجاتستلإالتوصل إلى ا ون والإمكانات المتاحة أمكن الباحث

 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية وأداء مهارات .1
 موعة البحث التجريبية. للناشئين لصالح مج الكوميتية

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى مهارات  .2
 للناشئين لصالح مجموعة البحث الضابطة. الكوميتيةأداء مهارات 

وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطات البعدية لدى مجموعتي البحث التجريبية  .3
 للناشئين ولصالح مجموعة البحث التجريبية   الكوميتية اراتوالضابطة أداء مه

 -:التوصيات 
 في ضوء نتائج وإستخلاصات البحث ، يوصى الباحثون بالتوصيات الآتية:
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سلوب أساليب التدريب الحديثة ومنها أعمل دورات صقل وتنمية قدرات المدربين وخاصة فى  .1
 .ستى يالتدريب البال

 خرى .أستية على مراحل سنية يستخدام التدريبات البالإبتطبيق البرامج التدريبية  .2
 قائمة المراجع

  أولاً: المراجع العربية.
 إمراهيلأ سحمد ىلامة  .1

 م(2000 
المـــدخل التطبيقـــي للمقيـــاس فـــي اللياقـــة البدنيـــة،  منشـــأة  :

 المعارف، الاسكندرية.
سحمد خميس عةبدالحمرد   .2

 م(2014 
ى بهيكـل الوحـده التدريبيـه البناء الهجـوم ةتأثير استراتيجي :

علــى فعاليــة محــددات النشــاط الخططــى للاعبــى مســابقة 
القتال الفعلى الكوميتيه برياضة الكاراتيه ، رسالة دكتـوراه 

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الاسكندريه.
 سحمد فارسق خل   .3

 (م2003 
تــأثير برنــامج للتــدريب الباليســتى علــى بعــض المتغيــرات  :

والمهارية والفسيولوجية للاعبى كرة السلة ، بحـث البدنية 
منشور ، المجلة العلمية للتربيـة البدنيـة والرياضـة ، كليـة 

 التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان.
 سحمد محم د إمراهيلأ  .4

 (م2002 
 تــأثير أحمــال تدريبيــة مقترحــة خــلال فتــرة الإعــداد علــى  :

اء المهـــــــارى بعـــــــض المتغيـــــــرات الوظيفيـــــــة وفاعليـــــــة الأد
ــــــي المنتخــــــب الكــــــويتي   ــــــا  للاعب ــــــة  الكات ــــــة الحركي للجمل

الكاراتيه ، مجلد مجلـة نظريـات وتطبيقـات، كليـة  لرياضة
 .التربية الرياضية للبنين،  جامعة الإسكندرية

سحمد محم د إمراهيلأ،   .5
محمد جامر مريقع 

 م(1991 

ـــــل الكيفـــــى والكمـــــى لـــــبعض الأســـــاليب الهجوميـــــة  : التحلي
كاراتيـــــــه خـــــــلال البطولـــــــة الدوليـــــــة  نظريـــــــات للاعبـــــــى ال

وتطبيقات ، مجلة بحوث التربية البدنية والرياضـة، العـدد 
ــــــــة الرياضــــــــية ، جامعــــــــة  ــــــــة التربي ــــــــث عشــــــــر ، كلي الثال

 الإسكندرية.
 التــدريبات باســتخدام بالســرعة المميــزة القــوة تطــوير تــأثير : ىعرد الديا عماد تامر  .6



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 79 

 
 

 

 

ـــــــــى الخاصـــــــــة الباليســـــــــتية (م2014   المهـــــــــارى  الأداء وى مســـــــــت عل
 .علمي إنتاج للمصارعين،

 خالد ىرد صلاب الديا  .7
 (م2007 

تــأثير برنــامج باســتخدام طريقــة المقاومــة الباليســتية علــى  :
لياقــة الطاقــة واللياقــة العضــلية ومكونــات الجســم للاعبــي 
كــــرة الســــلة ، رســــالة دكتــــوراه غيــــر منشــــورة كليــــة التربيــــة 

 الرياضية ، جامعة حلوان.
الرحما عبد الحمرد عبد   .8

 (م2001  زاهر
 فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفز مركز الكتاب للنشر. :

محمد ت فرق ال لرلى   .9
 م(2000 

 ، القاهره .  G.M.Sتدريب المنافسات ، دار :

 محمد ح ا علاسى   .10
 (م2002 

ـــــي ،  : ســـــيكولوجية المـــــدرب الرياضـــــي ، دار الفكـــــر العرب
 القاهرة .

 محمد ىمرر الصباحى  .11
 م(2005 

ـــدريبى لـــبعض الاســـالي : ـــامج ت ـــاثير برن ـــ بت علـــى  هالدفاعي
 نتائج المباريات لدى لاعبى الكاراتيه .

محمد محمد ح ا جلال   .12
 م(2012 

وسيلة الكترونية مقترحة بإستخدام الكمبيوتر لتقيـيم تـاثير  :
برنــــامج مقتــــرح لتطــــوير النشــــاط الهجــــومي لــــدي لاعبــــي 

اراتيه ، رسالة دكتـوراه ، برياضة الك   kumiteالكوميته  
 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الاسكندريه.

 ال رد سحمد مصطفى  .13
 (م2013  محمد

 القـدرة علـى والبليـومترى  الباليسـتي التدريب من كلاً  تأثير :
 رســـــالة ، الكوميتيـــــه للاعبـــــي الأداء وتحســـــين العضـــــلية
 ، للبنــين الرياضــية التربيـة كليــة منشـورة، غيــر ماجسـتير،
 .حلوان جامعة

 يحري ال رد الحاسى   .14
 (م2002 

المدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدى والتقنيـة الحديثـة  :
 .في مجال التدريب ، مركز العربي للنشر ، القاهرة

ا: المراجع الأجنبية.
ً
 ثاني

Ballistic training for explosive results, 

human Kinetics publishers 

: Edmund R. 

Burk (2001) 

15.  
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Designing resistance training program 

, 3rd ed. , Human kinetics champaign , 

New York U.S.A 

: Fleck S. And 

Kramer W.J.
 

(2004) 

16.  

Differental effects of Ballistic versus 

sonsori motor Training  on rate of 

force develop mentanl  newral 

activation in humans , journal of 

strength conditioning research vol 21 , 

pp274 – 282 , February 

: Markus 

grabber , Ste 

faine B.H 

rubber  

 , wolfing taube 

martin schbert 

(2007) 

17.  
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على بعض المتغيرات البدنية  TRX)تأثير إستخدام تدريبات المقاومة )
 والمهارية في كرة الماء

 عبدالقادر إبراهيم أشرف* أ. د / 

 المغني فكري د / محمد** 

 عامر عبدالواحد السيد أ / عبدالمنعم*** 

 مقدمة ومشكلة البحث :
ت الحياه وخاصة المجال يتميز العصر الحديث بالتقدم العلمي الذي يغزو جميع مجالا

الرياضي الذي شهد تطورا كبيرا في السنوات الأخيرة وذلك من حيث مستوي الأداء ووسائل التدريب 
الحديثة , والتدريب الرياضي عملية مقننة مبنية علي أسس علمية تهدف إلي الإرتقاء بمستوي كفاءة 

عد هناك مجالات للشك في أن اللاعب لإنجاز المباريات تحت ظروف اللعبة المختلفة , ولم ي
التخطيط بالأسلوب العلمي السليم هوا أساس الوصول للمستويات العالية , وتخطيط التدريب هوا 
الذي حدد واجبات التدريب وما يسعي إليه المدرب لتحقيقه فبدون التخطيط للتدريب لايمكن التنبؤ 

ة محددة , لذا بدأت الحاجة إلي بالمستوي الذي يجب أن يصل إليه اللاعب أو الفريق خلال فتر 
تطوير برامج التدريب في كرة الماء بما يتناسب مع متطلبات اللعبة حيث ظهرت الحاجة لرفع 
مستوي اللياقة البدنية وتطوير أداء المهارات وتنمية القدرات الوظيفية نتيجة لتقدم الخطط وظهور 

 طرق جديدة للعب.
نشطة الرياضية تحتاج بشكل عام إلي قدر كبير أن الأ م( 2005جمال عبدالحليلأ  ويشير 

من الصفات البدنية تختلف بإختلاف نوع النشاط الرياضي الممارس حتي يكون الاداء بالشكل 
السليم المطلوب , وكلما تحسنت الحالة البدنية للمارس استطاع أن يقتصد في المجهود أثناء الاداء 

أداءة الذي يظهر في الصفات الإرادية كالكفاح  , وبالتالي تزداد ثقتة بنفسة مما ينعكس علي
 (231: 3والمثابرة والشجاعة والعزيمة وعدم التردد. )

وتتطلب رياضة كرة الماء قدرات خاصه لدي اللاعبين ومنها القدرات البدنية والمهاريه 
 ي حيث والفسيولوجية والعقلية بدرجه كبيره تتناسب متطلبات الأداء الفني بشقيه الهجومي والدفاع

 

 كفر الشيخ. ةجامع - الرياضية التربية كلية -أستاذ دكتور ورئيس قسم التدريب الرياضى   *

 ــ  جامعة كفر الشيخ.كلية التربية الرياضية   - الرياضى مدرس التدريب الرياضى بقسم التدريب **

 .شيخجامعة كفر ال  -كلية التربية الرياضية    -باحث بقسم التدريب الرياضى  ***
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أداء اللاعب وما يمتلكه من قدره عالية علي تحديد وضع جسمه ووضع الكره والمنافس يتوقف 
 .سواء أثناء الثبات أو الحركة ليتسني له الأداء الفني بكفاءة في ظروف التعليم والتدريب المتغيرة

داية لتحقيق حيث أن الكفاءة البدنية من أهم مقومات النجاح في رياضه كرة الماء وهي خطوة الب
المستويات الرياضية العليا بالإضافة إلي اعتبار الكفاءة البدنية من أهم الدعائم التي يرتكز عليها 
الوصول بلاعب كرة الماء إلي الأداء المميز في المباريات ويعتبر مصطلح الكفاءة البدنية من 

ة وهي تعني كفاءة الجسم المصطلحات الهامه في مجالي الاختبارات والمقاييس وفسيولوجيا الرياض
 ا تعتبر جزءا من اللياقة البدنية.في إنتاج الطاقة الهوائية واللاهوائية خلال النشاط البدني لذا فإنه

(1 :27) 
أن التدريب بالأثقال يعتبر من  (2011سم  العلا سحمد عبدالفتاب سحازم ح را ىاللأ ويذكر 

رد القدرات البدنية والحركية المختلفة لذا يستخدم وسائل التدريب المؤثرة والتي تهدف إلي إكساب الف
معظم الرياضيين في فترة الإعداد لمختلف الأنشطة الرياضية ويشمل تمرينات منظمه لمجموعات 

 (76:  2عضليه مختلفة بإستخدام أثقال متنوعة الأوزان )
ي مختلف أصبح من أساسيات الإعداد البدني إستخدام الأجهزة الحديثة في التدريب وذلك ف

الأنشطة الرياضية التي يمكن ممارستها سواء كانت الأنشطة فرديه أو جماعيه كما يعتبر التدريب 
باستخدام اجهزه حديثة من الأساليب الفعالة التي لها تأثير على تنمية القدرات الخاصة في 

البدنية مما  الرياضات المختلفة لذا لابد من البحث عن وسائل لتنمية وتطوير بعض عناصر اللياقة
يسهم في تحسين مستوى الأداء المهارى وبناءً على ما سبق أصبح تنمية الإعداد البدنى للرياضين 
من المشكلات التي يجب أن تنال إهتماماً كبيراً من المدربين أو الباحثين في الرياضات المختلفة 

ياقة البدنية ضعف في بعض عناصر الل وافي مجال التدريب لاحظ باحثون ومن خلال عمل ال
الخاصة لرياضة كرة الماء الأمر الذى يؤدى إلى ضعف في مستوى الأداء المهارى وخاصة 
مهارات التصويب بأنواعها والتمرير بأنواعها وعدم القدرة على إتقان ودقة أداء المهارات لذا يري 

تمثلة في القدرة إلي ضرورة تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة برياضة كرة الماء الم ون الباحث
العضلية للذراعين والقدرة العضلية للرجلين والمرونة والرشاقة والتي تساعد اللاعبين علي إتقان 

لتنمية بعض  TRXأهمية إستخدام تدريبات أداة التعلق  باحثون مهارات التصويب ومن هذا وجد ال
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ت البدنية بمستوي الأداء عناصر اللياقة البدنية الخاصة برياضة كرة الماء وعلاقة تنمية القدرا
 المهاري للاعبين لتحقيق أفضل التنائج

أن تدريبات التعلق تعتبر من التدريبات البسيطة وليست  (Rippeto  2011رسبرت  ويري  
بالسهلة فهناك فرق كبير بين السهل والبسيط وهذا يتضح في كونها تتميز بالبساطة ويمكن التدرج 

قصى وهي تهدف إلي تحسين المرونة والقدرة العضلية والتوافق في شدتها من الشده الضعيفة للأ
 (1العضلي العصبي )

أن تدريبات التعلق تعتبر إحدى  (Joans Artine  2011ير   ج انس سرترا كما 
التقنيات الحديثة في المجال الرياضي التي تهدف إلي تحسين الأداء الرياضي واكتساب ميزة 

تركز علي إستخدام كامل لوزن جسم الإنسان في تدريبه  TRX التنافس حيث أن تدريبات التعلق
وذلك بدلًا من إستخدام الأجهزة التي تتواجد بصالات اللياقة البدنية فإستخدام نظام الأحبال 

 (2والأربطة يسمح للمستخدم العمل ضد مقاومة الجسم بهدف تنمية اللياقة البدنية)
إلي أن تدريبات التعلق تعتبر ثورة في  (victor dulicita 2011سير  في ت ر دي ل ياتا 

عالم التدريب الرياضي في شكل متقدم من تدريبات المقاومة يهدف إلي تنمية القوة العضلية بجميع 
أشكالها بدون إستخدام أثقال أو أشكال أخري للمقاومات بل تستخدم فقط وزن الجسم كمقاومة 

 (3طبيعية عند الآداء)
 :هدف البحث 

على بعض المتغيرات TRXإلى التعرف على تأثير استخدام تدريبات المقاومة يهدف البحث 
 البدنية والأداء المهارى في كرة الماء .

 :فروض البحث 
توجد فروق ذات داله إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في بعض  .1

 المتغيرات البدنية والأداء المهارى لصالح القياس البعدى 
وجد فروق ذات دالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في بعض ت .2

 المتغيرات البدنية والأداء المهارى لصالح القياس البعدى
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبة والضابطة  في القياس البعدى  .3
 المجموعة التجريبيلبعض المتغيرات البدنية والأداء المهارى لصالح 

 المصطلحات العلمية في البحث :
-  TRX  )Total body resistance exercise)  وتعنى المقاومة الكلية للجسم وهى

عبارة عن تدريبات تستخدم وزن الجسم ضد الجاذبية لتحسين متغيرات اللياقة البدنية من القوه 
 تحمل القوة .)تعريف إجرائي(والتواز والتوافق والمرونة والقدرة العضلية والرشاقة و 

: هوا مجموعه من الخبرات المظمة والمحددة training programالبرنام  التدريبي  -
بأسلوب علمي مق وفق خطة مدروسة ومحددة بأهداف معينة يتم العمل علي تحقيقها من 

 (12:58خلال مجموعة من الطرق والوسائل التعليمية وفق إطار زمني محدد )
: هي الدرجة او الرتبه التي يصل  skill performance levelالمهار  م ت   اسداء  -

إليها اللاعب من السلوك الحركي الناتج من عملية التعليم لإكتساب وإتقان الحركات النشاط 
الممارس علي أن تؤدي بشكل يتسم بالإنسيابية والدقة بدرجة عالية من الدافعية عند الفرد 

 ( 13: 186قتصاد في الجهد. )لتحقيق أعلي النتائج مع الا
: وكرة الماء هي إحدى الرياضات المائية الجماعية والتي تمارس   water polo رة الماء  -

علي شكل مباراة بين فريقين ولها قواعدها وقوانينها وتتطلب ممارستها قوه وتحمل وسرعه 
 (57: 6ومستوي عال من المهارات الحركية ) 

 الدراسات السابقة:
بعنوان تأثير برنامج تعليمي علي مستوي بعض  م2016ار إمراهيلأ عبالحافظ مختدراسة  -

الهارات الهجومية والكفاءة البدنية لناشئي كرة الماء وهدفت تأثير البرنامج التعليمي علي تعلم 
بعض المهارات الهجومية والكفاءة البدنية في كرة الماء واسفرت النتائج ان البرنامج التعليمي 

 إلي تحسن المستوي المهاري , وتحسين الكفاءة البدنية للاعبي كرة الماء. المقترح أدي
وهـدفت  تأثير الزوايا المختلفة فـي تـدريبات التعلـقبعنوان  مGulmez , Irfan 2016دراسة  -

درجـة و  30درجـة و  15درجة و  5التعرف علي تأثير زوايا مختلفة لأداة التعلق الى  الدراسة
أثنــاء مــد الــذراعين فــي تــدريبات الــدفع كــان الحمــل علــي العضــلات  واســفرت النتــائج درجــة 45
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% مـن وزن الجسـم , بينمـا فـي حالـة إنثنـاء الـذراعين كـان الحمـل علـي العضــلات 50.4بيمثـل 
 % من وزن الجسم.75.3بيمثل 

 : إجـــــــــراءات البــــــــــــحث
 منه  البحث :

للقياس القبلي وضابطة تجريبية  تينموعالمنهج التجريبي بإستخدام مج باحثون استخدم ال
 الدراسة. هذهوالبعدي لملائمته 

تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي كرة الماء بنادي طلائع الجيش من 
ويبلغ  2020/2021سنه والمسجلين بالإتحاد المصري للسباحة للموسم الرياضي  14:  13مرحله 
 لاعباً. 32عددهم  

  عرنة البحث:
 14:12أختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي نادي طلائع الجيش من مرحلة 

 لاعباً  32 سنة من البنين وقد بلغ حجم العينة الكلى
 قد تم تقسيمها الى : 

 لاعبين  8: مجموعة استطلاعية وقوامها  المجم عة اسسلى -
خدم البرنامج التقليدي في لاعبين وتست 12: مجموعة ضابطة وقوامها  المجم عة الثانية -

 التدريب 
لاعبين وتستخدم برنامج تدريبى بإستخدام  12: مجموعة تجريبية وقوامها  المجم عة الثالثة -

 TRXتدريبات 
 (1جدول )

 نة البحثرحجلأ ع
 النسبة المئوية العـدد العينة م

 الدراسة الاساسية 
 %37.5 12 المجموعة التجريبية

 %37.5 12 المجموعة الضابطة

 %25 8 الدراسة الإستطلاعية 

 %111 32 إجمالى المجتمع 
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 وقد تم إختيار عينة البحث للأسباب التالية:

 توافر عدد اللاعبين المشاركين بعينة البحث. -
 جميع اللاعبين مقيديين بالإتحاد المصري للسباحة. -
 موافقة أولياء أمور اللاعبين علي الإشتراك في تنفيذ البرنامج. -
 سنوات. 4عمرهم التدريبي عن  لا يقل -
 موافقة إدارة نادي طلائع الجيش علي تطبيق تجربة البحث -

 إعتدالية ميانات عرنة البحث:
بحساب معامل إلتواء منحني عينة البحث في المتغيرات المختارة قيد البحث  باحثون قام ال

ات السابقة وأيضًا كما حددها للتعرف علي إعتدالية البيانات والتي تم إختيارها وتحديدها طبقا للدراس
 رأى السادة الخبراء.

 سىائل سسدسات جمع البيانات:
في جمع البيانات والمعلومات المرتبطة بالمتغيرات قيد البحث , والتي تعمل  باحثون استند ال

 علي تحقيق هدف البحث إلي الأدوات التالية:
 المسح المرجعي:

 باحثون والمراجع العلمية وذلك بهدف مساعدة ال تم اجراء المسح المرجعي للدراساات والبحوث
 في تحديد الأتي:

 تحديد مكونات اللياقة البدنية قيد البحث. -
 تحديد الاختبارات المهارية قيد البحث. -
 تحديد محتوي البرنامج التدريبي ومكونات اجزاء الوحدة التدريبية. -

 ا ىتمارات سالمقاملة الشخصية:
الرأي حيث تم عرضها علي  الإستمارات وإستمارات إستطلاعبتصميم عدد من  باحثون قام ال

 .الخبراء
إستمارة إستطلاع رأي السادة الخبراء في إستمارة الإختبارات البدنية المناسبة لناشئي كرة  -

 .الماء
 .إستمارة إستطلاع رأي السادة الخبراء في الإختبارات المهارية لناشئي كرة الماء -
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 .المناسبة لناشئي كرة الماء TRXالخبراء في تدريبات  إستمارة إستطلاع رأي السادة  -
 استمارة تسجيل درجات اختبارات القدرات االبدنية. -
 استمارة تسجيل درجات اختبارات القدرات المهارية. -
 استمارة تسجيل درجات مستوي الاداء المهاري قيد البحث. -

 القياىات سالاختبارات الخاصة بالمتغررات  رد البحث:
 دل النم : ياىات مع
العمر التدريبي ( لأفراد  –الوزن  –الطول  –بقياس معدلات النمو ) السن  باحثون قام ال

الضابطة ( وقد تم تفريغ القياسات في الإستمارات المخصصة  –مجموعتي البحث ) التجريبية 
 لذلك.

 (2جدول )
 تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات البدنية 

 24ن=

 ( أن معاملات الالتواء للمتغيرات المختارة تتراوح بين 8يتضح من الجدول )
المجموعتين ( مما يدل على تجانس 3±( وهذه القيمة تنحصر ما بين )2.63، 0.003-)

 .ةيالبدنمتغيرات الفي  الضابطة والتجريبية
 (3جدول )

 والتجريبية فى المتغيرات المهارية تجانس المجموعتين الضابطة 

 24ن=

 تغيراتالم م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معامل الألتواء

 029. 897. 4.95 متر رمي كرة طبية خارج الماء 1

 225.- 1.59 6.31 متر رمي كرة طبية داخل الماء 2

 757. 436. 1.1813 سم الوثب العمودي خارج الماء 3

 731. 458. 1.207 سم الوثب العمودي داخل الماء 4

 1.09 450. 2.019 متر الوثب العريض 5

 وحدة القياس المتغيرات م
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى
 معامل الألتواء

 704. 2.79 15.58 مرات التمرير من المدرب 1

 416. 3.083 22.12 مرات التمرير من الزميل 2

 360.- 482. 2.21 مرات التصويب من اليمين 3
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 ( أن معاملات الالتواء للمتغيرات المختارة تتراوح بين  9 يتضح من الجدول )
المجموعتين ( مما يدل على تجانس 3±( وهذه القيمة تنحصر ما بين )1.36، 0.559-)

 .المهاريةمتغيرات الفي  الضابطة والتجريبية
 (4جدول )

 (التدريبيالعمر -الطول –الوزن  –)السن متغيرات المجموعتين الضابطة والتجريبية فى  تكافؤ
 ث.قيد البح

 12=2=ن1ن

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

الفرق بين  ضابطةالمجموعة ال
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع س ع سنة

 1.25- 25.- 522. 13.0 452. 12.75 سنة السن 1

 246.- 666.- 7.403 161.50 5.79 160.8 سم الطول 2

 426.- 1.00- 6.82 56.25 4.41 55.25 كجم الوزن 3

 398.- 166.- 1.083 5.41 96. 5.25 سنه العمر التدريبى 4

 2.07( = 0.05 يمة  ت( الجدسلية عند م ت ى  *

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة  10يتضح من جدول ) 
يبي حيث كانت قيمة فى متغيرات السن، الوزن، الطول، العمر التدر 0.05والتجريبية عند مستوى 

)ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل على تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 .الطول، العمر التدريبي السن، الوزن، في متغيرات 

 
 (5جدول )

 12=2=ن1نالبدنية متغيرات الالمجموعتين الضابطة والتجريبية فى  تكافؤ

 
 م

 المتغيرات
 وحدة
 

 القياس

لمجموعة الضابطةا  المجموعة التجريبية 
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع س ع س

 1.24- 345.- 718. 4.40 633. 4.06 متر رمي كرة طبية خارج الماء 1

 1.77- 894.- 1.53 6.03 821. 5.14 متر رمي كرة طبية داخل الماء 2

 499. 0241. 069. 85. 15. 87. سم الوثب العمودي خارج الماء 3

 946. 089. 219. 93. 241. 1.02 سم الوثب العمودي داخل الماء 4

 1.18- 1108.- 175. 1.74 272. 1.63 متر الوثب العريض 5

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة 11يتضح من جدول)
المحسوبة أقل من قيمة فى المتغيرات البدنية حيث كانت قيمة )ت(  0.05والتجريبية عند مستوى 

 )ت( الجدولية ، مما يدل على تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات قيد البحث .
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 (6جدول )

 12=2=ن1نالمهارية  متغيرات الالمجموعتين الضابطة والتجريبية فى  تكافؤ

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع س ع س

 286.- 333.- 3.49 15.75 2.020 15.41 مرات التمرير من المدرب 1

 995.- 1.00- 2.51 21.83 2.40 20.83 مرات التمرير من الزميل 2

 1.65- 283.- 327. 2.30 493. 2.01 مرات التصويب من اليمين 3

ائية بين المجموعتين الضابطة ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحص12يتضح من جدول )
فى المتغيرات المهارية حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمة 0.05والتجريبية عند مستوى 

 )ت( الجدولية ، مما يدل على تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات قيد البحث
 (7جدول )

 8=2=ن1نالبحث معامل الارتباط لحساب صدق الاختبارات البدنية في 
 
 م

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 **959. 605. 5.32 703. 4.6 متر رمي كرة طبية خارج الماء 1

 **961. 1.22 6.90 1.260 6.25 متر رمي كرة طبية داخل الماء  2

 **879. 178. 1.02 173. 89. سم الوثب العمودي خارج الماء 3

 **960. 2627. 1.098 278. 908. سم الوثب العمودي داخل الماء 4

 **953. 199. 1.98 198. 1.86 متر الوثب العريض 5

( وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى معنوية  13يتضح من الجدول السابق رقم ) 
تبارات البدنية البحث مما يدل بين متوسطي التطبيق الأول والتطبيق الثاني فى جميع الاخ 0.05

رمي على صدق هذه الاختبارات، كما يتضح ان الاختبارات المختارة )رمي كرة طبيه خارج الماء، 
الوثب ،  الماء داخلالوثب العمودي ،   الوثب العمودي خارج الماء،   كرة طبية داخل الماء

 وهذا يدل على صدق هذه الاختبارات العريض
 (8جدول )

 8=2=ن1نرتباط لحساب صدق الاختبارات المهارية قيد البحث معامل الا

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 **952. 1.40 15.37 1.505 14.6 مرات التمرير من المدرب 1

 **978. 1.66 20.25 1.55 19.10 مرات التمرير من الزميل 2

 **982. 514. 1.98 465. 1.83 مرات من اليمينالتصويب  3
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( وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى معنوية  14يتضح من الجدول السابق رقم ) 
بين متوسطي التطبيق الأول والتطبيق الثاني فى جميع الاختبارات المهارية في البحث مما  0.05

المهارية لكل من )التمرير من المدرب يدل على صدق هذه الاختبارات، كما يتضح ان الاختبارات 
، التمرير من الزميل ، التصويب من اليمين( حيث أن جميعها تقترب من الواحد الصحيح وهذا يدل 

 على صدق هذه الاختبارات .
 (9جدول )

 8=2=ن1نمعامل ألفا كرونباخ لحساب  ثبات الاختبارات البدنية في البحث 

 ألفا معامل الاختبارات البدنية بطريقة ثبات يتضح من الجدول التالي ان قيمة معامل
حيث أن جميعها ، ( 0.980إلي 0.850) مابين ، Alpha Cronbach coefficient كرونباخ

 هذه الاختبارات . ثبات دل على تقترب من الواحد الصحيح وهذا ي
 (10جدول )

 8=2=ن1نمعامل ألفا كرونباخ لحساب  ثبات الاختبارات المهارية في البحث 

 قيمة أن يتضح  كرونباخ ألفا معامل بطريقة الاختبارات المهارية يوضح الجدول ثبات
حيث أن ، ( 0.997إلي 0.964) كرونباخ مابين ألفا معامل بطريقة المحسوبة الثبات معامل
 هذه الاختبارات .ثبات عها تقترب من الواحد الصحيح وهذا يدل على جمي

 البرنامج التدريبي: 
قبل إعداد البرنامج دراسة الأسس التي يبني عليها البرنامج والخصائص  باحث ح الراعي 

السنية للاعبين في هذه المرحلة حتي يمكن بناء البرنامج علي أسس وقواعد سليمة , وقد حدد 
 كمعايير للبرنامج: يةالأسس التال

 
 م

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الأولالتطبيق   معامل التطبيق الثانى 
 ع س ع س الفا كرونباخ

 0.973 605. 5.32 703. 4.6 متر رمي كرة طبية خارج الماء 1

 0.980 1.22 6.90 1.260 6.25 متر رمي كرة طبية داخل الماء 2

 0.935 178. 1.02 173. 89. سم الوثب العمودي خارج الماء 3

 0.979 2627. 1.098 278. 908. سم الوثب العمودي داخل الماء 4

 0.976 199. 1.98 198. 1.86 متر الوثب العريض 5

 
 م

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الفا كرونباخ

 974. 1.40 15.37 1.505 14.6 مرات التمرير من المدرب 1

 988. 1.66 20.25 1.55 19.10 مرات ر من الزميلالتمري 2

 988. 514. 1.98 465. 1.83 مرات التصويب من اليمين 3
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 هدل البرنام :
ومعرفة تأثيره علي بعض  TRXيهدف البرنامج إلي تصميم برنامج بإستخدام لتدريبات  -

 القدرات البدنية ومستوي أداء بعض مهارات كرة الماء للناشئيين.
بتحديد بعض التدريبات البدنية التي تنمي عناصر اللياقة البدنية الموضوعة  باحثون قام ال -

 رنامج قيد البحث.للب
 وضع مجموعة من إختبارات لتنمي عناصر اللياقة البدنية قيد البحث. -
حمل التدريب بقياس الحد الأقصي لكل لاعب في كل تدريب وذلك عن طريق قياس أقصي   -

 عدد مرات التكرار في كل تدريب.
 : TRXاسىس سالق اعد التي العامة لتدريبات 

والتقدم بمكونات الحمل بناء علي  TRXعد العامة لتدريبات بوضع الأسس والقوا  باحث ح القام 
 الدراسات المرجعية كما يلي:

 أن تحقق التدريبات الهدف التي وضعت من أجلة. -
 . TRXالتأكد علي الأداء السليم لتدريبات  -
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلي الصعب. -
 قيد البحث.أن تناسب التدريبات المختارة مع طبيعة الأداء للمهارات  -
 أن يكون معدل التدريب عالي وسريع وبمدي حركي كبير. -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء التدريب. -
 مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة. -
 أن يكون البرنامج مراعياً للفروق الفردية بين أفراد عينة البحث . -
 ج.توافر الإمكانات والأدوات والأجهزة المناسبة لطبيعة البرنام -
 أن يطبق البرنامج المقترح في مرحلة الإعداد البدني الخالإ. -

 (11جدول )
 محتوي البرنامج التدريبي

 المحتوي المتغيرات م

 أسابيع  8 مدة البرنامج 1

 وحدات تدريبية 3 عدد الوحدات خلال الأسبوع 2

 وحدة تدريبية 24 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج 3

 ق( للختام5ق( للإحماء, )15) ختام في الوحدة التدريبيةزمن الاحماء وال 4

 دقيقة 361 الزمن الكلي للإحماء خلال البرنامج 5

 دقيقة 121 الزمن الكلي للختام في البرنامج 6
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 دقيقة 71 – 51 في الوحدة التدريبية TRXمتوسط زمن تدريبات  7

 دقيقة 1,441 خلال البرنامج TRXالزمن الكلي لتدريبات  8

 دقيقة 91 زمن الوحدة التدريبية  9

 دقيقة 2,161 الزمن الكلي للبرنامج 11

 الفتري طريقة التدريب المستخدمة 12

 (12جدول )
 نموذج الإطار العام للبرنامج التدريبي

 الأسابيع
 أجزاء الوحدة

 الإجمالي الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
النسبة 
 المئوية

 %16 ق361 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 الجزء التمهيدي

 الجزء
 الرئيسي

 تدريبات
TRX 

151
 ق

165
 ق

 ق181
195
 ق

 ق211 ق195
215
 ق

211
 ق

1,511
 ق

67% 

 %7 ق75 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 الجزء الختامي

 الإجمالي
211
 ق

225
 ق

 ق241
255
 ق

 ق261 ق255
265
 ق

271
 ق

1,981
 ق

111% 

 (13)جدول 
 نموذج للوحدة التدريبية في البرنامج المطبق علي المجموعة التجريبية

 أجزاء الوحدة التدريبية
الزمن 
 بالدقيقة

 المحتوي

 جزء الإعداد
إحماء 
وإعداد 
 بدني

 ق 15

تمرينات تساهم في رفع درجة حرارة الجسم وتنشييط اليدورة  -
 امة.الدموية )كالجري , الحجل , الوثب( الإطالة العضلية الع

 تمرينات )للبطن , الظهر , الرجلين , الذراعين( -
  تمرينات البربي الضغط  -

 الجزء الرئيسي
تدريبات 
TRX 

51-71 
 ق

 )وقوف الذراعين أماماً مسك الحلق ( ثني وفرد الذراعين. -
)وقوف جانباً _ مسيك الحليق تبيادل ثنيي وفيرد اليذراعين ميع  -

 ميل الجذع للجانب.
 لحلق ( تبادل ثني الركبتين.)رقود رفع الرجلين _ مسك ا -
)إنبطييات تعلييق _ مسييك الحلييق( تبييادل ثنييي وفييرد الييرجلين  -

 للأمام.
 TRXتدريبات  -

 الجزء الختامي
العودة 
للحالة 
 الطبيعية

 ق 5
أداء مجموعييييييية مييييييين التمرينيييييييات ل سيييييييترخاء والتهدئييييييية  -

)كالمرجحات واليدورانات , الاهتيزازات , تمرينيات التينفس( 
 ي الحالة الطبيعية.والتي تعود باللاعب إل

 ( 14جدول ) 
 نموذج للوحدة التدريبية في البرنامج المطبق علي المجموعة الضابطة

 أجزاء الوحدة التدريبية
الزمن 
 بالدقيقة

 المحتوي

 جزء الإعداد
إحماء وإعداد 

 بدني
 ق 15

تمرينييات تسيياهم فييي رفييع درجيية حييرارة الجسييم وتنشيييط الييدورة  -
 لوثب( الإطالة العضلية العامة.الدموية )كالجري , الحجل , ا

 تمرينات )للبطن , الظهر , الرجلين , الذراعين( -
 تمرينات البربي الضغط  -

الجزء 
 الرئيسي

التمرينات 
 البدنية

50-70 
 ق

التمرينات التقليدية لتنمية القوة المميزة بالسرعة كتمرينيات )الحجيل  -
لييبطن , , الوثييب , شييد الحبييل , الإنبطييات المائييل ثنييي الييذراعين , ا
 الظهر( بإستخدام مقاومات كأكياس الرمل والأثقال الحرة.
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الجزء 
 الختامي

العودة للحالة 
 الطبيعية

 ق 5
أداء مجموعييية مييين التمرينيييات ل سيييترخاء والتهدئييية )كالمرجحيييات  -

والدورانات , الاهتزازات , تمرينات التنفس( والتيي تعيود باللاعيب 
 إلي الحالة الطبيعية.

 :الدراسة الأساسية
 الدراىة ا ىتطلاعية:

( لاعبين من ناشئيين نادي 8بإجراء الدراسة علي أفراد العينة الاستطلاعية وعددهم ) باحثون قام ال
بإجراء الدراسة  باحثون طلائع الجيش من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وقد قام ال

 م 2021\1\2الي  2021\1\1الاستطلاعية في الفترة من 
 لدراىة الاىتطلاعية:هدل ا

 إستهدفت الدراسة التعرف علي ما يلي:
 مدي ملائمة الإختبارات البدنية قيد البحث. -
 مدي ملائمة الإختبارات المهارية قيد البحث. -
 قيد البحث. trxمدي ملائمة التدريبات علي جهاز  -
 عند تنفيذ التجربة الأساسية. باحثون الصعوبات التي قد تواجه ال -
 حية الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث.التأكد من صلا -
 إجراء المعاملات العلمية ) الصدق _ الثبات (للختبارات البدنية والمهارية قيد البحث -

 نتائ  الدراىة ا ىتطلاعية:
 قيد البحث. trxتم التأكد من ملائمة الإختبارات البدنية والمهارية وتدريبات  -
 عند تنفيذ التجربة الأساسية. باحثون جهها التم التغلب علي الصعوبات التي قد توا -
 تم التأكيد من صلاحية الأدوات المستخدمة في البحث. -
تم التحقق من المعاملات العلمية ) الصدق _ الثبات ( للختبارات البدنية والمهارية قيد  -

 البحث.
 القياىات القبلية:

في الاختبارات المستخدمة قيد البحث  تم إجراء القياسات القبلية للمجموعتين )التجريبة _ الضابطة(
م وتم توزيع الاختبارات علي الأيام الثلاثاء  2021\1\8الي  2021\1\7خلال الفترة الزمنية من 

 والاربعاء
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 القياىات البعدية:
الضابطة( في الإختبارات المستخدمة قيد  –تم  إجراء القياسات البعدية للمجموعتين )التجريبية 

 2021\3\7الي  2021\3\6ط ترتيب القياسات القبلية خلال الفترة الزمنية البحث , وبنفس شرو 
 وتم توزيع الإختبارات علي الأيام الاربعاء والخميس

 تطبرق البرنام :
بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح في بداية فترة الإعداد الخالإ من الموسم التدريبي  باحثون قام ال

وحدات تدريبية  3أسابيع( بواقع 8التجريبية لمدة شهرين )علي المجموعة  TRXوطبقت تدريبات 
م( وذلك في الفترة من 7,30م( حتي الساعة )6أيام السبت والإثنين والأربعاءمن الساعة )

علي المجموعة التجريبية , وتم تطبيق  TRX( وتم تطبيق تدريبات 2021\3\4( إلي )2021\1\9)
وحدات تدريبية أيام  3أسابيع( بواقع 8ة لمدة شهرين )التدريبات التقليدية علي المجموعة الضابط
م( وذلك في الفترة من 7,30م( حتي الساعة )6الأحد الثلاثاء والخميس من الساعة )

 ( 2021\3\5( إلي )2021\1\10)
 :المعالجات الإحصائية المستخدمة   

 ة.المعالجات الإحصائية التالي باحثون ستخدم الإوفقاً لطبيعة البحث وأهدافه 
  المتوسط الحسابي -
  المعياري  الانحراف -
 الالتواء معامل  -
 معامل الارتباط  -
 نسبة التحسن. -
 اختبار)ت( لدلالة الفروق الإحصائية  -
 المئوية النسب  -
 ألفا كرونباخ لحساب  معامل الثبات . -
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 (15جدول )
 ة دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى ونسبة التحسن للمجموعة التجريبي

 فى المتغيرات البدنية 

 12ن = 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

نسبة 
 التحسن
% 

 ع س ع س

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 %25 8.3-* 1.10- 711. 5.50 718. 4.40 متر رمي كرة طبية خارج الماء

 %9.12 5.6-* 545.- 1.667 6.58 1.538 6.03 متر رمي كرة طبية داخل الماء

 338.- 225. 1.19 069. 852. سم الوثب العمودي خارج الماء
*-

5.05 
41% 

 538.- 482. 1.47 219. 93. سم الوثب العمودي داخل الماء
*-

4.76 
27.69% 

 541.- 484. 2.29 175. 1.74 متر الوثب العريض
*-

5.10 
31.16% 

للمجموعة  والبعدي القبليق ذات دلالة إحصائية بين القياسين ( وجود فرو 27يتضح من جدول )
حيث كانت قيمة )ت( لمتغيرات البدنية فى ا 0.05عند مستوى  البعديلصالح القياس  تجريبية ال

   0.05 المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية 
 
 (16جدول )

عة التجريبية فى المتغيرات دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى ونسبة التحسن للمجمو
 المهارية                   

 12ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

نسبة 
 التحسن

% 
 ع س ع س

المتغيرات 
 المهارية

 %9.87 9.95-* 1.50- 3.44 17.25 3.49 15.7 مرات التمرير من المدرب

 %14.68 4.23-* 3.166- 3.13 25.00 2.516 21.8 مرات ير من الزميلالتمر

 % 39 .17 5.34-* 408.- 342. 2.70 327. 2.30 مرات التصويب من اليمين

للمجموعة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى 28يتضح من جدول )
( فى المتغيرات المهارية حيث كانت قيمة )ت( 0.05عند مستوى )لصالح القياس البعدى  لتجريبيةا

 المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية  في جميع المتغيرات المهارية.
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 (17جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى ونسبة التحسن للمجموعة الضابطة 

 12ن =  فى المتغيرات البدنية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

نسبة 
 التحسن
% 

 ع س ع س

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 137.- 628. 4.20 633. 4.06 متر رمي كرة طبية خارج الماء
*-

3.66 
3.45% 

 %2.14 1.11- 112.- 855. 5.25 821. 5.14 متر رمي كرة طبية داخل الماء

 098.- 146. 97. 15. 87. سم الوثب العمودي خارج الماء
*-

6.54 
11.49% 

 195.- 310. 1.22 241. 1.027 سم الوثب العمودي داخل الماء
*-

5.08 
18.7% 

 205.- 395. 1.84 272. 1.63 متر الوثب العريض
*-

4.66 
12.8% 

للمجموعة  والبعدي( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى 29يتضح من جدول )
حيث كانت قيمة )ت( لمتغيرات البدنية فى ا 0.05عند مستوى  البعديصالح القياس الضابطة ل

فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي  دبينما لا توج المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية
 والبعدي.

 (18جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى ونسبة التحسن للمجموعة الضابطة

 12ن =  يرات المهاريةفى المتغ

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت 

نسبة 
 التحسن

% 
 ع س ع س

المتغيرات 
 الفسيولوجية

 %3.83 1.86-* 583.- 1.70 16.0 2.020 15.41 مرات التمرير من المدرب

 %6.43 4.69-* 1.33- 2.58 22.17 2.405 20.83 مرات التمرير من الزميل

 %9.45 5.32-* 183.- 441. 2.20 493. 2.01 مرات التصويب من اليمين

للمجموعة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى 30يتضح من جدول ) 
ت ( فى المتغيرات المهارية حيث كانت قيمة 0.05عند مستوى )الضابطة لصالح القياس البعدى 

 المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية 
التحسن الذي حدث لمستوي أداء المجموعة التجريبية لبعض القدرات البدنية  باحث ح الويعزو 

المقترح وقد إتضح ذلك من خلال النتائج  TRXومستوي الأداء المهاري يرجع إلي برنامج تدريبات 
 التالية:
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نسبة التحسن في المجموعة التجريبية نسبة وصلت  رمي كرة طبية خارج الماءفي إختبار  -
% وأوضحت النتائج أنه يوجد فرق تحسنت بين 3.45% بينما في المجموعة الضابطة 25

 % لصالح المجموعة التجريبية.21.55المجموعتين 
وصلت نسبة التحسن في المجموعة التجريبية نسبة  الماء داخلرمي كرة طبية في إختبار  -

% وأوضحت النتائج أنه يوجد فرق تحسنت بين 2.14عة الضابطة % بينما في المجمو 9.12
 % لصالح المجموعة التجريبية.6.98المجموعتين 

وصلت نسبة التحسن في المجموعة التجريبية نسبة  الوثب العمودي خارج الماءفي إختبار  -
% وأوضحت النتائج أنه يوجد فرق تحسنت بين 11.49% بينما في المجموعة الضابطة 40
 % لصالح المجموعة التجريبية.25.51موعتين المج

وصلت نسبة التحسن في المجموعة التجريبية نسبة  الماء داخلالوثب العمودي في إختبار  -
% وأوضحت النتائج أنه يوجد فرق تحسنت 18.7%بينما في المجموعة الضابطة 27.69

 % لصالح المجموعة التجريبية.8.99بين المجموعتين 
%بينما 31.16عريض وصلت نسبة التحسن في المجموعة التجريبية نسبة الالوثب في إختبار  -

% وأوضحت النتائج أنه يوجد فرق تحسنت بين المجموعتين 12.8في المجموعة الضابطة 
 % لصالح المجموعة التجريبية.18.36

% 9.87في إختبار التمرير من المدرب وصلت نسبة التحسن في المجموعة التجريبية نسبة  -
% وأوضحت النتائج أنه يوجد فرق تحسنت بين 3.83المجموعة الضابطة بينما في 
 % لصالح المجموعة التجريبية.6.04المجموعتين 

% 16.68في إختبار التمرير من الزميل وصلت نسبة التحسن في المجموعة التجريبية نسبة  -
% وأوضحت النتائج أنه يوجد فرق تحسنت بين 6.43بينما في المجموعة الضابطة 

 % لصالح المجموعة التجريبية.10.25جموعتين الم
في إختبار التصويب من جهة اليمين وصلت نسبة التحسن في المجموعة التجريبية نسبة  -

% وأوضحت النتائج أنه يوجد فرق تحسنت 9.45% بينما في المجموعة الضابطة 17.39
 % لصالح المجموعة التجريبية7.94بين المجموعتين 
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ي المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة في إختبارات وسبب التحسن الحادث ف
أثر تأثيراً  TRXالقدرات البدنية ومستوي الأداء المهاري إلي أن البرنامج التدريبي بإستخدام تدريبات 

فعالًا في تلك المتغيرات لأن التدريبات المستخدمة ساهمت في إتقان وتحسين مستوي الأداء 
أن يكون هناك تنوع من حيث بناءها  TRXعند بناءه تدريبات  باحثون الالمهاري , حيث راعي 

الديناميكي وكذلك مباريات وتدريبات منوعة والموضوعة بطريقة علمية مقننة , وهذا لم يتوفر 
 لناشئي المجموعة الضابطة والتي إعتمدت علي التدريبات التقليدية.

الثالث للبحث قد تحقق والذي ينص  أن الفرض باحث ح الومن خلال النتائج السابقة يري 
الضابطة( في بعض  –علي  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين البعديين )التجريبية 

القدرات البدنية الخاصة ومستوي الأداء المهاري لناشئي كرة الماء لصالح القياس البعدي للمجموعة 
 التجريبية .

 الإستنتاجات:
الأدوات المستخدمة والعينة التي طبق عليها البحث والنتائج التي في حدود منهج البحث و 

 أسفرت عنها الدراسة نستطيع إستنتاج ما يلي:
البرنامج التدريبي المقترح المطبق علي المجموعة التجريبية له تأثير علي تحسن ) مستوي  -

قيد البحث مقارنة مستوي الأداء المهاري (  –المتغيرات البدنية والمهارية  –القدرات البدنية 
 سنة. 14,  13بالمجموعة الضابطة لناشئي كرة الماء 

البرنامج التدريبي التقليدي المطبق علي المجموعة الضابطة لم يؤدي تحسناً في ) مستوي  -
مستوي الأداء المهاري( قيد االبحث مقارنة  –المتغيرات البدنية والمهارية  –القدرات البدنية 

 سنة. 14,  13اشئي كرة الماء بالمجموعة التجريبية لن
أظهرت نتائج القياسين البعديين للمجموعتين الجريبية والضابطة فروقاً في ) مستوي القدرات  -

مستوي الأداء المهاري( قيد البحث لصالح القياس  –المتغيرات البدنية والمهارية  –البدنية 
 سنة . 14,  13البعدي للمجموعة التجريبية لناشئي كرة الماء 

كددت نتائج الدراسة وجود فروق في نسب التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة أ -
 –المتغيرات البدنية والمهارية  –لصالح المجموعة التجريبية في ) مستوي القدرات البدنية 

مستوي الأداء المهاري( قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية لناشئي كرة 
 سنة. 14,  13الماء 
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 التوصيات:
في ضوء الإجراءات التي تمت في هذه الدراسة وفي حدود عينة البحث المختارة وإستناداً إلي 

 بما يلي: باحثون النتائج التي أدت إليها هذه الدراسة يمكن أن يوصي ال
لتحسين مستوي الأداء )البدني , المهاري( وتطبيقها علي  TRXضرورة الإهتمام بتدريبات  -

 ي في رياضة كرة الماء.مهارات أخر 
 –علي لاعبي كرة الماء للمراحل السنية المختلفة )بنين  TRXإجراء دراسات تستخدم تدريبات  -

 بنات(
 علي رياضات أخري. TRXإجراء دراسات تستخدم تدريبات  -
 . TRXوضع نتائج الدراسة في الإعتبار عند تصميم برامج التدريب الخاصة بتدريبات  -
إطلاع مدربي كرة الماء علي البرنامج التدريبي المقترح للستفادة منه المساهمة في محاولة  -

 في العملية التدريبية.
 إجراء المزيد من الدراسات المشابهة لطبيعة البحث الحالي علي مهارات كرة الماء -

 المراجع :
 أولاً : المراجع العربية :

 حةةةازم,  عبةةةدالفتاب سحمةةد العةةةلا سمةة   .1
 م(2011  ىاللأ ح را

ـــدريب فـــي المعاصـــرة تجاهـــاتالإ  : ,  العربـــي الفكـــر دار  الســـباحة ت
 القاهرة.,  2ط

 اللياقــة مســتوى  لرفــع البــدني الإعــداد لفتــرة للتخطــيطٌ  تجريبٌيــه دراســة : (م 2115) نصر عبالحليم جمال  .2
 البدنيـــة العلـــوم مجلــة المـــاء، كـــرة للاعبــي والخاصـــة العامـــة البدنيــة

 .المنوفية جامعة,  ثانيال المجلد السابع، العدد والرياضة،
, الحـــــديث الكتـــــاب دار  الرياضـــــي التـــــدريب فـــــي الشـــــامل المرجـــــع  : م(2111) إبراهيم مفتي  .3

 القاهرة.
,  المعــــارف منشـــأة 12ط تطبيقــــات – نظريـــات الرياضــــي التـــدريب : م(2115) عبدالخالق الدين عصام  .4

 الاسكندرية.

 ثانياً : المراجع الأجنبية : 
effect of suspension training on the growth 

hormone axis, journal of strength & 

conditioning research march – volume 25 

– supplement. 

: Dudgen,W D ,Aartun 

jd (2011) 

5.  
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trx-suspension training-simple, fast and 

efficient.marathon,vol.5,issue2,140.romani

a 

: Dulceata, v. (2013) 6.  

"basic barbell training"   : Rippetoe, m. Kilgore, 

L starting strength 

(2007) 

7.  

Discussion on Suspension Training in 

Application to Basketball, Journal of 

Hubei Sports Science, Issue 5 

: LI Weijun, CAO Jie 

(2010) 

8.  
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برنامج ترويحى لتحسن أنحرف سقوط الرأس أماما لتلاميذ الحلقة الأولى 
 من التعليم الأساسى

 صبحى محمد سراج* أ. د / 

 أ. د / عبدالحليم مصطفى عكاشة ** 

 د / أمل حسين السيد*** 

 أ / إسراء عبدالحميد طه** **

 المقدمة ومشكلة الدراسة:
والرعاية  والترويح الرياضةتعمل جاهدة على أن توفر لهم بأطفالها ف اهتمام بالغ الدول تهتم       
 فيأن أطفال اليوم هم شباب الغد ورجال المستقبل، وهم أمل كل شعب حيث ، والتثقيفيةالصحية 

 مستقبلها. فيغده وعدة كل دولة 
لقوام جسم الإنسان أهمية كبيرة في الوقت الحاضر وممارسة نشاطاته المختلفة في الحياة و 
ة   لأن القوام له علاقة ايجابية بالعديد من المجالات الحيوية للنسان منها الصحة اليومي

والشخصية السوية والنجاح الاجتماعي والنواحي النفسية وزيادة الإنتاج وممارسة الحركات اليومية 
 الاعتيادية بنجاح والتفوق والاستمتاع بالممارسة الرياضية والترويحية فهو أحد مقومات الحياة

 (5: 34)السعيدة للنسان   
وتنمى الألعاب الترويحية قدرة الجسم على التكيف للمجهود وكذلك على مواجهة التعب 

الأجهزة الوظيفية  كفاءةكما تحسن  الطبيعية،ومقاومته وتساعد على سرعة العودة إلى الحالة 
تعمل على رفع معدلات  هيفبمعدلات اللياقة البدنية بجميع عناصرها المختلفة  الارتقاءوتعمل على 

ولها تأثيرها الواضح على القدرة الوظيفية للدورة الدموية  والعضلي العصبيالتنسيق بين الجهاز 
 (20-14: 26الجسم )والتنفس ومختلف أجهزة 

ف منظمة الصحة العالمية يتعر وتساهم الانشطة الترويحية في تعزيز الصحة، فمن خلال  
الجسدي والعقلي والاجتماعي وليس مجرد غياب المرض التكامل  ( الصحة على أنها  حالة2003)

 الصحة الروح والرفاهية و التعريف من نموذج طبي صارم للصحة إلى مفهوم  ينقل أو العجز. هذا
 

 كفر الشيخ. ةجامع - الرياضية التربية كلية -أستاذ دكتور ورئيس قسم الترويح الرياضى  *

 ــ  جامعة كفر الشيخ.كلية التربية الرياضية مدرس بقسم الإدارة الرياضية  **

 مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية . كلية التربية الرياضية . جامعة كفر الشيخ. ***

 .باحثة بقسم علوم الصحة الرياضية . كلية التربية الرياضية . جامعة كفر الشيخ ****
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والروحية والفكرية دية والعاطفية المثلى لكلي يجب ان يكون هناك توازن دقيق بين الصحة الجس
 (49الصحة. )  يلامس كل تلك الجوانب من، والترويح والاجتماعية

 :الشائعة للطرف العلوينحرافات القوامية الا
 أماماً.سقوط الرأس انحراف  -1
 الظهر.تحدب انحراف  –2
 الكتفين. انحراف استدارة -3
 القطني.التقعر انحراف  –4
 (35:21( )95: 19الفقري.  )لجانبي للعمود الانحناء اانحراف  –5

 الانحرافات القوامية الشائعة للطرف السفلي:
 انحراف اصطكاك الركبتين -1
 انحراف تقوس الساقين. –2
 انحراف التصاق الفخذين. -3
 (35:21( )95: 19انحراف تفلطح القدمين. ) –4

شائعة )انحراف سقوط الراس اماماً، باختيار أكثر الانحرافات القوامية ال هذا وقد قام الباحثون 
انحراف تحدب الظهر( من واقع نتائج التحليل، وتم اجراء البرنامج المقترح باستخدام أنشطة 

 البرنامج الارشادي الترويحي على الاطفال المصابين بتلك الانحرافات.
 الانحرافات القوامية قيد البحث:

 أماما:أولاً: سقوط الرأس 
 المنطقة العنقية. ال:منطقة حدسث الانحر –
تحدث انحرافات الرقبة والرأس بأنواع مختلفة منها : التغررات العضلية الناتجة عا الانحرال –2

 ميل الرأس للأمام مع انثناء الرقبة للجانب للتمكن من الراية.
 سما سهلأ التغررات العضلية ل ق ا الر بة سماما:

 ضعف العضلات والأربطة خلف الرقبة فتطول. –أ
قوة العضلات والأربطة الأمامية المقابلة للعضلات والأربطة الخلفية فتقصر وينتج عن ذلك  –ب

 عدم اتزان في المنطقة العنقية.
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 ت برر هذا الانحرال على الق ام: –3
سقوط الرأس أماما يضيف ثقلا للأمام وهذا يتطلب أن يكون هناك عمل مقاوم للرأس في 

فيكون التصرف هو دفع الحوض للأمام لحفظ التوازن  للأمام،جسم يسقط ال لكي لاالاتجاه العكسي 
 يميلأن خط الثقل يتحرك للأمام قليلً لذلك تختل قاعدة الاتزان وفي أثناء الحركة  إلىوهذا يؤدي 

 الجسم للاندفاع للأمام.
 الانحرافات التع يضية: –4
رقبة نتيجة لمحاولة الفرد يصحب هذا الانحراف حركة لف في الرأس أو انثناء جانبي في ال –أ

 أحدالمصاب بهذه الصورة فإنه يحدث ما يعرف بسقوط الرأس أماما مع انثناء الرقبة على 
 الجانبين.

وقد يحدث أيضا كانحراف تعويضي حركة دفع الحوض للأمام وذلك لتعويض الاتزان  –ب
 فيتعرض بذلك لظهور انحرافات أخري في المنطقة الظهرية.

 العةةلاج: –5
تمد العلاج أساسا على نشر الوعي القوامي لدى الأفراد المصابين وإزالة السبب في يع

وإذا لم يتفهم الفرد إلى ذلك فإن الأثر الذي تحدثه التمرينات  السيئة،حدوث هذا التشوه وهو العادات 
 (77،69:21) يضيع مرة ثانية بسبب استمرار الفرد المصاب في ممارسة العادات السيئة.

 بعض الدراسات المرجعية:وسنعرض 
تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الصغيرة ( 39) م2017  محمد نبرل محمد سباظة -1

الخلفية للعمود الفقري لدي اطفال الحلقة الثانية من  –على تحسين الانحرافات الأمامية 
تصميم برنامج ترويحي باستخدام الالعاب الصغيرة لتحسين حالة  التعليم الأساسي

القطنية( وتقويم  -الصدرية  –الخلفية للعمود الفقري )العنقية  -الانحرافات الأمامية 
تحدب  -( تلميذ ممن يعانون من انحرافات )سقوط الراس اماما 29) الانحناءات الطبيعية.

( سنه من تلاميذ الحلقة الثانية 15-12التقعر القطني(، بالمرحلة السنية من ) –الظهر 
البرنامج الترويحي باستخدام الالعاب الصغيرة كان له تأثيرا  التجريبي اسي.من التعليم الأس

 التقعر القطني( لعينة الدراسة. –تحدب الظهر  -ايجابيا على انحراف )سقوط الراس اماما 
 وتحسن القوة العضلية والمدي الحركي للعمود الفقري.

فاءة الوظيفية لدى ( فاعلية برنامج إصلاحي لرفع الك2) م2016 احمد ىامي محمد -2
تمرينات  رنامجب تصميم المصابين ببعض انحرافات العمود الفقري لمرحلة التعليم الأساسي.
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إصلاحية لرفع الكفاءة الوظيفية للعمود الفقري لدي المصابين ببعض انحرافات العمود 
( 10( تلميذ مصاب بانحراف استدارة الظهر، )12الفقري لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي)

( تلاميذ مصابون بانحراف استدارة 10تلاميذ مصابون بانحراف الانحناء الجانبي و)
وجود تحسن دال إحصائيا في الكفاءة  المنهج الوصفي والتجريبي الكتفين من الدرجة الأولي

الوظيفية للعمود الفقري في متغير القوة العضلية والمرونة الوظيفية ودرجة الانحراف للعمود 
 ميذ المصابين قيد البحث.الفقري للتلا

برنامج توجيه حركي وإرشاد قوامي للحد والوقاية  (31)م2017 لرزا محم د ح ا الح في -3
للتوجيه الحركي  جبرنام تخطيط من إنتشار التشوهات القوامية في مرحلة ما قبل المدرسة

القوامية  والارشاد القوامي للتعرف على تأثيره في الحد والوقاية من انتشار هذه التشوهات
( تلميذ من تلاميذ الصف الثاني لرياض الاطفال بمدرسة 65في مرحلة ما قبل المدرسة  )

أدي برنامج التوجيه الحركي والارشاد القوامي الي  المنهج التجريبي سادات الرسمية للغات
- سقوط الراس اماما-سقوط أحد الكتفين-ميل الراس للجانب تحسين الانحرافات الاتية:

 لتقعر القطنيزيادة ا
في قوام الطـلاب  ت( التغييرا52) مELENA, BENDÍKOVÁ2016 ايلرنا، مرندي  ل. -4

تقــــيم  التــــي تطبــــق فــــي التربيـــة البدنيــــة والرياضــــيةالأدوات بســـبب بــــرامج التمــــرين بمســـاعدة 
التغييــرات فــي قــوام الطــلاب بســبب بــرامج التمــرين بمســاعدة الادوات التــي تطبــق فــي التربيــة 

كانــت لبــرامج التمــارين الرياضــية  الوصــفي ( طالبــة بالمرحلــة الثانويــة60)اضــية والريالبدنيــة 
 .أثار ايجابية علي قوام الطلاب وتحسنت الحالة القوامية للطالبات عينة البحث

 Myoung-Hyo Lee, Su-Jin مرة ن  هرة  لةي، ىة  جةرا بةار ، جةرا ىةان  كةيلأ -5
Park, Jin-Sang 2013وضــعية الرقبــة والكتــف تــأثير تمــارين الرقبــة علــى  (51)م
تــــأثير تمــــارين تقويــــة العضــــلات العميقــــة علــــى وضــــعية الرقبــــة  لطــــلاب المــــدارس الثانويــــة

( طالبــة 30) والكتــف، وقــوة وتحمــل عضــلات المثنيــة العميقــة لــدى طــلاب المــدارس الثانويــة
أظهــرت المجموعــة التجريبيــة  التجريبــي فــي الســابعة عشــرة مــن العمــر فــي المــدارس الثانويــة

ات ذات دلالـــة إحصــــائية فـــي زاويـــة ميــــل الـــرأس وزاويـــة انحنــــاء العنـــق وزاويـــة الكتــــف تغيـــر 
 .الأمامية

تغيـرات القـوام فـي الجسـم العلـوي لـدي  (47) مBrigyisa straker2004مريجي ا ىتكر -6
ــا الحديثــة اجــراء تحليــل  تلاميــذ المــدارس كاســتجابة لتعــاملاتهم مــع مختلــف انــواع التكنولوجي
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نـــد تلاميـــذ الابتدائيـــة المتعـــاملين مـــع تكنولوجيـــا المعلومـــات الحديثـــة كمـــي لقـــوام الجلـــوس ع
)اجهزة الحاسب الالـي( والقديمـة )كتـب مدرسـية( وذلـك لاختيـار فرضـية تـأثير القـوام بنوعيـة 

ــة الســنية ) ل( طفــ32)والمعلومــات. التكنولوجيــا  القــوام يتــأثر  التجريبــي ( ســنة16-4للمرحل
ستخدمة كما ارتبطت بشكل واسع مع القوام العام للمشاركين بنوعية تكنولوجيا المعلومات الم

 في التجربة
 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:
القياس  باستخدام المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة باستخدام ون قام الباحث

 البعدي( لمجموعة تجريبية واحدة  -)القبلي
  مجتمع الدراسة: 

بإدارة بيلا التعليمية التابعة لمديرية التربية والتعليم بكفر الشيخ والبالغ  تلاميذ مدرسة ابوبدوي 
يتراوح  الحلقة الاولي من التعليم الأساسي تلاميذفي المرحلة الثانية من تلميذ  (397)عددهم 

 م2020م/2019سنوات للعام الدراسي  12:9اعمارهم من 
 عينة الدراسة: 

بـإدارة بـيلا التعليميـة التابعـة لمديريـة  بمدرسة ابو بدوي  الأساسيتلاميذ الحلقة الاولى من التعليم 
يتـــراوح اعمـــارهم مـــن  %،5، بنســـبة مئويـــة ( تلميـــذ20التربيـــة والتعلـــيم بكفـــر الشـــيخ والبـــالغ عـــددهم )

، تــم اختيــارهم بالطريقــة العمديــة، بعــد إجــراء التحليــل م2020م/2019ســنوات للعــام الدراســي  12:9
( تلاميـــذ بنســـبة 5)بعـــدد  ر الانحرافـــات ظهـــورا علـــى التلاميـــذ قيـــد الدراســـةالاحصـــائي للوصـــول لأكثـــ

  %( للدراسة الاستطلاعية من نفس مجتمع الدراسة ومن خارج عينة الدراسة الأساسية1,26)
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

خدم لبيانات الخاصة بالدراسة واستوسائل جمع البيانات التالية لجمع ا علىاشتملت الدراسة  
  -يلي: ما  ون الباحث

 الم تخدمة في الدراىة:  الانثرسب مترية(الج مية  القياىات -س
 تاريخ ميلاد افراد العينة علىخلال الاطلاع  من ال ا:  - 
 عن طريق جهاز الرستاميتر  الط ل:  -
 عن طريق استخدام ميزان طبي معاير  ال زح:  -
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 /كجم)بالمتر  الطول مربع على الوزن  قسمة جنات عن طريق معادلة عن موشر كتلة الج لأ: -
  (2متر

 الادوات المستخدمة في الدراسة:
 كرات تمرينات - كرات بلاستيكية - حواجز صغيرة -

 كراسي - البالونات - أعلام صغيرة -

 قطع قماش - طباشير - لزق -

 كرات بلاستك - العصى - أطواق -

 أكياس رمل - صفارة - اقلام -

 ملون ورق مقوى  - سم 10×10مربع خشبي  - كرات ملونة -

 كرات طبية - كرات تنس طاولة - كرات يد -

 لاصقات فسفورية ملونه )لتحديد النقاط التشريحية بالجسم( -

 الترويحي.الارشادي البرنامج 
 البرنامج:أهداف 

 :الهدل العام 
 تحسين الانحرافات القوامية والشعور بالسعادة الشخصية لدي أطفال عينة الدراسة من خلال:   

الاولى ولم ينتقل الى  في المراحلكان هذا الخلل  إذافي وخاصة اصلاح الخلل الوظي -
 المرحلة التكوينية المتقدمة.

غرس العادات القوامية السليمة في انشطة الحياة اليومية وكذا ممارسة الانشطة والالعاب  -
 الترويحية.

  :الاهدال المعرفية 
طريقة الصحيحة للوقوف يكتسب التلاميذ المعلومات والمعارف عن العادات السليمة وال  -

 الاشياء.والمشي والجلوس وحمل 
  :اسهدال المهارية 

 اداء الاوضاع التشريحية القوامية السليمة بإتقان من خلال: 
 يودي التلميذ المهارات الحركية للأنشطة الترويحية الملائمة   -
ت المتأثرة بنجاح وتحقيق تحسن للعضلا الانشطة والالعاب الترويحيةيستطيع التلميذ تنفيذ  -

 سلبا.
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 التعلق( -الوثب –الجري  -أداء المهارات الحركية الاساسية بإتقان )المشي -
  :اسهدال الانفعالية 

والمتعة وفقا للمظاهر السلوكية المقبولة من المجتمع عند تنفيذ  التلاميذ بالسعادةيشعر   -
 البرنامج.

 بالنفس.يشعر التلاميذ بالثقة   -
 على النفس. يكتسب التلاميذ الاعتماد  -
 العمل التعاوني. علىيتعود التلاميذ   -

 أسس وضع البرنامج: 
 مراعاة تحقيق الهدف من البرنامج وهو تحسين الانحرافات القوامية لعينة الدراسة. .1
 الأداء.بالتشويق والتغير والبساطة في  التي تتسم الانشطة والالعاب الترويحيةاستخدام  .2
 المرحلة.في هذه مراعاة الخصائص السنية للتلاميذ  .3
 أمكن.واحد إن  في وقتإتاحة فرلإ الاشتراك والممارسة لكل التلاميذ  .4
 الخاطئة.أن تساعد الانشطة الترويحية على تعديل بعض العادات القوامية  .5
مراعاة مبدأ التدرج من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب ومن البطيء الى  .6

 السريع.
حتى تكون أوجه النشاط المختارة لمستوى الحالة الصحية  مراعاة عوامل الامن والسلامة .7

 بدنى.وملاحظة أي إرهاق 
 والمرح.أن تتسم الألعاب والأنشطة الترويحية المختارة بطابع السرور  .8
 أجلها.أن يتناسب محتوى البرنامج مع الأهداف التي وضع من  .9
حركات قد  على توي تح ان الانشطة والالعاب الترويحية بالبرنامج المقترح لامراعاة   .10

 اماما(. سقوط الراستؤدى الى زيادة )
وضع القوام السليم في ادائهم لأنشطة الحياة  علىاعطاء التعليمات للتلاميذ بالمحافظة  .11

 اليومية.
 محتوي البرنامج:
ويهدف الي بث الحماس والنشاط فيهم واستثارة دوافعهم للمشاركة مع التشجيع  الجزء التمهرد :
الأداء الجيد وإدخال المرح والسرور في وحدات البرنامج ويحتوي على مجموعة من والثناء على 

 ( دقائق10الأنشطة الترويحية ومدته )
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ويهدف الي تقسيم التلاميذ إلي مجموعات او اقسام وانتقالهم من مهارة الي اخري   الجزء اسىاىي:
ائل التعليمية و حسن استخدام متابعة أداء التلاميذ وتصحيح الأخطاء مع مراعاة استخدام الوس

الأدوات ومراعاة الفروق الفردية ويحتوي علي مجموعة من الأنشطة الترويحية وتتفق مع هدف 
الوحدة وهدف البرنامج وهو تحسين الانحرافات القوامية لطلاب الحلقة الاولي من التعليم الأساسي 

( دقائق 10ئق والنشاط الثاني ومدته )( دقا10ومدته ينقسم الي ثلاث اجراء النشاط الاولي ومدته )
 ( دقيقة 30( دقائق ومجموع الوقت في الجزء الأساسي )10والنشاط الثالث ومدته )

ويهدف الي تهدئة واسترخاء الجسم والعودة الي الحالة الطبيعية وإدخال روح  الجزء الختامي:
 ( دقائق .5)السرور للمشتركين ويحتوي على مجموعة من الأنشطة الترويحية ومدته 

 ( 1جدسل  
 الترسيحي  ا رشادى الزمني للبرنام  ا طار

 ثلاث شهور الزمن الكلي للبرنامج
 دق 45 زمن الوحدة

 وحدة 24 العدد الكلي للوحدات
 وحدات 2 عدد مرات التطبيق في الاسبوع
 ق 90=2×45 إجمالي زمن الوحدات في الاسبوع
 ق 360=  4×90 إجمالي زمن الوحدات في الشهر

 ق 1080= 3×360 شهور 3إجمالي زمن الوحدات في 
 ق 10 زمن الجزء التمهيدي
 ق 30 زمن الجزء الرئيسي
 ق 5 زمن الجزء الختامي

  
 

 :الاحصائية  الجاتالمع
 على الأساليب الإحصائية الملائمة لتطبيق الدراسة وهى: اعتمد الباحثون 

 المتوسط الحسابى - الوسيط -

 لإنحراف المعيارىا - T.testقيمة )ت(  -

 معامل الإلتواء - النسبة المئوية -

  نسبة التحسن -
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  عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 بتحليل النتائج إحصائيا لعينة الدراسة في الانحرافات القوامية ون في ضوء أهداف الدراسة قام الباحث
ومناقشاتها من خلال الإجابة بعرض هذه النتائج  ون الباحث بعد التجربة ثم قاماماما( ىق ا الراي )

 فروض تساال وفرض الدراسة والتحق من صحتها وفيما يلي عرض لهذه النتائج ومناقشتها: على
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في بعض الانحرافات 

 البعدي. القوامية لتلاميذ الحلقة الاولي من التعليم الأساسي لصالح القياس
 (2جدول )

 م
الانحرافات 
 القوامية

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 قيمة المتوسطات

 ت
ع± س ع± س ع± س  

1.  
درجةةةةةةة انحةةةةةةراف 
سةةةةةةةقوط الةةةةةةةراس 

 أماما  

  5.27  1.19  1.41  1.25  1.75  1.84  3.15 درجة

 2.09.( =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط  3رقم )  البياني(، الشكل 1)من جدول  يتضح

انحراف سقوط الراس اماما، درجة تحدب ( للمجموعة التجريبية في البعدي –القياسيين )القبلي 
لأفراد العينة قيد الدراسة لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيم  الظهر، الدرجة الكلية للانحرافات

( وهذه القيم أعلى من قيمة )ت( الجدولية والتي بلغت 6.49:  3.81محسوبة ما بين ))ت( ال
 (  .0.05( عند مستوى معنوية )2.09)
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 (1شكل )
 فراد العينة قيد الدراسةلأ الانحرافات القواميةفي يوضح الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي 

 

 (3جدول )

 للتح ا في الانحرافات الق امية سفراد العرنة  رد الدراىة يلأ حجلأ الت برر سالن بة الم  ية 

  20ح=                 

 الانحرافات القوامية م
وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلي

الفرق بين القياس 
 القبلي والبعدي

نسبة 
 التحسن

 حجم التأثير

 1.81 44.44 1.41 3.15 درجة درجة انحراف الراس اماما  .1

 : مرتفع 0.8    : مت ىط    0.5: منخف            0.2 الت برر:دلالة حجلأ 
ــــــاني( ، الشــــــكل 11يتضــــــح مــــــن جــــــدول ) ــــــي  4رقــــــم )  البي ــــــة للتحســــــن ف ( النســــــبة المئوي

الانحرافـــــات القواميـــــة لأفـــــراد العينـــــة قيـــــد الدراســـــة ، حيـــــث كانـــــت أعلـــــى نســـــبة تحســـــن فـــــي انحـــــراف 
فــــــي  انحـــــراف الــــــراس   %( ، وأقـــــل نســــــبة تحســـــن كانـــــت51.79 درجـــــة تحـــــدب الظهــــــر  وقـــــدرها )

ـــــدرها ) ـــــي ( فـــــي 38.54وق ـــــر التجريب ـــــامج المقتـــــرح  ) المتغي ـــــأثير للبرن ـــــيم حجـــــم الت ـــــراوح ق %( ، وت
( وهـــــي قـــــيم مرتفعـــــة 1.10الـــــي  0.80الانحرافـــــات القواميـــــة لأفـــــراد العينـــــة قيـــــد الدراســـــة مـــــا بـــــين )

تـــــــرح  مق( ممــــــا يــــــدل علـــــــي وجــــــود حجــــــم تــــــأثير مرتفــــــع  للبرنــــــامج ال0.8حيــــــث أنهــــــا أكبــــــر مــــــن )
 عينة البحث( علي تحسين  في الانحرافات لدي )المتغير التجريبي

0
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5
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 الدرجة الكلية للانحرافات   درجة انحراف الراس
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7.47 

1.75 

4.57 

 القياس القبلي
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 (  4ش ل   
 الم  ية للتح ا في الانحرافات الق امية سفراد العرنة  رد الدراىةالن بة 

 فرض البحث: نتائج ثانيا: عرض ومناقشة
( والتـــــــــي توضـــــــــح دلالـــــــــة الفـــــــــروق بـــــــــين متوســـــــــطي 10(، ) 9تشـــــــــير نتـــــــــائج جـــــــــدولين )

قـــــيم حجـــــم التـــــأثير والنســـــبة المئويـــــة للتحســـــن و لقبلـــــي والبعـــــدي فـــــي الانحرافـــــات القواميـــــة، القيـــــاس ا
وجــــــود فــــــروق دالــــــة إحصــــــائياً بــــــين ،  الــــــي فــــــي الانحرافــــــات القواميــــــة لأفــــــراد العينــــــة قيــــــد الدراســــــة

ـــــي  ـــــراس امامـــــا، ( للمجموعـــــة التجريبيـــــة فـــــي البعـــــدي –متوســـــط القياســـــيين )القبل انحـــــراف ســـــقوط ال
لأفــــــراد العينــــــة قيــــــد الدراســــــة لصــــــالح القيــــــاس  ر، الدرجــــــة الكليــــــة للانحرافــــــاتدرجــــــة تحــــــدب الظهــــــ

%( ، 51.79كانـــــت أعلـــــى نســـــبة تحســـــن فـــــي انحـــــراف  درجـــــة تحـــــدب الظهـــــر  وقـــــدرها )، البعـــــدي
ــــدرها ) ــــراس  وق ــــي  انحــــراف ال ــــأثير %( ، 38.54وأقــــل نســــبة تحســــن كانــــت ف ــــراوح قــــيم حجــــم الت وت

ــــر التجريبــــي ــــامج المقتــــرح  ) المتغي ــــد الدراســــة مــــا  للبرن ــــراد العينــــة قي ــــي الانحرافــــات القواميــــة لأف ( ف
ــــين ) ــــي  0.80ب ــــي وجــــود 0.8( وهــــي قــــيم مرتفعــــة حيــــث أنهــــا أكبــــر مــــن )1.10ال ــــدل عل ( ممــــا ي

) المتغيــــــر التجريبــــــي ( علــــــي تحســــــين  فــــــي الانحرافــــــات  حجــــــم تــــــأثير مرتفــــــع  للبرنــــــامج المقتــــــرح 
 .عينة البحثلدي 

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

44.44 

38.96 

   درجة انحراف الراس

الدرجة الكلية 
 للانحرافات



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 112 

 
 

 

 

ــــــــروق ذات  البةةةةةةةةاحث ح عــــــــزي وي ــــــــي وجــــــــود ف ــــــــاس البعــــــــدي ف ــــــــة احصــــــــائية فــــــــي القي دلال
انحرافـــــات ســـــقوط الـــــراس امامـــــاً، تحـــــدب الظهـــــر، الـــــي البرنـــــامج الارشـــــادي الترويحـــــي والـــــذي امتـــــد 

اختيـــــار الانشـــــطة  واقـــــع )وحـــــدتين اســـــبوعياً(، حيـــــث راعـــــى البـــــاحثون أســـــبوعاً(، ب 12علـــــي مـــــدار )
طبيعــــــة المرحلــــــة الســـــــنية  الترويحيــــــة المناســــــبة، وكــــــذلك الارشـــــــادات القواميــــــة التــــــي تتناســــــب مـــــــع

والتـــــي تســـــاعد علـــــي تغييـــــر ســـــلوك الطفـــــل علـــــي تحســـــين هـــــذه الانحرافـــــات، حيـــــث ان البرنـــــامج لا 
يكتمــــــل هدفـــــــة بـــــــدون الجـــــــزء الارشــــــادي، الـــــــذي يســـــــاعد علـــــــي تحقيــــــق اهـــــــداف البرنـــــــامج وتغييـــــــر 

 الاتجاهات والثقافة القوامية الي الافضل.
ة التــــــي تركــــــز علــــــي منطقــــــة الرقبــــــة اختيــــــار الالعــــــاب الترويحيــــــ البةةةةةةاحث ح  كمــــــا راعــــــى

ـــــــة العضـــــــلات والاربطـــــــة الاماميـــــــة للرقبـــــــة، وتقويـــــــة عضـــــــلات  والظهـــــــر والتـــــــي تســـــــاعد فـــــــي إطال
واربطـــــة خلـــــف الرقبـــــة فـــــي انحـــــراف ســـــقوط الـــــراس امامـــــاً، و إطالـــــة العضـــــلات والاربطـــــة الاماميـــــة 

 للصدر، وتقوية عضلات واربطة خلف الظهر في انحراف تحدب الظهر.
بأن وجود الانحرافات القوامية يقلل من كفاءة عمل المفاصل والعضلات  ( 13وتشير ) 

العاملة في منطقة الانحراف سواء كان ذلك من الناحية الوظيفية او من الناحية الميكانيكية، فالأطفال 
يتمتعون بمرونة ومطاطية أكثر من البالغين، ومع اقتراب الاطفال لسن البلوغ يزداد تماسك الاوتار 

لات تدريجياً، فإصابة الطفل بانحراف سقوط الراس اماماً وانحراف تحدب الظهر يعرض والعض
غضاريف العمود الفقري لحدوث ضغط عليها، كما ان استمرار وجود الانحرافات ووصولها للمرحلة 

 التركيبية يؤدي الي تشكيل العظام في اوضاع جديدة غير صحيحة نتيجة للانحراف الموجود.
(، ان زيادة تحدب الظهر يؤدي إلي قصر الجذع حيث ان التجويف 27وتؤكد دراسة )

( ان من اهم اسباب التشوه الجلوس لفترات 40الصدري والبطني يصبحان قصيران، وتؤكد دراسة )
طويلة في حجرات الدراسة علي مقاعد لا تتناسب مع احجام التلاميذ بالإضافة الي عوامل اخري مثل 

ة التمرينات، وإهمال اكتشاف التشوهات حيث لا يوجد متخصصون الجلوس الخاطئ وعدم ممارس
 يستطيعون كشف هذا التشوه بالمدرسة.
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والتي توضح ان علاج الانحرافات  (41 (،  14(، )  43اتفقت هذة النتائج مع نتائج ) 
 والتشوهات القوامية أسهل في مراحل السن المبكرة، كما ان الاطفال في حاجة ماسة إلي من يوجههم
ويساعدهم علي اكتساب القوام السليم الخالي من الانحرافات القوامية والتي لها اثار سلبية علي صحة 

 الاطفال وبالتالي تنعكس بالسلب علي المجتمع.
البرنامج الترويحي (، والتي خلصت الي ان  39كما اتفقت نتائج هذة الدراسة مع نتائج ) 

( لعينة الدراسة  سقوط الراس اماماايجابيا علي انحراف ) له تأثيرا كان باستخدام الالعاب الصغيرة
البرنامج الترويحي باستخدام الالعاب الصغيرة له تأثيرا ، )%4.65%،2.21بنسبة تحسن تتراوح بين )
 %(.4.66% %،1.99( لعينة الدراسة بنسبة تحسن تتراوح بين )تحدب الظهرايجابيا علي انحراف )

فمن  الصحة،في تعزيز  تساهم الانشطة الترويحيةلي ان ذلك التحسن ا الباحث ح عزي وي
( الصحة على أنها  حالة التكامل الجسدي والعقلي 2003خلال تعريف منظمة الصحة العالمية )

والاجتماعي وليس مجرد غياب المرض أو العجز. هذا ينقل التعريف من نموذج طبي صارم 
لكلي يجب ان يكون هناك توازن دقيق بين للصحة إلى مفهوم الروح والرفاهية والصحة المثلى 

 الصحة الجسدية والعاطفية والروحية والفكرية والاجتماعية، والترويح يلامس كل تلك الجوانب من
 .الصحة

حيث تدخل الالعاب الترويحية البهجة والسرور فضلا عن التعاون فيما بينهم لأداء اللعبة، 
 العاب أداء في والبساطة بالسهولة كونه امتاز عن فضلا علمية بصورة البرنامج وتم مراعاة وضع

 التلاميذ. نفوس في والسرور والمرح والبهجة التشويق عناصر وجود مع البسيط الطابع ذات
هنا  فرسق ذات دلالة إحصائية مرا سبذل  يتحقق فرض البحث سالذ  ينص على " 

ية لتلامرذ الحلقة الاسلي ما القياي القبلي سمت ىط القياي البعد  في بع  الانحرافات الق ام
 التعليلأ اسىاىي لصالح القياي البعد ".

 قائمة المراجــع
 أولاً: المراجع باللغة العربية:

ــــاهيم : (م2007  سحمد إمراهيلأ عز   .1 ــــوام )مف عــــلاج(،دار المصــــطفي، -تشــــخيص-أســــباب-تربيــــة الق
 المنصورة .
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الكفــــاءة الوظيفيــــة لــــدى المصـــــابين  لرفــــع إصــــلاحيفاعليــــة برنــــامج  : (م2016  احمد ىامي محمد  .2
بــــبعض انحرافــــات العمــــود الفقــــري لمرحلــــة التعلــــيم الأساســــي، رســــالة 

 التربية الرياضية جامعة المنصورة. دكتوراه، كلية
دار الفكـــــر  والمراهــــق:النمــــو الحركــــي مـــــدخل للنمــــو الكامــــل للطفـــــل  : (1999راتب  سىامة كامل   .3

 العربي، القاهرة.
الفجــر  ر(، داالقواميــة وعلاجهــا الانحرافــات)بأجســامنا القــوام والعنايــة  : (2007محمد   رىميإ بال   .4

 .القاهرة والتوزيع، للنشر
قيــــاس المعــــارف القواميــــة لــــدى تلميــــذات الحلقــــة الثانيــــة مــــن التعلــــيم  : (1990محمد   رىميإ بال   .5

كليــــة  منشــــورة،رســــالة ماجســــتير غيــــر  القــــاهرة،محافظــــة  الأساســــي،
 جامعة حلوان. للبنين،ية التربية الرياض

سمةةرا سنةة ر الخةة لي سجمةةال الةةديا   .6
 (م2009  الشافعي

سلسـلة المراجـع فـي التربيـة البدنيــة والرياضـية )ألعـاب صـغيرة والعــاب  :
والتعليمــــي للألعــــاب ذخيــــرة مــــن الألعــــاب  المفــــاهيميالإطــــار  كبيــــرة(

 القاهرة . العربي،دار الفكر  والترويحية،الصغيرة والتمهيدية 
محمةةةةةةةد  معبةةةةةةةد ال ةةةةةةةلاتهةةةةةةةاني   .7

 (م2001 
 العربـي،دار الفكـر  الأولـى،الطبعة  الترويحية،أسس الترويح والتربية  :

 .القاهرة
القرى السياحية بالأنشطة الترويحية دراسة تحليلية،  مرتادياهتمامات  : (م2006  تيم ر راغب  .8

ة بحــث منشــور، المجلــة العلميــة لعلــوم التربيــة البدنيــة والرياضــية، كليــ
 ( سبتمبر.7) التربية الرياضية، جامعة المنصورة، العدد،

تطبيقــات فـــي التشــريح الـــوظيفي للرياضـــيين، كليــة التربيـــة الرياضـــية،  : م(2020ح ا محمد الن اصرة    .9
 جامعة كفر الشيخ.

 حلمي امراهيلأ سلرلي ال ةرد فرحةاح  .11
 1998) 

، العربـي ر الفكـردا القـاهرة، ،1ط للمعـاقين،التربية الرياضـية والتربيـة  :
 .240لإ

 ثانياً: المراجع باللغة الإنجليزية :
upper guardant postural changes school 

formation technologies ergonomics. 
: Brigyisa strakerl 

Greiga(2004) 

11.  

The effects of acourse in basic conceits in 

physical education selected health attitudes 

and abstracts international 

,vo6.B.ho,March ,. 

: 

Haman,Barbara 

(2006) 

12.  

Functional out comes of strength training 

in spastic cerebral plays , archives of 

physical medicine and rehabilitation 

Philadelphia , 79 (2) feb ,  

: 

Daiman , D.L 

(1998) 

13.  
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تأثير تدريبات السرعة الحركية علي مستوي الأداء المهارى لناشئي الملاكمة 
 بمحافظة كفر الشيخ

 * أ. د / أحمد محمد زينة

 هيثم أحمد إبراهيم زلط ** أ.د / 

 / محمد أشرف عبد الرحمن الشهاوي أ*** 
 مقدمة البحث:

لتفـوق الـذي تحـرلإ أصبح تحقيق الفوز في المحافل الرياضـية الدوليـة مظهـراً مـن مظـاهر ا
الــدول المتقدمــة علــى تحقيقــه، كمــا أصــبح أحــد الاهتمامــات التــي ترصــد لهــا كافــة الــدول الميزانيــات 

 الوفيرة، إيماناً منها بأن الفوز في هذا المجال يُعد انعكاساً لتقدمها فى المجالات الأخرى.
ـــوازن ال  م(2007جبةةةار رحيمةةةة  ويـــذكر  ـــة إعـــداد الملاكـــم تتضـــمن الت ـــين إن عملي ـــالي ب مث

التأســيس و التطــوير الشــامل و المتكامــل هــذا التنــاغم يتــيح إكتمــال نضــج القــدرات المختلفــة للاعبــين 
بمـا يتناسـب مــع خصـائص النشـاط الرياضــى التخصصـي ونجــاح المـدرب فـي تحقيــق هـذا التنــاغم و 

 (60:  3الإنسجام في عملية التطوير بما يمكنة من تحقيق الهدف )
أن التـدريب الرياضـي الحـديث هـو  م(2002الفاتح س محمةد لطفةي   سجد ويشير كلًا من 

العمليـــات التعليميـــة والتربويـــة والتـــي تتضـــمن التنشـــئة وإعـــداد اللاعبـــين والفـــرق الرياضـــية مـــن خـــلال 
التخطيط و القيادة بهـدف تحقيـق أعلـي المسـتويات فـي الرياضـة الممارسـة و المحافظـة عليهـا أطـول 

 (66: 9وقت ممكن )
أن رياضــة الملاكمــة تعتبــر إحــدي الرياضــات التنافســية فــي  Danna,S (2000) ويوضــح

البطــولات العالميــة و الــدورات الأولمبيــة ولهــا متطلبــات و قــدرات رئيســية عاليــة وكثيــرة ســواء كانــت 
حركيـــة أو بدنيـــة أو فنيـــة وهـــي تظهـــر بصـــورة واضـــحة فـــي الحركـــات الهجوميـــة أو الدفاعيـــة نتيجـــة 

 ( 108:  12ة أثناء المباراة. )لمواقف اللكم المتغير 
 تطبيق  إلىالارتقاء بمستوى لاعب الملاكمة يحتاج  أن م(2002  يس" سحمد سي"ويرى 

 

 -وكيل كلية التربية الرياضية لشئون التعليم والطلاب و -أستاذ تدريب الملاكمة بقسم التدريب الرياضي  *

 جامعة كفرالشيخ.

 ت المنازلات ـ كلية التربية الرياضية ـ جامعة بنها.أستاذ ورئيس قسم نظريات و تطبيقا **

 جامعة كفر الشيخ. –باحث بقسم التدريب الرياضي ــ كلية التربية الرياضية  ***
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 العـاليالمسـتوى  إلـىمن الأسس الهامة للوصـول  ةالبدنيالمناسب وذلك لان اللياقة  العلميالأسلوب 
 فيتساهم  ةالبدنيلملاكمة بصفة خاصة  والعناصر الأنشطة الرياضية بصفة عامة وفى نشاط ا في

 (5:  11)  . ةالبدنيالتقدم والارتقاء بمستوى اللياقة 
أهمية القوة المميزة بالسرعة فى رياضة الملاكمة حيث  إلى م(2002  الحاس "يحرى " بينوي

يتصـف بـالقوة  أنتتطلـب مـن الملاكـم  التـياللكم المختلفة و  لأوضاعتتميز بالسرعة والتغير المفاجئ 
 .  (274:  10والسرعة والدقة فى تحديد أنسب اللكمات. )

الملاكمة تكمن فى قدرة  للاعبيالقوة المميزة بالسرعة  أن م(2002  "مصطفى نصر"ويشير 
  (13: 8).اللكمات الفردية والمجموعات اللكمية والمهارات الدفاعية وكذلك الهجوم أداءالملاكم على 

تتميـــز  التـــيالملاكمـــة تعتبـــر مـــن الأنشـــطة الرياضـــية  أن م(2005  "حةةةافظ "ىةةةاميويؤكـــد 
يكـون علـى مسـتوى  أنتتطلـب مـن الملاكـم  التـياللكم المختلفة و  لأوضاعبالسرعة والتغيير المفاجئ 

يتصـف بالشـدة والدقـة والسـرعة الفائقـة والقـدرة علـى تقـدير القـوة المناسـبة لهـذه  الـذيمن الأداء  عالي
، وأن تطـوير القـوة المميـزة بالسـرعة للملاكمـين يـتم عـن طريـق التـدريب ة التعـب الأوضاع مع مقاومـ

 (78-77:  5) .ة واستخدام تمرينات الوثب بالحبلالمنظم على الكرات المترددة والكرات الراقص
 مشكلة البحث: 

نظــرا الــى مــا يشــهده العــالم مــن تقــدم علمــي كبيــر فــي مجــالات الحيــاة المختلفــة بصــفة عامــة 
التربيـــة الرياضـــية بصـــفة خاصـــة ، فلقـــد تطـــورت المســـتويات الرياضـــية تطـــورا كبيـــرا نتيجـــة  ومجـــال

للدراســات والبحــوث العلميــة وتطــور الأجهــزة العلميــة والأدوات المســاعدة فــي مجــال التربيــة الرياضــية 
 وذلك من اجل الوصول إلى أعلى المستويات في الأنشطة الرياضية المختلفة .

مفتي إمراهيلأ و  م(2001ح ا علاس  ، محمد نصر الديا ر  اح  محمد ويؤكد كلًا من 
أن لابــد مــن وجــود إرتبــاط وثيــق مــا بــين القــدرات البدنيــة و المســتوي المهــاري فــي  م(2001حمةةاد   

 (  89: 8( ، )55: 6غضون العمليات الارتقائية بمستوي قدرة الفرد . )
ـــرة ال ـــذلك مـــن خـــلال خب ـــازلا بـــاحثون ل ،  ت عامـــة والملاكمـــة خاصـــةفـــي مجـــال تـــدريب المن

أن الكثير من مدربي الناشـئين  والتدريبات بعض فرق الناشئين في الأندية الأخرى لاحظ مومشاهدته
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يركزون في الوحدات التدريبية أثناء التدريب علـى اتجـاه واحـد واسـتخدام الـنمط التقليـدي فـى التـدريب 
لاكمـة الـى تنميـة بعـض القـدرات البدنيـة انه من الضروري التطرق فـى رياضـة الم ون كما وجد الباحث

الخاصــة وذلــك بنــاء علــى التــأثيرات المختلفــة لانــواع التشــكيلات المختلفــة للأحمــال التدريبيــة ومعرفــة 
الـى خـوض  بـاحثون مدى تأثيرها على الاداء المهارى ومستوى الانجاز فى الملاكمة وهذا ما دعى ال

اللياقــة البدنيــة الخاصــة وذلــك لإجــراء  يمة لعناصــرالتجربــة ووضــع برنــامج تــدريبي بطريقــة علميــة ســل
هذا البحث   تأثير تدريبات السرعة الحركية علي مستوي الأداء المهارى لناشـئي الملاكمـة بمحافظـة 

 كفر الشيخ  
 هدف البحث:

التعرف علي تأثير تـدريبات السـرعة الحركيـة علـي مسـتوي الأداء المهـارى لناشـئي الملاكمـة 
 خ بمحافظة كفر الشي
 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث فى متغير اختبارات  -
  السرعة الحركية قيد البحث لصالح القياس البعدي

 الدراسات المرجعية :
استخدام بعض المؤشرات  عنوان البحث(2005(  1إمراهيلأ إمراهيلأ محم د شعرب   دراسة -1

وير قوة وسرعة اللكمات المستقيمة  لدى ناشئ الملاكمة ، هدف الدراسة : البيوميكانيكية لتط
التعرف  -تحديد بعض المؤشرات البيوميكانيكية المرتبطة بقوة وسرعة اللكمات المستقيمة  

على نسب مساهمة المؤشرات البيوميكانيكية الخاصة بتطوير قوة وسرعة أداء اللكمات 
 المنهج المستخدمياضية تنبؤية لقوة وسرعة أداء اللكمات ، التوصل إلى معادلات ر  -المستقيمة

( سنة ، أهم 16:  14( ملاكم تتراوح أعمارهم من )19، عينة البحث :) : المنهج التجريبي 
تم التعرف  -النتائج : تحديد المؤشرات البيوميكانيكية المرتبطة بقوة وسرعة اللكمات المستقيمة 

ميكانيكية الخاصة بتطوير قوة وسرعة أداء اللكمات على نسب مساهمة المؤشرات البيو 
 تم التوصل إلى معادلات رياضية تنبؤية لقوة وسرعة اللكمات المستقيمة . -المستقيمة 

: تأثير برنامج تدريبى لبعض عنوان البحث(2003(  2إيها  عزت سحمد عبد اللطيب  دراسة  -2
الملاكمين ، هدف الدراسة : التعرف عناصر اللياقة البدنية خاصة على دافعية الإنجاز لدى 
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على تأثير البرنامج التجريبى المقترح لبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة وعلى دافعية 
( ملاكم ، 30: المنهج التجريبي ، عينة البحث : ) المنهج المستخدمالإنجاز لدى الملاكمين ، 

د  تنفيذه يؤدى إلى تطوير عناصر أهم النتائج : أن البرنامج التدريبى المقترح بخصائصه ومبا
تنمية وتطوير عناصر اللياقة البدنية الخاصة ، يساهم فى  -اللياقة البدنية الخاصة للملاكمين 

 تحسين مستوى دافعية الإنجاز الرياضى لدى الملاكمين .

:اختبار الحد  عنوان البحث(Mikeska, J. D.  13  )2014مي  ا ا سآخرسح  دراسة -3
ك الأكسجين بدلالة تمرينات الحمل الأقل من الأقصى على العجلة الأقصى لاستهلا

( ، هدف الدراسة : التوصل إلى معادلة تنبؤية للحد 16 – 14الأرجومترية لناشئى الملاكمة )
الأقصى لاستهلاك الأكسجين من خلال تمرينات الحمل الأقل من الأقصى على العجلة 

ملاكم ، أهم النتائج :  40التجريبي ، عينة البحث : : المنهج  المنهج المستخدمالأرجومترية ، 
التوصل إلى معادلة تنبؤية للحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين بدلالة تمرينات الحمل الأقل من 
الأقصى تعتمد على )حمل التمرينات، وزن الجسم، معدل ضربات القلب، التبؤ بالحد الأقصى 

 لمعدل ضربات القلب(
 طرق إجراء البحث :

 البحث منه 
البعدي( على مجموعة تجريبية  –المنهج التجريبي بإسلوب القياس)القبلي  باحثون إستخدم ال

 واحدة.
 مجتمع البحث

يمثل مجتمع البحث من ناشئ الملاكمة من نادي ميت علوان الرياضي والمسجلين بالإتحاد 
 م2019/2020المصري للملاكمة للموسم الرياضي للعام 

 عرنة البحث
عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن ناشــئي )نــادي ميــت علــوان الرياضــي( والبــالغ تــم اختيــار 

 ( ناشئين كمجموعة تجريبية واحدة  .10عددهم )
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 ( 1جدول ) 
 الدلالات الإحصائية لتوصيف اجمالى عينة البحث  فى متغيرات

             11معدلات دلالات النمو لبيان اعتدالية البيانات ن=          

 م
 تغيراتالم

 وحدة
 القياس

 طالمتوس
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 

 التفلطح
 

 الالتواء

 1.166- 1.734- 1.738 15.111 15.111 سنة/شهر السن 1

 1.188 1.351- 3.143 55.111 1.611 متر الطول 2

 1.471- 1.356- 1.144 1.615 54.911 كجم الوزن 3

 1.111 1.623- 1.966 3.511 3.611 سنة/شهر العمر التدريبى 4

   0.687الخط  المعيار  لمعامل الالت اء=
 1.347= 0.05حد معامل الالت اء عند م ت ى معن ية 

( المتوسـط الحسـابي والوسـيط والانحـراف المعيـاري ومعامـل الالتـواء لأفـراد 1يوضح جدول )
ء قـد تراوحـت مـا بـين  عينة البحث فى متغيرات معدلات دلالات النمو ويتضـح ان قـيم معامـل الالتـوا

( وهى اقل من حد معامـل الالتـواء ممـا يشـير الـى إعتداليـة البيانـات وتماثـل المنحنـى الاعتـدالي 3)±
 مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 ( 2جدول )
  الدلالات الإحصائية لتوصيف اجمالى عينة البحث في المتغيرات البدنية

       11ن=   لبيان اعتدالية البياناتقيد البحث            

 م
 الإختبارات البدنية

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 
 التفلطح

 
 الالتواء

 

1 
مسافة دفع كرة طبية 

 باليد اليمنى
 1.127- 1.219- 1.155 6.511 6.383 )م(

2 
مسافة دفع كرة طبية 

 سرىباليد الي
 1.173- 1.461- 1.131 5.511 5.714 )م(

3 
متر من  31جرى 

 بداية متحرك
 1.228 4.111 1.168 7.221 7.243 )ث(

 0.687الخطا المعيارى لمعامل الالت اء=
 1.347= 0.05حد معامل الالت اء عند م ت ى معن ية 

تـواء لافـراد ( المتوسـط الحسـابي والوسـيط والانحـراف المعيـاري ومعامـل الال2يوضح جدول )
( وهــى 3)±عينـة البحـث فــي المتغيـرات البدنيـة ويتضــح ان قـيم معامـل الالتــواء قـد تراوحـت مــا بـين  

اقل من حد معامـل الالتـواء ممـا يشـير الـى اعتداليـة البيانـات وتماثـل المنحنـى الاعتـدالى ممـا يعطـى 
 دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.
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 ( 3ل )جدو
 متغير اختباراتفى  الدلالات الإحصائية لتوصيف اجمالى عينة البحث 

 11ن= لبيان اعتدالية البياناتالسرعة الحركية  قيد البحث 

اختبارات السرعة  م
 الحركية

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح
 

1 
ث على 11اللكم لمدة 

 وسادة الحائط
 1.781- 1.146- 1.699 8.511 8.411 لكمة

 1.111 1.623- 1.966 11.511 11.611 لكمة ث11اللكم التخيلى لمدة  2

3 
اللكمات المستقيمة 
اليمنى واليسرى في 

 ث على كيس اللكم21
 1.121- 3.497 3.683 35.111 34.711 عدد

 0.687الخطا المعيارى لمعامل الالتواء=
 1.347= 0.05مستوى معنوية حد معامل الالتواء عند 
( المتوسـط الحسـابي والوسـيط والانحـراف المعيـاري ومعامـل الالتـواء لافـراد 3يوضح جدول )

عينة البحث فى متغير اختبارات السرعة الحركية ويتضح ان قيم معامل الالتواء قـد تراوحـت مـا بـين  
نـات وتماثـل المنحنـى الاعتـدالى  ( وهى اقل من حد معامـل الالتـواء ممـا يشـير الـى اعتداليـة البيا3)±

 مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.
 سىائل س سدسات البحث:

 ا ىتمارات :
وســائل متعــددة ومتنوعــة لجمــع البيانــات بمــا يتناســب مــع طبيعــة البحــث  بــاحثون إســتخدم ال

 -والبيانات المراد الحصول عليها وهي كالآتي :
 العمر التدريبي( . -الطول   –الوزن  –استمارة تسجيل بيانات اللاعب الشخصية)السن -

 استمارة تسجيل الإختبارات البدنية   -
 استمارة استطلاع رأى الخبراء فى تحديد أهم اختبارات السرعة الحركية.  -

 استمارة تسجيل إختبارات السرعة الحركية . -

 . ترحالتدريبي المق جد التمرينات الخاصة بالبرناماستمارة استطلاع رأى الخبراء في تحدي -

 اسدسات ساسجهزة الم تخدمة في البحث:
 ميزان طبى. -
 شريط قياس . -
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 ث .1/100ساعة إيقاف لأقرب  -
 كجم . 2،1،0.5دامبلز وزن  -
 حبال وثب . -
 أثقال حرة .  -

 أكياس لكم. -
 عدد من واقى الأسنان وواقي الرأس. -
 قفازات ملاكمة. -

 لاعية :الدراسة الإستط
بإجراء الدراسات الاستطلاعية بغرض التعرف علي صدق و ثبات الإختبـارات  باحثون قام ال

 -المستخدمة واستهدفت الآتي :
 والمساعدين أثناء تنفيذ القياسات والاختبارات . باحثون تحديد الصعوبات التي تواجه ال -
 معرفة الطرق الصحيحة لإجراء القياسات عملياً . -

 -ية ل ىائل جمع البيانات :المعاملات العلم
 -الصدق  : -

بــــإجراء معامــــل الصــــدق بإســــتخدام صــــدق التمــــايز وذلــــك مــــن خــــلال إجــــراء  بــــاحثون قــــام ال
القياسات علي عينة متميزة وهم من الملاكمين الناشئين و الحاصـلين علـي مراكـز متقدمـة فـي الفتـرة 

ة للمجتمـع الأصـلي ومـن م علي  عينة من الملاكمين ممثلـ2019/ 9/  3حتى  2019/  9/  1من
( مــن الملاكمــين الشــباب تــم اختيــارهم بالطريقــة 12خــارج عينــة البحــث الأساســية وقــد بلــغ عــددهم )

العشـــوائية دلالـــة الفـــروق بـــين متوســـطات المجموعـــة المميـــزة والمجموعـــة الغيـــر مميـــزة لبيـــان معامـــل 
جموعـة المميـزة والمجموعـة الصدق لاختبـارات البدنيـة قيـد البحـث ، دلالـة الفـروق بـين متوسـطات الم
 الغير مميزة لبيان معامل الصدق لاختبارات السرعة الحركية قيد البحث 
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 (4جدول)
دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان معامل الصدق لإختبارات 

 6=2=ن1البدنية قيد البحث ن

 م

 الإختبارات البدنية
 المجموعة  المميزة

لمجموعة الغير ا

 مميزة
 الفرق

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت

 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

1.  
مسافة دفع كرة 

 طبية باليد اليمنى
6.651 1.218 5.751 1.147 1.911 7.911 1.862 1.928 

2.  
مسافة دفع كرة 

 طبية باليد اليسرى
5.255 1.176 4.355 1.138 1.911 8.998 1.891 1.943 

3.  
متر من  31ى جر

 بداية متحرك
6.981 1.311 8.111 1.327 1.131 5.114 1.723 1.851 

 1.812. =05 يمة ت الجدسلية عند م ت ى معن ية 
 2م ت يات   ة تابرر اختبار ت سفقا  لمعامل ايتا

 =    تابرر عيب 0.30ما صفر الى ا ل ما  -

 =     تابرر مت ىط 0.50الى ا ل ما 0.30ما -

 ى           =  تابرر   ى الى اعل 0.50ما  -

. بـــين 05( وجــود فــروق ذات دلالـــة احصــائية عنــد مســـتوى معنويــة 4يتضــح مــن جـــدول  )
كمـــا يتضـــح 0متوســـطي المجموعـــة المميـــزة والمجموعـــة الغيـــر مميـــزة الاختبـــارات البدنيـــة قيـــد البحـــث 

 حصول جميع الاختبارات على قوة تأثير و معاملات صدق عالية
 (5جدول)

بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان معامل الصدق لاختبارات  دلالة الفروق
 6=2=ن1السرعة الحركية قيد البحث ن

 م
اختبارات السرعة 

 الحركية

 المجموعة  المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق

 بين  
 المتوسطات

 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1.  
ث على 11لمدة اللكم 

 وسادة الحائط
11.870 0.764 8.120 0.621 3.751 8.517 1.879 1.937 

2.  
اللكم التخيلى لمدة 

 ث11
14.475 1.153 9.625 0.877 4.851 7.486 1.849 1.921 

3.  
اللكمات المستقيمة 
اليمنى واليسرى في 

 ث على كيس اللكم21
38.765 2.632 29.815 2.143 8.951 6.117 1.783 1.885 

 1.812. =05 يمة ت الجدسلية عند م ت ى معن ية 
 2م ت يات   ة تابرر اختبار ت سفقا  لمعامل ايتا

 =تابرر  عيب 0.30ما صفر الى ا ل ما  -

 = تابرر مت ىط 0.50الى ا ل ما 0.30ما -

 الى اعلى       = تابرر   ى  0.50ما  -
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. بـــين 05ة ( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــ5يتضـــح مـــن جـــدول )
كمــا 0متوســطي المجموعــة المميــزة والمجموعــة الغيــر مميــزة لاختبــارات الســرعة الحركيــة قيــد البحــث 

 يتضح حصول جميع الاختبارات على قوة تاثير و معاملات صدق عالية.
 -الثبات : -

( يــوم مــن إجــراء الإختبــار لحســاب 15بإســتخدام طريقــة إعــادة الإختبــار بعــد ) بــاحثون قــام ال
/  9/  19تبـارات وذلـك عـن طريـق حسـاب معامـل الإرتبـاط بـين التطبيقـين فـي الفتـرة مـن ثبـات الإخ

م علي نفس مجموعة الملاكمين معامل الارتباط بين التطبيق واعـادة 2019/ 9/  20م حتى 2019
التطبيــق لبيــان معامــل الثبــات اختبــارات البدنيــة قيــد البحــث ، معامــل الارتبــاط بــين التطبيــق واعــادة 

 لبيان معامل الثبات لاختبارات السرعة الحركية قيد البحث  التطبيق
 (6جدول)

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات
 12اختبارات البدنية قيد البحث ن=

 م
 الإختبارات البدنية

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 

 الارتباط
 ع± س ع± س

 1.947 1.251 6.235 1.237 6.211 ليد اليمنىمسافة دفع كرة طبية با  .1

 1.958 1.896 4.821 1.211 4.815 مسافة دفع كرة طبية باليد اليسرى  .2

 1.973 1.511 7.491 1.423 7.495 من بداية متحرك متر 31جرى   .3

 0.576. =05قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
ية بين التطبيق واعادة التطبيق لاختبارات (  وجود ارتباط ذو دلالة إحصائ6يوضح جدول )

 مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات   0.05مستوى الاداء قيد البحث  وذلك عند مستوى معنوية 
 (7جدول)

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات
 12لاختبارات السرعة الحركية قيد البحث ن=

 م
 ركيةاختبارات السرعة الح

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

 1.941 1.234 11.155 1.894 9.995 ث على وسادة الحائط11اللكم لمدة   .1

 1.957 1.378 12.151 1.487 12.151 ث11اللكم التخيلى لمدة   .2

3.  
اللكمات المستقيمة اليمنى واليسرى في 

 ث على كيس اللكم21
34.291 3.116 34.865 2.965 1.938 

  0.576. =05قيمة  )  ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 
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(  وجـــــود ارتبـــــاط ذو دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين التطبيـــــق واعـــــادة التطبيـــــق 7يوضـــــح جـــــدول  )
ممــا يشـير الــى ثبـات تلــك  0.05لاختبـارات السـرعة الحركيــة قيـد البحــث  وذلـك عنــد مسـتوى معنويـة 

 الاختبارات.
 قترح : البرنامج التدريبي الم

وذلــك لتحديــد تــوفرت لــه  التــيالعلميــة المتخصصــة  بــالاطلاع علــى الدراســات بــاحثون قــام ال
 خطوات بناء البرنامج التدريبي كما يلي: 

 الهدل ما البرنام : -
 يهدف البرنامج المقترح إلى التركيز تدريبات السرعة الحركية علي مستوي الأداء المهارى  

( سنة، وذلك خلال 16( سنة وحتى )14الشيخ في الملاكمة من )لناشئي الملاكمة بمحافظة كفر 
 م. 2019/2020الموسم التدريب 

 سىس س ع البرنام : -
قـــام الـــدارس بوضـــع أســـس البرنـــامج بعـــد الاطـــلاع علـــى المراجـــع المتخصصـــة فـــي رياضـــة 

 الملاكمة وعلم التدريب الرياضي والدراسات السابقة والتشاور مع هيئة الإشراف كما يلي:
( أســــبوعاً تبــــدأ هــــذه الفتــــرة مــــن 12تحديــــد الفتــــرة الزمنيــــة للبرنــــامج التــــدريبي المقتــــرح لعــــدد ) تــــم -

 م. 10/1/2020وحتى  10/10/2019
 ( وحدات تدريبية. 4تم تحديد عدد الوحدات التدريبية بواقع ) -

 ( دقيقة. 90-75انحصر زمن الوحدة التدريبية في الأسبوع ذو العمل المتوسط بين ) -

 ( دقيقة.105-91الوحدة التدريبية في الأسبوع ذو العمل العالي بين )انحصر زمن  -

 ( دقيقة. 120-106انحصر زمن الوحدة التدريبية في الأسبوع ذو العمل الأقصى بين ) -

تم توزيع درجات الحمـل علـى الأسـابيع التدريبيـة خـلال مراحـل البرنـامج التـدريبي علـى أن يكـون  -
٪( والحمـل الأقصـى 90-76٪( والعمل العالي ما بـين )75-60درجة الحمل المتوسط ما بين )

 ٪ إلى حدود مقدرة اللاعب(. 91ما بين )

( تمشـياً 1:  1راعى الدارس توزيع درجة الحمل بين الأسابيع ومستويات الشدة التدريبيـة بنسـبة ) -
أيـام مع مقتضيات التنافس في الملاكمة وما يتطلبه من استمرار الأداء الفني في البطولات لعدة 

 متتالية.
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 مراعاة مبدأ التدرج في زيادة شدة وحجم الحمل خلال مراحل التدريب المختلفة طبقاً للهدف.  -

تم مراعـاة مبـدأ الارتقـاء بمسـتوى الحمـل مـن خـلال التغييـر المـنظم لمكوناتـه وهـذا لا يعنـى زيـادة  -
توزيعهـا علـى أسـابيع الحمل التدريبي يومياً، وبصـفة عامـة فـإن تنظـيم أزمنـة الأحمـال التدريبيـة و 

 التدريب ودرجات الحمل المناسبة خلال مدة البرنامج التدريبي .

 المرحلة اسسلى ما البرنام  التدريبي  ا عداد العام(:
( أسابيع إلى تنمية الصـفات البدنيـة العامـة للملاكمـين وكـذلك 3تهدف هذه المرحلة ومدتها )

طيت فيهـا تمرينـات عامـة لجميـع عضـلات الجسـم، الصفات البدنية الخاصة ولكن بنسبة بسيطة وأع
وكـذلك بعـض التمرينــات الخاصـة بالإضــافة إلـى تمرينـات بعــض المهـارات الأساســية ووسـائل الــدفاع 

 والهجوم المضاد لتلك المهارات. 
 المرحلة الثانية ما البرنام  التدريبي  ا عداد الخاص(:

لصــفات البدنيــة العامــة والخاصــة مــع ( أســابيع إلــى تحســين ا5تهــدف هــذه المرحلــة ومــدتها )
الاهتمــــام بقــــدر أكبــــر بتحســــين القــــوة المميــــزة بالســــرعة والدقــــة وكــــذلك تحســــين المهــــارات الهجوميــــة 

 والدفاعية وكذلك الهجوم المضاد. 
 المرحلة الثالثة ما البرنام  التدريبي  ا عداد للمباريات(:

الصـفات البدنيـة الخاصـة بنسـبة كبيـرة ( أسابيع إلى الاهتمـام ب4تهدف هذه المرحلة ومدتها )
ـــتم هـــذه المهـــارات الهجوميـــة  كمـــا تهـــدف إلـــى تحســـين المهـــارات الســـابق التـــدريب عليهـــا علـــى أن ت
والدفاعية والهجومية المضادة بالقوة المميزة بالسـرعة والدقـة ، كمـا تهـدف هـذه المرحلـة إلـى الوصـول 

 بالملاكمين قيد البحث إلى الآلية في الأداء . 
 يق تجربة البحث :تطب

 تم تنفيذ خطة البحث على النحو التالى : 
 القياس القبلي للبرنامج التدريبي :

/  5م حتــى الخمــيس   2019/  10/  3تــم إجــراء القياســات القبليــة الأساســية يــوم الاثنــين 
 م .  2019/  10
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 القياس البعدي للبرنامج التدريبي : 
م ، وقد تمت جميع 2020/ 12/1م حتى  2020/  1/  11تم إجراء القياسات البعدية يوم 

 القياسات على نحو ما تم إجراءه في القياسات القبلية.
 المستخدمة: المعالجات الإحصائية

سـتخدم الاسـلوب الوصـفي إ بـاحثون استخدم الفى حدود أهداف الدراسة ووفقا لطبيعة العينة  
إحصـــــائيا ، واســـــتعان بالأســـــاليب  لمعالجـــــة البيانـــــات SPSSبرنـــــامج الحـــــزم الإحصـــــائية  بـــــاحثون ال

 الإحصائية التالية :
                       المتوسط  الحسابي -
 .معامل الإلتواء -
                                  الوسيط -
 الإنحراف المعياري  -
 معامل الإرتباط -
 معامل التفلطح -
 إختبار ) ت (  -
 2معامل ايتا  -
 معامل الصدق -
 نسبة التحسن -
 .معامل الإلتواء -
 التأثير وفقا لمعادلات كوهن حجم -

 :  عرض ومناقشة النتائج
النتائج  باحثون أسفرت القياسات وما يتبعها من نتائج المعالجات الاحصائية أن يستخلص ال

  -الأتية :
 (8جدول  )

 10دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى افراد عينة  البحث فى متغير  الإختبارات البدنية ن=

 م
 الإختبارات البدنية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 3.948 6.428 1.139 1.252 1.151 6.635 1.155 6.383مسافة دفع كرة طبية  1
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 باليد اليمنى

2 
مسافة دفع كرة طبية 

 باليد اليسرى
5.714 1.131 5.924 1.155 1.211 1.133 6.391 3.675 

3 
متر من  31جرى 

 بداية متحرك
7.243 1.168 7.111 1.232 1.242 1.157 4.267 3.341 

 1.833=0.05 يمة ت الجدسلية عند م ت ى معن ية 
بــين القياســين 0.05 ( دلالــة الفــروق الاحصــائية عنــد مســتوى معنويــة 8يتضـح مــن جــدول )

لبحـث فـى متغيـر الإختبـارات البدنيـة قيـد البحـث ويتضـح وجـود فـروق القبلى والبعدى لدى مجموعـة ا
( كمـا 11.369الـى  4.267دالة احصائيا لصالح القياس البعدى حيث تراوحت قيمـة )ت( مـا بـين )

  %( .32.877% الى 3.341تراوحت نسب التحسن المئوية ما بين )
 
 (9جدول  )

 افراد عينة  البحث فى متغير اختبارات السرعة الحركية  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدى
 11ن=

 م
 اختبارات السرعة الحركية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 ع± س ع± س التحسن%

ث على وسادة 11اللكم لمدة  1
 الحائط

8.400 0.699 12.500 1.269 4.111 1.277 14.817 48.811 

2 
 ث11اللكم التخيلى لمدة 

10.600 0.966 15.300 0.949 4.711 1.343 13.685 44.341 

3 
اللكمات المستقيمة اليمنى 

ث على 21واليسرى في 
 كيس اللكم

34.71 3.683 41.711 2.263 7.111 1.631 11.116 21.173 

 1.833=0.05 يمة ت الجدسلية عند م ت ى معن ية 
بــين القياســين 0.05 ( دلالــة الفــروق الاحصــائية عنــد مســتوى معنويــة 9جــدول )يتضـح مــن 

القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير اختبارات السـرعة الحركيـة قيـد البحـث ويتضـح وجـود 
الــــى  13.685فــــروق دالــــة احصــــائيا لصــــالح القيــــاس البعــــدى حيــــث تراوحــــت قيمــــة )ت( مــــا بــــين )

 %( 48.810% الى 44.340حسن المئوية ما بين )( كما تراوحت نسب الت14.807
 -:و تفسيرها  مناقشة النتائج 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي :  لبحثا الفرض اسسلمنا شة نتائ   -
 قيد البحث لصالح القياس البعدي.مستوي الاداء المهاري لعينة البحث في 

وفــى ضــوء أهــداف البحــث وفــى  بــاحثون ى إســتخدمها البنــاءاً علــى التحلــيلات الاحصــائية التــ
 -التوصل للنتائج التالية : حدود القياسات المستخدمة تم
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بــين القياســين  0.05( دلالــة الفــروق الإحصــائية عنــد مســتوى معنويــة 8يتضــح مــن جــدول )
ق القبلي والبعدي لدى مجموعـة البحـث فـي متغيـر الاختبـارات البدنيـة قيـد البحـث ويتضـح وجـود فـرو 

إلـــى  4.267مـــا بـــين ) المحســـوبة دالـــة إحصـــائيا لصـــالح القيـــاس البعـــدي حيـــث تراوحـــت قيمـــة )ت(
، كمـــــا تراوحــــت نســــب التحســـــن المئويــــة مــــا بـــــين وهــــي أكبــــر مـــــن قيمــــة )ت( الجدوليــــة( 11.369

ممــا يشــير الــى وجــود فــروق دالــة إحصــائية فــي متغيــرات الاختبــارات  ٪(،32.877٪ إلــى 3.341)
 -كما يلي :اس البعدي البدنية لصالح القي

وكانت ذات مستوي دلالة  6.428حيث نجد أن قيمة )ت(  م افة دفع كرة طبية بالرد اليمنى: -
احصائية ، مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير القدرة العضلية لعضلات الذراع 

 اليمني.
نت ذات مستوي وكا 6.391حيث نجد أن قيمة )ت(  م افة دفع كرة طبية بالرد الي رى: -

دلالة احصائية ، مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير القدرة العضلية لعضلات 
 الذراع اليسرى.

وكانت ذات مستوي دلالة  4.267حيث نجد أن قيمة )ت(  : من بداية متحرك متر 31جرى  -
 ية.مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير السرعة الانتقالاحصائية، 

ـــاحثون ويرجـــع ال ـــامج التـــدريبي  ب ـــى البرن ـــي والبعـــدي إل ـــين متوســـطات القيـــاس القبل الفـــروق ب
المقترح حيث اشتمل على تمرينات متنوعة خاصة باللياقة البدنية المرتبطة بـالملاكمين عينـة البحـث 

ة البحث، خلال فترة البرنامج التدريبي والذي أدى إلى تطوير في مستوى اللياقة البدنية الخاصة لعين
 كما هو واضح في ارتفاع مستوى حجم تأثير البرنامج التدريبي في كل المتغيرات قيد البحث.

أن الارتقــاء بمســتوى الإنجــاز لــدى اللاعــب يتطلــب  م(2003يهةةا  عةةزت  إتشــير دراســة و 
تطبيـــق الأســـلوب العلمـــى المناســـب وذلـــك لان عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة الخاصـــة مـــن الأســـس الهامـــة 

إلى المستوى العالى فى الأنشطة الرياضية بصفة عامة ورياضة التخصـص بصـفة خاصـة للوصول 
وذلــك لان العناصــر البدنيــة للاعــب تســاهم بقــدر كبيــر فــى التقــدم والارتقــاء بمســتوى دافعيــة الإنجــاز 

 (3: 17)المباريات. ومن ثم تساعده على تنفيذ الواجبات الخططية والمهارية المكلف بها فى 
من ضرورة الاهتمام بتنمية سرعة الحركات في الملاكمة لأنها تحتل أهمية كبيرة، فنجد لابد 

فمبـادأة اللاعــب بتســديد اللكمــات والقيــام بالحركــات الدفاعيــة وســرعة شــن الهجــوم أو الهجــوم المضــاد 
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قبل المنافس، من أهم عوامل تحقيق الفوز في المباراة، حيـث يتوقـف نجـاح هـذه الحركـات والمهـارات 
ــــرة  بدرجــــة ــــي المناســــب لأوضــــاع اللكــــم المتغي ــــة فــــي الأداء الفن ــــة والدق ــــى الســــرعة الخاطف ــــرة عل كبي

 والمتلاحقة. 
تطبيــق  إلــىالارتقــاء بمســتوى لاعــب الملاكمــة يحتــاج  أن (2002  يةةس سحمةةد سيةةويــرى 

 العاليالمستوى  إلىمن الأسس الهامة للوصول  ةالبد نيالمناسب وذلك لان اللياقة  العلميالأسلوب 
 فـيتسـاهم  ةالبدنيـالأنشطة الرياضية بصفة عامة وفى نشاط الملاكمة بصفة خاصـة والعناصـر  يف

 (75:  80.) ةالبدنيالتقدم والارتقاء بمستوى اللياقة 
ات من أساسيات التدريب البدنى فـى رياضـأنه  (Mikeska  2014م ي  ا وتشير دراسة 

الطبع فــإن ذلــك لا يقلــل مــن قيمــة القــوة الأساســية الاهتمــام بتنميــة القــوة الانفجاريــة للاعــب. وبــ اللكــم
للاعــب ولكــن القــوة الانفجاريــة هــى التــى يعــول عليهــا عنــد تســديد اللكمــات والــركلات الســريعة القويــة 
الفعالة. ويمكن تنمية ذلك من خلال تمارين الأثقال بحيـث يقـوم اللاعـب بتطـوير نظـام حـرق الطاقـة 

لعـــدد قليـــل مـــن التكـــرارات وهـــو مـــا يـــؤدى إلـــى تنميـــة القـــوة اللاهـــوائى مـــن خـــلال رفـــع أثقـــال عاليـــة 
الانفجاريــة دون زيــادة غيــر مرغوبــة فــى الكتلــة العضــلية أو تنــامى التعــب العضــلى النــاتج عــن تــراكم 

     اللاكتات فى ألياف العضلات.

 .(2003إيها  عزت احمد عبد اللطيب دراسة  ت نتائجوهذا يتفق مع ما أشار 
 ينص على: الذ  سلاس  مذل  يتحقق الفرض

ت جةةةد فةةةرسق دالةةةة إحصةةةائيا مةةةرا القياىةةةرا القبلةةةي سالبعةةةد  لعرنةةةة البحةةةث فةةةي متغرةةةر 
 الاختبارات البدنية  رد البحث لصالح القياي البعد .

بــين القياســين  0.05( دلالــة الفــروق الإحصــائية عنــد مســتوى معنويــة 9يتضــح مــن جــدول )
قيـد البحـث ويتضـح مستوي الاداء المهاري اختبارات القبلي والبعدي لدى مجموعة البحث في متغير 

مـــا بـــين المحســـوبة وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا لصـــالح القيـــاس البعـــدي حيـــث تراوحـــت قيمـــة )ت( 
كما تراوحت نسب التحسـن المئويـة مـا  وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية( 14.807إلى  13.685)

مســتوي الاداء ق دالــة إحصــائية فــي ممــا يشــير الــى وجــود فــرو  ٪(.48.810٪ إلــى 44.340بــين )
 وهي : لصالح القياس البعدي  المهاري 
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وكانت ذات مستوي  14.807حيث نجد أن قيمة )ت(  ث على سىادة الحائط:10اللكلأ لمدة  -
، مما يشير الى ارتفاع  2.303وكان حجم التأثير  0.961 2دلالة احصائية، وكان معامل ايتا

 الاداء المهاري لسرعة أداء اللكمات المستقيمة.مستوى حجم التأثير لمتغير مستوى 
وكانت ذات مستوي دلالة  13.685حيث نجد أن قيمة )ت(  ث:10اللكلأ التخرلي لمدة  -

احصائية ، مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير مستوى الاداء المهاري لسرعة 
 أداء اللكمات المستقيمة.

حيث نجد أن قيمة )ت(  ث على كيس اللكلأ:20ي رى في عدد اللكمات الم تقيمة اليمنى سال -
احصائية ، مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير  وكانت ذات مستوي دلالة 11.106

اليمنى واليسرى لمتغير مستوى الاداء المهاري للقوة المميزة بالسرعة لأداء اللكمات المستقيمة 
 بالذراعين.

ـــاحثون ويرجـــع ال ـــين متوســـطا ب ـــامج التـــدريبي الفـــروق ب ـــى البرن ـــي والبعـــدي إل ت القيـــاس القبل
ـــى تطـــوير اللياقـــة البدنيـــة الخاصـــة والتـــي انعكـــس أثرهـــا علـــى مســـتوى الأداء  المقتـــرح حيـــث أدى ال

وان التغيير في الكـم والكيـف بعـد  باحثون المهاري بعد انتهاء فترة البرنامج التدريبي الذي أستخدمه ال
الـى ارتفـاع مسـتوى الاداء المهـارى للملاكمـين عينـة البحـث ، وفـى تطبيق البرنامج التـدريبي قـد أدى 

ن أالملاكمـة وضـرورة  فـيأهميـة وخصوصـية اللكمـات  إلـى (2005حةافظ   ىامييشير هذا الصدد 
حالة استرخاء عند تسديد اللكمات لان الجسم  فييكون اللاعب  أنتسدد اللكمات بشكل سريع على 

وليســـت عضـــلات الـــذراع الضـــاربة فقـــط وضـــرورة كمـــا تعتبـــر حالـــة شـــد عنـــد الأداء  فـــيكلـــه يكـــون 
يظهر بها اللاعب مهاراته وقدراته عـن طريـق اسـتخدام قبضـته بغـرض  التياللكمات الوسيلة الفعالة 

 عدد ممكن من اللكمات للفوز بالمباراة. أكبرتسديد 
علـى الملاكمـة يعتمـد  فـين الأسـلوب الحـديث أ (م2002  محمد عبد   الكمرتيويضيف 

خر، لربط لكماته بصورة متناسقة على شـكل مجموعـة قدرة الملاكم على سرعة الانتقال من وضع لآ
ليـة مجموعـة اللكمـات أثنـاء ايتوقـف نجـاح فعو تسدد من مسافات مختلفة،  التيمتتالية من الضربات 

تنوعــة سلســلة متصــلة مــن الضــربات الم فــيلحركاتهــا واتجاهاتهــا  الطبيعــيالأداء علــى مــدى التتــابع 
  سبق التخطيط لها. التيالمتناسقة 
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( 2005(  1إمةةةراهيلأ إمةةةراهيلأ محمةةة د شةةةعرب  دراســـات  ت نتـــائجوهـــذا يتفـــق مـــع مـــا أشـــار 
على اللاعبين  الملاكمةتفرض رياضة حيث  (Mikeska, J. D.  1  )2014مي  ا ا سآخرسح  

 ية الأداء والقدرة على الفوز.ما يحدد فعال هيمتطلبات كثيرة للياقة البدنية لأن سرعة وقوة اللكمة 
أنـه يعـد تخطـيط الموسـم التـدريبي  م(2005عبةد العزيةز النمةر س ناريمةاح الخطرةب  ويذكر 

مــن خــلال تقســيمه إلــى فتــرات تدريبيــة متعاقبــة لكــل منهــا أهــدافها للوصــول بــاللاعبين إلــى الفورمــة 
ي عملية تخطيط التدريب ، كما الرياضية العالية مع تجنب مشاكل التدريب الزائد هو حجر الزاوية ف

تعــد فتــرة التأســيس أولــى فتــرات الموســم التــدريبي وهــي فتــرة بنــاء الأســاس البــدني وأســاس الانطــلاق 
للنشــاط المتزايــد الشــدة ، والرياضــيون الــذين لا يــتم إعــدادهم جيــداً خــلال هــذه الفتــرة قــد يفقــدون بعــض 

 واسم التدريبية السابقة . الإنجازات البدنية والفنية التي وصلوا إليها في الم

تمرينــات الاثقــال ايجابيــا  تــأثيروالتــى توصــلت الــى أن  م(2012حرةةدر حمرةةد وتشــير دراســة 
على تنمية القدرة العضلية لأداء القوة والدقة فـي الكـم ومسـافة الوثـب وكانـت تـدريبات البليـومترك لهـا 

رتبـــاط  بـــين تـــدريبات الاثقـــال تـــأثير ايجـــابي علـــى ســـرعة الكـــم والوثـــب مـــن الثبـــات وهنالـــك علاقـــة ا
والبليــومترك فــي تطــوير مســتوى الاداء التكنيــك مــن قــوة الكــم ودقــة فــي الكــم وســرعة فــي الكــم وتطــور 

 .وارتفاع الوثب –مسافة الوثب 
( أنــه توصـــل الـــى أن البرنـــامج التـــدريبى 17) م(2003يهةةةا  عةةةزت  إوتشــير نتـــائج دراســـة 

أدى إلــى تنميــة وتطــوير عناصــر اللياقــة البدنيــة الخاصــة المقتــرح بمحتوياتــه وأسســه ومبــاد  تنفيــذه 
بــالملاكم حيــث ظهــرت فــروق دالــه إحصــائياً بــين القياســين القبلــى والبعــدى  لعينــة البحــث فــي جميــع 
عناصــر اللياقــة البدنيــة الخاصــة لصــالح القيــاس البعــدى ،وأن تنميــة وتطــوير عناصــر اللياقــة البدنيــة 

 لـذا فانـه توصـللـدى الملاكمـين عينـة البحـث  ،  داء المهـاري الاالخاصة يساهم في تحسـين مسـتوى 
مســتوي أن البرنــامج التــدريبى قــد أثــر ايجابيــا علــى الاداء المهــارى الهجــومى لــدى عينــة البحــث فــي 

 قيد البحث. الاداء المهاري 
أن عمليـة الـتلاكم تبنـى اساسـا علـى مقـدرة العضـلات مـن  م(2002يحرى الحةاسى ويضيف 
لانبساط مما يتطلب تمرينات خاصـة لتنميـة القـوة العضـلية للملاكـم وبالتـالي يـنظم حيث الانقباض وا
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تـــدريب القـــوة للملاكـــم علـــى اســـاس الاداء المهـــارى وفيـــه يركـــز المـــدرب علـــى تمرينـــات القـــوة المميـــزة 
بالسرعة وتحمـل القـوة، والقـوة المميـزة بالسـرعة هـي مقـدرة علـى الانجـاز بأقصـى قـوة فـي أقصـر زمـن 

نما تحمـل القـوة هـي المقـدرة علـى مقاومـة التعـب اثنـاء بـذل المجهـود عنـد الـتلاكم ويسـتخدم ممكن، بي
 الملاكم هذين العنصرين عند تسديد اللكمات. 

أنه لتحقيـق المسـتويات العاليـة يتطلـب التركيـز علـى عناصـر كثيـرة  باحثون ومما تقدم يرى ال
ة لإنتاج القـوة المميـزة بالسـرعة ، حيـث تعـد القوة العضليو  من الصفات البدنية وفى مقدمتها السرعة

ياقـة البدنيـة ومـن المتطلبـات للالقـوه العضـلية والسـرعة إحـدى القـدرات البدنيـة الأساسـية فـى مكونـات ا
الأساسية للأداء والانجاز الرياضى فى أغلب الأنشطة البدنية والرياضية وإن اختلفت من حيث أنواع 

من نشاط إلى أخر حسب طبيعة النشـاط المطلـوب ، ومـن المؤكـد  القوة العضلية ومقاديرها واتجاهها
أن القوة العضلية والسرعة كانت ولفترة طويلة من أهم العوامل فى برامج التدريب ، حيث تلعب القوه 
العضــلية والســرعة الــى التفــوق فــى الاداء التنافســي وتنميتهــا مــن أهــم الأجــزاء الرئيســية فــى البرنــامج 

لتدريبات البدنية العامة أو التخصصـية ، كمـا ان تطـوير طـرق وأسـاليب التـدريب التدريبى سواء فى ا
والأدوات المستخدمة تسهم فى تحسين الاداء الفنى للاعب والفاعلية في الاداء المبـارائى التنافسـى ، 

ســاهم فــى تحســين عنصــرى القــوة العضــلية  بــاحثون لــذا ممــا ســبق يتضــح أن البرنــامج التــدريبى قيــد ال
لعينة البحث ، مما يشير الى وجود فـروق ذات دلالـة احصـائية لصـالح القيـاس البعـدى فـى  والسرعة

البحـث كنتيجــة لتـأثير الايجـابى للبرنــامج التـدريبى التجريبــى  عينـة مسـتوي الاداء المهـاري للملاكمــين
 المطبق على العينة قيد البحث 

 مذل  يتحقق الفرض الذى ينص على :
م ةت   الاداء را القياىرا القبلي سالبعةد  لعرنةة البحةث فةي ت جد فرسق دالة إحصائيا م

  رد البحث لصالح القياي البعد .المهار  

 -:الإستنتاجات 
وفـــي حـــدود عينـــة البحـــث وعلـــى ضـــوء أهـــداف البحـــث  الوصـــفيفـــي ضـــوء نتـــائج التحليـــل 

 التالية: نتاجاتستلإالتوصل إلى ا باحثون والإمكانات المتاحة أمكن ال



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 134 

 
 

 

 

ق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لدى مجموعة البحث فى هناك وجود فرو  .1
 متغير الإختبارات البدنية  قيد البحث ويتضح هذه الفروق لصالح القياس البعدي.

هناك وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لدى مجموعة البحث فى  .2
  ضح هذه الفروق لصالح القياس البعديمتغير اختبارات السرعة الحركية قيد البحث ويت

 -:التوصيات 
 بالتوصيات الآتية: باحثون في ضوء نتائج وإستخلاصات البحث ، يوصى ال

 القيام بدراسات أخرى مشابهة على مراحل سنية لم تتناولها الدراسة الحالية. .1
شئ القيام بدراسات أخرى مشابهة لهذه الدراسة لتحسين و تطوير مهارات اللكم لدي نا .2

 الملاكمة.
 الإهتمام بتطوير عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالملاكمة .3
 الإستفادة من الأبحاث العلمية المتخصصة في هذا المجال بشكل عملي و تطبيقي . .4

 قائمة المراجع
 أولاً: المراجع العربية.

 محم د إمراهيلأ إمراهيلأ  .1
 (  م2005  شعرب

تطــوير قــوة وســرعة اســتخدام بعــض المؤشــرات البيوميكانيكيــة ل :
اللكمـــات المســـتقيمة لـــدى ناشـــئ الملاكمـــة ، رســـالة ماجســـتير 

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة .
 عبد سحمد عزت إيها   .2

 (م2003  اللطيب
تــأثير برنــامج تــدريبي لــبعض عناصــر اللياقــة البدنيــة الخاصــة  :

جســتير غيــر علــى دافعيــة الإنجــاز لــدى الملاكمــين، رســالة ما
 منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

 رحيمة جبار  .3
 (م2007 

الأسـس الفسـيولوجية و الكيميائيـة للتـدريب الرياضـي ، مطــابع  :
 قطر الوطنية ، الدوحة.

 علاء محمد جمال  .4
 (  م1981  الديا

مـــــــدخل بيوميكـــــــانيكي لتقـــــــويم الأداء المهـــــــاري فـــــــي المجـــــــال  :
يــــة ( , مــــذكرات غيــــر منشــــورة, كليــــة الرياضــــي ) دراســــة نظر 

 التربية الرياضية للبنين بالأسكندرية, جامعة حلوان .
 حافظ محب ىامى  .5

 (م2005 
دراســـة تنبؤيـــه لفاعليـــة الأداء المهـــارى بدلالـــة مكونـــات اللياقـــة  :

البدنيـــــة وبعـــــض المتغيـــــرات الفســـــيولوجية لناشـــــئ الملاكمـــــة ، 
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اضـــى المصـــرية بحـــث منشـــور ، المـــؤتمر العلمـــي الـــدولي للري
والعربيـــة نحــــو افـــاق العالميــــة ، المجلـــد الأول ، كليــــة التربيــــة 

 الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .
 ، علاس   ح ا محمد  .6

 الديا نصر محمد
 (  م2001  ر  اح

، دار الفكـــــــــر العربـــــــــي ،  4إختبـــــــــارات الأداء الحركـــــــــي ، ط  :
 الإسكندرية.

 سحمد محمد مصطفى  .7
 (  م2002  نصر

ـــأثير ب : مهـــارى( علـــى تنميـــة  –رنـــامج تـــدريبى مقتـــرح )بـــدنى ت
بعـــــــض الصـــــــفات البدنيـــــــة وفعاليـــــــة الأداء المهـــــــارى لناشـــــــئ 
الملاكمـــــة ، رســـــالة ماجســـــتير غيـــــر منشـــــورة ، كليـــــة التربيـــــة 

 الرياضية ، جامعة المنصورة .
 حماد إمراهيلأ مفتي  .8

 (م2001 
،  2قيــــادة   ، ط  –تطبيــــق  –التــــدريب الرياضــــي   تخطــــيط  :

 لفكر العربي ، القاهرة.دار ا
 الفاتح مصطفي سجد   .9

 ال رد لطفي محمد ،
 (م2002 

الأســـس العلميـــة للتـــدريب الرياضـــي للاعـــب و المـــدرب ، دار  :
 الهدي للنشر و التوزيع.

 اىماعرل يحرى  .10
 (م2002  الحاس  

الملاكمــــة اســــس نظريــــة , تطبيقــــات عمليــــة ,المركــــز العربــــي  :
 , القاهرة.2للنشر ، ط

 يس دسحم يس  .11
 (م2002 

برنــامج تــدريبى لعناصــر اللياقــة البدنيــة الخاصــة لــدى لاعبــين  :
الملاكمــة فــى ضــوء الأهــداف المتوقعــة ، رســالة دكتــوراه غيــر 

 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان .
ا: المراجع الأجنبية.

ً
 ثاني

12.  Danna,S. (2000) : Boxing the compete guide to training 

and fitness , Berkley Publishing Group 

, New York ,U.S.A. 

13.  Mikeska, J. D. 

(2014) 
: A 12-Week Metabolic Conditioning 

Program for a Mixed Martial Artist. 

Strength & Conditioning Journal, 

36(5), 61-67. 
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مستوي الأداء تأثير تدريبات القوه الوظيفية لبعض المتغيرات البدنية و
 المهارى لدي الملاكمين بمحافظة كفر الشيخ 

 زينة محمد * أ. د / أحمد محمد

 صبح ى البيلىمحمد البيل** د / 

  غانم / محمد حسين منصور أ*** 

 مقدمة البحث:
يشــهد العــالم فــي العصــر الحــالي تقــدم علمــي وتكنولــوجي فهــو يعتبــر الســمه المميــزة للعصــر 

ي البحــث والتنقيــه لإيجــاد الحلــول العلميــه لعديــد مــن المشــكلات فــي شــتي الحــالي حيــث أنــه يســاهم فــ
المجــــالات بصــــفه عامــــه ومجــــال التربيــــه الرياضــــيه بصــــفه خاصــــه , والتقــــدم العلمــــي فــــي إســــتخدام 
تكنولوجيــا التــدريب الرياضــي فــي الــدول المتقدمــه لا يــأتي صــدفه أو بــاكرا , بــل مــن خــلال التخطــيط 

 دريبيه .العلمي السليم للبرامج الت

إن تـــدريبات القـــوة الوظيفيـــه مـــن التـــدريبات الهامـــه التـــي تســـاعد علـــي تنميـــه القـــوة العضـــليه 
لعضلات المركز والمتمثله في عضلات البطن والظهر وهذة من أهم سمات تدريبات القـوة الوظيفيـه 

 (3: 2وهي التركيز علي مجموعه عضلات المركز.)
بــأن التــوازن فــي العمــل العضــلي  م( Fabio Comana  "2004فةةامر  ك مانةةا ويشــير 

عنصــر رئيســي فــي التــدريبات الوظيفيــه لــيس فقــط بــين القــوة والمرونــه أو العضــلات العاملــه وغيــر 
مسـتخدمة , فمـثلا الوقـوف علـي قـدم واحـدة وأن يكـون قـادرا  العامله ولكنه أيضا ما نعتقـد أنـه وسـائل

 تفاعليه مهمه في التدريبات الوظيفيه .       علي تحريك أعضاء الجسم الأخري بدون أن يسقط فئة سمه
(11 :101 ) 

بــأن التوافــق بــين العضــلات العاملــه فــي  م(2003" عصةةام عبةةد الخةةالق "  ويتفــق كــلا مــن 
الحركــه يعتمــد علــي ميكانيكيــه العمــل العضــلي ، حيــث ان التوافــق يعمــل علــي أن يكــون الأنقبــاض 

 ، وينظم الجهاز العصبي الداخلي في العضله  للعضلات المشتركه في الأتجاة المطلوب للحركه
 
وكيل كلية التربية الرياضية لشئون و -أستاذ تدريب الملاكمة بقسم التدريب الرياضي  *

 جامعة كفرالشيخ. -التعليم والطلاب 

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم التدريب الرياضي   **

 جامعة كفر الشيخ. –ياضي ــ كلية التربية الرياضية باحث بقسم التدريب الر ***
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ذاتها وأيضا بين العضلات  العامله في الأداء بتنظـيم التعـاون الوثيـق بـين تلـك العضـلات العاملـه , 
والعمل علي الإقلال من درجه المقاومه التي تسببها العضلات المضاده ممـا يسـهم بدرجـه كبيـرة فـي 

 (                          129: 8تاج المزيد من القوة العضلية.  )قدرة العضلات العامله علي إن
علــي أن جميـــع البــرامج التدريبيـــه  م( Scott Gainess"  2003"ىةةة  ت جرنةةز ويؤكــد 

ـــه حيـــث ـــدريبات القـــوة الوظيفي ـــي ت ـــوازن، ويقـــف،  يجـــب أن تشـــتمل عل أن جســـد الإنســـان مصـــمم ليت
هنا تظهر اهمية من  ، ف، وينثني، ويلتف، ويلتوي ويتحرك، ويمشي، ويعدو، ويسرع، ويبطئ، ويتوق

تعـزز  والقوة لممارسة الرياضة ، من تزيد  تدريبات القوة الوظيفية في العملية التدريبية ، حيث انها 
أيضــاً الأنســجة الضــامة لتطــوير مرونــة حركــة المفاصــل وتســاعد فــي تقليــل هشاشــة العظــام وتحســين 

 ( . 54: 13).وائد الأخرى التوازن والتناسق مع العديد من الف
 مشكلة البحث: 

مما لا شك فيه أن أصحاب المستويات العاليه في الأنشطه الرياضيه بصفة عامة ورياضـة 
ــــه  عامــــه وخاصــــه  ــــراد عــــاديين ولكــــنهم يتمتعــــون بصــــفات بدني الملاكمــــة بصــــفة خاصــــة  ليســــوا أف

الشـاق وتمكـنهم مـن الوصـول  وفسيولوجيه ومورفولوجيه ونفسيه تساعدهم علي تحمل أعباء التدريب 
لتحقيق أعلي المستويات في نوع النشاط الرياضـي الممـارس خاصـة فـي فـي ظـل التطـور الكبيـر فـي 

 الاجهزة والأداوات المساعده في العملية التدريبية نتيجة تطور البحوث والدراسات العلمية.
, بـل العمـل علـي تنميـه أنه لا يجب الاكتفاء فقط بتعليم الملاكمين أداء المهـارات الاساسـيه 

هذة المهارات والحفـا  علـي تحقيـق أعلـي مسـتوي مـن الأداء المهـاري طـوال ممارسـة الملاكـم  للعبـه 
حتي يضمن الوصول الي  أعلي قدر من المهارات المؤهله لتحقيق أفضل وأعلي النتـائج عنـد تنفيـذه 

 لخطط اللعب والاتقان التام للمهارات الأساسيه للعبة .
, ومـن  ون فـي مجـال تـدريب المنـازلات عامـة والملاكمـة خاصـةلال خبـرة البـاحثلذلك مـن خـ

( بكه المعلومات الدوليـه )الأنترنـتخلال المسح الشامل للبحوث والدراسات السابقة والأطلاع علي ش
 بـاحثون , والملاحظة العلمية  لتدريبات بعض فرق الدرجه الأولي وبعض الأنديـه الأخـري ، لاحـظ ال

مــن مــدربي الدرجــه الاولــي يركــزون فــي الوحــدات التدريبيــه علــي اتجــاة واحــد وهــو الإتجــاه أن الكثيــر 
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 بــاحثون الموحـد فــي التــدريب البــدني والمهـاري وإســتخدام الــنمط التقليــدي فـي التــدريب ،  كمــا لاحــظ ال
علـي  اهمال البرامج التدريبية لتدريبات القوة الوظيفيـة الامـر الـذي يـدعو الـي تخطـيط  بـرامج تدربييـة

اســاس علمــي بنــاءا علــي التــأثيرات المختلفــه لأنــواع التشــكيلات المختلفــه للأحمــال التدريبيــه ومعرفــه 
 مدي تأثيرها علي الأداء المهاري ومستوي الأنجاز في الملاكمه 

تــأثير تــدريبات القــوه الوظيفيــة لــبعض    بعنــوان الموضــوع هــذا لاختيــار بــاحثون ال وجــه ممــا
 وي الأداء المهارى لدي الملاكمين بمحافظة كفر الشيخ  المتغيرات البدنية ومست

 هدف البحث:
تأثير تدريبات القـوه الوظيفيـة علـي بعـض المتغيـرات البدنيـة  على التعرفيهدف البحث إلى 

 والأداء المهارى لدي الملاكمين بمحافظة كفر الشيخ 
 فروض البحث:

س القبلي والبعدي في عناصر توجد هناك فروق ذات دلاله إحصائيا بين متوسطات  القيا -
 .شيخ لصالح القياس القبلي والبعدياللياقة البدنية الخاصة لدي الملاكمين بمحافظة كفر ال

توجد هناك فروق ذات دلاله إحصائيا بين متوسطات القياس القبلي والبعدي في مستوي   -
 الأداء المهاري لدي الملاكمين بمحافظة كفر الشيخ

 مصطلحات البحث:
 اسداء المهار  فعالية 

درجــة قــرب أو تماثــل هــذا الأداء المهــاري مــع   (م1981  الةةديا عةةلاء محمةةد جمةةاليــذكر 
 (. 5: 4أكثر أنماط التكنيك منطقية وعقلانية علمية مثالية مع الاقتصاد في الجهد ) 

 تدريبات الق ة ال ظيفية
همي ( ســـ –مســـتعرض  –هـــي عبـــارة عـــن حركـــات متكاملـــة ومتعـــددة المســـتويات ) أمـــامي 

تشـــتمل عـــي التســـارع والتثبيـــت والتبـــاطؤ بهـــدف تحســـين القـــدرات الحركيـــة والقـــوة المركزيـــة والكفـــاءة 
 (87: 2الوظيفية والعضلية .)
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 الدراسات المرجعية :
استخدام بعض المؤشرات  عنوان البحث(2005(  1إمراهيلأ إمراهيلأ محم د شعرب  دراسة  -1

ت المستقيمة  لدى ناشئ الملاكمة ، هدف الدراسة : البيوميكانيكية لتطوير قوة وسرعة اللكما
التعرف  -تحديد بعض المؤشرات البيوميكانيكية المرتبطة بقوة وسرعة اللكمات المستقيمة  
اللكمات  على نسب مساهمة المؤشرات البيوميكانيكية الخاصة بتطوير قوة وسرعة أداء

 المنهج المستخدمالتوصل إلى معادلات رياضية تنبؤية لقوة وسرعة أداء اللكمات ،  -المستقيمة
( سنة ، أهم 16:  14( ملاكم تتراوح أعمارهم من )19: المنهج التجريبي  ، عينة البحث :)

تم التعرف  -النتائج : تحديد المؤشرات البيوميكانيكية المرتبطة بقوة وسرعة اللكمات المستقيمة 
على نسب مساهمة المؤشرات البيوميكانيكية الخاصة بتطوير قوة وسرعة أداء اللكمات 

 تم التوصل إلى معادلات رياضية تنبؤية لقوة وسرعة اللكمات المستقيمة . -المستقيمة 

: تأثير برنامج تدريبى لبعض عنوان البحث(2003(  3إيها  عزت سحمد عبد اللطيب  دراسة  -2
اقة البدنية خاصة على دافعية الإنجاز لدى الملاكمين ، هدف الدراسة : التعرف عناصر اللي

على تأثير البرنامج التجريبى المقترح لبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة وعلى دافعية 
( ملاكم ، 30: المنهج التجريبي ، عينة البحث : ) المنهج المستخدمالإنجاز لدى الملاكمين ، 

ن البرنامج التدريبى المقترح بخصائصه ومباد  تنفيذه يؤدى إلى تطوير عناصر أهم النتائج : أ
تنمية وتطوير عناصر اللياقة البدنية الخاصة ، يساهم فى  -اللياقة البدنية الخاصة للملاكمين 

 تحسين مستوى دافعية الإنجاز الرياضى لدى الملاكمين .

: تحديد وتقييم بعض  ن البحثعنوا(1996(  12سآخرسح   Kurdak,S.S  ردا  دراسة  -3
القدرات البدنية لدى نخبة من الملاكمين قبل فترة ما قبل المباراة ، هدف الدراسة : تحديد 
وتقييم مستوى نخبة من الملاكمين قبل شهرين من الدراسة بواسطة مؤسسة رياضية دولية ، 

النتائج : أنه أثناء فترة ملاكم ، أهم  15: المنهج التجريبي ، عينة البحث :  المنهج المستخدم
التدريب يمكن تحسين مستوى المهارة عن طريق أداء برامج تدريبية معينة وخاصة بكل ملاكم 

 على حدة طبقا لمستواه 

 طرق إجراء البحث :
 منه  البحث

البعدي( على مجموعة تجريبية  –المنهج التجريبي بإسلوب القياس)القبلي  باحثون إستخدم ال
 واحدة.
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 ثمجتمع البح
يمثــــل مجتمــــع البحــــث لاعبــــى الدرجــــة الأولــــى فــــي رياضــــة الملاكمــــة مــــن نــــادي المؤسســــة 
الرياضــــــية بالإســــــكندرية والمســــــجلين بفــــــرع الاتحــــــاد المصــــــري للملاكمــــــة للموســــــم الرياضــــــي لعــــــام 

 م.2019/2020
 عرنة البحث

ة( تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي )نادي المؤسسة الرياضية بالإسـكندري
عينـة اسـتطلاعية مـن  بـاحثون واسـتخدم ال( لاعبين كمجموعـة تجريبيـة واحـدة  10وبلع حجم العينة )

( مــن 12الملاكمــين ممثلــة للمجتمــع الأصــلي ومــن خــارج عينــة البحــث الأساســية وقــد بلــغ عــددهم )
 الملاكمين.

 ( 1جدسل  

لبياح اعتدالية لالات النم   متغررات معدلات د في الدلالات ا حصائية لت صيب اجمالى عرنة البحث 
 10ح= البيانات

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 التفلطح

 الالتواء

 

 0.415 0.502 1.703 25.500 25.700 سنة/شهر السن 1

 0.000 0.247- 0.034 1.800 1.800 متر الطول 2

 0.289- 0.229- 4.458 73.500 73.100 كجم الوزن 3

 1.006 0.788 1.491 6.000 6.000 سنة/شهر العمر التدريبى 4

 1.687الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
 1.347= 1.15حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

( المتوسـط الحسـابي والوسـيط والانحـراف المعيـاري ومعامـل الالتـواء لأفـراد 1يوضح جدول )
ت دلالات النمو ويتضـح ان قـيم معامـل الالتـواء قـد تراوحـت مـا بـين  عينة البحث في متغيرات معدلا

( وهى اقل من حد معامـل الالتـواء ممـا يشـير الـى اعتداليـة البيانـات وتماثـل المنحنـى الاعتـدالي 3)±
 مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 (2جدسل  

متغرر اختبارات الق ة الممرزة بال رعة  رد البحث فى  ب اجمالى عرنة البحث الدلالات ا حصائية لت صي
      10ح=   لبياح اعتدالية البيانات

 م
 اختبارات القوة المميزة بالسرعة

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 التفلطح
 الالتواء

 

 1.117- 0.219 0.079 3.130 3.104 متر الوثب العريض من الثبات 1

 0.234- 0.347- 0.949 7.000 6.700 عدد ث 10الانبطاح المائل ثنى الذراعين  2
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 0.117 0.365- 1.506 12.500 12.400 عدد ث30اختبار الجلوس من الرقود  3

 0.534- 0.046 0.077 6.145 6.149 متر كجم لأبعد مسافة باليد اليسرى 3رمى كرة طبية  4

 0.422 0.203- 0.134 9.065 9.072 متر كجم لأبعد مسافة باليد اليمنى3رمى كرة طبية  5

 0.478 0.552 1.135 8.000 7.800 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  6

 1.687الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
 1.347= 1.15حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

المعيـاري ومعامـل الالتـواء لأفـراد ( المتوسـط الحسـابي والوسـيط والانحـراف 2يوضح جدول )
متغيــر القــوة المميــزة بالســرعة ويتضــح ان قــيم معامــل الالتــواء قــد تراوحــت مــا بــين   عينــة البحــث فــي

( وهى اقل من حد معامـل الالتـواء ممـا يشـير الـى اعتداليـة البيانـات وتماثـل المنحنـى الاعتـدالي 3)±
 التوزيعات الغير اعتدالية مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب
 (3جدسل  

متغرر اختبارات الد ة فى فاعلية الاداء المهارى فى  الدلالات ا حصائية لت صيب اجمالى عرنة البحث 
  10ح= لبياح اعتدالية البيانات رد البحث 

 اختبارات الدقة فى فاعلية الاداء المهارى م
 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 لمعيارىا
 التفلطح

 الالتواء

 

 1.019- 0.437 5.418 38.000 37.917 سم دقة توجيه اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس 1

 0.615 0.322- 2.605 32.500 32.733 سم دقة توجيه اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 2

 0.731 0.812 2.774 58.00 58.333 عدد اختبار فعالية الأداء المهارى للملاكمين 3

 1.687الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
 1.347= 1.15حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

( المتوسـط الحسـابي والوسـيط والانحـراف المعيـاري ومعامـل الالتـواء لافـراد 3يوضح جدول )
ين  عينة البحث فى متغير اختبارات السرعة الحركية ويتضح ان قيم معامل الالتواء قـد تراوحـت مـا بـ

( وهى اقل من حد معامل الالتواء مما يشير الى  اعتداليـة البيانـات وتماثـل المنحنـى الاعتـدالى  3)±
 مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 (4جدسل  

لبياح البحث  متغرر فاعلية الاداء المهارى  ردفى  الدلالات ا حصائية لت صيب اجمالى عرنة البحث 
     10ح= اعتدالية البيانات

 فاعلية الاداء المهارى م
 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 التفلطح

 الالتواء

 

 0.648 0.781- 4.137 44.000 45.000 عدد اجمالى عدد اللكمات التى نفذها الملاكم 1

 0.407- 0.723- 3.204 30.000 29.600 عدد عدد اللكمات الفعلية الصحيحة 2

 0.777- 0.609- 6.694 68.275 65.984 % نسبة فاعلية الاداء المهارى 3

 1.687الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
 1.347= 1.15حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 
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 ( المتوسـط الحسـابي والوسـيط والانحـراف المعيـاري ومعامـل الالتـواء لأفـراد4يوضح جدول )
عينة البحث في متغير اختبارات السرعة الحركية ويتضح ان قيم معامل الالتواء قـد تراوحـت مـا بـين  

( وهى اقل من حد معامل الالتواء مما يشير الى  اعتداليـة البيانـات وتماثـل المنحنـى الاعتـدالي  3)±
 مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 سدسات البحث:ىائل س س 
 ا ىتمارات : -1

وســائل متعــددة ومتنوعــة لجمــع البيانــات بمــا يتناســب مــع طبيعــة البحــث  بــاحثون إســتخدم ال
 -والبيانات المراد الحصول عليها وهي كالآتي :

 العمر التدريبي( .  -الطول   –الوزن  –استمارة تسجيل بيانات اللاعب الشخصية)السن -
 ر فعالية الأداء المهاري للملاكمين    استمارة تسجيل نتائج إختبا -
 استمارة تحليل المهارات الفنية للملاكمين .  -
 استمارة الاختبارات البدنية و المهارية قيد البحث . -
 استمارة استطلاع رأى الخبراء في تحديد التمرينات البدنية و المهارية المقترحة . -
 إستمارة ملاحظة دقة اللكمة المسددة  -
 بدنية  :ا ختبارات ال -2
 الوثب العريض من الثبات -
 ث 10الانبطاح المائل ثنى الذراعين  -
 ث30اختبار الجلوس من الرقود  -
 كجم لأبعد مسافة باليد اليسرى 3رمى كرة طبية  -
 كجم لأبعد مسافة باليد اليمنى3رمى كرة طبية  -
 ث10تسديد اللكمات المستقيمة على كيس اللكم  -
 ق .متر من بدء الانطلا 30اختبار العدو  -
 متر 800اختبار الجرى  -
 الشد لأعلى على العقلة . -
 ثنى الجذع أماماً أسفل  -
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 ا ختبارات المهارية  : -3
 دقة توجيه اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس  -
 دقة توجيه اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس -
 اختبار فعالية الأداء المهارى للملاكمين . -
 اسدسات ساسجهزة الم تخدمة في البحث: -4
 ث .1/100ساعة إيقاف لأقرب  -
 ميزان طبى . -
 شريط قياس . -
 طباشير ألوان . -
 كرات تنس أرضى . -
 حبال وثب . -
 كيلوجرام . 3،2،1كرات طبية وزن  -
 مباريات( . –قفازات ملاكمة )تدريب  -
 عدد من واقى الأسنان وواقي الرأس . -
 وسادة مدرب . -
 وسادة حائط . -
 متوسط( . –أكياس لكم )ثقيل  -
 وراقصة .كرات مترددة  -
 حلقة ملاكمة قانونية . -
 كجم . 2،1،0.5دامبلز وزن  -
 أثقال حرة . -
 ترامبولين الحائط . -
 فيديو ، وحاسب الى واسطوانات . -

 الدراىة ا ىتطلاعية :
بإجراء الدراسات الاستطلاعية بغرض التعرف علي صدق و ثبات الإختبـارات  باحثون قام ال

 -المستخدمة واستهدفت الآتي :



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 144 

 
 

 

 

 والمساعدين أثناء تنفيذ القياسات والاختبارات . باحثون وبات التي تواجه التحديد الصع -
 معرفة الطرق الصحيحة لإجراء القياسات عملياً . -

 -المعاملات العلمية ل ىائل جمع البيانات :
 -الصدق  : -

بــــإجراء معامــــل الصــــدق بإســــتخدام صــــدق التمــــايز وذلــــك مــــن خــــلال إجــــراء  بــــاحثون قــــام ال
متميزة وهم من الملاكمين الناشئين و الحاصـلين علـي مراكـز متقدمـة فـي الفتـرة  القياسات علي عينة

م علي  عينة من الملاكمـين ممثلـة للمجتمـع الأصـلي 2018/ 12/  3حتى  2018/  12/  1من  
( من الملاكمين الشباب تم اختيارهم بالطريقة 12ومن خارج عينة البحث الأساسية وقد بلغ عددهم )

الفـــروق بـــين متوســـطات المجموعـــة المميـــزة والمجموعـــة الغيـــر مميـــزة لبيـــان معامـــل  العشـــوائية دلالـــة
الصـــدق لاختبـــارات مســـتوى الاداء قيـــد البحـــث ، ودلالـــة الفـــروق بـــين متوســـطات المجموعـــة المميـــزة 
والمجموعة الغير مميزة لبيـان معامـل الصـدق لاختبـارات فاعليـة الاداء  المهـارى قيـد البحـث ، دلالـة 

متوســطات المجموعــة المميــزة والمجموعــة الغيــر مميــزة لبيــان معامــل الصــدق لاختبــارات  الفــروق بــين
 الدقة فى فاعلية الاداء المهارى 

 (5جدسل 
 مت ىطات المجم عة الممرزة سالمجم عة الغرر ممرزة لبياح

 6=2=ح1معامل الصدق لاختبارات م ت ى الاداء  رد البحث ح

 م
لاختبارات القوة المميزة 

 بالسرعة

 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 معامل

 2ايتا

 معامل

 ع± س ع± س الصدق

 0.923 0.851 7.558 0.480 0.086 2.715 0.113 3.195 الوثب العريض من الثبات  -1

الانبطاح المائل ثنى   -2

 ث10الذراعين 
9.330 0.723 5.660 0.675 3.670 8.297 0.873 0.934 

اختبار الجلوس من الرقود   -3

 ث30
14.900 1.078 11.300 0.865 3.600 5.824 0.772 0.879 

كجم لأبعد 3رمى كرة طبية   -4

 مسافة باليد اليسرى
6.325 0.241 4.945 0.197 1.380 9.913 0.908 0.953 

كجم لأبعد 3رمى كرة طبية   -5

 مسافة باليد اليمنى
8.840 0.632 6.270 0.436 2.570 7.485 0.849 0.921 

 0.915 0.838 7.188 5.240 0.845 6.320 1.394 11.560 ثنى الجذع أماماً أسفل   -6

 1.812. =15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2مستويات قوة تاثير اختبار ت وفقا  لمعامل ايتا

 =تأثير ضعيف 1.31من صفر الى اقل من 
 =تأثير متوسط 1.51الى اقل من 1.31من
 الى اعلى   = تأثير قوى 1.51من 
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. بـــين 05( وجــود فــروق ذات دلالـــة احصــائية عنــد مســـتوى معنويــة 5يتضــح مــن جـــدول  )
 متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لاختبارات 

 (6جدسل 

دلالة الفرسق مرا مت ىطات المجم عة الممرزة سالمجم عة الغررممرزة لبياح معامل الصدق لاختبارات 
 6=2=ح1علية الاداء  المهارى  رد البحث حفا

 م
اختبارات فاعلية الاداء  

 المهارى

 المجموعة  المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

1 
اجمالى عدد اللكمات التى 

 نفذها الملاكم
52.990 3.267 42.140 3.054 10.850 5.425 0.746 0.864 

2 
عدد اللكمات الفعلية 

 الصحيحة
43.755 4.563 28.765 2.647 14.990 6.354 0.801 0.895 

 0.848 0.719 5.060 11.870 3.544 62.865 3.867 74.735 نسبة فاعلية الاداء المهارى 3

 1.812. =15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2لمعامل ايتا مستويات قوة تأثير اختبار ت وفقا 

 = تأثير ضعيف 1.31من صفر الى اقل من 
 = تأثير متوسط 1.51الى اقل من 1.31من
 الى اعلى   = تأثير قوى 1.51من 

. بـــين 05( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة 6يتضـــح مـــن جـــدول )
 المهارى   متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لاختبارات فاعلية الاداء

 ( 7جدسل  

دلالة الفرسق مرا مت ىطات المجم عة الممرزة سالمجم عة الغرر ممرزة لبياح معامل الصدق لاختبارات 
 6=2=ح1الد ة فى فاعلية الاداء المهارى  رد البحث ح

 م
 اختبارات الدقة 

 

المجموعة  

 المميزة

المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

1-  
اللكمة المستقيمة اليسرى 

 للرأس
49.78 2.377 37.81 2.152 11.970 8.348 0.874 0.935 

 0.893 0.797 6.275 12.320 2.867 32.31 3.325 44.63 اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس  -2

 0.912 0.831 7.017 23.980 4.123 52.86 6.434 76.84 فعالية الأداء المهارى للملاكمين   -3

 1.812. =15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2مستويات قوة تأثير اختبار ت وفقا  لمعامل ايتا

 =تأثير ضعيف 1.31من صفر الى اقل من 
 =تأثير متوسط 1.51الى اقل من 1.31من
 الى اعلى    = تأثير قوى 1.51من 

. بـــين 05ية عنـــد مســـتوى معنويـــة ( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائ7يتضـــح مـــن جـــدول )
 متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لاختبارات الدقة فى فاعلية الاداء المهارى 
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 -الثبات : -
( يــوم مــن إجــراء الإختبــار لحســاب 15بإســتخدام طريقــة إعــادة الإختبــار بعــد ) بــاحثون قــام ال

/  12/  18بـين التطبيقـين فـي الفتـرة مـن ثبات الإختبارات وذلك عن طريق حساب معامل الإرتباط 
م علي نفس مجموعة الملاكمين معامل الارتباط بين التطبيق واعادة 2018/ 12/  19حتى  2018

التطبيــق لبيــان معامــل الثبــات اختبــارات مســتوى الاداء قيــد البحــث ، معامــل الارتبــاط بــين التطبيــق 
ة الاداء  المهــارى قيــد البحــث، معامــل الارتبــاط واعــادة التطبيــق لبيــان معامــل الثبــات اختبــارات فاعليــ

بــين التطبيــق واعــادة التطبيــق لبيــان معامــل الثبــات اختبــارات الدقــة فــى فاعليــة  الاداء المهــارى قيــد 
 البحث 

 (8جدسل 

 معامل الارتباا مرا التطبرق ساعادة التطبرق لبياح معامل الثبات
 12اختبارات م ت ى الاداء  رد البحث ح=

 اتاختبار م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 0.948 0.138 2.960 0.126 2.955 الوثب العريض من الثبات  -1

 0.939 0.794 7.510 0.894 7.495 ث10الانبطاح المائل ثنى الذراعين   -2

 0.926 1.286 13.135 1.347 13.100 ث30اختبار الجلوس من الرقود   -3

 0.941 0.311 5.640 0.283 5.635 لأبعد مسافة باليد اليسرىكجم 3رمى كرة طبية   -4

 0.934 0.928 7.620 0.875 7.555 كجم لأبعد مسافة باليد اليمنى3رمى كرة طبية   -5

 0.929 1.312 8.985 1.289 8.940 ثنى الجذع أماماً أسفل   -6

  1.576. =15قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

ود ارتبـــــاط ذو دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين التطبيـــــق واعـــــادة التطبيـــــق (  وجـــــ8يوضـــــح جـــــدول  )
ممــا يشــير الــى ثبــات تلــك  0.05لاختبــارات مســتوى الاداء قيــد البحــث  وذلــك عنــد مســتوى معنويــة 

 الاختبارات  

 (9جدسل  

 معامل الارتباا مرا التطبرق ساعادة التطبرق لبياح معامل الثبات
 12البحث ح=اختبارات فاعلية الاداء  المهارى  رد 

 اختبارات فاعلية الاداء  المهارى م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 0.920 4.167 47.750 3.542 47.565 اجمالى عدد اللكمات التى نفذها الملاكم 1

 0.931 3.084 36.500 4.217 36.260 عدد اللكمات الفعلية الصحيحة 2

 0.927 3.883 69.100 4.216 68.800 مهارىنسبة فاعلية الاداء ال 3

  1.576. =15قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
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(  وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق واعادة التطبيق لاختبارات 9يوضح جدول )
ممـــا يشـــير الـــى ثبـــات تلـــك  0.05فاعليـــة الاداء  المهـــارى قيـــد البحـــث  وذلـــك عنـــد مســـتوى معنويـــة 

 لاختبارات  ا
 (10جدسل 

 معامل الارتباا مرا التطبرق ساعادة التطبرق لبياح معامل الثبات
 12اختبارات الد ة فى فاعلية  الاداء المهارى  رد البحث ح=

 اختبارات الدقة م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 0.938 3.216 43.825 2.638 43.795 اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس  -1

 0.924 4.056 38.555 3.431 38.470 اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس  -2

 0.913 5.782 64.870 7.114 64.850 فعالية الأداء المهارى للملاكمين  -3

  1.576. =15قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

اعــــادة التطبيــــق (  وجــــود ارتبــــاط ذو دلالــــة إحصــــائية بــــين التطبيــــق و 10يوضــــح جــــدول  )
ممـا يشـير  0.05لاختبارات الدقة فى فاعلية  الاداء المهارى قيد البحث  وذلك عنـد مسـتوى معنويـة 

 الى ثبات تلك الاختبارات  

 البرنامج التدريبي المقترح : 
وذلــك لتحديــد تــوفرت لــه  التــيالعلميــة المتخصصــة  بــالاطلاع علــى الدراســات بــاحثون قــام ال

 التدريبي كما يلي: خطوات بناء البرنامج 
 الهدل ما البرنام :

يهـــدف البرنـــامج المقتـــرح إلـــى التركيـــز علـــى لعناصـــر اللياقـــة البدنيـــة الخاصـــة علـــى مســـتوى 
 م. 2019/2020الأداء المهارى في الملاكمة وذلك خلال الموسم التدريب 

 سىس س ع البرنام :
 خصصةقام الدارس بوضع أسس البرنامج بعد الاطلاع على المراجع المت

فــي رياضــة الملاكمــة وعلــم التــدريب الرياضــي والدراســات الســابقة والتشــاور مــع هيئــة الإشــراف كمــا 
 يلي:
( أسبوعاً تبدأ هذه الفترة من 12تم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي المقترح لعدد ) -

 م. 1/3/2019وحتى  1/1/2019
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 تدريبية. ( وحدات 4تم تحديد عدد الوحدات التدريبية بواقع ) -
 ( دقيقة. 90-75انحصر زمن الوحدة التدريبية في الأسبوع ذو العمل المتوسط بين ) -
 ( دقيقة.105-91انحصر زمن الوحدة التدريبية في الأسبوع ذو العمل العالي بين ) -
 ( دقيقة. 120-106انحصر زمن الوحدة التدريبية في الأسبوع ذو العمل الأقصى بين ) -
على الأسابيع التدريبية خلال مراحل البرنامج التدريبي على أن تم توزيع درجات الحمل  -

٪( 90-76٪( والعمل العالي ما بين )75-60يكون درجة الحمل المتوسط ما بين )
 ٪ إلى حدود مقدرة اللاعب(. 91والحمل الأقصى ما بين )

( 1:  1راعى الدارس توزيع درجة الحمل بين الأسابيع ومستويات الشدة التدريبية بنسبة ) -
تمشياً مع مقتضيات التنافس في الملاكمة وما يتطلبه من استمرار الأداء الفني في 

 البطولات لعدة أيام متتالية.
 مراعاة مبدأ التدرج في زيادة شدة وحجم الحمل خلال مراحل التدريب المختلفة طبقاً للهدف.  -
كوناته وهذا لا يعنى تم مراعاة مبدأ الارتقاء بمستوى الحمل من خلال التغيير المنظم لم -

زيادة الحمل التدريبي يومياً، وبصفة عامة فإن تنظيم أزمنة الأحمال التدريبية وتوزيعها على 
 أسابيع التدريب ودرجات الحمل المناسبة خلال مدة البرنامج التدريبي .

 المرحلة اسسلى ما البرنام  التدريبي  ا عداد العام(:
ابيع إلى تنمية الصـفات البدنيـة العامـة للملاكمـين وكـذلك ( أس3تهدف هذه المرحلة ومدتها )

الصفات البدنية الخاصة ولكن بنسبة بسيطة وأعطيت فيهـا تمرينـات عامـة لجميـع عضـلات الجسـم، 
وكـذلك بعـض التمرينــات الخاصـة بالإضــافة إلـى تمرينـات بعــض المهـارات الأساســية ووسـائل الــدفاع 

 والهجوم المضاد لتلك المهارات. 
 لة الثانية ما البرنام  التدريبي  ا عداد الخاص(:المرح

( أســابيع إلــى تحســين الصــفات البدنيــة العامــة والخاصــة مــع 5تهــدف هــذه المرحلــة ومــدتها )
الاهتمــــام بقــــدر أكبــــر بتحســــين القــــوة المميــــزة بالســــرعة والدقــــة وكــــذلك تحســــين المهــــارات الهجوميــــة 

 والدفاعية وكذلك الهجوم المضاد. 
 لثة ما البرنام  التدريبي  ا عداد للمباريات(:المرحلة الثا
 ( أسابيع إلى الاهتمام بالصفات البدنية الخاصة بنسبة كبيرة4تهدف هذه المرحلة ومدتها ) 
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ـــتم هـــذه المهـــارات الهجوميـــة  كمـــا تهـــدف إلـــى تحســـين المهـــارات الســـابق التـــدريب عليهـــا علـــى أن ت
السـرعة والدقـة، كمـا تهـدف هـذه المرحلـة إلـى الوصــول والدفاعيـة والهجوميـة المضـادة بـالقوة المميـزة ب
 بالملاكمين قيد البحث إلى الآلية في الأداء . 

 تطبيق تجربة البحث :
 تم تنفيذ خطة البحث على النحو التالى : 

 القياي القبلي للبرنام  التدريبي : -
 م. 25/12/2018م حتى 5/12/2018تم إجراء القياسات القبلية الأساسية 

 البعد  للبرنام  التدريبي : القياي  -
ـــوم  ـــة ي ـــم إجـــراء القياســـات البعدي م ، وقـــد تمـــت جميـــع 2019/ 25/12م حتـــى5/3/2019ت

 القياسات على نحو ما تم إجراءه في القياسات القبلية .
 المستخدمة: المعالجات الإحصائية

سـتخدم إالاسـلوب الوصـفي  بـاحثون استخدم الفى حدود أهداف الدراسة ووفقا لطبيعة العينة  
لمعالجـــــة البيانـــــات إحصـــــائيا ، واســـــتعان بالأســـــاليب  SPSSبرنـــــامج الحـــــزم الإحصـــــائية  بـــــاحثون ال

 الإحصائية التالية :
                       المتوسط  الحسابي -
 .معامل الإلتواء -
                                  الوسيط -
 الإنحراف المعياري  -
 معامل الإرتباط -
 معامل التفلطح -
 ر ) ت ( إختبا -
 2معامل ايتا  -
 معامل الصدق -
 نسبة التحسن -
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 :  عرض ومناقشة النتائج
النتائج  باحثون أسفرت القياسات وما يتبعها من نتائج المعالجات الاحصائية أن يستخلص ال

  -الأتية :
 (11جدسل   

 لدى افراد عرنة  البحثمرا القياي القبلي سالبعدى  دلالة الفرسق 
 10ق ة الممرزة بال رعة ح=فى متغرر اختبارات ال 

 م
اختبارات القوة المميزة 

 بالسرعة

فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 5.702 6.832 0.026 0.177 0.066 3.281 0.079 3.104 الوثب العريض من الثبات  -1

2-  
الانبطاح المائل ثنى 

 ث10الذراعين 
6.700 0.949 9.500 0.772 2.800 0.202 13.847 41.791 

3-  
اختبار الجلوس من الرقود 

 ث30
12.400 1.506 15.900 1.370 3.500 0.342 10.247 28.226 

4-  
كجم لأبعد 3رمى كرة طبية 

 مسافة باليد اليسرى
6.149 0.077 6.550 0.084 0.401 0.043 9.326 6.521 

5-  
م لأبعد كج3رمى كرة طبية 

 مسافة باليد اليمنى
9.072 0.134 10.375 0.142 1.303 0.136 9.581 14.363 

 74.359 16.948 0.342 5.800 0.966 13.600 1.135 7.800 ثنى الجذع أماماً أسفل   -6

 1.833=0.05 يمة ت الجدسلية عند م ت ى معن ية 
بـين القياسـين 0.05 ( دلالـة الفـروق الاحصـائية عنـد مسـتوى معنويـة11يتضـح مـن جـدول )

القبلى والبعدى لدى مجموعـة البحـث فـى متغيـر اختبـارات القـوة المميـزة بالسـرعة قيـد البحـث ويتضـح 
الــى  6.439وجــود فــروق دالــة احصــائيا لصــالح القيــاس البعــدى حيــث تراوحــت قيمــة )ت( مــا بــين )

 %( 74.359% الى 5.702( كما تراوحت نسب التحسن المئوية ما بين )410.18
 (12ل  جدس

 10ح = لاختبارات الق ة الممرزة بال رعة لدى مجم عة البحث سفقا لمعادلات ك ها  معن ية حجلأ الت برر
 الدلالات الإحصائية

 اختبارات القوة المميزة بالسرعة

وحدة 

 القياس
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 2ايتا

حجم 

 التأثير

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع 1.420 0.838 0.000 6.832 متر الوثب العريض من الثبات

 مرتفع 1.376 0.955 0.000 13.847 عدد ث10الانبطاح المائل ثنى الذراعين 

 مرتفع 2.418 0.921 0.000 10.247 عدد ث30اختبار الجلوس من الرقود 

كجم لأبعد مسافة باليد 3رمى كرة طبية 

 اليسرى
 مرتفع 1.118 0.906 0.000 9.326 متر

كجم لأبعد مسافة باليد 3رمى كرة طبية 

 اليمنى
 مرتفع 1.214 0.911 0.000 9.581 متر

 مرتفع 3.104 0.970 0.000 16.948 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 

 : مرتفع 0.80: مت ىط     0.50: منخف        0.20     -م ت يات حجلأ الت برر  :
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ة بالسـرعة لـدى مجموعـة لاختبارات القوة المميـز  التأثير( ان قيم حجم 12يتضح من جدول )
( وهــى دلالات مرتفعــة ممــا يــدل علــى 3.104 الــى  0.858قــد حققــت قــيم تراوحــت مــا بــين )البحــث 
تأثير تدريبات القوه الوظيفية لعضـلات المركـز علـي بعـض المتغيـرات البدنيـة الأداء المهـارى فاعلية 

 على المتغير التابع  قوى بشكل لدي ملاكمين 
 (15جدسل   

لدى افراد عرنة  البحث فى متغرر اختبارات فاعلية الاداء  مرا القياي القبلي سالبعدى  ق دلالة الفرس
 10المهارى ح=

 م
اختبارات فاعلية الاداء  

 المهارى

فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 18.889 8.476 1.003 8.500 4.720 53.500 4.137 45.000 ها الملاكمعدد اللكمات التى نفذ 1

 54.054 15.165 1.055 16.000 4.351 45.600 3.204 29.600 عدد اللكمات الفعلية الصحيحة 2

 29.189 11.560 1.666 19.260 3.138 85.244 6.694 65.984 نسبة فاعلية الاداء المهارى 3

 1.833=0.05معن ية  يمة ت الجدسلية عند م ت ى 
بـين القياسـين 0.05 ( دلالـة الفـروق الاحصـائية عنـد مسـتوى معنويـة 15يتضح من جدول )

القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير اختبارات فاعلية الاداء  المهارى قيد البحث ويتضـح 
الــى  8.476وجــود فــروق دالــة احصــائيا لصــالح القيــاس البعــدى حيــث تراوحــت قيمــة )ت( مــا بــين )

 %( 54.054% الى 18.889( كما تراوحت نسب التحسن المئوية ما بين )15.165
 ( 16 جدسل  

 لاختبارات فاعلية الاداء  المهارى لدى  معن ية حجلأ الت برر
 10ح = مجم عة البحث سفقا لمعادلات ك ها 

 الدلالات الإحصائية

 اختبارات فاعلية الاداء  المهارى

وحدة 

 القياس

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 2ايتا

حجم 

 التأثير

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع 1.891 0.889 0.000 8.476 سم اجمالى عدد اللكمات التى نفذها الملاكم

 مرتفع 2.802 0.962 0.000 15.165 سم عدد اللكمات الفعلية الصحيحة

 مرتفع 2.097 0.937 0.000 11.560 سم نسبة فاعلية الاداء المهارى

 : مرتفع 0.80     : مت ىط 0.50: منخف       0.20     -ت يات حجلأ الت برر  :م 

لاختبــارات اختبــارات فاعليــة الاداء  المهــارى ( ان قــيم حجــم التــاثير 16يتضــح مــن جــدول )
( وهــى دلالات مرتفعــة 2.802 الــى  1.347قــد حققــت قــيم تراوحــت مــا بــين )لــدى مجموعــة البحــث 
تـدريبات القـوه الوظيفيـة لعضـلات المركـز علـي بعـض المتغيـرات البدنيـة  تـأثيرمما يدل على فاعليـة 

 على المتغير التابع  قوى بشكل ومستوي الأداء المهارى لدي ملاكمي الدرجة الأولى 
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 (17جدسل   
لدى افراد عرنة  البحث فى متغرر اختبارات الد ة فى فاعلية مرا القياي القبلي سالبعدى  دلالة الفرسق 

 10هارى ح=الاداء الم

 اختبارات الدقة  م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

1 
اللكمة المستقيمة 

 اليسرى للرأس
37.917 5.418 57.083 6.557 19.167 1.036 18.501 50.549 

2 
اللكمة المستقيمة 

 اليمنى للرأس
32.733 2.605 48.583 5.334 15.850 1.420 11.160 48.422 

3 
فعالية الأداء 

 المهارى 
58.333 2.774 86.250 2.379 27.917 1.688 16.542 47.857 

 1.833=0.05 يمة ت الجدسلية عند م ت ى معن ية 
بـين القياسـين 0.05 ( دلالـة الفـروق الاحصـائية عنـد مسـتوى معنويـة 17يتضح من جدول )

لبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير اختبارات الدقة فى فاعلية الاداء المهارى قيد البحـث القبلى وا
ويتضــــح وجــــود فــــروق دالــــة احصــــائيا لصــــالح القيــــاس البعــــدى حيــــث تراوحــــت قيمــــة )ت( مــــا بــــين 

% الـــــــى 47.857( كمـــــــا تراوحـــــــت نســـــــب التحســـــــن المئويـــــــة مـــــــا بـــــــين )18.501الـــــــى  11.160)
50.549 )% 

 ( 18 جدسل  
 لاختبارات الد ة فى فاعلية الاداء المهارى لدى حجلأ الت برر معن ية

 10ح = مجم عة البحث سفقا لمعادلات ك ها  
 الدلالات الإحصائية

 

 اختبارات لدقة فى فاعلية الاداء المهارى

وحدة 

 القياس

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 2ايتا

حجم 

 التأثير

دلالة 

حجم 

 التأثير

 مرتفع 2.743 0.974 0.000 18.501 سم تقيمة اليسرى للرأسدقة توجيه اللكمة المس

 مرتفع 2.124 0.933 0.000 11.160 سم دقة توجيه اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

 مرتفع 2.546 0.968 0.000 16.542 عدد اختبار فعالية الأداء المهارى للملاكمين .

 : مرتفع 0.80ت ىط          : م 0.50: منخف       0.20م ت يات حجلأ الت برر  :   

لاختبارات الدقة فى فاعلية الاداء المهارى لدى  التأثير( ان قيم حجم 16يتضح من جدول )
( وهــى دلالات مرتفعــة ممــا 2.743 الــى  2.124قــد حققــت قــيم تراوحــت مــا بــين )مجموعــة البحــث 
لمتغيرات البدنيـة الأداء تأثير تدريبات القوه الوظيفية لعضلات المركز علي بعض ايدل على فاعلية 

 على المتغير التابع  قوى بشكل المهارى لدي ملاكمين 
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 -:و تفسيرها  مناقشة النتائج 
متوسطات   بين توجد هناك فروق ذات دلاله إحصائيا:  منا شة نتائ  الفرض اسسل -

القياس القبلي والبعدي في عناصر اللياقة البدنية الخاصة لدي الملاكمين بمحافظة كفر 
 الشيخ لصالح القياس القبلي والبعدي .

وفــى ضــوء اهــداف البحــث وفــى  بــاحثون بنــاءاً علــى التحلــيلات الاحصــائية التــى اســتخدمها ال
 -التوصل للنتائج التالية : حدود القياسات المستخدمة تم
بـين القياسـين 0.05 ( دلالـة الفـروق الاحصـائية عنـد مسـتوى معنويـة 11يتضح من جدول )

ى لدى مجموعـة البحـث فـى متغيـر اختبـارات القـوة المميـزة بالسـرعة قيـد البحـث ويتضـح القبلى والبعد
الــى  6.439وجــود فــروق دالــة احصــائيا لصــالح القيــاس البعــدى حيــث تراوحــت قيمــة )ت( مــا بــين )

 %( 74.359% الى 5.702( كما تراوحت نسب التحسن المئوية ما بين )16.948
وانحراف  3.104سط الحسابي في القياس القبلي حيث المتو ال بب العري  ما الثبات:  -

 0.066وإنحراف معياري  3.281والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.079معياري 
 6.832وكانت قيمة ت  0.026والخطأ المعياري للمتوسط  0.177وكان فروق المتوسطات 
لصالح القياس مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات %، 5.702وكانت نسبة التحسن 

 القدرة العضلية لعضلات الرجلين.المتغيرات البدنية للملاكم في متغير البعدي وتحسن 
 6.700حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي ث : 10الانبطاب المائل بنى الذراعرا  -

وإنحراف  9.500والمتوسط الحسابي في القياس البعدي 0.949وإنحراف معياري 
و   0.202و الخطأ المعياري للمتوسط  2.800روق المتوسطات وكان ف 0.772معياري 

مما يشير الى دلالة الفروق بين % ، 41791و كانت نسبة التحسن   13.847كانت قيمة ت 
القدرة العضلية المتغيرات البدنية للملاكم في متغير القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن 

 .الذراعين والمنكبينلعضلات 
 12.400حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي ث: 30ي ما الر  د إختبار الجل   -

وانحراف معياري  15.900والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  1.506وانحراف معياري 
وكانت قيمة ت  0.342والخطأ المعياري للمتوسط  3.500وكان فروق المتوسطات 1.370
الى دلالة الفروق بين القياسات ، مما يشير % 28.226وكانت نسبة التحسن  10.247
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لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات البدنية للملاكم في متغير القدرة العضلية لعضلات 
   والعضلات القابضة لمفصل الفخذ. البطن

حيث المتوسط الحسابي في القياس  جلأ سبعد م افة بالرد الي رى: 3رمى كرة طبية  -
 6.550والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.077وإنحراف معياري  6.149القبلي

 0.043والخطأ المعياري للمتوسط  0.401وكان فروق المتوسطات  0.084وانحراف معياري 
، مما يشير الى دلالة الفروق بين %6.521وكانت نسبة التحسن  9.326وكانت قيمة ت 

متغير القدرة العضلية  القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات البدنية للملاكم في
   .الذراع اليسري وقوة الجسم العلوي لعضلات 

حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  جلأ سبعد م افة بالرد اليمنى: 3رمى كرة طبية  -
وإنحراف  10.375والمتوسط الحسابي في القياس البعدي 0.134وإنحراف معياري  9.072
وكانت قيمة  0.136والخطأ المعياري للمتوسط 1.36وكان فروق المتوسطات 0.124معياري 

، مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات %14.363وكانت نسبة التحسن  9.581ت 
لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات البدنية للملاكم في متغير القدرة العضلية لعضلات 

   .الذراع اليمني وقوة الجسم العلوي 
وإنحراف  7.800حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي بنى الجذا سماماً سىفل:  -

 0.966وإنحراف معياري  13.600والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  1.135معياري 
 16.948وكانت قيمة ت  0.342والخطأ المعياري للمتوسط  5.800وكان فروق المتوسطات 
ن القياسات لصالح القياس ، مما يشير الى دلالة الفروق بي%74.359وكانت نسبة التحسن 

 .  العمود الفقري للاعب مرونةالبعدي وتحسن المتغيرات البدنية للملاكم في متغير 
في المتغيرات البدنية قيد البحـث لـدى مجموعـة  التأثير( ان قيم حجم 12يتضح من جدول )

علــى دلالات مرتفعــة ممــا يــدل  وهــي( 3.104 الــى 0.858قــد حققــت قــيم تراوحــت مــا بــين )البحــث 
تأثير تدريبات القوة الوظيفية لعضلات المركز علـى بعـض المتغيـرات البدنيـة ومسـتوي الأداء فاعلية 

رات البدنيـة قيـد البحـث لصـالح القيـاس علـى المتغيـ قـوى بشـكل  المهارى لدي ملاكمي الدرجـة الأولـى
 البعدي، كما هو موضح من التالي:
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أكبر من مستوي دلالة  6.832 المحسوبةحيث نجد أن قيمة )ت( ال بب العري  ما الثبات:  -
، مما يشير الى 1.420وكان حجم التأثير   20.838وكان معامل ايتاقيمة )ت( الجدولية، 

 القدرة العضلية لعضلات الرجلين. ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير
أكبر   13.847المحسوبة  حيث نجد أن قيمة ) ت (ث: 10الانبطاب المائل بنى الذراعرا  -

،  1.376وكان حجم التأثير 20.955وكان معامل ايتان مستوي دلالة قيمة )ت( الجدولية، م
، مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير القدرة العضلية لعضلات الذراعين 

 والمنكبين.
أكبر  من  10.247 المحسوبة حيث نجد أن قيمة ) ت (ث: 30إختبار الجل ي ما الر  د  -

،   2.418وكان حجم التأثير 0.921  2وكان معامل ايتا قيمة )ت( الجدولية،مستوي دلالة 
القدرة العضلية لعضلات البطن والعضلات  مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير

 القابضة لمفصل الفخذ.  
 9.326المحسوبة حيث نجد أن قيمة ) ت (  جلأ سبعد م افة بالرد الي رى: 3رمى كرة طبية  -

وكان حجم   0.906 2وكان معامل ايتابر  من مستوي دلالة قيمة )ت( الجدولية، أك
القدرة العضلية لعضلات  ، مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير  1.118التأثير

 الذراع اليسري وقوة الجسم العلوي.  
 المحسوبة حيث نجد أن قيمة ) ت ( جلأ سبعد م افة بالرد اليمنى : 3رمى كرة طبية  -

وكان حجم   0.911 2وكان معامل ايتاأكبر  من مستوي دلالة قيمة )ت( الجدولية،  9.581
القدرة العضلية لعضلات  ، مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير  1.214التأثير

 الذراع اليمني وقوة الجسم العلوي.  
أكبر  من مستوي  16.948سوبة المححيث نجد أن قيمة ) ت ( بنى الجذا سماماً سىفل :  -

وكان دلالة  3.104وكان حجم التأثير   0.838 2وكان معامل ايتادلالة قيمة )ت( الجدولية، 
مرونة العضلات المادة  ، مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغيرحجم التأثير مرتفع 

 للظهر.
تـــدريبات القـــوة بي باســـتخدام ومـــن خـــلال مـــا تقـــدم مـــن نتـــائج يتضـــح فاعليـــة البرنـــامج التـــدري

 .الوظيفية لعضلات المركز على بعض المتغيرات البدنية ي لدى ملاكمي الدرجة الأولى
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أنـه يعـد تخطـيط الموسـم التـدريبي  م(2005عبةد العزيةز النمةر س ناريمةاح الخطرةب  ويذكر 
إلــى الفورمــة مــن خــلال تقســيمه إلــى فتــرات تدريبيــة متعاقبــة لكــل منهــا أهــدافها للوصــول بــاللاعبين 

الرياضية العالية مع تجنب مشاكل التدريب الزائد هو حجر الزاوية في عملية تخطيط التدريب ، كما 
تعــد فتــرة التأســيس أولــى فتــرات الموســم التــدريبي وهــي فتــرة بنــاء الأســاس البــدني وأســاس الانطــلاق 

، والرياضــيون الــذين لا  للنشــاط المتزايــد الشــدة وهــي تمثــل قاعــدتي هرمــي تــدريب القــوة )تحمــل القــوة(
يتم إعدادهم جيداً خلال هذه الفترة قد يفقـدون بعـض الإنجـازات البدنيـة والفنيـة التـي وصـلوا إليهـا فـي 

 ( 237:  6المواسم التدريبية السابقة . )

أن القوة المميزة بالسرعة للاعبي الملاكمة تكمن فى قدرة  م(2002"مصطفى نصر"  ويشير 
كمات الفردية والمجموعـات اللكميـة والمهـارات الدفاعيـة وكـذلك الهجـوم والهجـوم الملاكم على أداء الل

 ( 45:  10المضاد على مدار زمن الجولات. )

م( 2003إيها  عةزت احمةد عبةد اللطيةب   دراسات دراسـة  ت نتائجوهذا يتفق مع ما أشار 
  م(1996سآخرسح   Kurdak,S.S، ك ردا  

 على : الذى ينصاسسل  مذل  يتحقق الفرض 
ت جد هنا  فرسق ذات دلاله إحصائيا مرا مت ىطات  القياي القبلي سالبعد  في 
عناصر الليا ة البدنية الخاصة لد  الملا مرا بمحافظة كفر الشيخ لصالح القياي القبلي 

 سالبعد  .
توجد هناك فروق ذات دلاله إحصائيا بين متوسطات : لبحثا الفرض الثانيمنا شة نتائ   -

 قبلي والبعدي في مستوي الأداء المهاري لدي الملاكمين بمحافظة كفر الشيخالقياس ال
بــين القياســين 0.05( دلالــة الفــروق الاحصــائية عنــد مســتوى معنويــة 14يتضــح مــن جــدول )

القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير اختبارات فاعلية الاداء  المهارى قيد البحث ويتضـح 
الــى  8.476لصــالح القيــاس البعــدى حيــث تراوحــت قيمــة )ت( مــا بــين )وجــود فــروق دالــة احصــائيا 

 %(54.054% الى 18.889( كما تراوحت نسب التحسن المئوية ما بين )15.165
حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي   : اجمالى عدد اللكمات التى نفذها الملا لأ -

 53.500س البعدي  والمتوسط الحسابي في القيا 4.137وإنحراف معياري  45.000
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 1.003والخطأ المعياري للمتوسط 8.500وكان فروق المتوسطات  4.720وإنحراف معياري 
%، مما يشير الى دلالة الفروق بين 18.889وكانت نسبة التحسن  8.476وكانت قيمة ت 

 القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن الاداء المهاري في اجمالى عدد اللكمات.
وإنحراف  29.600حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي : فعلية الصحيحةعدد اللكمات ال -

وكان  4.351وإنحراف معياري  45.600والمتوسط الحسابي في القياس البعدي 3.204معياري 
 15.165وكانت قيمة ت  1.055والخطأ المعياري للمتوسط  16.000فروق المتوسطات

لة الفروق بين القياسات لصالح القياس % مما يشير الى دلا54.054وكانت نسبة التحسن
 في للكمات.البعدي وتحسن الاداء المهاري 

وإنحراف  65.984حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي : ن بة فاعلية الاداء المهارى  -
 2.066وإنحراف معياري  85.244والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  6.694معياري 

وكانت قيمة ت  1.666والخطأ المعياري للمتوسط  19.2260وكان فروق المتوسطات 
% مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات لصالح 29.189وكانت نسبة التحسن 11.560

 نسبة فاعلية الاداء المهارى. فيالقياس البعدي وتحسن الاداء المهاري 
المهارى لدى  لاختبارات اختبارات فاعلية الاداء التأثير( ان قيم حجم 15يتضح من جدول )

( وهى دلالات مرتفعة مما يـدل 2.802 الى 1.347قد حققت قيم تراوحت ما بين )مجموعة البحث 
تـأثير تـدريبات القـوه الوظيفيـة لعضـلات المركـز علـي بعـض المتغيـرات البدنيـة ومسـتوي على فاعلية 

المهـاري لــدى  متغيـرات مســتوى الأداءعلــى  قـوى بشــكل الأداء المهـارى لــدي ملاكمـي الدرجــة الأولـى 
 ملاكمي الدرجة الأولى لصالح القياس البعدي كما هو موضح في التالي:

أكبر   8.476 المحسوبةحيث نجد أن قيمة ) ت ( : اجمالى عدد اللكمات التى نفذها الملا لأ -
 1.891وكان حجم التأثير   0.889 2وكان معامل ايتامن مستوي دلالة قيمة )ت( الجدولية، 

 اجمالي عددرتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير مستوى الاداء المهاري في ، مما يشير الى ا
 اللكمات.

أكبر  من     15.165 المحسوبة حيث نجد أن قيمة ) ت (: عدد اللكمات الفعلية الصحيحة -
،  2.802وكان حجم التأثير   0.962 2وكان معامل ايتامستوي دلالة قيمة )ت( الجدولية، 

 .صحة اللكماتتوى حجم التأثير لمتغير مستوى الاداء المهاري في مما يشير الى ارتفاع مس
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أكبر  من  11.560المحسوبة  حيث نجد أن قيمة ) ت (: ن بة فاعلية الاداء المهارى  -
،  2.097وكان حجم التأثير   0.937 2وكان معامل ايتامستوي دلالة قيمة )ت( الجدولية، 

غير مستوى الاداء المهاري في فاعلية الاداء مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمت
 .للملاكمين عينة البحث المهارى 

بــين القياســين  0.05( دلالــة الفــروق الاحصــائية عنــد مســتوى معنويــة16يتضــح مــن جــدول )
القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير اختبارات الدقة فى فاعلية الاداء المهارى قيد البحـث 

لــــة احصــــائيا لصــــالح القيــــاس البعــــدى حيــــث تراوحــــت قيمــــة )ت( مــــا بــــين ويتضــــح وجــــود فــــروق دا
% الـــــــى 47.857( كمـــــــا تراوحـــــــت نســـــــب التحســـــــن المئويـــــــة مـــــــا بـــــــين )18.501الـــــــى  11.160)

%( ممــا يشــير الــى وجــود فــروق دالــة إحصــائية فــي متغيــر اختبــارات دقــة الاداء المهــارى 50.549
 لصالح القياس البعدي كما هو موضح من التالي:

حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي ت جيه اللكمة الم تقيمة الي رى للرسي:  د ة -
وإنحراف  57.083والمتوسط الحسابي في القياس البعدي   5.418وإنحراف معياري  37.917
وكانت 1.036والخطأ المعياري للمتوسط  19.167وكان فروق المتوسطات  6.557معياري 
%، مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات 50.549ن وكانت نسبة التحس 18.51قيمة ت 

 دقة توجيه اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس. فيلصالح القياس البعدي وتحسن الاداء المهاري 
حيث المتوسط الحسابي في القياس د ة ت جيه اللكمة الم تقيمة اليمنى للرسي:   -

 48.583ي في القياس البعدي  والمتوسط الحساب 2.605وإنحراف معياري  32.733القبلي
والخطأ المعياري للمتوسط  15.850وكان فروق المتوسطات  5.334وإنحراف معياري 

%، مما يشير الى دلالة 48.422وكانت نسبة التحسن  11.160وكانت قيمة ت  1.420
توجيه اللكمة دقة في الفروق بين القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن الاداء المهاري 

 تقيمة اليمنى للرأس.المس
حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي اختبار فعالية اسداء المهارى للملا مرا:   -

وإنحراف  86.250والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  2.774وإنحراف معياري  58.333
وكانت  1.688والخطأ المعياري للمتوسط  27.917وكان فروق المتوسطات  2.379معياري 
%، مما يشير الى دلالة الفروق بين 47.857وكانت نسبة التحسن  16.542 قيمة ت

 في فعالية الأداء المهارى للملاكمين.القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن الاداء المهاري 
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لاختبارات الدقة فى فاعلية الاداء المهارى لدى  التأثير( ان قيم حجم 17يتضح من جدول )
دلالات مرتفعة مما يـدل  وهي( 2.743 الى 2.124م تراوحت ما بين )قد حققت قيمجموعة البحث 
تـأثير تـدريبات القـوة الوظيفيـة لعضـلات المركـز علـى بعـض المتغيـرات البدنيـة ومسـتوي على فاعلية 

لاختبــــارات الاداء علــــى المتغيــــر التــــابع  قــــوى بشــــكل  الأداء المهــــارى لــــدي ملاكمــــي الدرجــــة الأولــــى
 عدي كما هو موضح في التالي: المهارى لصالح القياس الب

 18.501المحسوبة حيث نجد أن قيمة )ت( د ة ت جيه اللكمة الم تقيمة الي رى للرسي:  -
وكان حجم التأثير  0.974 2وكان معامل ايتاأكبر من مستوي دلالة قيمة )ت( الجدولية، 

في دقة  ، مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير مستوى الاداء المهاري 2.743
 اللكمات المستقيمة اليسرى بالذراع. توجيه

 11.160 المحسوبة حيث نجد أن قيمة )ت(د ة ت جيه اللكمة الم تقيمة اليمنى للرسي:  -
وكان حجم التأثير  0.933 2وكان معامل ايتاأكبر من مستوي دلالة قيمة )ت( الجدولية، 

في دقة مستوى الاداء المهاري ، مما يشير الى ارتفاع مستوى حجم التأثير لمتغير 2.124
 بالذراع. اليمنياللكمات المستقيمة  توجيه

أكبر  16.542 المحسوبة حيث نجد أن قيمة )ت(اختبار فعالية اسداء المهارى للملا مرا:  -
، 2.546وكان حجم التأثير  0.968 2وكان معامل ايتامن مستوي دلالة قيمة )ت( الجدولية، 

حجم التأثير لمتغير مستوى الاداء المهاري في فعالية الأداء مما يشير الى ارتفاع مستوى 
 .لعينة البحث المهارى 

إلى أهميـة وخصوصـية اللكمـات فـى الملاكمـة وضـرورة أن  م(2005"ىامى حافظ"  ويشير 
تسدد اللكمات بشكل سريع على أن يكون اللاعب فى حالة استرخاء عند تسديد اللكمات لان الجسم 

د عنـــد الأداء وليســـت عضـــلات الـــذراع الضـــاربة فقـــط وضـــرورة كمـــا تعتبـــر كلـــه يكـــون فـــى حالـــة شـــ
اللكمات الوسيلة الفعالة التى يظهر بها اللاعب مهاراته وقدراته عـن طريـق اسـتخدام قبضـته بغـرض 

 (84:  5تسديد اكبر عدد ممكن من اللكمات للفوز بالمباراة.   )
الحركـــي لأداء حركـــة مركزيـــة أن الفـــرد خـــلال المـــدى  م(2015عصةةةام سمةةة  جمرةةةل  ويـــذكر 

الانقباض يكون أقـوى كلمـا اقتربـت الحركـة مـن اكتمالهـا ، وعلـى العكـس خـلال المـدى الحركـي لأى 
حركة لا مركزية الانقباض يكون الفرد أضـعف كلمـا اقتربـت الحركـة مـن اكتمالهـا ، ولهـذا فـإن الثقـل 
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ئماً فـي نطـاق مـا تسـمح بـه قدرتـه الأقصى أو المقاومة القصوى للفرد في أي حركة تكون محدودة دا
      (185:  7على بذل القوة في أقل نقاط المسار الحركي للحركة التي يستطيع خلالها إخراج القوة .)

أن تبــادل اســتخدام تحركــات القــدمين فــى الــدفاع والهجــوم  م(2005"ىةةامى حةةافظ"  ويــذكر 
على تشتيت انتبـاه المنـافس، ولا يتـيح  يسهل للملاكم الانتقال على الحلقة بسرعة واتزان، كذلك تعمل

لــه فرصــة التفكيــر، ويجــب عــدم المبالغــة فــى تحركــات القــدمين علــى الحلقــة بــل يجــب أن المحافظــة 
 ( 45: 5على وقفة الاستعداد.)

م( ، 2003إيها  عزت احمد عبةد اللطيةب  دراسات دراسة  ت نتائجوهذا يتفق مع ما أشار 
  م(1996سآخرسح   Kurdak,S.S  ردا  

 الذى ينص على : الثاني  بذلك يتحقق الفرض
توجــد هنــاك فــروق ذات دلالــه إحصــائيا بــين متوســطات القيــاس القبلــي والبعــدي فــي مســتوي 

 الأداء المهاري لدي الملاكمين بمحافظة كفر الشيخ
 -:الإستنتاجات 

وفـــي حـــدود عينـــة البحـــث وعلـــى ضـــوء أهـــداف البحـــث  الوصـــفيفـــي ضـــوء نتـــائج التحليـــل 
 التالية: نتاجاتستلإالتوصل إلى ا باحثون نات المتاحة أمكن الوالإمكا

هناك وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير  .1
 اختبارات القوة المميزة بالسرعة قيد البحث ويتضح هذه الفروق لصالح القياس البعدى.

قد حققت قيم تراوحت مميزة بالسرعة لدى مجموعة البحث لاختبارات القوة الان قيم حجم التاثير  .2
تأثير تدريبات القوه ( وهى دلالات مرتفعة مما يدل على فاعلية 3.104 الى  0.858ما بين )

الوظيفية لعضلات المركز علي بعض المتغيرات البدنية ومستوي الأداء المهارى لدي ملاكمي 
 ع على المتغير التاب قوى بشكل   الدرجة الأولى

هناك وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير  .3
 اختبارات فاعلية الاداء  المهارى قيد البحث ويتضح هذه الفروق  لصالح القياس البعدى

قد حققت لاختبارات اختبارات فاعلية الاداء  المهارى لدى مجموعة البحث ان قيم حجم التاثير  .4
تأثير ( وهى دلالات مرتفعة مما يدل على فاعلية 2.802 الى  1.347راوحت ما بين )قيم ت
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تدريبات القوه الوظيفية لعضلات المركز علي بعض المتغيرات البدنية ومستوي الأداء المهارى 
 على المتغير التابع قوى بشكل لدي ملاكمي الدرجة الأولى 

قبلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير هناك وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين ال .5
 اختبارات الدقة فى فاعلية الاداء المهارى قيد البحث ويتضح هذه الفروق لصالح القياس البعدى

قد حققت لاختبارات الدقة فى فاعلية الاداء المهارى لدى مجموعة البحث  التأثيران قيم حجم  .6
تأثير ت مرتفعة مما يدل على فاعلية ( وهى دلالا2.743 الى  2.124قيم تراوحت ما بين )

تدريبات القوه الوظيفية لعضلات المركز علي بعض المتغيرات البدنية ومستوي الأداء المهارى 
 على المتغير التابع  قوى بشكل  لدي ملاكمي الدرجة الأولى

 -:التوصيات 
 بالتوصيات الآتية: باحثون في ضوء نتائج وإستخلاصات البحث ، يوصى ال

 بدراسات أخرى مشابهة على مراحل سنية لم تتناولها الدراسة الحالية. القيام .1
 الإستفادة من الأبحاث العلمية المتخصصة في هذا المجال بشكل عملي و تطبيقي . .2
التوسع في تصميم برامج تدريبية وتطبيقها للارتقاء بالمستوى البدني والمهارى  للملاكمين  .3

 الشباب .
وحدات تدريبية فى الأسبوع على الأقل  4أسبوع بواقع  12دريبي عن ألا تقل فترة البرنامج الت .4

 حتى يمكن إحداث تطوير ملحو  في متغيري القوة المميزة بالسرعة والدقة.
ضرورة استخدام اختبارات لقياس القوة المميزة بالسرعة والدقة فى المراحل المختلفة من تطبيق  .5

 كمينالبرنامج لمعرفة ومتابعة مستوى التقدم للملا
 قائمة المراجع

 أولاً: المراجع العربية.
 محم د إمراهيلأ إمراهيلأ  .1

 (  م2005 شعرب
اســـــتخدام بعـــــض المؤشـــــرات البيوميكانيكيـــــة لتطـــــوير قـــــوة  :

وســرعة اللكمــات المســتقيمة لــدى ناشــئ الملاكمــة ، رســالة 
ماجســتير غيــر منشــورة ، كليــة التربيــة الرياضــية ، جامعــة 

 المنصورة .
  ىيسمال محمد  م  .2

 م(2005 
فاعلية التدريبات الوظيفية التكاملية علي بعض المتغيرات  :

البدنيــــــــة الخاصــــــــة ومســــــــتوي الأداء المهــــــــاري للتوازنــــــــات 
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والـــــدورانات  فــــــي التمرينــــــات الإيقاعيـــــة، مجلــــــة البحــــــوث 
ـــــــازيق، العـــــــدد  ـــــــات،  جامعـــــــة الزق التربيـــــــة الرياضـــــــية للبن

 .الخامس
 عبد سحمد عزت إيها   .3

 (م2003  اللطيب
ـــــة  : ـــــبعض عناصـــــر اللياقـــــة البدني تـــــأثير برنـــــامج تـــــدريبي ل

الخاصــــة علــــى دافعيــــة الإنجــــاز لــــدى الملاكمــــين، رســــالة 
ماجســـتير غيـــر منشـــورة، كليـــة التربيـــة الرياضـــية، جامعـــة 

 طنطا.
 علاء محمد جمال  .4

 (  م1981  الديا
مــــدخل بيوميكــــانيكي لتقــــويم الأداء المهــــاري فــــي المجــــال  :

( , مــذكرات غيــر منشــورة, كليــة الرياضــي ) دراســة نظريــة 
 التربية الرياضية للبنين بالأسكندرية, جامعة حلوان .

 حافظ محب ىامى  .5
 (م2005 

ـــــات  : ـــــة مكون ـــــة الأداء المهـــــارى بدلال ـــــه لفاعلي دراســـــة تنبؤي
ـــــرات الفســـــيولوجية لناشـــــئ  ـــــة وبعـــــض المتغي اللياقـــــة البدني
ــــــدولي  الملاكمــــــة ، بحــــــث منشــــــور ، المــــــؤتمر العلمــــــي ال

المصــرية والعربيــة نحــو افــاق العالميــة ، المجلــد  للرياضــى
 الأول ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .

عبد العزيز سحمد النمر   .6
سناريماح محمد 

 م(2005 الخطرب

تـدريب الأثقـال ، تصـميم بـرامج القـوة  –التدريب الرياضي  :
ــــــدريبي ، مركــــــز الكتــــــاب للنشــــــر ،  وتخطــــــيط الموســــــم الت

 .القاهرة
عصام سحمد سم    .7

 م(2015 جمرل
 .التدريب فى الأنشطة الرياضية، مركز الحديث، القاهرة :

عصةام عبةد   .8
 م(2003 الخالةةق

, منشـــأة  11تطبيقـــات ، ط –التـــدريب الرياضـــي نظريـــات  :
 م.2003المعارف ,  الإسكندرية ، 

 ، علاس   ح ا محمد  .9
 الديا نصر محمد
 (م2001  ر  اح

، دار الفكــــر العربـــــي ،  4ء الحركــــي ، ط إختبــــارات الأدا :
 الإسكندرية.

 سحمد محمد مصطفى  .10
 (م2002  نصر

مهـارى( علـى تنميـة  –تأثير برنامج تـدريبى مقتـرح )بـدنى  :
بعــــض الصــــفات البدنيــــة وفعاليــــة الأداء المهــــارى لناشــــئ 
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الملاكمــة ، رســـالة ماجســـتير غيــر منشـــورة ، كليـــة التربيـــة 
 .الرياضية ، جامعة المنصورة 

ا: المراجع الأجنبية.
ً
  ثاني

11.  Fabio comana 

(2004) 
: function training for sports, Human 

Kinetics: Champaign IL, England. 

12.  Kurdok, .S. S, 

Ayden, .T, 

Kolyon,.T.A, 

Yagmur,.H& 

Genic,.U (1996) 

: Determination and Evaluation of 

SomePhysical Capacities of Elite Boxers 

Before the Pre Competition Period, 

Sports Medicine (Izmir) 31 (3). 

13.  Scott, G.  (2003) : Benefits and Limitation of functional 

Exercise, vertex Fitness, NESTA, USA. 
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 تأثير التوقف البينى على بعض المؤشرات البيوكينماتيكية ومستوى أداء 
 عبات الجمبازقلبة الأمامية على اليدين للاالش

 * أ. د / مرفت أحمد كمال محمد

 ** أ.م.د / نجلاء محمد السعودي

 *** م.د/ أحمد عادل الوكيل

 **** م/ روضة جمعة مسعد

 المقدمة:
يعد التطور العلمي والتقني  من أهم مميزات العصر الحديث الذي نعـيش فيـه، هكـذا و يعتبـر 

مة المميــزة لهــذا العصــر حيــث التطــور الملحــو  فــي مختلــف الرياضــات وخاصــة البحــث العلمــي الســ
رياضــة الجمبــاز حيــث احتلــت رياضــة الجمبــاز مركــزاً متقــدماً بــين الالعــاب التــي يــتم التنــافس عليهــا 
عالمياً نتيجة تطورها من الناحية الفنية  قأنون الجمباز  وهذا ما يتطلـب الكثيـر مـن البحـث والتفسـير 

الحركية للوصول للمستويات الرياضـية العليـا، ورياضـة الجمبـازمن بـين الأنشـطة الرياضـية للأداءات 
التــــي تتميــــز بديناميكيــــة الاداء الراقــــي والمميــــز بالمســــارات الحركيــــة المختلفــــة والتــــي تتصــــف بــــالقوة 
رية والسرعة والمرونة والتوازن وغيرها من العناصر والصـفات التـي فرضـتها طبيعـة الاداء، والاسـتمرا

من المبادي الهامة في عملية التعلم والتدريب عامة  وتعلـيم وتـدريب رياضـة الجمبـاز خاصـة، حيـث 
أنها لا تشغل فترة معينـة او موسـم معـين ثـم تنقضـي وتـزول بـل تتطلـب الوصـول لأعلـي المسـتويات 

 ( 5:  13في رياضة الجمباز إلي الاستمرارية في التدريب طوال العام . )
هــو أحــد العمليــات العقليــة التــي يقــوم بهــا الفــرد وهــذه العمليــة لاحقــة لــلدراك حيــث أن التــذكر 

وسابقة للتفكير ،كما يتطلب التذكر من الفرد أن يكرر شيئاً حدث في الماضـي قـد يكـون عـن طريـق 
اســتجابة لفظيــة أو حركيــة ، فالتــذكر هــو اســتمرار إمكانيــه الفــرد علــي أداء عمــل معــين مــن الاعمــال 

 (115، 114: 1يمها وذلك بعد مرور فترة من الزمن لم يمارس خلالها هذا العمل. )الذي سبق تعل
فالتذكر هو استدعاء واسترجاع للأحداث والمعلومات والخبرات في وقـت لاحـق واذا لـم يـتمكن 

 أن  الفرد من الاحتفا  بها وإبقائها كامنة لحين الحاجة إليها فلن يستطيع باي حال من الاحوال
مباز بقسم الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية كلية التربية الرياضية أستاذ الج *

 جامعة طنطا.

 جامعة كفر الشيخ. –أستاذ مساعد بقسم علوم الحركة الرياضية ــ كلية التربية الرياضية  **

 الشيخ.جامعة كفر  –مدرس  بقسم علوم الحركة الرياضية ــ كلية التربية الرياضية  ***

 جامعة كفر الشيخ. –معيدة بقسم علوم الحركة الرياضية ــ كلية التربية الرياضية  ****
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 يتعلم او أن يستعيد خبراته السابقة او يستفيد منها في الحاضر او المستقبل. 
(16 :257( )15 :114) 

ي تعلمهـــا والتـــذكر الحركـــي يعكـــس قـــدرة الفـــرد علـــي الاحتفـــا  بـــالخبرات الحركيـــة المختلفـــة التـــ
واكتسـبها وقدرتــه علـي اســترجاعها للاسـتفادة منهــا فـي المواقــف  التـي تواجهــه أثنـاء ممارســته للنشــاط 
الرياضي ،فالاكتساب ما هو إلا تعلم والاحتفا  هو بقاء التعلم والاسترجاع هو المعرفة الراهنة بخبرة 

 ( 295: 18( )258 : 16سابقة ومن ثم تذاكر الشيء حينما يكون ماثلا  أمام الحواس . )
 ويمكن أن يتخذ تقييم درجة الاحتفا  وبقاء المهارة الحركية مدخلين رئيسين :

  من خلال تعين مستوي أو كيفيـة الاداء )المسـتوي الكيفـي ( لمهـارة الحركيـة بعـد انتهـاء فتـرة
 الانقطاع عن التدريب بالمقارنة بما كأنت علية قبل الانقطاع . 

ترة الانقطاع عن التدريب تؤدي الحركـة صـحيحة بصـفة دائمـة خـلال فإذا كأنت اللاعبة قبل ف
التدريب وبعد فترة الانقطاع أصـبحت تؤديهـا صـحيحة فـي أجمـالي نصـف الحـالات فقـط  فـإن درجـة 

 %.50الاحتفا  بالمهارة يعادل نصف هذه الحالات 
 داء مـــن خـــلال تعـــين الســـرعة )زمـــن وعـــدد المحـــاولات (اللازمـــة لا اســـترجاع نفـــس مســـتوى أ

 ( 127،  126: 6المهارة فبل الانقطاع عن التدريب . )
ومـــن خـــلال الدراســـات التـــى أجريـــت فـــى هـــذا الإتجـــاه كدراســـة ســـمير الشـــحات مرســـى ســـالم 

ـــذاكرة الحركيـــة قصـــيرة المـــدى ومســـتوى الأداء 11م( )2005) ـــى ال ـــر تثبيـــت الـــتعلم عل ـــوان )أث ( بعن
( 21م()2005راسة وليد سليمأن إسـماعيل محمـود )لمسابقة دفع الجلة لطلاب المرحلة الثانوية(، ود

ـــة الســـنية مـــن  ـــة التوافـــق الجيـــد علـــى الأداء المهـــارى للمرحل بعنـــوان  تـــأثير فتـــرات التوقـــف فـــي مرحل
( بعنــوان )العلاقــة 7م ()2008كــرة ســلة(   ودراســة خديجــة يوســف )  -( ســنه )وثــب طويــل12:9)

نماتيكيــة المعــززة لأداء بعــض الحركــات القذفيــة(، بــين الــذاكرة الحركيــة قصــيرة المــدى والمؤشــرات الكي
ـــتعلم 17م( )2012ودراســـة محمـــد حلمـــي ) ( بعنـــوان )تـــأثير اخـــتلاف فتـــرات التوقـــف بـــين مراحـــل ال

الحركــي علــى بعــض مؤشــرات اســتيعاب الأداء المهــاري لرمــي الــرمح(، ودراســة أميــرة محســن إبــراهيم 
علـــي أســـاس بيوكينمـــاتيكي  لمهـــارة الشـــقلبة (، بعنـــوان  تـــدريبات نوعيـــة مختـــارة 4م()2013محمـــد )

 سنوات    8الامامية علي اليدين    لناشئات الجمباز تحت 
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انقطاع بعـض اللاعبـات  وامجال تعليم وتدريب الجمباز، لاحظفى  ون ومن خلال عمل الباحث
عن حضور بعض التدريبات بعض المهـارات الحركيـة فـى رياضـة الجمبـاز للناشـئات لمـدة قـد تصـل 

أســــبوعين لأســــباب متعــــددة قــــد تكــــون أســــباب أســــرية )إجتماعيــــة( أو أســــباب مرضــــية كمــــرض إلــــى 
المســتجد( أو كالإصــابة.. وقــد العصــر، الجائحــة التــى أطاحــت بالعــالم كلــه )جائحــة فيــروس كورونــا 

بعد عودة اللاعبات المنقطعات عن التدريب  تأخر في مستوى أداءهم المهاري عـن  ون لاحظ الباحث
 تظمين فى التعليم والتدريب. زملائهم المن

ممـــا دعـــا البـــاحثون إلـــى دراســـة تـــأثير التوقـــف البينـــى علـــى بعـــض المؤشـــرات البيوكينماتيكيـــة 
 ومستوى أداء الشقلبة الأمامية على اليدين للاعبات الجمباز.

 -أهداف البحث:
لشـقلبة التعرف على تأثير التوقف البينى على بعض المؤشـرات البيوكينماتيكيـة ومسـتوى أداء ا

 الأمامية على اليدين للاعبات الجمباز.
 سيم ا تحقرق ذل  ما خلال:

التعرف على تأثير فترات التوقـف البينـى علـي بعـض المتغيـرات الكينماتيكيـة ومسـتوى أداء أداء  .1
 مهارة الشقلبة الأمامية علي اليدين فى رياضة الجمباز  

ترات التوقف البينى علي أداء مهارة الشقلبة التعرف على نسبة الفاقد التدريبي الناتج من تأثير ف .2
 الأمامية علي اليدين فى رياضة الجمباز.  

 -تساؤلات البحث:
مــاهو تــأثير فتــرات البينــى علــي بعــض المتغيــرات الكينماتيكيــة ومســتوى أداء أداء مهــارة الشــقلبة  .1

 الأمامية علي اليدين فى رياضة الجمباز.  
ج مــن تــأثير فتــرات التوقــف البينــى علــي أداء مهــارة الشــقلبة مــا هــى نســبة الفاقــد التــدريبي النــات .2

 الأمامية علي اليدين فى رياضة الجمباز.  
 إجـــراءات البحث:

 منهــج البحث:
 فى ضوء متطلبات البحث استخدم الباحثون المنهج الوصفى القائم على القياسات )القبلية
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 (قبل التوقف، وبعد التوقف الأول، وبعد التوقف الثانى.
 عينة البحث: 

تـــم اختيارعينـــة البحـــث بالطريقـــة العمديـــة مـــن أكاديميـــة الـــدلتا والمســـجلات بالاتحـــاد المصـــري 
( ســنوات، تــم تــوزيعهم كالتــالى: عــدد 8( لاعبــات تحــت ثمــانى )9لرياضــة الجمبــاز، وعــددهم تســع )

( 6د سـت )( لاعبات للتجربة الاستطلاعية، واللاتي يشـاركن فـى بطـولات الجمهوريـة، وعـد3ثلاث )
لاعبات للتجربة الأساسية والمسـجلات بالاتحـاد المصـري لرياضـة الجمبـاز وتـم اسـتبعاد لاعبـة لعـدم 

( محـاولات لكـل لاعبـة وتـم اختـار أفضـل محـاولتين 4التزامها فى القياسات،  وتـم إجـراء عـدد أربـع )
( 10لأساسـية عشـر )للدراسة طبقاً لتقييم المحكمين والتحليل الحركي، وبذلك أصبحت عينة البحث ا

 محاولات.  
 (1جدسل  

التدريبى سبع  الدلالات ا حصائية لت صيب عرنة البحث فى ال زح سالعمر الزمنى سالعمر 
     9ح= المتغررات الج مية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل الإلتواء

 1.365 75.375 28 28.3 نيوتن الوزن

 1.725 1.553 124.5 124.9 سم الطول الكلى

 1.512 1.488 54.5 55.3 سم طول ذراع

 1.619 1.847 75 75.4 سم طول الطرف السفلى

( الوسيط والمتوسط الحسابى والإنحراف المعيـارى ومعامـل الإلتـواء 1يتضح من الجدول رقم )
ياريــــة أقــــل مــــن المتوســـــطات للــــوزن وبعــــض المتغيــــرات الجســــمية، أن جميــــع قـــــيم الإنحرافــــات المع

ممــا يــدل علــى أن عينــة الدراســة تمثــل  3الحســابية، وأن جميــع قــيم معامــل الإلتــواء تتــراوح مــابين 
 مجتمعاً إعتدالياً.

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 .سدسات خاصة بال زح سالقياىات اسنثرسب مترية 
 لحركى:اسجهزة ساسدسات الخاصة بالتحلرل ا 
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 Kinovea 8.26برنامج التحليل الحركي  -
 ( كادر/ ث.60( كاميرا تصوير، بسرعة )1عدد ) -
 ( حامل كاميرا ثلاثي.1عدد ) -
 .2D( نقاط لغرض التحليل ثنائى الأبعاد 6يشمل ) Calibrationجهاز المعايرة  -
 أسلاك لتوصيل التيار الكهربائى لمكان التصوير. -
 طبى( لتحديد نقاط مفاصل الجسم.علامات فسفورية، بلاستر أبيض ) -
 .Printerجهاز طابعة  -
 (.CDمجموعة من الإسطوانات ) -

   2اىتمارة تقريلأ المح مرا لقياي م ت ى سداء المهارة  رد البحث، مرفق) 
 استمارة تقييم المحكمين للمهارة قيد البحث: 
 اىتمارة تقريلأ م ت ى اسداء:  -

ير أن التقيـيم فــي رياضـة الجمبـاز يعتمــد علـى طريقــة ارتباطـا بقـانون الجمبــاز الفنـي والـذي يشــ
الملاحظـة العلميــة بواسـطة المحكمــين، فقـد قــام البـاحثون بالاســتعانة بلجنـة مــن المحكمـين المســجلين 
بالاتحــاد المصــري للجمبــاز فــي تصــميم اســتمارة تقيــيم الأداء الفنــي وإجــراء عمليــة التقيــيم، حيــث تــم 

ـــة التحكـــيم  ـــى لجن ـــى عـــرض الاســـتمارة عل ـــد البحـــث والمســـجلة عل ـــيم المهـــارات قي ، حيـــث (CD)لتقي
اشتملت الاستمارة علـى مراحـل أداء المهـارة قيـد البحـث، وإعطـاء كـل مرحلـة قيمـة مـن الدرجـة الكليـة 

 (2للمهارة، مع توضيح الأخطاء والخصومات كما هو موضح في استمارة تقييم الأداء. مرفق )
 خــلال حســاب متوســط درجــات المحكمــين بعــد حــذف  وقــد احتســبت الدرجــة النهائيــة للاعبــة مــن

 أعلى وأقل درجة طبقا لقانون تحكيم الجمباز الفني.
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: 

تــم إجــراء الدراســة الإســتطلاعية علــى ثــلاث لاعبــات مــن خــارج عينــة البحــث وذلــك فــي يــوم 
 م، بصالة الصفا بمدينة طنطا. 2021/ 1/ 26الثلاثاء الموافق 
 ا سهدال الدراىة:      سكاح م

 ضبط وتحديد متغيرات عملية التصوير. -
تحديـــد أبعـــاد كــــاميرا التصـــوير، مـــن حيــــث بُعـــدها عـــن اللاعبــــين وإرتفـــاع العدســـة عــــن  -

 الأرض، وكذلك زاوية التصوير.
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 تحديد مكان نموذج المعايرة )مقياس الرسم(. -
 سكاح ما سهلأ نتائ  الدراىة: 

( 60مـــل ثلاثـــي عموديـــة علـــى مجـــال التصـــوير، بســـرعة )( كـــاميرا علـــى حا1تـــم تثبيـــت عـــدد ) -
كادر/ث، على الجانب الأيسر للاعبات، وتبعُـد عـن منتصـف طريـق الاقتـراب لـلأداء )البسـاط( 

 ( متر.1.32( متر، وإرتفاع منتصف عدسة الكاميرا عن الأرض )4.20)
، وكـذلك الدراسـةالتأكد مـن كيفيـة تثبيـت العلامـات الإرشـادية علـى مراكـز مفاصـل الجسـم لعينـة  -

 البلاستر الطبى. ون درجة وضوحها، حيث إستخدم الباحث
 إرتداء الزى المناسب والذى يتناسب لونه ولون خلفية مجال التصوير. -
مكـان الارتقـاء لأداء المهـارة، حيـث تـم تصـويرة Calibration تم تحديد مكـان نمـوذج المعـايرة   -

 قبل الأداء مباشرة، ثم إبعاده. 
 سية:  الدراسة الأسا

 إجراءات التص ير سالتحلرل الحركى:
( لاعبــات، ثــم تــم تصــوير اللاعبــات بغــرض التحليــل 5أجريــت الدراســة الأساســية علــى خمــس ) -

م بصالة الصفا بمدينة طنطا، فى تمـام السـاعة السـابعة مسـاءاً، 2021/  1/  28الحركى يوم 
فضل محاولتين لكل لاعبة طبقاً ( محاولات لكل لاعبة، ثم تم اختيار أ4وتم إجراء عدد أربعة )

 ( محاولات.  10لتقييم المحكمين والتحليل الحركى، وبذلك أصبحت عينة البحث عشر )
تم تجهيز اللاعبات، من حيث تثبيت العلامات الفسفورية على مراكز المفاصل بغرض التحليل  -

 البيوميكانيكى للأداء.
( كـاميرا علـى حامـل ثلاثـي عموديـة علـى 1)طبقاً لنتائج الدراسـة الاسـتطلاعية، تـم تثبيـت عـدد  -

( كـادر/ث، وتبعُـد عـن منتصـف 60مجال التصوير وعلى الجانـب الايسـر  للاعبـات، بسـرعة )
 ( متر.1.32( متر، وإرتفاع منتصف عدسة الكاميرا عن الأرض )4.20دائرة الدفع بمسافة )

الارتقــاء )مجــال  فــي منتصــف طريــق الاقتــراب مكــان Calibrationتــم تصــوير جهــاز المعــايرة  -
 الحركة(، ثم تم إبعاده.

 تصوير وتسجيل المحاولات للاعبات عينة البحث في مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين. -
( محاولــــة مــــن حيــــث مســــتوى الأداء، لإخضــــاعها لإجــــراءات التحليــــل 2اختيــــار أفضــــل عــــدد ) -

 (.Kinovea 8.26البيوميكانيكي بإستخدام برنامج )
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المعنية بالدراسة فى مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين والتي تمثلت فى عـدد تم تحديد المراحل  -
خمس لحظات وهم: )لحظة ارتكاز قدم الارتقاء، لحظة وضع الكفين علـى الأرض، لحظـة دفـع 
الكفين للأرض، لحظة أعلى ارتفاع لنقطـة مركـز ثقـل الجسـم، لحظـة لمـس الأرض فـى الهبـوط( 

 (.Kinovea 8.26ستخدام برنامج )على جهاز التحليل الحركي بإ
 سذل  ما الخط ات ا جرائية التالية:

ثــم تــم التصــوير بالفيــديو لــلأداء الفنــى للاعبــات )القيــاس الأول( لاســتخراج بعــض المتغيــرات   -
 الكينماتيكية قيد الدراسة، وقياس مستوى الأداء.  

لتصـوير بالفيـديو لـلأداء الفنـى ثم تم التوقف عن التعلم والتدريب، وبعد إسبوع تـم إجـراء عمليـة ا -
للاعبات )القياس الثانى( لاسـتخراج بعـض المتغيـرات الكينماتيكيـة قيـد الدراسـة، وقيـاس مسـتوى 

 الأداء. 
وبعــد أســبوعين مــن القيــاس الثــانى، مــع اســتمرار التوقــف عــن الــتعلم والتــدريب، تــم إجــراء عمليــة  -

الــــــث( لاســـــتخراج بعـــــض المتغيــــــرات التصـــــوير بالفيـــــديو لـــــلأداء الفنــــــى للاعبـــــات )القيـــــاس الث
 الكينماتيكية قيد الدراسة، وقياس مستوى الأداء. 

 النتائج :
 أولاً: عرض النتائج:

 ( 2جدسل   
 القياي الثالث( -القياي الثانى  -تحلرل التبايا مرا  ياىات البحث الثلابة  القياي الاسل 

 تقاءلدى مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة ارتكاز  دم ا ر 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

مركز ثقل 
 الجسم

 الإزاحة الأفقية

 1.419 1.817 2 بين القياسات

 1.137 1.996 27 داخل القياسات *11.184
  1.813 29 المجموع

 الإزاحة الرأسية

 1.118 1.115 2 بين القياسات

 1.138 1.134 27 ل القياساتداخ 1.199
  1.149 29 المجموع

 3.35=0.05سم ت ى معن ية  2.27 يمة ل الجد سلية  عند درجتى حرية 
القيـــاس  -( دلالـــة الفـــروق بـــين قياســـات البحـــث الثلاثـــة  )القيـــاس الاول  2يوضـــح جـــدول ) 

تكـاز قـدم الإرتقاءقيـد البحـث القياس الثالث ( لـدى مجموعـة البحـث فـى متغيـرات لحظـــــــة ار  -الثانى 
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ويتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات البحث الثلاثة  مما 0.05عند مستوى معنوية 
 لبيان اقل دلالة فروق معنوية بين  القياسات LSDالى  أجراء  اختبار  باحثون دفع  ال

 (3جدسل  
القياي  -القياي الثانى  - الاسلا ل دلالة فرسق معن ية مرا  ياىات البحث الثلابة   القياي 

 الثالث( لدى مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة ارتكاز  دم ا رتقاء

 المتغيرات

 
 ↑القياسات*

 
 المتوسطات

 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

مركز 
ثقل 
 الجسم

الإزاحة 
 الأفقية

 →*1.258 1.177  2.666 قبل التوقف 
1.176 

 
 →*1.181   2.589 بعد التوقف الأول 

    2.418 بعد التوقف الثانى 

الإزاحة 
 الرأسية

 1.152 1.111  1.922 قبل التوقف 
1.181 

 
 1.142   1.912 بعد التوقف الأول 

    1.871 بعد التوقف الثانى 

 -ســات البحــث الثلاثــة  )القيــاس الاول (  اقــل دلالــة فــروق معنويــة بــين قيا3يوضــح جــدول)
 القياس الثالث ( لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة ارتكاز قدم الإرتقاء -القياس الثانى 

 
 (1الش ل البياني  

( ي  ح الفرسق مرا مت ىطات القياىات الاسلى سالثانية  سالثالثة لدى 1الش ل البياني  
 ةةةةةة ارتكاز  دم ا رتقاء  رد البحثمجم عة البحث فى متغررات لحظة

 

0.000

5.000

 الإزاحة الأفقية
 الإزاحة الرأسية

 السرعة الأفقية
السرعة 
 الرأسية

2.666 

0.922 

4.021 

0.875 

2.589 

0.912 

4.019 

0.873 

2.408 

0.870 

3.955 

0.858 

 لحظة ارتكاز قدم الارتقاء

 القياس الثالث القياس الثانى القياس الاول
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 ( 4جدسل   
 القياي الثالث ( -القياي الثانى  -تحلرل التبايا مرا  ياىات البحث الثلابة   القياي الاسل 

 لدى مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة س ع الكفرا على اسرض

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 ربعاتالم

 قيمة ف

مركز ثقل 
 الجسم

 الإزاحة الأفقية

 1.199 1.198 2 بين القياسات
1.724 

 
 1.157 1.547 27 داخل القياسات
  1.744 29 المجموع

 الإزاحة الرأسية

 1.113 1.126 2 بين القياسات
13.312* 

 
 1.111 1.126 27 داخل القياسات
  1.153 29 المجموع

 3.35=0.05سم ت ى معن ية  27،  2سلية  عند درجتى حرية  يمة ل الجد 
القيـــاس  -( دلالـــة الفـــروق بـــين قياســـات البحـــث الثلاثـــة  )القيـــاس الاول  4يوضـــح جـــدول ) 

القياس الثالث ( لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة وضـع الكفـين علـى الأرض قيـد  -الثانى 
فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين قياســات البحــث  ويتضــح وجــود0.05البحــث عنــد مســتوى معنويــة 

 لبيان اقل دلالة فروق معنوية بين  القياسات LSDالى  أجراء  اختبار  باحثون الثلاثة  مما دفع  ال
 (5جدسل  

القياي  -القياي الثانى  - ا ل دلالة فرسق معن ية مرا  ياىات البحث الثلابة   القياي الاسل
 ى متغررات لحظةةةةةةة س ع الكفرا على اسرضالثالث ( لدى مجم عة البحث ف

 المتغيرات
 

 ↑*القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

مركز 

ثقل 

 الجسم

الإزاحة 
 الأفقية

 1.187 1.176  2.712 قبل التوقف 
1.221 

 
 1.111   2.636 بعد التوقف الأول 

    2.525 عد التوقف الثانى ب

الإزاحة 
 الرأسية

 →*1.135 →*1.133  1.839 قبل التوقف 
1.129 

 
 1.112   1.816 بعد التوقف الأول 
    1.814 بعد التوقف الثانى 

 -(  اقــل دلالــة فــروق معنويــة بــين قياســات البحــث الثلاثــة  )القيــاس الاول 5يوضــح جــدول )
اس الثالـــث( لـــدى مجموعـــة البحـــث فـــى متغيـــرات لحظـــــــــة وضـــع الكفـــين علـــى القيـــ -القيـــاس الثـــانى 

 الأرض
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 (2الش ل البياني  

( ي  ح الفرسق مرا مت ىطات القياىات الاسلى سالثانية  سالثالثة لدى 2الش ل البياني  
 مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة س ع الكفرا على الارض  رد البحث

 (6جدسل  
 القياي الثالث ( -القياي الثانى  -بايا مرا  ياىات البحث الثلابة   القياي الاسل تحلرل الت

 لدى مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة دفع الكفرا للأرض    ر ا تصال(

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

مركز ثقل 
 الجسم

 الإزاحة الأفقية

 1.191 1.181 2 القياسات بين

 1.152 1.412 27 داخل القياسات 1.744
  1.583 29 المجموع

 الإزاحة الرأسية

 1.227 1.454 2 بين القياسات

 1.281 7.549 27 داخل القياسات 1.812
  8.113 29 المجموع

 3.35=0.05سم ت ى معن ية  27،  2 يمة ل الجد سلية  عند درجتى حرية 
القيـاس الثـانى  -( دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثـة  )القيـاس الاول 6يوضح جدول )

القياس الثالث ( لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظـــــــة دفـع الكفـين لـلأرض )كسـر الإتصـال(  -
ويتضح وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين قياسـات البحـث 0.05قيد البحث عند مستوى معنوية 

 لبيان اقل دلالة فروق معنوية بين  القياسات LSDالى  أجراء  اختبار  باحثون لاثة  مما دفع  الالث

0.000

1.000

2.000

3.000

 الإزاحة الأفقية
 الإزاحة الرأسية

 السرعة الأفقية
 السرعة الرأسية

2.712 

0.893 

2.976 

0.378 

2.636 

0.806 

2.799 

0.398 

2.525 

0.804 

2.248 

0.417 

 لحظة وضع الكفين على الارض

 القياس الثالث القياس الثانى القياس الاول
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 (7جدسل  
القياي  -القياي الثانى  -ا ل دلالة فرسق معن ية مرا  ياىات البحث الثلابة   القياي الاسل 

  تصال(الثالث ( لدى مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة دفع الكفرا للأرض    ر ا

 المتغيرات
 

 ↑*القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

مركز ثقل 

 الجسم

الإزاحة 
 الأفقية

 1.128 1.119  1.822 قبل التوقف 
1.219 

 
 1.119   1.813 بعد التوقف الأول 
    1.794 بعد التوقف الثانى 

احة الإز
 الرأسية

 1.191 1.116  2.348 قبل التوقف 
1.485 

 
 1.174   2.232 بعد التوقف الأول 
    2.158 بعد التوقف الثانى 

 -( اقــل دلالــة فــروق معنويــة بــين قياســات البحــث الثلاثــة  )القيــاس الاول 7يوضــح جــدول )
ـــة دفــع الكفــين لــلأرض  القيــاس الثالــث ( لــدى مجموعــة البحــث فــى متغيــرات -القيــاس الثــانى  لحظـــــ
 )كسر الإتصال(

 
 (3الش ل البياني  

( ي  ح الفرسق مرا مت ىطات القياىات الاسلى سالثانية  سالثالثة لدى 3الش ل البياني  
 مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة س ع الكفرا للارض    ر الاتصال(  رد البحث

 

0.000

1.000

2.000

3.000

 الإزاحة الأفقية
 الإزاحة الرأسية

 السرعة الأفقية
 السرعة الرأسية

1.822 
2.348 

2.767 
2.552 

1.813 

1.232 

2.688 
2.443 

1.794 2.158 2.536 
2.315 

 (كسر الاتصال)لحظة وضع الكفين للارض 

 القياس الثالث القياس الثانى القياس الاول
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 (8جدسل  
 القياي الثالث ( -القياي الثانى  -لبحث الثلابة   القياي الاسل تحلرل التبايا مرا  ياىات ا

 لدى مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة سعلى ارتفاا لنقطة مركز بقل الج لأ

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

مركز ثقل 

 الجسم

 الإزاحة الأفقية

 1.129 1.159 2 بين القياسات
1.191 

 
 1.326 8.814 27 داخل القياسات
  8.873 29 المجموع

 الإزاحة الرأسية

 1.145 1.291 2 بين القياسات
9.124* 
 

 1.116 1.434 27 داخل القياسات
  1.725 29 المجموع

 3.35=0.05سم ت ى معن ية  27،  2 يمة ل الجد سلية  عند درجتى حرية 
القيـاس الثـانى  -( دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثـة  )القيـاس الاول 8يوضح جدول )

القياس الثالث ( لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظـــــــة أعلـى ارتفـاع لنقطـة مركـز ثقـل الجسـم  -
ويتضح وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين قياسـات البحـث 0.05قيد البحث عند مستوى معنوية 

 دلالة فروق معنوية بين  القياساتلبيان اقل  LSDالى  أجراء  اختبار  باحثون دفع  الالثلاثة  مما 
 (9جدسل  

القياي  -القياي الثانى  -ا ل دلالة فرسق معن ية مرا  ياىات البحث الثلابة   القياي الاسل 
 الثالث ( لدى مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة سعلى ارتفاا لنقطة مركز بقل الج لأ

 المتغيرات
 

 ↑*القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

مركز 

ثقل 

 الجسم

الإزاحة 
 الأفقية

 1.124 1.194  4.377 قبل التوقف 
1.524 

 
 1.131   4.283 بعد التوقف الأول 
    4.253 بعد التوقف الثانى 

الإزاحة 
 سيةالرأ

 →*1.119 1.156  1.215 قبل التوقف 
1.116 

 
 1.163   1.149 بعد التوقف الأول 
    1.187 بعد التوقف الثانى 

 -( اقــل دلالــة فــروق معنويــة بــين قياســات البحــث الثلاثــة  )القيــاس الاول 9يوضــح جــدول )
ـــة أعلــى ارتفــاع لنقطــة القيــاس الثالــث ( لــدى مجموعــة البحــث فــى متغيــرات لحظــ -القيــاس الثــانى  ـــ
 مركز ثقل الجسم
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 (4الش ل البياني  

( ي  ح الفرسق مرا مت ىطات القياىات الاسلى سالثانية  سالثالثة لدى 4الش ل البياني  
 لنقطة مركز بقل الج لأ  رد البحث مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة اعلى ارتفاا

 (10جدسل  
 القياي الثالث ( -القياي الثانى  -حث الثلابة   القياي الاسل تحلرل التبايا مرا  ياىات الب

 لدى مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة لمس اسرض

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

مركز 

ثقل 

 الجسم

 الإزاحة الأفقية

 1.163 1.125 2 بين القياسات
12.219* 

 
 1.115 1.139 27 القياسات داخل

  1.264 29 المجموع

 الإزاحة الرأسية

 1.111 1.111 2 بين القياسات
1.118 

 
 1.171 1.925 27 داخل القياسات
  1.926 29 المجموع

 3.35=0.05سم ت ى معن ية  27،  2 يمة ل الجد سلية  عند درجتى حرية 
القيـــاس  -ات البحـــث الثلاثـــة  )القيـــاس الاول ( دلالـــة الفـــروق بـــين قياســـ10يوضـــح جـــدول )

القياس الثالث ( لـدى مجموعـة البحـث فـى متغيـرات لحظـــــــة لمـس الأرض قيـد البحـث عنـد  -الثانى 
ويتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات البحث الثلاثة  مما دفع  0.05مستوى معنوية 

 دلالة فروق معنوية بين  القياسات لبيان اقل LSDالى  أجراء  اختبار  باحثون ال

0.000

2.000

4.000

6.000

 الإزاحة الأفقية
 الإزاحة الرأسية

 السرعة الأفقية
 السرعة الرأسية

4.377 

1.205 
2.405 

1.393 

4.283 

1.149 
2.324 

1.623 

4.252 

1.087 
2.305 

1.753 

 لحظة اعلى ارتفاع لنقطة مركز ثقل الجسم

 القياس الثالث القياس الثانى القياس الاول
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 (11جدسل  
القياي  -القياي الثانى  -ا ل دلالة فرسق معن ية مرا  ياىات البحث الثلابة   القياي الاسل 

 الثالث ( لدى مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة لمس اسرض

 المتغيرات
 

 ↑*القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

عد التوقف ب
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

مركز 

ثقل 

 الجسم

الإزاحة 
 الأفقية

 →*1.114 1.134  1.318 قبل التوقف 
1.166 

 
 →*1.171   1.352 بعد التوقف الأول 
    1.422 بعد التوقف الثانى 

الإزاحة 
 الرأسية

 1.114 1.111  1.985 قبل التوقف 
1.245 

 
 1.115   1.995 بعد التوقف الأول 
    1.111 بعد التوقف الثانى 

 -( اقــل دلالــة فــروق معنويــة بــين قياســات البحــث الثلاثــة  )القيــاس الاول 11يوضــح جــدول )
 القياس الثالث ( لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة لمس الأرض -القياس الثانى 

 
 (5الش ل البياني  

مرا مت ىطات القياىات الاسلى سالثانية  سالثالثة لدى  ( ي  ح الفرسق 5الش ل البياني  
 مجم عة البحث فى متغررات لحظةةةةةةة لمس الارض

 
 
 

0.000

0.500

1.000

1.500

 الإزاحة الأفقية
 الإزاحة الرأسية

 السرعة الأفقية
 السرعة الرأسية

0.318 

0.985 1.018 

0.777 

0.352 

0.955 
1.186 

0.756 

0.422 

1.000 
1.316 

0.713 

 لحظة لمس الارض

 القياس الثالث القياس الثانى القياس الاول
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 (12جدسل  
 القياي الثالث ( -القياي الثانى  -تحلرل التبايا مرا  ياىات البحث الثلابة   القياي الاسل 

 لدى مجم عة البحث فى متغرر م ت ى الاداء المهارى 

 المتغيرات
صدر م

 التباين
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

 مستوى الاداء المهارى

 3.972 7.944 2 بين القياسات

11.512* 

 1.378 11.212 27 داخل القياسات
  18.146 29 المجموع

 3.35=0.05سم ت ى معن ية  27،  2 يمة ل الجد سلية  عند درجتى حرية 
القيـــاس  -لـــة الفـــروق بـــين قياســـات البحـــث الثلاثـــة  )القيـــاس الاول ( دلا12يوضـــح جـــدول )

القياس الثالث ( لدى مجموعـة البحـث فـى متغيـر مسـتوى الاداء المهـارى  قيـد البحـث عنـد  -الثانى 
ويتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات البحث الثلاثة  مما دفع  0.05مستوى معنوية 

 لبيان اقل دلالة فروق معنوية بين  القياسات LSDبار الى  أجراء  اخت باحثون ال
 (13جدسل  

 ا ل دلالة فرسق معن ية مرا  ياىات البحث الثلابة   القياي الاسل
 القياي الثالث ( لدى مجم عة البحث فى متغرر م ت ى الاداء المهارى  -القياي الثانى  -

 المتغير
 

 ↑*القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

 مستوى الاداء المهارى

 →*1.717 1.275  8.515 قبل التوقف 

1.564 

 1.432   8.241 بعد التوقف الأول 
    7.818 بعد التوقف الثانى 

 -( اقــل دلالــة فــروق معنويــة بــين قياســات البحــث الثلاثــة  )القيــاس الاول 13يوضــح جــدول)
 القياس الثالث( لدى مجموعة البحث فى متغير مستوى الاداء المهارى  -لقياس الثانى ا
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 (6الش ل البياني  

( ي  ح الفرسق مرا مت ىطات القياىات الاسلى سالثانية  سالثالثة لدى 6الش ل البياني  
 مجم عة البحث فى متغرر م ت ى الاداء المهارى 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
( وجــود فــروق ذات دالــة إحصــائياً فــى متغيــر الإزاحــة الأفقيــة لمركــز ثقــل 3ول )يتبــين مــن جــد

الجســـم لحظـــة ارتكـــاز قـــدم الإرتقـــاء بـــين القياســـات: قبـــل التوقـــف وبعـــد التوقـــف الثـــانى لصـــالح قبـــل 
التوقف، وبين بعد التوقف الأول وبعد التوقف الثانى لصالح بعد التوقف الأول، وقـد يرجـع ذلـك إلـى 

ن العوامــــل التــــى تــــؤثر فــــى التــــذكر، فطــــول فتــــرة الإنقطــــاع عــــن الأداء، وقصــــر فتــــرة أن التوقــــف مــــ
الممارسـة والتـدريب تـؤثر بشـكل سـلبى علـى الإحتفـا  بـالأداء الحركـى، وهـذا يتفـق مـع مـا أشـار إليـه 

أنـه كلمـا زادت درجـة اكتسـاب الفـرد لموضـوع معـين كلمـا زادت درجـة تـذكره  (1992"سحمد فة زى"  
 ( 117:  1يه.)عند الحاجة إل

( وجود فـروق ذات دالـة إحصـائياً فـى متغيـر الإزاحـة الرأسـية لمركـز ثقـل 5ويتبين من جدول )
الجســم لحظــــــــة وضــع الكفــين علــى الأرض بــين القياســات: قبــل التوقــف وبعــد التوقــف الأول لصــالح 

ع ذلـك إلـى أنـه قـد قبل التوقف، وبين قبل التوقف وبعد التوقف الثانى لصالح قبل  التوقف، وقد يرجـ
تتأثر بعض المتغيرات بطول فترة التوقف عن الأداء، وعدم ثبات الأداء واستقراره، وهذا يتفق مع مـا 

7.400

7.600

7.800

8.000

8.200

8.400

8.600 8.515 

8.240 

7.808 

 مستوى الاداء المهارى

 القياس الثالث القياس الثانى القياس الاول
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أنه فى بداية التعلم لا يحدث التوافق العضـلى العصـبى بالشـكل ( 1994"محمد عثماح"  أشار إلية 
 وبالتالى تتأثر السرعة.الدقيق، كما تتميز هذه المرحلة بالتذبذب وعدم الثبات الإزاحات 

  (19  :138 :140) 
( وجود فروق ذات دالة إحصائياً فى متغير الإزاحـة الرأسـية  لمركـز ثقـل 9ويتبين من جدول )

الجسم لحظــــــة أعلى ارتفاع لنقطة مركز ثقل الجسم بين القياسات: قبل التوقـف وبعـد التوقـف الثـانى 
 يه بعض المتغيرات فى بعض اللحظات خلال الأداءلصالح قبل التوقف، وقد يرجع ذلك إلى أهم

م( أن هناك بعض المتغيرات 2010ويؤكد ذلك ما أشارت إليه دراسة ريم محمد الدسوقى )
 .البيوكينماتيكية تساعد فى تحديد طبيعة الأداء الحركى للوقوف على أى منها يؤثر فى جوده الأداء

(8 :51) 
ا يقلـــل مـــن ثبـــات واســـتقرار المعلومـــة والإحســـاس وقـــد يرجـــع ذلـــك إلـــى قصـــر فتـــرة الـــتعلم، ممـــ
أن تــذكر الســلوك الحركــى  (2001"سلفةةت حقةةى"  الحركــى لــلأداء، وذلــك يتفــق مــع مــا أشــارت إليــه 

 ( 59:  3عملية معقدة تتوقف على الزمن ومدة تكرار المثير )الأداء الحركى(. )
(، 1995د الطة ا "  (، "ىةرد محمة  1995"سىامة كامل راتب"  كذلك ما أشار إليه كل من 

( ، "جمةال عةلاء الةةديا سناهةد الصةةبا " 2000( ، "مهةاء ىةةلامة"  Richard  "1999"ريتشةارد 
أن القــدرة علــى التــذكر تلعــب دوراً هامــاً فــى عمليــة الــتعلم الحركــى وتطــور مســتوى الأداء،  (2007 

ى بـين الأعصـاب حيث تهدف استمرارية عملية التعلم الحركى إلـى تكـوين روابـط فـى الجهـاز العصـب
الحسية والأعصاب الحركية التـى تحـرك العضـلات ممـا يـؤدى إلـى التغيـر فـى السـلوك والتحسـن فـى 

 الأداء الحركى، وبالتالى يعمل على التجميع الهادف للحركات فى نموذج منظم يحتفظ به الفرد.
 (2   :28  :32( ،)12   :148( ،)22 :224( ،)5 :246( ،)6  :103 :108 ) 
"ناهةد الصةبا ، سجمةال دلالة فـى هـذه المتغيـرات بشـكل عـام  يتفـق مـع مـا أشـار إليـه وظهور 
أن الأداء الحركــى فــى بدايــة الــتعلم يســهل أن يــؤثر عليــه مقــدار التشــويش  (1995عةةلاء الةةديا"  

النـــاتج مـــن انتشـــار الإثـــارات العصـــبية، عـــلاوة علـــى التـــردد والخـــوف الـــذى قـــد يصـــاحب المحـــاولات 
الأحيان خلال الأداء، ويكون تأثير البيئة الإيجابى ضعيفاً فـلا يـتمكن المـتعلم مـن الأولى فى معظم 
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أن التكرار الدائم  (1997"عبد ال ها  كامل"  (، كذلك ما أشار إليه 242: 20الإستفادة الكاملة. )
لـــلأداء والمـــدعم يعمـــل علـــى تعميـــق الممـــرات العصـــبية بشـــكل يســـهل فيمـــا بعـــد مـــن اســـتدعاء تلـــك 

 (178: 14ت المخزونة.)المعلوما
( وجــود فــروق ذات دالــة إحصــائياً فــى متغيــر الإزاحــة الأفقيــة لمركــز 11ويتضــح مــن جــدول )

ثقل الجسم لحظــــــة لمس الأرض بين القياسات: قبل التوقف وبعد التوقف الثانى لصالح بعد التوقف 
الثـانى، وقـد يرجـع ذلـك أن  الثانى، وبين بعـد التوقـف الأول وبعـد التوقـف الثـانى لصـالح بعـد التوقـف

اللاعبة متأثرة بطبيعة الحركة الأفقية وخاصة لحظة الهبوط فنزول اللاعبات لحظة الهبوط وخاصة 
لو كن مبتدئات يندفعن للأمام مما يؤثر على درجات اللاعبة فى المهارة، وهـذا يؤكـده مـا أشـار إليـه 

ين فــى أداء هــذه المهــارة هنــاك تحســن أن اللاعبــين المــدربين والمميــز  م(2001ىةةعرد عبةةد الرشةةرد  
ملحــو   فــى مســار الحركــة والــذى يعبــر عنــه منحنــى مركــز ثقــل الجســم العــام عــن اللاعبــين الغيــر 
مدربين تدريب جيد وعندهم قصور وعدم اكتمال فى درجة الإحتفا  بالأداء الحركى، وأن ذلـك يـؤثر 

، وقد يرجـع ذلـك أيضـاً إلـى قصـر (288: 10بشكل أساسى على الإرتكازات وكذا لحظة الهبوط.  )
فترة التعلم ، ممـا يقلـل  مـن ثبـات واسـتقرار المعلومـة والإحسـاس الحركـى لـلأداء، وذلـك يتفـق مـع مـا 

أن التــذكر الحركــى عمليــة تتحســن بالممارســة والتــدريب، وبلــوغ  (1992"ىةةعاد جبةةر"  أشــارت إليــه 
(، كـذلك مـا أشـار إليـه 136: 9متعلمـة. )مستوى الكفاية فى التعلم يساعد على عدم نسـيان المـادة ال

 أنه كلما زاد احتفا  المتعلم بما تعلمه كلما زادت قدرته على تذكره. (1992"سحمد ف زى"  
 (1 :51   ) 

( وجود فروق ذات دالة إحصائياً فى متغير مستوى الأداء المهارى بين 13ويتبين من جدول )
ــــانى لصــــ الح قبــــل التوقــــف ، حيــــث كانــــت نســــبة التغيــــر القياســــات: قبــــل التوقــــف وبعــــد التوقــــف الث

(، وقد يرجع ذلك إلى أنه حدث فاقد فى بعض المتغيرات وكان أغلبها لصـالح قبـل التوقـف 8.309)
وهذا الفاقد أدى إلى هبوط ملحو  فى مستوى الأداء بين قبل التوقف وبين بعد التوقف الثانى وذلـك 

تثبيت )الآليه( والتى عنـدنا يصـل إليهـا المـتعلم يحـتفظ يبين أن الأداء لم يصل إلى مرحلة الإتقان وال
بالمهارة ويصل لمستوى الكفاية ولا يحدث عنده فاقد فى متغيرات الأداء فى هذه الفترة المحدود، وأنه 
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فى بداية التعلم قد لا يحدث التوافق العضلى العصبى بشكل دقيق، كما يحدث تذبذب فى بـذل القـوة 
أنه فى  (1994"محمد عثماح"  مستوى الأداء، وهذا يتفق مع ما أشار إلية والسرعة وبالتالى يتأثر 

بدايــة الــتعلم لا يحــدث التوافــق العضــلى العصــبى بالشــكل الــدقيق، كمــا تتميــز هــذه المرحلــة بالتذبــذب 
"ىعاد جبةر" (، كما يتفق مع ما أشارت إليه 140: 138: 19وعدم الثبات فى بذل القوة والسرعة. )

ذكر الحركــى عمليــة تتحســن بالممارســة والتــدريب، وبلــوغ مســتوى الكفايــة فــى الــتعلم أن التــ( 1992 
 (136: 9يساعد على عدم نسيان المادة المتعلمة. )

 الاستنتـاجــات والتوصيــات
 أولاً : الإستنتاجات:

استناداً إلى ما تشير إليـه نتـائج التحليـل الإحصـائى للبيانـات أمكـن التوصـل إلـى الاسـتنتاجات 
 اليه:الت
 لحظة ارتكاز  دم ا رتقاء:   -1

توجــد اختلافــات فــى نســبة الفاقــد فــى الــتعلم فــى الإزاحــة الأفقيــة لمركــز ثقــل الجســم بــين قبــل  -
التوقـــف وبعـــد التوقـــف الثـــانى لصـــالح قبـــل التوقـــف، وبـــين بعـــد التوقـــف الأول وبعـــد التوقـــف 

 الثانى لصالح بعد التوقف الأول.
 اسرض: لحظةةةةةةة س ع الكفرا على -2

توجد اختلافات فى نسبة الفاقد فى التعلم فى متغيـر الإزاحـة الرأسـية لمركـز ثقـل الجسـم بـين  -
قبل التوقف وبعد التوقف الأول لصالح قبل التوقف، وبـين قبـل التوقـف وبعـد التوقـف الثـانى 

 لصالح قبل التوقف.
 لحظةةةةةةة سعلى ارتفاا لنقطة مركز بقل الج لأ: -3

نسبة الفاقد فى التعلم فى متغير الإزاحة الرأسية  لمركز ثقل الجسـم بـين  توجد اختلافات فى -
 قبل التوقف وبعد التوقف الثانى لصالح قبل التوقف.

 لحظةةةةةةة لمس اسرض: -4
توجد اختلافات فى نسبة الفاقد فى التعلم فى متغيـر الإزاحـة الأفقيـة لمركـز ثقـل الجسـم بـين  -

لصـالح بعـد التوقـف الثـانى، وبـين بعـد التوقـف الأول وبعـد قبل التوقـف وبعـد التوقـف الثـانى 
 التوقف الثانى لصالح بعد التوقف الثانى.
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توجد اختلافات فى نسبة الفاقد فى التعلم فى متغير مستوى الأداء المهارى بين قبل التوقف  -
 وبعد التوقف الثانى لصالح قبل التوقف.

 ثانياً : التوصيات:
 لباحثون بما يلى:فى ضوء الاستنتاجات يوصى ا

الاهتمـــام بـــالمتغيرات التـــى أظهـــرت فـــروق ذو دلالـــة إحصـــائية بســـبب فتـــرات التوقـــف خـــلال  .1
 تعليم وتدريب مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين.

تركيـــز المـــدربين بعـــد عـــودة اللاعبـــة مـــن الإنقطـــاع عـــن الـــتعلم علـــى النـــواحى التـــى تـــأثرت  .2
 لى اليدين.بالانقطاع، فى مهارة الشقلبة الأمامية ع

 يمكن تطبيق هذه الدراسه فى المهارات المختلفة فى إجباريات الجمباز الأرضى والأجهزة.  .3
 المراجـــع

 أولاً: المراجع العربية:

 سحمد سمرا ف زى   .1
 م(1992 

 علم النفس الرياضى، مبادئه وتطبيقاته. :

 سىامة كامل راتب   .2
 م(1995 

 القاهرة. علم النفس الرياضى، دار الفكر العربى، :

 علم النفس المعاصر، مركز الإسكندرية للكتاب. : م(2001  سل  حقى  .3

سمررة مح ا إمراهيلأ   .4
 (م2013  محمد

تـــــدريبات نوعيــــــة مختــــــارة علـــــي أســــــاس بيوكينمــــــاتيكي   :
لمهــارة الشــقلبة الاماميــة علــي اليــدين لناشــئات الجمبــاز 

 سنوات، رسالة ماجستير غير منشورة.  8تحت 
إمراهيلأ   مهاء الديا  .5

 م(2000  ىلامة
صحة الغذاء ووظـائف الأعضـاء، الطبعـة الأولـى، دار  :

 الفكر العربى.

جمال محمد علاء   .6
الديا، سناهد ان ر 

 (م2007  الصبا 

الأســـــــس المترولوجيـــــــة لتقـــــــويم مســـــــتوى الأداء البـــــــدنى  :
المهـــــــارى والخططـــــــى للرياضـــــــيين، منشـــــــأة المعـــــــارف، 

 الإسكندرية.

خديجة ي ى  سم    .7
 (م2008  يصخر 

العلاقــة بــين الــذاكرة الحركيــة قصــيرة المــدى والمؤشــرات  :
الكينماتيكيـــــة المعـــــززة لأداء بعـــــض الحركـــــات القذفيـــــة، 
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رســــالة دكتــــوراه غيــــر منشــــورة، كليــــة التربيــــة الرياضــــية  
 للبنين ، جامعة الإسكندرية.

 ريلأ محمد الدى  ى  .8
 (م2010 

المشــابهة  تــدريبى( للتــدريبات –تــأثير برنــامج )تعليمــى  :
لـــلأداء علـــى درجـــة الجملـــة الإجباريـــة لجهـــاز الحركـــات 

ســـــنوات،  7الأرضـــــية للمبتـــــدئات فـــــى الجمبـــــاز تحـــــت 
رســــــــالة دكتــــــــوراة، كليــــــــة التربيــــــــة الرياضــــــــية، جامعــــــــة 

 المنصورة.

 ىعاد محمد جبر   .9
 م(1992 

ــــــر اســــــتراتيجيات التــــــدريس المختلفــــــة علــــــى التــــــذكر  : أث
لعــــدد الثــــانى، الحركــــى فــــى كــــرة اليــــد، بحــــث منشــــور، ا

المجلــة العلميــة للتربيــة الرياضــية، جامعــة الإســكندرية ، 
 كلية التربية الرياضية ، يناير.

ىعرد عبد الرشرد سحمد   .10
 (م2001  خاطر

الخصــائص البيوميكانيكيــة كمحــددات لتشــخيص البنــاء  :
الحركى لمهارة الشقلبة على جهاز التمرينات الأرضـية، 

بحوث النفسية والتربوية، ، مجلة ال16العدد الأول، مج 
 كلية التربية الرياضية، جامعة المنوفية.

ىمرر الشحات مرىى   .11
 م(2005  ىاللأ

ــذاكرة الحركيــة قصــيرة المــدى  : أثــر تثبيــت الــتعلم علــى ال
ومســــتوى الأداء لمســــابقة دفــــع الجلــــة لطــــلاب المرحلــــة 
الثانويــــة، رســـــالة دكتـــــوراه غيـــــر منشـــــورة، كليـــــة التربيـــــة 

 ، جامعة الزقازيق.الرياضية للبنين

 ىرد محم د الط ا   .12
 (م1995 

ـــــــ أسســـــــه وتطبيقاتـــــــه، دار المعرفـــــــة  النمـــــــو الإنســـــــانى : ـ
 الجامعية.

 عادل عبد البصرر على  .13
 (م1998 

النظريات والأسس العلمية في تدريب الجمباز الحديث،  :
 الجزء الثانى، دار الفكر العربى، القاهرة.

 عبد ال ها  محمد كامل  .14
 (م1997 

علـــــــــم الـــــــــنفس الفســـــــــيولوجى ، مقدمـــــــــة فـــــــــى الأســـــــــس  :
السيكوفســــيولوجية ، والنيورولوجيــــة للســــلوك الإنســــانى، 

 ، مكتبة النهضة ، القاهرة .3ط
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 محمد العربي شمع ح   .15
 (م2001 

التــدريب العقلــي فــي المجــال الرياضــي ،الطبعــة الثأنيــة  :
 ،دار الفكر العربي ،القاهرة.

 محمد ح ا علاسى   .16
 (م1997 

لنفس المدرب والتـدريب الرياضـي ،الطبعـة الاولـي علم ا :
 دار المعارف ،القاهرة.

 محمد حلمى الجناينى  .17
 (م2012 

تأثير اختلاف فترات التوقف بين مراحل التعلم الحركـي  :
علـــى بعـــض مؤشـــرات اســـتيعاب الأداء المهـــاري لرمـــي 
ــــــر منشــــــورة، كليــــــة تربيــــــة  ــــــرمح، رســــــالة دكتــــــوراة غي ال

 رياضية، جامعة طنطا،.
 محمد عبد العزيز ىلامة  .18

 (م2001 
مقدمــة فــي ســيكولوجية الــتعلم الحركــي ،الطبعــة الاولــي  :

 ،كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة إسكندرية .

 محمد عبد الغنى عثماح   .19
 م(1994 

، دار القلــــم  2الـــتعلم الحركــــى والتــــدريب الرياضــــى ، ط :
 للنشر ، الكويت .

ناهد الصبا ، جمال   .20
 م(1995  يا علاء الد

علــــــــم الحركــــــــة ، كليــــــــة التربيــــــــة الرياضــــــــية ، جامعــــــــة  :
 الإسكندرية.

سلرد ىليم ح إىماعرل   .21
 (م2005  محم د

تـــأثير فتــــرات التوقــــف فــــي مرحلــــة التوافــــق الجيــــد علــــى  :
( ســــــنه  12:9الأداء المهـــــارى للمرحلــــــة الســـــنية مــــــن )

 كرة سلة(، رسالة ماجستير غير منشورة. -)وثب طويل
-  

 لمراجع الأجنبية:ثانياً: ا
 

Motor control and learning A behavioral 

Embhasis, Human kinetics,. 

: Richard 

Schmidt.Timoth

y D.lee: (1999) 

22.  
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تأثير استخدام الفوم رولينج علي بعض المتغيرات البدنية للسباحين 
 الناشئين

 عكاشة مصطفي *أ.د/ عبدالحليم

 قادرعبدال إبراهيم ** أ.د/ أشرف

 جاويش إبراهيم نرمين/ *** د
  حامد عبدالعزيز محمد **** أ/ عبدالوهاب

 مقدمة البحث:
 أن السرعة في السباحة هى مجموعة المكونات الوظيفية لجسم (2013ح ا ال دياح  يرى 

 السباح والتي تمكنه من الأداء الحركي والانتقال لمسافة معينة في أقل زمن ممكن ويمكن تقسيم
 السرعة إلى قسمين تبعًا لأهدافها كالتمرينات الموضعية والتمرينات الشاملة وكذلك تقسمتمرينات 

 (109: 2)تمرينات السرعة تبعًا للوسط الذي تؤدي فيه، أرضية ومائية.

 فراج عن العضل الليفي الذاتيلى أن الاإ (Gibwa Cole   2018  سيشرر جرب ا ك ل
self-myofascial  release  (SMR)  أدوات مثل الفوم ورلينج )الأسطوانة الرغوية( شائعًا ع م

بشكل متزايد لعلاج مناطق تقييد العضلة الليفية ذاتيًا والتأثير الإيجابي على الأداء 
 (23:194.)الرياضي

ىامانثا ح. مادسني ، بامل   .  ىتا ، جاريد دملر  ك ب رح سسندرس كما تشير دراسة 
   &Samantha n. Madoni, Pablo B. Costa, Jared W. Coburn جالبرا

Andrew J. Galpin   2018) أن الفوم رولينج FR   قد يكون مفيدًا في زيادة المرونة دون
 rotationalانخفاض في نسب الوظيفة وقد تكون مفيدة لزيادة نطاق حركة الدوران أن ينتج عنها

motion range (ROMللرياضي أو إعادة التأهيل لزيادة المرونة  )  عند المقارنة مع طرق
 (1829: 33.)أخرى 

 
 جامعه كفر الشيخ. - الرياضية التربية كلية عميد - الصحة علوم قسم رئيس - الرياضية الإصابات أستاذ *

ــ  كلية التربية الرياضية  -الرياضي  التدريب قسم رئيس –( المائية رياضات) الرياضى التدريب أستاذ **

 جامعة كفر الشيخ.

 .كلية التربية الرياضية  جامعة كفر الشيخ - الرياضي التدريب رس بقسممد ***

 .كلية التربية الرياضية  جامعة كفر الشيخ - الرياضي باحث بقسم التدريب ****
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 مشكلة البحث:
 :لاحظ الآتىتعمل في مجال تدريب السباحة في الأندية المختلفة المن خلال 

ات الأرضــية، فـلا يحظــى الســباحون علـى تمرينــات خاصــة عـدم اهتمــام معظــم المـدربين بالتــدريب .1
 تساعد في تطوير أدائهم على المستوي البدني وأدائهم داخل الماء. 

عــدم اســتخدام الفــوم روليــنج كــأداة للتــدريبات الارضــية علــى الــرغم أنهــا وســيلة أصــبحت واســعة  .2
  .الانتشار للحصول على الاسترخاء وتحرير العضلات

  :أهداف البحث
البحث إلى يهدف هذا البحث التحقق من تأثير استخدام الفوم رولينج على بعض  يهدف
 الفسيولوجية والمستوى الرقمي للسباحين الناشئين. المتغيرات

 فروض البحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية للفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبة التحسن للمجموعة  -

 مرونة، رشاقة، قوة، سرعة(.)التجريبية في المتغيرات البدنية

 أهمية البحث:
 :من المتوقع أن يحقق البحث إفادة ترجع للأهمية التالية

أهميـــة نظريـــة: مـــن خـــلال إلقـــاء الضـــوء علـــى كـــل مـــا يتعلـــق باســـتخدام الفـــوم روليـــنج بـــالبرامج  .1
 .التدريبية للرياضيين

 أهمية تطبيقية: سوف يفيد البحث الحالي كل من: .2
 لتمرينات المتنوعة والمخطط لها جيدًا.لن حيث توفير برنامج السباحين الناشئين م . أ
 مدربي السباحة من حيث تقديم برنامج بناء للارتقاء بفرقهم لتحقيق الطموح المنشود. . ب

 المصطلحات المستخدمة فى البحث:
  : foam rolling الف م رسلرن 
ن قطعة من الفوم )الاسطوانة الرغوية( عبارة ع Beresford( 2019   مرري ف رديعرفها 

الخفيف الوزن على شكل اسطواني بأحجام ودرجات مختلفة وهى أداة للتخلص من الألم الليفي 
 (.SMFRالعضلي ذاتية الاستخدام )
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 :  Variables  Physical المتغررات البدنية
بأنها تلك المتغيرات  (2016محمد عبد الحليلأ، سفواد طارش، سعباي ىرحاح   هايعرف
 ( 36الخصائص الجسمية المرتبطة بأداء جزء من أجزاء الجسم. )لإ المعبرة عن 

 ال باحرا الناش را:
 15يعرف الباحثون السباحين الناشئين إجرائيًا  بأنهم  الصغار من البنين الذين تبلغ اعمارهم 

سنة ممن يمارسون إحدى الأنشطة المائية المتعددة التي يستخدم فيها الفرد جسمه للتحرك خلال 
ط المائي والتي قد تحدث عنها تغيرات فسيولوجية في الأجهزة الداخلية بالإضافة إلى التأثيرات الوس

 النفسية في هذا الوسط الغريب وتعرضه لكثير من الانفعالات.
 الإطار النظري:

 :    FOAM-ROLLERماهية  الف م رسلرين  
لتي قام بها طلاب المعهد في دراسته النقدية للدراسات ا   Xavier (2016) زافريه  يعرفها

( أو FR) FOAM-ROLLER الفوم رولر الإقليمي للتدريب في مهن اعادة التأهيل بفرنسا بأن
( إلى أن أسطوانة  2018تشير نجلاء نورالدين) ، الأسطوانة الرغوية هى تقنية تحرير ذاتي عضلي

علم قائم بذاته، فهى تعتبر ( رغم بساطتها وسهولة التدريب عليها إلا أنها  Foam Rollerالفوم) ) 
، فهى أداة  Fasciaالأداة المثالية لتحسين المرونة لعملها بشكل مباشر على تنشيط اللفائف 

 سحرية لسرعة استعادة الاستشفاء والتدليك العضلي وبالتالي تحسين الأداء الرياضي.
 : FOAM-ROLLERطبيعة اىتخدام الف م رسلرن    

إلى استخدام الفوم رولينج من خلال تقنية تشبه  Bushong( ( 2011م ش ن أشارت 
فيج ت  ي، سلرهماح، كما أشار  ،الذي يتحرك فيه المستخدم أو ينزلق عبر الأنسجة التدليك

 ,Vigotsky, Lehman, Contreras  (2015)سك نتريراي، سبرردىلي، سش ن ، سفي ر 
Beardsley, Chung & Feser  م  على الاستلقاء على أن دحرجة الفوم رولينج تقو  إلى

الأرض، مع وضع الفوم رلينج  بين الجسم والأرض. يتم الضغط على الفوم رولينج على مجموعة 
العضلات التي يتم يتناولها، ثم يتم تحريك الجسم ذهابًا وإيابًا فوقها، وبالتالي  يتدحرج  على طول 

 .هالأرض، يتم استخدام إيقاع متساوي، مع حركات بطيئة في كل اتجا
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من حيث قيام الفرد بوضع سطح الجسم ليتم    Xavier  2016) ( زافريه وهو ما أيده  
معالجته على الأسطوانة ومن خلال الحركة ذهابًا وإيابًا يحرك الجلد والأنسجة الكامنة، ويمكن أن 
تختلف القوة التي تمارس على الجهاز أيضًا ففي بعض الحالات، يتم استخدام وزن الجسم فقط  

في استخدامات أخرى يتم عن طريق إضافة الجزء المقابل من الجسم من أجل زيادة الحمل. وهو و 
لاحظ  ، كما و FOAM-ROLLER ما يرتكز مباشرة على الجزء الملامس من الجسم لقطر 

أن كلًا من كثافة الأسطوانة والتقنية الفردية تحدد مقدار الضغط المطبق  Cole(  2018  ل 
وجود تأثير لاستخدام الفوم رولينج  منخفضة الكثافة على نطاق الحركة   معلى الأنسجة، عد

ROM وبالتالي قد لا تكون قد أدخلت ضغطًا كافيًا على الأنسجة لإحداث أي تغيير ، . 
 سهمية الف رلرن : 

إلى أن درفلة الفوم رولينج   Vigotsky,(et al) (2015)فيج ت  ي، سآخرسح  يرى 
ينج هو شكل شائع من الإفراج الليفي العضلي عن العضل والذي غالبًا ما تدحرج الفوم رول ىبمعن

يستخدمه هواة اللياقة البدنية والرياضيون قبل التمرين بهدف تحسين المرونة أو بعد التمرين بهدف 
 .تقليل وجع العضلات وتعزيز التعافي بشكل أسرع

 ,Fleckenstein( 2017فلي نشتايا، سسيل ، سف جت، سبانزر  تشير دراسة كما 
Wilke, Vogt  & Banzer  درفلة الرغوة( يمكن أن تكون  لفوم رولينجلإلى أن الاستجابة (

متنوعة وفردية،على الرغم من أنها غير مهمة بشكل عام، إلا أن أحجام التأثير الكبيرة تشير إلى أن 
العضلي بعد الرياضات  الفوم رولينج يمكن أن تكون فعالة للعديد من الأفراد لمنع أو تجديد التعب

 .الجماعية
 Self-Myofascial Releaseا فراج الليفي العضلي الذاتي  الف م رسلرن  س 
إلى أن الإفراج العضلي     Vigotsky,(et al)  (2015)فيج ت  ي، سآخرسح يشير 

الليفي عن العضل هو ببساطة تلك الفئة من تقنيات إطلاق العضلة الليفية التي يتم إجرااها 
واسطة الفرد نفسه، والتي تنطوي على استخدام أداة مثل الفوم رولينج، وأنهم ربما سيشتركون في ب

نفس الآليات.التي تربط تغيرات الإفراج الليفي العضلي والإطلاق الذاتي لليف العضلي في التدليك 
 .الذاتي العضلية للفافة بمساعدة الأدوات
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للفافة بأنها ورقة من النسيج الضام ا  Klingenberg( 2017   لرنجرنبررجويصف  
تغطي وتربط أنسجة الجسم الناعمة معًا، نتيجة للجفاف وإصابات العضلات، التصاقات ليفية يمكن 
أن تتطور، والتي يمكن أن تمنع ميكانيكا المفاصل العادية بسبب فقدان تمدد اللفافة، وفي الآونة 

 self-myofascialإفراج اللفافة العضلية الذاتية الأخيرة تم استخدام تقنية جديدة نسبيًا تُعرف ب
release  (SMR.لعلاج هذه القيود الليفية العضلية ) 

 Physical variablesالمتغررات البدنية  

ـــى  : Flexibilityالمرسنةةةة  ـــأثير المباشـــر عل ـــة المهمـــة وذات الت يعرفهـــا أنهـــا  احـــد الصـــفات البدني
 (30، لإ 1994حركة المفاصل  )علي الهرهوري ، المهارات التي تحتاج الى مدى واتساع في

( بأنهــا   المقـدرة علــى تغييــر أوضــاع الجســم أو 2010يعرفهـا مفتــي ابــراهيم )  : Agilityالرشةةا ة  
 (55سرعته أو اتجاهاته على الأرض أو في الهواء بدقة وانسيابية وتوقيت صحيح  .)لإ

 (1998  ح انرا، سسحمد كبةر   محمد صبحييؤكد   : Muscular Strengthالق ة العضلية  
أن هناك تشابه كبير بين القوة المميـزة بالسـرعة والقـوة الانفجاريـة حيـث يكـون هـدف القـوة الانفجاريـة 
انتاج اقصى قوة في اقـل زمـن ممكـن ولمـرة واحـدة، ومـن هنـا تـم تعريفهـا بأنهـا  قـدرة العضـلات علـى 

إلـــى القـــوة المميـــزة  (2012شةةةرر  عبةةةدالرحما بيشـــير ، كمـــا اخـــراج اقصـــى قـــوة فـــي اقصـــر وقـــت 
ــــى المقاومــــات  ــــب عل ــــدرة الرياضــــي فــــي التغل ــــارة عــــن ق ــــة( بأنهــــا هــــى عب بالســــرعة )القــــوة الانفجاري
بانقباضات عضلية سريعة، أيضًا عرفت في موضع اخر بأنها  القدرة علـى تحقيـق أقصـى قـدرة مـن 

لــى الــرغم مــن أن العديــد مــن القــوة فــي اقــل زمــن ممكــن، لــذا تســمى أيضًــا بالقــدرة العضــلية.، أنــه وع
المراجع تنظر الى القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية نفس الاتجـاه، إلا أن هنـاك اخـتلاف بسـيط 

 في الشدة المستخدمة. 

هــى  القــدرة علــى انتقــال الجســم أو أحــد أجزائخــه مــن نقطــة لأخــرى فــي اقــل زمــن  : Speedال ةةرعة 
 (247، لإ 2000ممكن. ) إبراهيم سلامة ،
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 الف م رسلرن  في الاحماء:
الإحماء بأنه اعداد العضلات والأجهزة الحيوية وتهيئتها  (2009محمد سم  ع دة  يعرف 

مي   ، سكرريا، توصل كلًا من ، كما بتمرينات وأنشطة كتمهيد يسبق البدء بأي نشاط بدني
 & ,Paecock, Krein, Silver,  Sanders ( 2014)  سىرلفر، سىاندرز،  سكارل سيتز 

Carlowitz  أن الفوم رولينج بالإضافة إلى ديناميكية الإحماء أدى إلى تحسين أداء الاحماء من
حيث تجديد وتحسين القوة، وخفة الحركة، والسرعة بالمقارنة مع الأحماء الديناميكي فقط وعدم جمع 

 %، 7-4ن بنسبة تحسن يتراوح بي DYNمع الأحماء الديناميكي    SMRإفراج العضلي الذاتي
لذلك فإن إدراج الفوم رولينج لتحسين الإفراج الليفي العضلي والدورة الدموية، مع الاحماء 

 .الديناميكي مفيد في التحسينات الشاملة في الأداء الرياضي
أن الفوم رولينج تدعم الاحماء لتعزيز الأداء؛ الاحماء الذي Hill (2015)  هل ويرى 

النشط أساسًا من خلال اثاره على المرونة مع الحفا  على انقباض يتكون من التمدد الديناميكي و 
إلى أنه يمكن    Vigotsky,(et al)  (2015)فيج ت  ي، سآخرسح   توصلكما ، العضلات

اسخدام الفوم رولينج  لزيادة المرونة مباشرة قبل تدريب المقاومة أو جلسات ممارسة الرياضة، كما 
خدام الفوم رولينج  إما كإجراء إضافي، من أجل ضمان تحقيق  ان المدربين بدأوا الآن في است

(ROM .نطاق حركة الدوران للحركة المطلوبة ) 
  & rtacho, Lacourpaille 2017)  سرتاش ، سلا  برل، سجرلهلأيرى كلًا من و 

Guilhem   أن من اثار الاحماء السلبي والنشط تحسين الإجراءات التي تهدف إلى الحد من
بة  وأن ادراج الفوم رولينج في روتين بداية الاحماء أي قبل المهام النشطة على أداء خطر الإصا
  .العضلات

أن أداة أسطوانة الفوم تعتبر من الأدوات الرئيسية التي  (2018نجلاء ن رالديا  وترى 
‐Self تستخدم في الطب العلاجي البديل، وذلك لقدرتها على تحرير اللفائف العضلية ذاتيًا

Myofascial Release   من القيود والصدمات التي تتعرض لها من ممارسة التدريبات
 الرياضية، بالإضافة إلى قدرتها على تقليل زمن استعادة الاستشفاء لدى اللاعبين.
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 الدراسات السابقة
 سسلًا: الدراىات العربية

فوم رولنج في بعنوان تأثير تمرينات ال (:2018دراىة: رشا رائد حامد، منتهى محمد مخل    -1
سنة، وهدفت إلى اعداد تمرينات  35-30المدى الحركي لمطاطية العضلات للنساء بعمر 

باستعمال أداة )الفوم رولنك( ومن ثم التعرف على تأثير تلك التمرينات في المدى الحركي 
، %( من المجتمع الكلي35( مشتركة وبنسبة )12لمطاطية العضلات العاملة، عينة الدراسة )

هج المستخدم: المنهج التجريبي، النتائج ان تمرينات التمطيه باستعمال الفوم رولينج أثرت المن
بشكل إيجابي في مطاطية العضلات العاملة والمدى الحركي لدى المجموعة التجريبية، أفضل 

 من تمرينات التمطية الاعتيادية بدون أداة الفوم رولينج لدى المجموعة الضابطة. 

-Kiتأثير تدريبات المرونة بالمقاومات)بعنوان  ( 2018بدر  ن رالديا  نجلاء ال: دراىة -2
Hara(بمصاحبة أسطوانة الفوم )Foam Roller على بعض المتغيرات البدنية والمستوى )

، هدفت إلى التعرف على تأثير تدريبات المرونة م حواجز 100الرقمي لمسابقة عدو 
على بعض المتغيرات (  Foam Rollerوم)مصاحبة أسطوانة الف  -Hara (Kiبالمقاومات )

لاعبات عدو  10م حواجز، عينة الدراسة: تم اختيار  100البدنية والمستوى الرقمي لمسابقة 
م حواجز، المنهج المستخدم المنهج التجريبي، توصلت الدراسة إلى أن  مرونة الكتف  100

الفقري مد، مرونة ركبو ثنى،  ثنى، مرونة الكتف مد، مرونة العمود الفقري ثني، مرونة العمود
، زمن رد الفعل لصالح القياس البعدي، )م 10مرونة قدم ثنى، مرونة قدم مد، زمن التسارع ) 

م حواجز كحد  100.% لمتغير المستوى الرقمي لعدو13وقد تراوحت نسب التحسن ما بين 
    % لمتغير مرونة العمود الفقري مد كحد اعلى. 28.79أدني إلى 

 الدراىات اسجنبيةبانيًا: 
 ,Healey, L.Hatfieeld ( 2014هايلي، سإلهاتفرلد، سبلانبرد, سدسرفماح, سريب  :دراىة -1

Blanpied, Dorfman, & Riebe  :بعنة اح The Effects Of Myofascial 
Release With Foam Rolling On Performance   هـدفت إلـى تحديـد أثـر اسـتخدام

 13رجــلًا و 13ســتة وعشــرون ) فــي العضــلي علــى الأداء، العينــةالفــوم روليــنج فــي الإفــراج اللي
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امـرأة( الأفـراد الأصـحاء فـي سـن الشــباب، المـنهج المسـتخدم المـنهج التجريبـي وتوصـلت النتــائج 
التعــب بعــد الأداء  مــن إلــى أن التعــب بعــد ممارســة الرياضــة بعــد الفــوم روليــنج كــان أقــل بكثيــر

شـعور بالتعـب قـد تسـمح للمشـاركين بتمديـد الوقـت وحجـم باستخدام الألواح الخشبية، انخفاض ال
التمرين، والتي يمكـن أن تـؤدي إلـى تحسـينات فـي الأداء، لـم يكـن للفـوم روليـنج أي تـأثير علـى 

 نوعية الأداء.
 The  بعنــوان Junker & Sto¨ GGL( 2015دراىةةة: جةة نكر، ىةةت  جةةي جةةي إل   -2

Foam Roll As A Tool To Improve Hamstring Flexibility   هـدفت الدراسـة إلـى و
بيــان أثــر اســتخدام الفــوم روليــنج لتحســين مرونــة أوتــار الركبــة وفعاليتهــا علــى الأنســجة الرخــوة 

سنة( بشكل عشوائي، المنهج  47-17من الذكور الأصحاء )العمر:  40 التمدد، عينة الدراسة
موعـة التـي اسـتخدمت  ظهـر مزيـد مـن التحسـينات فـي المج المستخدم:المنهج التجريبي، النتائج:

 أسابيع.  4كأداة فعالة لزيادة مرونة أوتار الركبة في غضون   Foamالفومرولينج
 بعنـوان: Bushell,Dawson& Webster ( 2015 (دراىةة م شةرل، دسىة ح، سيب ةتر -3

Clinical Relevance Of Foam Rolling On Hip Extension Angle In A 
functional Lunge Position   لدراسـة إلـى فحـص فعاليـة الفـوم روليـنج علـى زوايـا ا تهدف

تمديد عضلات الفخذ في موقف انـدفاع دينـاميكي، المـنهج المسـتخدم:المنهج التجريبـي، النتـائج 
 إلى أن خلصت إلى أن الفوم رولينج مفيد، بموضوعية وذاتية، لزيادة نطاق الحركة. أشارت

 الاىتفادة ما الدراىات ال ابقة
على اختيار موضوع البحث، تحديد مشكلة البحث، اختيار  باحثون لسابقة الأعانت الدراسات ا

المنهج العلمي المناسب، اختيار عينة الدراسة وحجمها، التعرف إلى الادوات المناسبة للدراسة، 
الاستفادة من النتائج المرجعية في مناقشة نتائج الدراسة الحالية، الاطلاع على الإطار النظري 

ستفادة منه لوضع الخطوط العريضة للدراسة، التعرف إلى أنسب الأساليب للدراسات والا
 حصائية للاستفادة منها في الدراسة الحالية.والمعالجات الا

 إجراءات البحث:
 منه  البحث:

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي في جمع المعلومات والبيانات عن أداة الفوم رولينج
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المنهج شبه التجريبي لدراسة تأثير الفوم رولينج على بعض واستخداماتها وأنواعها، استخدم 
 .المتغيرات البدنية والمستوى الرقمي للسباحين الناشئين

 مجتمع سعرنة البحث: 
 :تقسيمهم إلىتم ( 32تم اختيار العينة بالطريقة العمدية حيث بلغ عدد السباحين )

( 2مجموعة وتم استبعاد عدد )( سباح ناشئ لكل 12تجريبية( بواقع ) -)ضابطة ة مجموعتين
 سباحين (. 8كما بلغ عدد قوام سباحي الدراسة الاستطلاعية )، سباحين

 شرسا اختيار العرنة:
  .أن يكون الناشئ مقيد كسباح بالاتحاد المصري للسباحة .1
  .باحثون تواجه القد  إدارة النادي لتوفير كل التسهيلات وتذليل العقبات والتي تفهم وموافقة .2
 .أولياء أمور العينة على الاشتراك في تنفيذ البرنامج موافقة .3
 .سنوات 3لا يقل العمر التدريبي عن .4
  .الانتظام في التدريب خلال مراحل الموسم التدريب واستبعاد السباحين الغير منتظمين .5

 سىائل جمع البيانات:
 :المراجع الدراىات المرتبطة بالبحث

في تنفيذ هذا البحث في  الكتب  باحثون بها التتلخص وسائل جمع البيانات التي استعان 
الدراسات العلمية السابقة _ المجلات العلمية المتخصصة _شبكة المعلومات –والمراجع العلمية 

 الدولية الانترنت من خلال المواقع المتخصصة في السباحة.
 :القياىات سالاختبارات الم تخدمة  رد البحث

 ( الآتي 1ارات الموضحة بجدول )القياسات والاختب باحثون استخدم ال
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 (1جدسل 
 يبرا القياىات سالاختبارات الم تخدمة في القياىرا القبلي البعد 
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يقيييف اللاعيييب وجسيييمه جييياف 
وهييييو يرتييييدي مييييايوه ويكييييون 

 عاري القدمين

يتم قياس وزن الجسم لأقرب 
 كجم

ي
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زا
مي

 

 

ل
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طو
ال

 

جهاز الرسيتاميتر  وهيو عبيارة 
عيين قييائم مثبييت عموديًييا علييى 
حافييييية قاعدةخشيييييبية  والقيييييائم 

سيييم بحييييث يكيييون 251طوليييه 
الصيييفر فييييي مسييييتوى القاعييييدة 

اميل مثبيت الخشبية كما يوجد ح
أفقيًييا علييى القييائم بحيييث يكييون 
 قابلًا للحركة لأعلى ولأسفل.

يتم قياس طول الجسم لأقرب 
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لاختبار مرونة الكتيف الأيسير  
يرفييييع الييييذراع الأيميييين بشييييكل 

ثنيييي المرفيييق مسيييتقيم لأعليييى  
الأيميييين ويسييييما براحيييية اليييييد 
اليمنييييى بييييالجزء الخلفييييي ميييين 
الرقبييية وإلقائهيييا أسيييفل الظهييير 
وبييين ريييك الكتييف  الوصييول 
إلى الخلف باليد اليسرى بحييث 
تقيييع ظهييير الييييد فيييي منتصيييف 
الظهيير  ثييم تحريييك اليييد اليمنييى 
إليييى أسيييفل والييييد اليسيييرى فيييي 
محاولة لمس أصابع كلتا اليدين 

ديل اليييييدين تبيييي والقييييياس  ثييييم 
لإجييراء الاختبييار علييى الكتييف 

 المعاكس

بقيييياس المسيييافة اليييدنيا بيييين 
أطيييراف الأصيييابع فيييي الييييد 
اليمنى واليسرى. ويسجل أي 

 تداخل كذلك.
ممتاز=أصييابع التييداخل جيييد 

 = الأصابع تلمس
المتوسط = الأصابع أقل من 

 بوصتين
ضعيف = الأصابع أكثر من 
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يييتم الاختبييار باسييتخدام منضييدة 
مثبيييت عليهيييا مسيييطرة مرقمييية 
ونقطة الصفر تكون على حافية 
المنضييدة وميين وضييع الوقييوف 

ي الجيذع دون ثني اليركبتين يثني
للأسيييفل بيييبطء محييياولا تحقييييق 
أقصييى مييدى ممكيين ميين الثنييي 

 للأسفل

مستويات اختبيار ثنيي الجيذع 
 من الوقوف

 التقدير النتيجة

سيييم      18
 فأكثر

 ممتاز

 متوسط سم 13
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بر على الظهر وذلك يرقد المخت
عليييى الارو او بسييياط بحييييث 
يكيييون الوجيييه لأعليييى واليييراس 
للخليييف  يقيييوم المختبييير باليييدفع 
لأعلييى بجسييمة مييع ثنييي الظهيير 
أثنيياء المشييي باليييدين والارجييل 
ويحاول ان يقربهميا مين بعيو 

 بقدر الامكان.

تقييياس الزاويييية المحصييييورة 
بييييين الخييييط الواصييييل بييييين 
مفصيييييل اليييييورك ومفصيييييل 

الواصييل بييين الركبيية والخييط 
مفصيييييل اليييييورك ومفصيييييل 
الكتف  يقياس المسيافه ميابين 
أطييييراف الاصييييابع وعقييييب 
القييييييدمين ويسييييييجل أفضييييييل 

محيييييييياولات  3الارقييييييييام ل 
متتاليييية بيييين كيييل منهيييا فتيييرة 

 دقيقة للراحة.
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 متر31اختبار العدو  
يقييييف المختبييييير خلييييف الخيييييط 
الأول  وعند سماع إشارة البدء 
يقيييوم بالعيييدو إليييى أن يتخطيييى 

 الخط الثالث 
ويحسب زمن المختبير بيدء مين 
الخط الثاني وحتى وصوله إلى 

 ( مترًا31الخط الثالث )

يسييجل للمختبيير الييزمن الييذي 
اسيييتغرقه فيييي قطيييع مسيييافة 

( متيييييرًا مييييين 31الثلاثيييييين )
الخيييط الثييياني وحتيييى الخيييط 

 النهاية.
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 متر33اختبار العدو 
يقييوم اللاعييب بييالجري بأقصييى 

سييرعة لييه ويييتم حسيياب الييزمن 

 من البداية

 33مستوى اختبيار السيرعة 
 م
جييزء بالمائيية  11ثانييية و  3

 فأقل = ممتاز
 21ث و 4 – 78ث و 3

 جزء = متوسط
جييييييييزء بالمائيييييييية  2ث و  4

 عيففأكثر = ض
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 مرات 5متر في  31
يتخييذ اللاعييب وضييع الاسييتعداد 
بييييالوقوف خلييييف البداييييية ميييين 
وضيييييع البيييييدء العيييييالي  وميييييع 
اعطييييياء اشيييييارة البيييييدء يقيييييوم 
بالجري بأقصى سيرعة لمسيافة 

م حتييى خييط النهاييية  يكييرر 31
ميرات ويعطيي  5هذا الاختبيار 

اللاعيييب فتيييرة راحييية مقيييدارها 
ث بييييين عييييدو كييييل مييييرة  31

 والاخرى.

يسجل زمن كل محاول عليى 
حييييده ثييييم يحتسييييب متوسييييط 
الخميييييس قيييييراءات لتحدييييييد 

م فيي  31متوسط زمن عدو 
 مرات. 5
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يجلييس المختبيير علييى الكرسييي 
ا بيييالكرة بالييييدين بحييييث ممسيييكً 

تكون الكرة أمام الصدر وتحت 
مسيييتوى اليييذقن  كميييا يجيييب أن 
يكييييون الجييييذع ملاصييييقًا حافيييية 

 .الكرسي
يوضيا حيول صيدر المختبير  -

حبييل بحيييث يمسييك ميين الخلييف 
عييييين طرييييييق محكميييييه وذليييييك 
بغيييرو منيييع حركيييه المختبييير 
 .للأمام أثناء دفع الكرة باليدين

تييييييتم حركيييييية دفييييييع الكييييييره  -
 ليدين فقط.باستخدام ا

محييياولات 3يعطييي المختبيير 
متتاليييييية  يعطيييييي المختبييييير 
محاولييية مسيييتقلة فيييي بدايييية 
الاختبييييييار كتييييييدريب علييييييى 
الأداء  عنييدما يهتييز المختبيير 
أو يتحييييرك علييييى الكرسييييي 
أثنيياء أداء إحييدى المحيياولات 
لا تحتسيييب النتيجييية ويعطيييي 

 .محاولة أخرى بدلًا منها
درجيييية كييييل محاوليييية هييييى: 

الأمامييية المسييافة بييين الحافيية 
للكرسييي وبييين أقييرب نقطيية 
تصيينعها الكييرة علييى الأرو 

 سم15ناحية الكرسي مقربة 
: درجيية درجيية المختبيير هييى

أحسييييييييين محاولييييييييية مييييييييين 
 .المحاولات الثلاث
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البدايية يقف المختبر خليف خيط 
والقييييييدمان متباعييييييدتان قليييييييلًا 
ومتوازيتيييان  وبحييييث يلاميييس 
مشييطا القييدمين خييط البداييية ميين 

 .الخارج
يبدأ المختبر بمرجحة الذراعين 
للخلف مع ثني الركبتين واليدفع 
بالقدمين ميع مرجحية اليذراعين 
للأمييييام  يقييييام الاختبييييار علييييى 
سييييطا خشيييين يسييييما باعطيييياء 
الدفع المطلوب  يؤخيذ الارتقياء 

قدمين معًا وليس بقدم واحدة  بال
يسييييييما بالاحميييييياء قبييييييل أداء 
الاختبيار  يجييب تجنيب السييقوط 

 لخلف قدر الامكان.

لكل المختبر ثلاث محياولات 
متتاليييية تحتسيييب لييية درجييية 

 .أحسن هذه المحاولات
_ المرجحيييييييية بالييييييييذراعين 
للأمام ولأعلي للمسياعدة فيي 
الييدفع يسييما للمختبيير بتأدييية 

شي او الاختبار بالحذاء الكوت
 عاري القدمين.
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المعالجات الاحصائية التالية:) المتوسط  باحثون وفقًا لطبيعة البحث وأهدافه استخدم ال
الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل الارتباط، اختبار)ت( لدلالة الفروق 

 النسب المئوية، ألفا كرونباخ لحساب  معامل الثبات، نسبة التحسن. حصائية،الا
 عرض النتائج 

ت جد فرسق ذات دلالة إحصائية للفرسق مرا القياىرا القبلي سالبعد  سن بة التح ا 
 .للمجم عة التجريبية في المتغررات البدنية مرسنة، رشا ة،   ة، ىرعة(

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبة   للتحقق من صحة الفرض قام الباحثون بحساب
 سرعة( كما يتضح –قوة  -رشاقة –التحسن للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية ) مرونة 

 ( الآتي:2من الجدول رقم )
 (2جدسل   

التجريبية في المتغررات  دلالة الفرسق مرا القياىرا القبلي سالبعد  سن بة التح ا للمجم عة
 12ح =  لبدنيةا

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

 قيمة
 ت

 نسبة التحسن
 ع س ع س %

 %4 *1.92 1.58 4.122 40.9 5.85 42.5 سم اختبار الكوبري

 %12.30 *5.0- 83.- 1.24 7.58 1.28 6.75 سم اختبار الخلفية
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الهبييوط إلييى وضييع القرفصيياء 
مع وضع الكتفين عليى الأرو 
باتساع الصدر  عليى أن تكيون 

 .الذراعان خارج الرجلين
قييذف اليييرجلين خلفًيييا للوصيييول 

المائل  ميع  إلى وضع الانبطات
ملاحظية أن يكيون الجسيم عليى 

 .استقامة واحدة
 .ثم العودة إلى وضع القرفصاء

ثم الوقف يكرر هذا العمل أكبر 
( 31عيييدد ممكييين فيييي ثلاثيييين )

 ثانية.

يجيييب الميييرور عليييى جمييييع 
المراحييل السييابق ذكرهييا فييي 

 .موصفات الأداء 
يجيييب عيييدم التوقيييف للراحييية 

 أثناء أداء الاختبار
دد مييرات يسييجل للمختبيير عيي

الاداء الكاملييية فيييي الثلاثيييين 

 ( ثانية.31)
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 %18.76 *1.82- 83.- 2.059 6.33 2.309 5.33 درجة مرونة الكتف الأيمن

 %36 *2.5- 2.083- 1.44 8.41 1.99 6.16 درجة مرونة الكتف الأيسر

 %2 *4.22 669. 1.234 38.46 1.44 39.1 ث تحمل السرعة

 %8.5 *5.54 457. 265. 5.13 220. 5.59 ث السرعة القصوى

 %10 *2.4 465. 58. 4.26 245. 4.73 ث السرعة الانتقالية

 %12 *2.12 50667. 462. 3.78 847. 4.29 سم قوة الذراعين

 %23.6 * 8.1- 49750.- 313. 2.61 223. 2.115 سم قوة الفخذين

 %8 *5.3- 1.64- 79. 21.4 1.12 19.7 ث الرشاقة

 1.80( = 0.05* يمة  ت( الجدسلية عند م ت ى  

قياسين القبلي والبعدي حصائية بين الا( وجود فروق ذات دلالة 2يتضح من جدول )
فى المتغيرات البدنية  )اختبار  0.05للمجموعة التجريبية  لصالح القياس البعدي عند مستوى 

السرعة  ،الكوبري، اختبار الخلفية، مرونة الكتف الأيمن، مرونة الكتف الأيسر، تحمل السرعة
حيث كانت قيمة )ت(  القصوي، السرعة الأنتقالية، قوة الذراعين ، قوة الفخذين ، الرشاقة(

-،  8.11-.  2.12،  2.4، 5.54،  4.22،  2.5-، 1.82-،  5.0-،  1.92المحسوبة)
، كما يوضح أيضًا نسبة  0.05( عند مستوي   1.80( أكبر من قيمة )ت( الجدولية  ) 5.3

 .%(23.6% ، 2التحسن بين القياسين القبلي والبعدى والتي انحصرت بين )
 مناقشة نتائج الفروض:
ت جد فرسق ذات دلالة إحصائية للفرسق مرا القياىرا القبلي سالبعد  مناء على فرض 

يقبل  ،سن بة التح ا للمجم عة التجريبية في المتغررات البدنية مرسنة، رشا ة،   ة، ىرعة(
محل  متغيراتالب الفرض مما يدل على فاعلية البرنامج المستخدم في حدوث تنمية واضحة باحثون ال

إلى أن البرنامج تنوع من حيث التمرينات التي شملت معظم  باحثون و مايرجعه الالبحث وه
والتي أكدت على   Phillips( 2017دراسة فيلبس ) وهو ما اتفقت معه دراسة العضلات العاملة،

، وكذلك بدرجة أكبر ROMأن زيادة استخدام الفوم رولينج  يزيد من المرونة ونطاق حركة الدوران 
 ,Boguszewski ( 2017وسكي، وفالكوسكا، وأدامسزيك، وبيالوسزوسكي )دراسة بوجوسي

Falkowska, Adamczyk & Białoszewski  والتي أشارت نتائجها إلى ارتباطات موجبة
كما اتفقت مع دراسة ميلر، وكوستا، وكوبورن، وبراون ، معنوية بين نتائج الحركة الوظيفية
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(2019  )Miller, Costa, Coburn1 & Brown   والتي أشارت إلى أن الفوم رولينج تساعد
في تقليل مشاعر التعب والقلق لدى الرياضيين الذين يعانون من التوتر السابق للمنافسة، كما ثبت 
أنها تزيد من نطاق الحركة )المرونة( وزيادة الأداء اللاحق في اختبارات القفز العمودي وسرعة 

 الركل وسرعة العدو وخفة الحركة.
 تاجات:الاستن

( مرونة، رشاقة، قوة، سرعةأدت تمرينات الفوم رولينج إلى تحسن بعض المتغيرات البدنية)
 للسباحين الناشئين.

 التوصيات:
 استخدام الفوم رولينج في تمرينات الإحماء للسباحين الناشئين. .1
سباحين الاهتمام بالتدريبات الأرضية باستخدام الفوم رولينج والتي تحسن من المرونة وتجنب ال .2

 الناشئين عواقب التعب العضلي.
 المراجع

 أولاً: المراجع باللغه العربيه : 
 ، الإســـكندرية ،1ط البدنيـــة، اللياقـــة فـــي للقيـــاس التطبيقـــي المـــدخل : (   2000  ىلامة سحمد إمراهيلأ  .1

 .المعارف منشأة
ة الــدمج داخــل المــاء تـأثير اســتخدام تــدريبات القــوة والمقاومـة وطريقــ : (2013  ح ا محم د ال دياح  .2

ـــــة للبحـــــوث  ـــــة مؤت ـــــى تطـــــوير الســـــرعة للســـــباحين، بحـــــث، مجل عل
ــــــــــــــــة،                                      ــــــــــــــــوم الإنســــــــــــــــانية والاجتماعي والدراســــــــــــــــات، سلســــــــــــــــلة العل

 المجلد الثامن والعشرون، العدد الثالث.
 ر العربي.كرة القدم للناشئين، القاهرة ، دار الفك: : (1997حنفي محم د مختار    .3

رشةةا رائةةد حامةةد، منتهةةى مخلةة    .4
 2018        ) 

تأثير تمرينات الفوم رولنك في المدى الحركي لمطاطيـة العضـلات  :
ســـــنة، بحـــــث ،  المـــــؤتمر العلمـــــي الـــــدولي  35-30للنســـــاء بعمـــــر

الأول)بالرياضــــــــــــــــــــــــــة ترتقــــــــــــــــــــــــــي المجتمعــــــــــــــــــــــــــات وبالســــــــــــــــــــــــــلام                                      
 .2018نيسان  4:5 –العراق، ديالى تزدهر الأمم(،  

 عبد الرحما محمد   عبدالهاد   .5
 (      2012بشرر 

بنـــاء بطاريـــة اختبـــار للياقـــة البدنيـــة لـــدى أفـــراد الجـــيش الفلســـطيني،  :
رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــورة ، جامعــــة النجــــاح الوطنيــــة ، كليــــة 

 فلسطين. –الدراسات العليا 
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حديـــــد المســـــتوى البـــــدني والمهـــــاري مـــــن خـــــلال بطاريـــــة الاختبـــــار  ت :      (2015  عبدالمجرد ىعرد   .6
للاعبــــي كــــرة  اليـــــد، رســــالة ماجســــتير غيرمنشـــــورة، معهــــد العلـــــوم 

وتقنيــــــات نشــــــاطات بدنيـــــــة ورياضــــــية، تــــــدريب الرياضـــــــي،البويرة،                             
 الجزائر.

  علةةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةالح الهرهةةةةةةةةةةة ر    .7
 1994    ) 

 . بنغازي، دار الكتب الوطنية.1علم التدريب الرياضي. ط  :

 لاختبـــار ممارســـة وصـــفة طبيـــة، ACSMالمبـــاد  التوجيهيـــة   : (2006 الكلية اسمري ية للطب   .8
Lippincott Williams and Wilkins: Philadelphia 

القيــاس والاختبــارات فـــي التربيــة الرياضـــية، الطبعــه الثانية،مصـــر،  :      (2003 لرلي ال رد فرحات   .9
 الكتاب للنشر . مركز

القياس والتقوم في التربية البدنية والرياضية، الجزء الثاني ، القاهرة  : (2003محمد صبحي ح انرا   .10
 .، دار الفكر العربي

القيـــاس والتقـــويم فــــى التربيـــة البدنيــــة، الجـــزء الأول، القــــاهرة،  دار  : (2004ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    .11
 كر العربى.الف

 محمةةةةد محمةةةةد ح ةةةةا عةةةةلاس ،  .12
 (2001نصر الديا ر  اح  

 اختبارات الأداء الحركي، القاهرة، دار الفكر العربي.        :

 محمد ح را عبد     .13
 (    2009سم  ع دة  

 
 

فاعليــــة برنــــامج تــــدريبي مقتــــرح لتحســــين القــــدرات البدنيــــة الخاصــــة  :
ة الرياضــية بجامعــة  بــبعض الحركــات الأرضــية لــدى طــلاب التربيــ

الأقصــــى، رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــورة، جامعــــة الأزهــــر، كليــــة   
 غزة. -قسم المناهج وطرق التدريس –التربية 

سسحمةةد  محمةةد صةةبحي ح ةةانرا،  .14
 (1998 بر   

 دار الكتاب للنشر.    -موسوعة التدريب الرياضي. مصر :

محمةةةةةةةةةد عبةةةةةةةةةد الحليلأ،سفةةةةةةةةةواد    .15
 طةةةةةةةةارش، سعبةةةةةةةةاي ىةةةةةةةةرحاح

 2016 ) 

ـــــــرات البدنيـــــــة  : ـــــــى بعـــــــض المتغي ـــــــدريب عل ـــــــف عـــــــن الت ـــــــر التوق أث
ـــــين  ـــــي كـــــرة القـــــدم اليمني ـــــدى لاعب ـــــوم  -والفســـــيولوجية ل ـــــر عل مخب

                                  SPAPSAوممارســـــــة الأنشـــــــطة البدنيــــــــة الرياضـــــــية والإيقاعيــــــــة 
                     ، مجلــــــة علــــــوم وممارســــــات األنشــــــطة البدنيــــــة الرياضــــــية والفنيــــــة،              

 .1، عدد  5مجلد 
التــدريب الرياضــي للناشــئين والمــدرب النــاجح. القــاهرة: دار الكتــاب  : (   2010مفتي إمراهيلأ حماد    .16

 الحديث.
( بمصــــــــاحبة  Ki-Haraتــــــــدريبات المرونــــــــة بالمقاومــــــــات ) تــــــــأثير : (2018نجلاء البدر  ن رالديا   .17

المتغيــرات البدنيــة  (علــى بعــضFoam Rollerأســطوانة الفــوم )
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م حـــــــــــــــــواجز،                                    100والمســـــــــــــــــتوى الرقمـــــــــــــــــي لمســـــــــــــــــابقة عـــــــــــــــــدو 
بحـث، مجلـة سـوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيةوالرياضـية ، العــدد 

 الأول، جامعة سوهاج ، كلية التربية الرياضية .
 ثانياً: المراجع باللغه الانجليزيه :

Effects of warm-up on hamstring 

muscles stiffness: Cycling vs foam 

Rolling,Article, Scandinavian Journal of 

Medicine and Science InSports,27,(12), 

DOI:10.1111/sms.12832                     

: Antonio J Morales- 

Artacho, Lilian 

Lacourpaille& Gaël    

Guilhem (2017)                           

18.  

:Acute effects of anterior thigh 

foambrolling on hip angle, knee angle, 

and rectus femoris length in the 

modified Thomas test Research, 

Vigotsky et al- PeerJ 3:e1281; DOI 

10.7717/peerj.1281 

: Andrew D. Vigotsky, 

Gregory J. Lehman, 

Bret Contreras,Chris    

Beardsley, Bryan 

Chung & Erin H. 

Feser (2015) 

19.  

: An Acute  Bout of Self-Myofascial 

Release in the Form of Foam Rolling 

Improves Performance Testing, 

Research,International Journal of 

Exercise  Science 7(3) : 202-211,2014  

http://www.intjexersci.com. 

: Corey A. Peacock, 

Darren D. Krein, 

Tobin A. Silver, 

Gabriel J.           

Sanders, and Kyle-

Patrick A. Von  

Carlowitz (2014) 

20.  

: The Foam Roll As A Tool To 

Improvehamstring Flexibility ,               

Research , the Journal of Strength and 

Conditioning Research , National 

Strength and Conditioning Association , 

Volume 29 , Number 12. 

: Daniel H. Junker And 

Thomas L. STO¨ GGL 

(2015) 

21.  

:Influence of foam rolling on the 

functional limitations of the 

musculoskeletal system in healthy 

women , Research Article , Biomedical 

Human Kinetics, 9, 75–81, 2017, DOI: 

10.1515/bhk-2017-0012 

: Dariusz Boguszewski, 

Magdalena 

Falkowska, Jakub 

Grzegorz Adamczyk 

& Dariusz 

Białoszewski(2017) 

22.  

: The Evidence Behind Foam Rolling , 

Review,Sport  and Olympic Paralympic 

Studies Journal (SOPSJ). 
https://www.researchgate.net/publication/32847436

: Gibwa Cole 

(2018) 

23.  

http://www.intjexersci.com/
https://www.researchgate.net/publication/328474367
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7 
: Everything You Need To Know About  

Foam Rolling , Research Article, 

Exercise & Sports  Science  Australia 

(ESSA), 05 DEC 2019 ,  
 HTTPS://WWW.ESSA.ORG.AU 

: Harry Beresford 

(2019) 

24.  

:Does Foam Rolling have a Positive 

Effect on Performance and Recovery 

from Post Exercise Induced Muscle 

Damage: A Systematic Review of the 

Literature to Guide Practitioners on the 

use of Foam Rolling- Master 

Dissertation- Prisma-P 2015: elaboration 

and explanation. BMJ. 2015 Jan 

2;349(jan021):g7647. 

: Hayd’n Hill (HH) 

(HLLHAY001) (2015) 

25.  

The Effect Of Foam Rolling Duration 

On Subsequent Power Performance ,  

Masters Thesis ,Ithaca College ,  New 

York .    

: Jake Phillips  

(2017) 

26.  

The Acute Effect Vibrating Foam 

Rollers Have On The Lower 

Extremities’ Ability To Produce Power , 

Masters theses, EWU Masters Thesis 

Collection. 467. , Eastern Washington 

University.  http://dc.ewu.edu/  

theses/467. 

: Jared L. Klingenberg 

(2017) 

27.  

:Clinical Relevance Of Foam Rolling 

On Hip Extension Angle In A 

Functional Lunge Position , Research , 

National Strength and   Conditioning 

Association  ,Volume 29 ,Number 9. 

: Jennifer E. Bushell, 

Sierra M. Dawson, 

And Margaret M. 

Webster (2015) 

28.  

: Foam Rolling as a Warm-up: The 

Effect on Lower Extremity Flexibility 

Compared to Aerobic and Stretching 

Protocols  , Theses , University of 

Arkansas, Fayetteville ,  

ScholarWorks@UARK.   

http://scholarworks.uark.edu/etd/105 

: Jeremy Ray Bushong 

(2011) 

29.  

: Preventive and Regenerative Foam : Johannes Fleckenstein 30.  

https://www.researchgate.net/publication/328474367
https://www.essa.org.au/


 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 204 

 
 

 

 

Rolling are Equally Effective in 

Reducing Fatigue-Related  Impairments 

of Muscle Function following Exercise 

,Research article , ©Journal of Sports 

Science and  Medicine (2017) 16, 474-

479 . 
http://www.jssm.org 

, Jan Wilke, Lutz Vogt  
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وبعض متغيرات الكينماتيكا الزاوية  ACTN3 ينالتنوع الجينى لج
 متر عدو )دراسة حالة( 100لمتسابقى 

 * أ. د / إيمان محمد إبراهيم سعيد

 وحيد صبحى عبد الغفارأ.م.د / ** 

 أحمد محمد رضا عبدالصمد دراج*** م.د / 

 / لولة السيد محمد العزيزى سحلول أ** **
 المقدمة:

يعتبــر الاســلوب العلمــى هــو أســاس الوصــول إلــي المســتويات العليــا وإرســاء قواعــد النهضــة 
الرياضية، حيث تكمن أهمية البحث العلمي في قدرته علي الوصول إلي نتائج تشـكل إضـافة علميـة 

لعلمــي لتحقيــق طفــرة رياضــية تهــدف إلــي جديــدة تــزداد اهميتهــا عنــدما يمكــن اســتخدامها فــي الميــدان ا
 ( 12 -8: 1زيادة فعالية الأداء، وتطويره للمساهمة في الارتقاء ارتقاء بمستوي أداء اللاعبين. )

ـــم التشـــريح  ـــوافي بالمعلومـــات المرتبطـــة بحركـــة الجســـم الإنســـان مـــن حيـــث عل إن الإلمـــام ال
ومــات الأساســية فــي نجــاح اســاليب تنميــة الفســيولوجي والبيولــوجي والميكانيكيــة الحيويــة .. مــن المعل

وتطور الاداء الحركي ويعتبر دراية البعد الميكانيكي من أهم هذه العلوم لجميع المهتمـين بالرياضـة، 
وأن استخدام التحليل البيوميكانيكي للأداءت والمهارات الرياضـية هـو الطريـق العلمـي لتطـوير الأداء 

 (95 -87: 2و برامج التدريب . )
المسابقات القصيرة من المسابقات التى تأثرت بتطور أجهزة التحليل الحركى وغيرهـا  وتعتبر

ممـــا فرضـــته تكنولوجيـــا العصـــر الحـــديث مـــن تحليـــل للنســـيج العضـــلى، وتحليـــل للجينـــات ..، لأداء 
الأبطال للتعرف على طرق الأداء الفنية المثالية للنتقاء الجيد ووضع بـرامج التعلـيم والتـدريب، وهـو 

 لم يكن اتجاها جديداً إلا أنه أصبح أكثروجوباً، مما يؤكد على أهمية هذا الاتجاه. إن 
متــر عــدو مــن المســابقات الهامــة حيــث تــرتبط فيهــا حركــة الجســم وقدرتــه  100ومســابقة الـــ 

على الانجـاز الحركـي بـالأداة، ليصـبح الـزمن هـو الـذى يعبـر عـن قـدرة الفـرد علـى الانجـاز الحركـي، 
 لى ربط المسار الحركي لأجزاء الجسم خلال الأداء، بهدف توظيف العمل العضلى والذى يحتاج إ

 جامعة كفرالشيخ. -أستاذ ورئيــس قســم البـاثـولوجيـــا ـ  كليـــة الطــــب  *

أستاذ الميكانيكا الحيوية المساعد ورئيـس قسم علـوم الحركـة الرياضية ـ كلية التربية الرياضية ـ  **

 لشيخ.جامعة كفرا

 جامعة كفر الشيخ. –مدرس  بقسم علوم الحركة الرياضية ــ كلية التربية الرياضية  ***

 جامعة كفر الشيخ. –باحثة بقسم علوم الحركة الرياضية ــ كلية التربية الرياضية  ****
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لإنتاج قوة دفع كبيرة وحركـة ذراعـين متفقـة مـع المسـار الحركـي، دون حـدوث مسـار مخـالف لمـا هـو 
 طلوب تجميعه من مصادر قوى تؤثر على مقدار محصلة القوى للمجموعات العضلية العاملة.  م

(5  :189 ،216 ) 
متــر عــدو فــي الفتــرة الأخيــرة،  100وعلــى الــرغم مــن مســتوى مصــر المتواضــع فــي مســابقة 

 حيث أن هذا المستوى قد يرجع إلى وجود قصور في أحـد الجـانبين، جانـب التـدريب والـذى قـد يفتقـر
إلــى الأســس العلميــة والموضــوعية كالإعتمــاد علــى النــواحي الفســيولوجية أو الميكانيكيــة وغيرهــا مــن 
الأســاليب الموضــوعية فــي وضــع بــرامج التــدريب، والجانــب الأخــر وقــد يعــد هــو الأهــم وهــو الانتقــاء 

نـوع الجيد للاعبين الـذى يعتمـد علـى نـواحى وخصـائص كثيـرة ومختلفـة منهـا الانتقـاء علـى أسـاس الت
الجينـــى، حيـــث أن الانتقـــاء الجيـــد للاعبـــين ســـيوفر الكثيـــر مـــن الجهـــد والوقـــت والمـــال، وعليـــه تبـــرز 

 واضحة نتائج التدريب وتؤتى ثمارها.
وعلاقتـــه بالمســـتوى الرقمـــى وبعـــض  ACTN3لـــذا يـــرى البـــاحثون أن التنـــوع الجينـــى لجـــين 

اً فى عملية الإنتقاء وكـذلك توجيـه متر عدو أصبح أمراً ضروري 100المتغيرات الكينماتيكية للاعبى 
عمليـــة التـــدريب، ممـــا يـــؤدى إلـــى تـــوفير الجهـــد والوقـــت كـــذلك الارتقـــاء بمســـتوى الأداء، لـــذلك اتجـــه 

ــة إيجــاد ال ـــعلاقالباحثــان إلــى محاول الكينماتيكيــة بعــض المتغيــرات بأنواعــة و  ACTN3جــين  بــين ةــــ
 متر عدو. 100والمستوى الرقمى للاعبى 
الدراســات التــى تمــت فــى هــذا الاتجــاه كدراســة دراســة محمــد حامــد محمــد  ومــن خــلال بعــض

 ، ودراسة يانج دراسة تحليلية لدور الهندسة الوراثية فى المجال الرياضى ( وعنوانها  10م( )2005)
مــع  ACTN3 ارتبــاط الــنمط الجينــى  (، وموضــوعها18م( )2003) Yang N, et alوأخــرون 

( وموضـوعها  دراسـة 3م( )2008 ، دراسة أيـات يحيـى عبـد الحميـد )الأداء الرياضى البشرى المميز
فــــى بعــــض الأنشــــطة اللاهوائيــــة والهوائيــــة كأحــــد محــــددات الإنتقــــاء  ACTN3تحليليــــة لــــدور جــــين 

 ACTN3( وموضــوعها   جــين 12م( )2006) Broos et alالرياضـى ، دراســة بــروس وأخـرون 
مEynon N, et al (2009 )اسة إينون واخـرون كدليل للسرعة فى ألياف العضلات البشرية  ، ودر 

    لدى رياضى المستوى العالى للسرائيليين  ACTN3 R577X( وموضوعها   تعدد الأشكال 13)
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ومــن خــلال المســح المرجعــي لــم تتطــرق أي مــن الدراســات الســابقة أو المراجــع العلميــة إلــى 
 متر عدو، 100لمتسابقى  ACTN3ن التعرف على علاقة الكينماتيكا الزاوية والتنوع الجينى لجي

 ACTN3ممـــــا دعـــــا البـــــاحثون إلـــــى إجـــــراء:   الكينماتيكـــــا الزاويـــــة والتنـــــوع الجينـــــى لجـــــين 
متــر عــدو  ومــن العــرض الســابق يتضــح لنــا ضــرورية الانتقــاء علــي الأســس العلميــة  100لمتســابقى 

ن أن عمليــة الانتقــاء لا بــد أن التــي تشــمل النــواتج الوراثيــة والجينيــة والبيوميكانيكيــة ولــذا يــري البــاحثو 
تتم وفق نظام علمي يشمل جوانـب مختلفـة  كالجوانـب البيوميكانيكيـة والجينيـة، ومـن هنـا يعتبـر هـذا 
البحــث هــو محاولــة مــن البــاحثون للتعــرف علــي خصــائص الكينماتيكــا الزاويــة والتنــوع الجينــي لجــين 

ACTN3 RRsxx   دراسة حالـة للاسـتناد إليهـا فـي متر عدو، ك 100للاعبين الأبطال في مسابقة
ـــة والتدريبيـــة، وأن التنـــوع الجينـــي  ACTN3انتقـــاء الناشـــئين، وكـــذلك فـــي وضـــع البـــرامج التعليمي

RRKxx   100وبعض المتغيـرات الكينماتيكيـة الزاويـة وعلاقـة كـل منهـا بالمسـتوي الرقمـي للاعبـي 
بمســـتوي الأداء للاعبـــي عـــدو  متـــر عـــدو أصـــبح أمـــراً ضـــرورياً فـــي عمليـــة الانتقـــاء وكـــذلك الارتقـــاء

المســـــافات القصـــــيرة، لـــــذلك اتجهـــــت البـــــاحثون إلـــــي محاولـــــة التعـــــرف علـــــي التنـــــوع الجينـــــي لجـــــين 
 متر عدو. 100( وخصائص الكينماتيكا الزاوية للاعبي ACTN3 RR.xx)خ

 :هدف البحث
وبعـض متغيـرات الكينماتيكـا الزاويـة لمتسـابقى  ACTN3 جـينالتعرف على التنوع الجينـى ل

 ويتحقق ذلك من خلال:متر عدو كدراسة حالة ,  100
 متر عدو. 100التعرف على بعض متغيرات الكينماتيكا الزاوية لمتسابقى  - 
 متر عدو. 100لمتسابقى  ACTN3 جينالتعرف على التنوع الجينى ل -
 فروض البحث: -
يكا الزاوية لمتسابقى وبعض متغيرات الكينمات ACTN3 جينبين التنوع الجينى ل ةـــــعلاقتوجد  -

 متر عدو.  100
 متر عدو.  100والمستوى الرقمى لمتسابقى  ACTN3 جينبين التنوع الجينى ل ةـــــعلاقتوجد  -
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 إجراءات البحث: 
 منهــج البحث:

 استخدم الباحثون المنهج الوصفى نظراً لمناسبته لطبيعة البحث.
 عينة البحث: 

، تــم تــوزيعهم كالتــالى: ين( لاعبــ6) ســتةعمديــة وعــددهم عينــة البحــث بالطريقــة ال تــم اختيــار
 لانبنــادى كفــر الشــيخ والمســج لاعبــين للتجربــة الإســتطلاعية وهــم أفضــل ين( لاعبــ3) ثــلاثعــدد 

( 3فـــى بطـــولات الجمهوريـــة، وعـــدد ثـــلاث ) كـــلا مـــنهم يشـــاركبالإتحـــاد المصـــرى لألعـــاب القـــوى، و 
علــى مســتوى الجمهوريــة مــن حيــث المســتوى  ينللتجربــة الأساســية وهــم أفضــل ثــلاث لاعبــين لاعبــ

لكــل لاعــب طبقــاً  ة( محاولــ2بالإتحــاد المصــرى لألعــاب القــوى وتــم إجــراء عــدد ) لينالرقمــى والمســج
 للقانون الدولى لألعاب القوى.  

 أدوات وأجهزة جمع البيانات:
 

تـــم اســـتخدام أدوات خاصـــة بالتصـــوير والتحليـــل الحركـــى، القياســـات الخاصـــة بتحليـــل جـــين 
ACTN3  ، القياسات الأنثروبومترية متر عدو وبعض100خاصة بمسابقة أجهزة و وأدوات. 

 : الأولى ستطلاعيةالإ ةالدراس
يوم  فيلاعب من خارج عينة البحث وذلك  (3عدد )تم إجراء الدراسة الإستطلاعية على  -

في تمام بملاعب كلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ، ، م2021/ 2/ 25الموافق  الخميس
 أبعاد كاميراتتحديد ، ضبط وتحديد متغيرات عملية التصويرالساعة الثالثة عصراً، بهدف 

تحديد مكان ، من حيث بُعدها عن اللاعبين وإرتفاع عدسة الكاميرا عن الأرض، التصوير
، كذلك تحديد مكان كل كاميرا من حيث بعدها عن خط (Calibrationنموذج المعايرة )

 البداية.
 : الثانية ستطلاعيةالإ ةسالدرا

 الخميسيوم  فيمن خارج عينة البحث وذلك  ينعلى ثلاث لاعبهذه الدراسة  تم إجراء -
م ، بمعمل المختبر بمحافظة كفر الشيخ. وقد استهدفت الدراسة إلى: 2021/ 2/ 27الموافق 

، تحديد أفضل طريقة لإجراء القياس المعملي، معرفة الصعوبات التي يمكن التعرض لها
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تحديد المعامل التي سيتم تحليل عينات الدم بها، تحديد التوقيت المناسب لسحب عينات الدم، 
 ومدى ارتباط ذلك بحالة اللاعبين الصحية أو البدنية.

 الدراســة الأساسيـة: 
 إجراءات التصوير والتحليل الحركى:

رية من حيث ( لاعبين على مستوى الجمهو 3إجريت الدراسة الأساسية على أفضل ثلاث ) -
 المستوى الرقمى.

كفر استاد بملاعب  م 2021/  3/  1بغرض التحليل الحركى يوم  ينتم تصوير اللاعب -
، باستخدام ثلاث كاميرات تصويرال، وقد تم العاشرة صباحاً ، فى تمام الساعة الرياضى الشيخ
ك للتحليل لكل لاعب طبقاً للقانون الدولى لألعاب القوى وذل ة( محاول2) إجراء عددوتم 

 .والدراسة
متر عدو والتى تمثلت فى ثلاث خطوات،  100تم تحديد الأجزاء المعنية بالدراسة فى سباق  -

متر من خط البداية، خطوة  8وطبقاً للدراسة الإستطلاعية )خطوة فى بداية السباق على بعد 
اية( متر من خط البد 95متر من خط البداية، خطوة فى نهاية السباق على بعد  70بعد 

 . (Kinovea 8.26)على جهاز التحليل الحركي بإستخدام برنامج 
تم تجهيز اللاعبين، من حيث تثبيت العلامات الفسفورية على مراكز المفاصل بغرض  -

 التحليل البيوميكانيكى للأداء. 
ثلاثي على حامل ت كل منها ( كاميرا3تثبيت عدد )تم  طبقاً لنتائج الدراسة الإستطلاعية، -

د تبعُ و ث، /( كادر60بسرعة ) ،وعلى الجانب الأيمن للاعبين على مجال التصويرعمودية 
عن  وإرتفاع منتصف عدسة الكاميرا( متر، 7.90بمسافة )منتصف الحارة  عن كل منها 
 .متر (1.42الأرض )

( ثمانية أمتار من خط البداية، وتم وضع الكاميرا الثانية 8تم وضع الكاميرا الأولى على بعد ) -
( خمسة وتسعون 95( سبعون متراً من خط البداية، والكاميرا الثالثة على بعد )70بعد )على 

 (36 -34: 11م( )2018متراً من خط البداية. إستناداً إلى دراسة محمد الشرقاوى )
في منتصف الحارة )مجال الحركة( لكل كاميرا على  Calibration معايرةالجهاز تم تصوير  -

 حده، ثم تم إبعاده.
 ير وتسجيل المحاولات للمتسابقين عينة البحث، طبقاً للقانون الدولي لألعاب القوى.تصو  -
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، ثم إجراء عملية (Kinovea 8.26)إجراءات التحليل البيوميكانيكي بإستخدام برنامج  -
 (36 -34: 11التحليل وإستخراج النتائج. )

 :ACTN3إجراءات تحليل جين 
 ة:تلأ ىحب عرنة دم ما كل لاعب سبناء الراح

 كما تم إجراء التحليلات البيوكيميائية للعينة لمعرفة ما يلي: 
 ( PCRونسبته باستخدام تفاعل سلسلة البلمرة ) ACTN3تحديد نوع الجين  -1

 الإجراءات المعملية: 
تنقــــــل عينــــــات الــــــدم بعــــــد ذلــــــك إلــــــى المعمــــــل حيــــــث يــــــتم عمليــــــة الفصــــــل المركــــــزي للــــــدم 

centrifugation دقــائق وتبــدأ  10لفــة/ دقيقــة لمــدة  3000ســرعة  فــي الجهــاز الخــالإ بــذلك عنــد
 التجارب المعملية طبقاً للخطوات الفنية الآتية:

مئوية  200بعد فصل السيرم عن مكونات الدم يتم وضع العينات ) السيرم ( عند درجة حرارة  -1
 لحين التحليل.

يعتمد على تكرارات هو تكنيك  DNAبالنسبة لتفاعل سلسلة البلمرة المستخدم في تكبير الدنا  -2
المختار  ءوذلك يؤدى إلى تكبير الجز  DNAمتعددة بإستخدام الحرارة المرتفعة لتغيير طبيعة 

كما يستخدم كاشف متخصص ومع كل تكرار لتفاعل سلسلة البلمرة يتضاعف   DNAمن الدنا
ن عرض طريقة عدد النسخ للجزء المختار مؤدياً إلى زيادة كبيرة في الدنا المختارة و بالتالي يمك

عمل الدنا وتركيبها وكيفية تحديد جين معين مثل جين الانجيوتنسن المحول )قيد الدراسة( 
ACE   ،من خلال معرفة مكانه على الدنا وبالتالي قراءته والتعامل معه وقراءة شفرته الوراثية

 وتعتبر هي الطريقة الوحيدة المستخدمة على مستوى العالم في تحديد جين معين.
 لخطوات التالية: لوفقاً ات البحث إجراء تتم وقد

تم تحديد لحظات الأداء خلال كل خطوة لإستخراج المتغيرات الكينماتيكا الزاوية لها وهى  -
 )لحظة بداية التخميد ، لحظة نهاية التخميد وبداية الدفع، ولحظة نهاية الدفع( لكل خطوة. 

 بالدراسة فى ضوء نتائج الدراسات المشابهة. تم تحديد المتغيرات الكينماتيكا الزاوية الخاصة  -
 .للقيام بتحليلها لاعبلكل محاولة  إختيار أفضل -
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 ستخدام برنامج التحليل الحركى اقيد الدراسة ب الكينماتيكا الزاويةإستخراج المتغيرات  -
(Kinovea 8.26). 

 عرض ومناقشة النتائج
 ACTN3 RRجينى فى عينة البحث هو التنوع ال ACTN3التنوع الجينى لجين 

 

 (1 ر لأ  جدسل
خلال المتغررات الكرنماتي ا الزاسية لحظات مداية التخمرد، سنهاية التخمرد سبداية الدفع، سنهاية الدفع  

 ACTN3سزما ال باق سط ل الخط ة سالتن ا الجرنى لجرا ، الخط ة اسسلى

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ث اللاعب الثال اللاعب الثانى   اللاعب الأول 

 M  sec 10.67 10.94 11.05 100زمن الـ 

  ACTN3التنوع الجينى لجين 
99.40% 

ACTN3 RR 
100% 

ACTN3 RR 
98.60% 

ACTN3 RR  

 cm 158 156 150 طول الخطوة 

يد
خم
الت
ة 
داي
 ب
ظة
ح
ل

 

مفصل 
 الكتف 

الإزاحة الزاوية 
لاابلالبابلالبتلبتل 

الزاوية                
 الزاوية

o 45.98 44.04 45.99 

 𝐒𝟐Rad/ 351.84 347.00 334.06 السرعة الزاوية

مفصل 
 الحوض 

 o 123.79 98.95 106.01 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 433.75 418.91 415.97 السرعة الزاوية

مفصل 
 الركبة 

 o 108.04 83.20 90.26 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 203.42 188.58 185.64 السرعة الزاوية

ظة
ح
ل

 
د 
مي
خ
الت
ة 
هاي
ن

فع
لد
 ا
ية
دا
وب

 

مفصل 
 الكتف 

 o 79.62 60.23 73.65 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 358.51 349.12 352.54 السرعة الزاوية

مفصل 
 الحوض 

 o 199.29 179.90 193.32 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 439.90 430.51 433.93 السرعة الزاوية

مفصل 
 الركبة 

 o 69.79 50.40 63.82 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 179.25 175.86 173.28 السرعة الزاوية

فع
لد
 ا
ية
ها
 ن
ظة
ح
 ل

مفصل 
 الكتف 

 o 68.23 45.78 52.84 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 291.65 275.20 276.26 السرعة الزاوية

مفصل 
 الحوض 

 o 162.10 139.65 146.71 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 412.82 398.37 397.43 السرعة الزاوية

مفصل 
 الركبة 

 o 176.72 154.27 161.33 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 182.82 170.37 167.43 السرعة الزاوية
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( أن زمــن أداء اللاعــب الأول أقــل مــن زمــن أداء اللاعــب الثــانى والثالــث، 1يشــير جــدول )
ـــز بنســـبة  ACTN3حيـــث يحمـــل اللاعـــب الأول لجـــين  ورة للصـــ ACTN3 RR %99.40تتمي

(RR( واللاعـب الثـانى يحمـل صـورة ،)RR بنســبة )100( واللاعـب الثالـث يحمـل صــورة ،%RR )
%، كمـــا يتضـــح تميـــز اللاعـــب الأول فـــى كـــل المتغيـــرات الكينماتيكيـــة الزاويـــة وطـــول 98.60بنســـبة 

الخطــوة عــن اللاعــب الثــانى والثالــث، وقــد يرجــع ذلــك التفــوق لصــالح اللاعــب الأول إلــى نــوع الجــين 
ب الثالــث  فقــط إلا ان اللاعــب الثــانى هــو أعلــى فــى النســبة المئويــة علــى الــرغم أن اللاعــب اللاعــ

 . م(1997ب ط ي ى سحمد  الأول يتميز عن الثانى والثالث فى طول الخطوة ، وقد أشار 
(4  :14- 26) 

فكلمـا تقـدم المسـتوى  –متـر تختلـف مـن عـداء لآخـر  100إن مرحلة تزايد السرعة فى عـدو 
-50ك المرحلة وازدادت بذلك قدرة العداء على زيادة السرعه، وقد تصل تلك المرحلـة مـن) طالت تل

م/ث أما المبتدئون فتتراوح تلك 10متراً( عند العدائين الممتازين والتى تترا وح سرعتهم فى حدود  60
قـــدم متــراً( وتــزداد تلــك المســافة مــع تقــدم المســتوى، حيــث أن الــدفع بال30-25المرحلــه فــى حــدود ) 

الخلفيـــه يجـــب أن يكـــون بقـــوة كبيـــرة والرجـــل علـــى كامـــل امتـــدادها مـــع عـــدم تشـــنج بالعضـــلات حتـــى 
لاتزداد القوة المفقودة نتيجة احتكـاك القـوة الدافعـة لحظـة الاسـتناد الخلفـى بـالأرض، كمـا أن الاسـتناد 

وضـــع  يجـــب أن يكـــون علـــى نهايـــة الســـلاميات وبدايـــة عظـــام )أصـــابع القـــدم( وبـــذلك يتجنـــب العـــداء
الجلــوس والــذى يــؤثر ســلباً علــى الســرعه بســبب انحــراف مســار محصــلة دفــع القــدم عــن اتجــاه مركــز 
الثقل، وعلى ذلك يجب أن تكـون الزاويـة المحصـورة بـين الخـط الواصـل مـن مراكـز الثقـل إلـى مقدمـة  

رة يجـب ، ولكى يكون الدفع بالقدمين قويا وذا فاعليـه كبيـ55: 50القدم الدافعة ومستوى الأرض من 
أن يرتبط كلياً بمرجحة الرجل الأماميـة )مرحلتـى الاسـتناد الخلفـى والمرجحـة الأماميـة( كـأهم مرحلـه، 
وبذلك يتوقف طـول الخطـوه وترددهـا علـى تلـك الفاعليـة، حيـث أنـه لتجميـع القـوى الكامنـة فـى مركـز 

عـل مسـاوى لـه فـى القـوة الثقل أثناء العدو والتى تثيرهـا وتحركهـا قـوة الـدفع مـن ناحيـة )لكـل فعـل رد ف
مضــاد لــه فــى الاتجــاه( وكــذلك المرجحــة مــن ناحيــة أخــرى تتحلــل تلــك القــوى إلــى مركبتيهــا الأفقيــة 
والرأسية، وبذلك تقل الزاوية المحصوره والمركبة الأفقيـة نتيجـة لكبـر المركبـة الأفقيـة وصـغر المركبـة 
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أثنـاء العـدو بفضـل الـدفع العمـودى المتنـاوب الرأسية وبذلك لايفقد الجسم إلا قليلًا مـن القـوة المبذولـة 
 ( 24، 23: 4للقدمين فى الأرض )مرحلة الاستناد الخلفى )

 3ان بــروتين الفــا اكتينيــين  م(Ostrander et al   2009اسىةةترندر ساخةةرسح ويشــير 
ACTN3  هو احد مكونات جهاز الانقباض في الاليـاف السـريعة للعضـلات الهيكليـة والمهـم لتوليـد

مقارنـة بـالنمط   577Rي السرعات العالية ، والعـدائين النخبـة لـديهم تـردد عـالى للـنمط الجينـيالقوة ف
 577X ( .16  :423 )الجيني  

م( س يةةةةةان  Niemi ak, Majamaa  2005نيمةةةةةج سماجامةةةةةا ويتفـــــق كـــــل مـــــن 
ان الوراثة والانماط الجينية المختلفة هي التي توضح الاختلاف  م(Yang et al   2003سإخرسح.

يـــرتبط مـــع اداء  ACE( لجـــين الانـــزيم المحـــول للأنجيوتنســـن 1بـــين الســـرعات والتحمـــل ، فالاليـــل )
( يــرتبط مــع أداء الســرعة ، والعــداء لايمكــن أن يصــل الــى المســتوى العــالي Dالتحمــل بينمــا الأليــل )

فـــي  3( المســـئول عـــن تكـــوين بـــروتين الالفـــا اكتينيـــينRRفـــالنمط الجينـــى ) ACTN3بـــدون  ـــين 
( يـؤدى XXف العضلية السريعة وهو الأكثر شيوعا بين العدائين فـي حـين أن الـنمط الجينـي )الأليا

 ( 18(، ) 14إلى فقدان هذا البروتين وهو الأكثر شيوعاً بين رياضي التحمل. )
( أن زوايـا مفاصـل الجسـم قيـد البحـث لصـالح اللاعـب الأول ممـا 2كمـا يتضـح مـن جـدول )
خـلال خطـوة الجـرى ممـا يسـاعد فـى توليـد قـوة وسـرعة وزيـادة طـول يؤكد على أهمية المدى الحركـى 

 (189: 5( )156، 228: 4الكتلة . )× الخطوة وانتقال كمية  الحركة التى تعنى السرعة 
 (2 ر لأ  جدسل

المتغررات الكرنماتي ا الزاسية لحظة مداية التخمرد، سنهاية التخمرد سبداية الدفع، نهاية الدفع  
 ACTN3، سزما ال باق سط ل الخط ة سالتن ا الجرنى لجرا نيةخلال الخط ة الثا

 اللاعب الثالث  اللاعب الثانى   اللاعب الأول  القياس وحدة المتغيرات

 M  sec 10.67 10.94 11.05 100زمن الـ 

  ACTN3التنوع الجينى لجين 
99.40% 

ACTN3 RR 
100% 

ACTN3 RR 
98.60% 

ACTN3 RR  

 cm 251 243 244 طول الخطوة 

لحظة 
بداية 

مفصل 
 الكتف 

 o 38.88 24.43 23.49 الإزاحة الزاوية

 𝐒𝟐Rad/ 1328.76 1316.31 1313.37 السرعة الزاوية
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مفصل  التخميد
 الحوض 

 o 177.22 164.77 161.83 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 392.27 379.82 376.88 السرعة الزاوية

مفصل 
 الركبة 

 o 161.88 145.43 146.49 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 199.47 184.02 184.08 السرعة الزاوية

د 
مي
خ
الت
ة 
اي
نه
ة 
ظ
ح
ل

فع
لد
 ا
ية
دا
وب

 

مفصل 
 الكتف 

 o 59.76 45.31 44.37 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 1319.04 1316.59 1303.65 السرعة الزاوية

مفصل 
 الحوض 

 o 182.97 165.52 167.58 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 337.89 325.44 322.50 سرعة الزاويةال

مفصل 
 الركبة 

 o 150.20 136.75 134.81 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 186.34 167.89 170.95 السرعة الزاوية

فع
لد
 ا
ية
ها
 ن
ظة
ح
 ل

مفصل 
 الكتف 

 o 82.95 70.50 67.56 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 1444.89 1422.44 1429.50 السرعة الزاوية

فصل م
 الحوض 

 o 183.51 169.06 168.12 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 413.84 396.39 398.45 السرعة الزاوية

مفصل 
 الركبة 

 o 173.18 159.73 157.79 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 212.21 199.76 196.82 السرعة الزاوية

 

 ACTN3نوع الجين ( أنه يتساوى كل من اللاعبين الثلاثة فى 2يتضح من الجدول رقم )

RR  تفــوق اللاعــب الأول علــى اللاعــب الثــانى والثالــث فــى طــول الخطــوه حيــث كانــت علــى التــوالى
(، وتفـــوق اللاعـــب الثـــانى علـــى الثالـــث فـــى طـــول الخطـــوة، وبعـــض المتغيـــرات 244، 243، 251)

الجـين، حيـث الكينماتيكا الزاويـة، بينمـا يتفـوق اللاعـب الثـانى علـى اللاعـب الأول والثالـث فـى نسـبة 
ث لاعبين مميزين ، وقد لا%(، وذلك يبين أن الث98.60%، 100% ، 99.40كانت على التوالى )

يكــون اللاعــب الثــانى أفضــل مــن الأول والثالــث لكنــة لــم يحظــى بــبعض التــدريبات الخاصــة بطــول 
ى الخطوة أو قد يعانى من بعض الإضطرابات النفسية أو الصحيه أو الحركية، حيث يشير بسطويس

م( مرحلة الاحتفا  بأقصى سـرعة بعـد بلـوغ العـداء أقصـى سـرعة يمكـن الوصـول إليهـا 1997أحمد )
عــدو تبــدأ مرحلــة الحفــا  علــى تلــك الســرعة وهــى مرحلــة صــعبة حيــث يحــاول  متــر100فــى ســباق 

العداء جاهداً المحافظـه علـى تلـك السـرعة، ومـع ذلـك نجـد هبوطـاً ملموسـا فـى منحنـى السـرعة حيـث 
من عداء لآخر، ويتوقف طول تلـك المرحلـه علـى مسـتوى الإعـداد البـدنى والفنـى نتيجـة  يختلف ذلك



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 215 

 
 

 

 

للبرامج التدريبية الخاصة بذلك، فالتدريب على السرعة القصوى وجلـد السـرعة أهـم عنصـريين بـدنيين 
خاصــين لتلــك المرحلــة والــذى  يعضــده الانســجام مـــا بــين أقصــى طــول خطــوة وأقصــى تــردد يمكـــن 

متـــراً للعـــدائين المتقــدمين، أمـــا المبتـــدئون  45، ويبلــغ طـــول تلـــك المرحلــه فـــى حــدود الوصــول إليهمـــا
 ( 24: 4متراً حسب مستوياتهم. ) 30-25والناشئون فتتراوح مابين 

وبالنسبة للمتغيرات الكينماتيكا الزاويه وتفـوق اللاعـب الثالـث علـى اللاعـب الثـانى فـى طـول 
اويـــة خـــلال الخطـــوة الثانيـــة والتـــى ظهـــرت فـــى المتغيـــرات الخطـــوه وبعـــض المتغيـــرات الكينماتيكـــا الز 

الخاصــة بــالحوض والركبــة والســرعة الزاويــة للكتــف، ويرجــع ذلــك إلــى أهميــة ســرعة حركــة الــذراعين 
خــلال لحظــات العــدو بالنســبه لــلأداء، حيــث انتقــال كميــة حركــة مــن الأطــراف للجــذع، والتــى تــؤثر 

م(، 1991ى ىةا عبةدالمنعلأ سآخةرسح  ى، ويؤكـد ذلـك بدورها على ناتج الأداء وهو المستوى الرقمـ
 .  م(2002م(، محمد مريقع سخررية ال  رى  1994طلحة ح ام الديا 

                                           (6 :228 ،156( )7  :27،26( )9 :189 ) 
الزاويـة قيـد كما أن تفوق اللاعب الأول على الثانى والثالث فى بعض المتغيرات الكينماتيكـا 

البحث، قد يرجع ذلك أن المتغيـرات الكينماتيكـا الزاويـة تـأثرت بـالتفوق الجينـى والـذى قـد يكـون تـأثير 
فــى طــول الخطــوة، وقــد يرجــع ذلــك إلــى أهميــة حركــة الــذراع ممــا أدى إلــى تميــزه فــى الإزاحــة الزاويــة 

ى ىةةةةا ويؤكــــد ذلــــك وبالتــــالى الســــرعة الزاويــــة، حيــــث انتقــــال كميــــة حركــــة مــــن الأطــــراف للجــــذع، 
م(، محمةةةد مريقةةةع سخرريةةةة ال ةةة رى 1994م(، طلحةةةة ح ةةةام الةةةديا 1991عبةةةدالمنعلأ سآخةةةرسح  

 (   189: 9( )27،26: 7( )228،156: 6)  . م(2002 
لجــين  Rم( أن الأليــل 2008ويؤكــد ذلــك مــا توصــلت إليــه دراســة أيــات يحيــى عبــد الحميــد )

ACTN3  الأليل  يوجد بكثرة لدى الرياضيين، بينما يوجدX  بكثرة عند غير الرياضيين، ممكا يؤكد
للأنشـطة السـريعة لأن معظـم الرياضـات تعتمـد علـى عنصـر السـرعة، كمـا أن  Rعلى أهميـه الأليـل 

سـاد فــى الأنشـطة اللاهوائيـة ) المســافات القصـيرة( أكثـر مــن الأنشـطة الهوائيـة )المســافات  Rالأليـل 
 ( 55:  3الطويلة(. )
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 (3 ر لأ  جدسل
خلال المتغررات الكرنماتي ا الزاسية لحظة مداية التخمرد، سنهاية التخمرد سبداية الدفع، نهاية الدفع 

  ACTN3، سزما ال باق سط ل الخط ة سالتن ا الجرنى لجرا الخط ة الثالثة
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 اللاعب الثالث  اللاعب الثانى   اللاعب الأول 

 M  sec 10.67 10.94 11.05 100زمن الـ 

  ACTN3التنوع الجينى لجين 
99.40% 

ACTN3 RR 
100% 

ACTN3 RR 
98.60% 

ACTN3 RR  

 cm 221 218 216 طول الخطوة 

يد
خم
الت
ة 
داي
 ب
ظة
ح
ل

 

مفصل 
 الكتف 

الإزاحة الزاوية 
لاابلالبابلالبتلبتل 

الزاوية                
 الزاوية

o 38.11 22.64 20.64 

 𝐒𝟐Rad/ 1341.39 1322.08 1316.24 السرعة الزاوية

مفصل 
 الحوض 

 o 167.22 151.75 149.75 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 246.46 227.15 221.32 السرعة الزاوية

مفصل 
 الركبة 

 o 167.61 152.13 150.14 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 115.04 95.74 89.90 السرعة الزاوية

د 
مي
خ
الت
ة 
هاي
 ن
ظة
ح
ل

 ال
ية
دا
وب

فع
د

 

مفصل 
 الكتف 

 o 42.64 27.17 25.17 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 1403.80 1384.50 1378.66 السرعة الزاوية

مفصل 
 الحوض 

 o 163.61 148.14 146.14 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 260.06 240.76 234.92 السرعة الزاوية

مفصل 
 الركبة 

 o 147.23 131.76 129.76 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 132.77 113.47 111.18 لسرعة الزاويةا
فع
لد
 ا
ية
ها
 ن
ظة
ح
 ل

مفصل 
 الكتف 

 o 50.21 34.74 42.16 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 1345.85 1326.54 1333.68 السرعة الزاوية

مفصل 
 الحوض 

 o 197.85 182.38 189.80 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 249.53 230.23 237.36 السرعة الزاوية

فصل م
 الركبة 

 o 189.14 173.67 181.09 الإزاحة الزاوية

 Rad/s 131.86 112.55 119.69 السرعة الزاوية

( زيـــادة طـــول الخطـــوة مقارنـــة بـــالخطوة الأولـــى لـــدى اللاعـــب الأول 3يتضـــح مـــن جـــدول ) 
وهبـــوط طــــول الخطــــوة مقارنــــة بــــالخطوة الســــابقة وهــــذا يرجـــع إلــــى مــــا أشــــار إليــــه بسطويســــى أحمــــد 

م( فــى  )مرحلــة تنــاقص للســرعة(، أن العــداء الجيــد لا يســتطيع المحافظــة علــى ســرعة أكثــر 1997)
متــراً، وعلــى ذلــك تبــدأ خطــوة  30-20متــراً، أمــا المبتــد  والناشــئ فتتــراوح تلــك المســافة مــن  45مــن 
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. ثانيـة للمسـتوى 1العداء بعد ذلك فى الطول والتردد فى النقصان، وعليه تنخفض السرعة فى حدود 
. ثانية للمبتد ، هذا يعنى تناقصاً فى السرعة فى تلك المرحلة )مرحلة تناقص السرعة( ما 5متقدم ال

 (  25:  4% من سرعة العداء. ) 9.5- 3.5بين 
كمـا يتضــح تـأثير المتغيــرات الكينماتيكـا الزاويــة علـى المســتوى الرقمـى خــلال لحظــات الأداء 

ول على اللاعـب الثـانى والثالـث، ممـا يعطـي أهميـة فى الخطوة الثالثة، حيث ظهر تفوق اللاعب الأ
ى ىةةا عبةةدالمنعلأ للزاحــة الزاويــة لــبعض مفاصــل الجســم فالســرعة فــي نهايــة العــدو، ويوضــح ذلــك 

 . م(1994م(، على عبد الرحما سطلحة ح ام الديا  1991سآخرسح  
                                                          (6 :138،139،) (8  :224) 

( أن المتغيـــرات الكينماتيكـــا الزاويـــة لهـــا تـــأثيراً علـــى المســـتوى الرقمـــى 3يتضـــح مـــن جـــدول )
خـلال لحظــات الأداء حيـث أظهــرت هـذه النتــائج تفــوق اللاعـب الأول علــى اللاعـب الثــانى والثالــث، 

لـدفع، حيـث وقد يرجع ذلك إلى الدور الرئيسى للعضلات المادة لمفصلى الركبة والفخذ لحظـة بدايـة ا
أن اللاعب يحتاج إلى إزاحة أفقية أكبر من الإزاحة الرأسـية وتحقيـق إيقـاع جيـد ومـوزون وثابـت فـي 

م(، ىةة زاح هةة ل 1997ب ط ي ةةي سحمةةد  تلــك المرحلــة، ويتفــق ذلــك مــع مــا أشــار إليــه كــل مــن 
Susan Hall 2000)(364:   17( )292:  4.  )م 

اء الموهـــوبين رياضـــياً يـــتم وفـــق عمليـــة أن انتقـــ م(Onselen    2008ىةةةلا وتؤكـــد أون 
تنظيميــة علــى المــدى البعيــد والاختبــارات الجينيــة هامــة جــداً فــي اختيــار الموهــوبين ويجــب تطبيقهــا 

 ACTN3عندما تكون ممکنه ومتاحه وموثوق فيها، ويوصى الباحثون بإجراء الأبحـاث علـى جـين 
 ( 15سريعة.)فى الإنتقاء لرياضات الحركات ال ACTN3 RRواستخدام جين 
 الاستنتاجات:

 استناداً إلى ما تشير إليه نتائج الدراسة أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التاليه:
  ACTN3 RRبالتنوع الجينى  ون الثلاثةيتميز اللاعب -

بينما اللاعب الأول بنسبة   %100يتميز اللاعب الثانى عن اللاعب الأول والثالث بنسبة  -
 %98.60سبة  ، اللاعب الثالث بن 99.40%
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( 11.05( ثانية واللاعب الثالث )10.94( ثانية واللاعب الثانى )10.67زمن اللاعب الأول  ) -
 ثانية.

فى طول  ، ويتفوق اللاعب الثانى على الثالثالثانى والثالث اللاعبيتفوق اللاعب الأول على  -
 156، 158لتوالى )على ا فى بداية السباق حيث كانت، ونهاية السباق الخطوة فى بداية السباق

 (216، 218، 221وفى نهاية السباق على التوالى ) ،( سم150، 

المتغيرات  معظميتفوق اللاعب الأول على الثانى والثالث، ويتفوق الثالث على الثانى فى  -
 الكينماتيكا الزاوية خلال لحظات الخطوة الأولى )فى بداية السباق(

ويتفوق الثالث على الثانى فى طول الخطوة الثانية حيث  يتفوق اللاعب الأول على الثانى والثالث، -
 ( سم.244، 243 ، 251كانت على التوالى )

الثانى  وتتفاوت القيم بين الزيادة والنقصان بين اللاعبيتفوق اللاعب الأول على الثانى والثالث،  -
 انية.المتغيرات الكينماتيكا الزاوية قيد الدراسة خلال لحظات الخطوة الثالثالث فى و 

المتغيرات الكينماتيكا الثالث فى و  علىالثانى  اللاعبيتفوق اللاعب الأول على الثانى والثالث، و  -
 الزاوية قيد الدراسة خلال لحظات الخطوة الثالثة فى نهاية السباق.

 التوصيات:
 فى ضوء الإستنتاجات يوصى الباحثون بما يلى:

عند الانتقاء لكل لاعب حسب المستوى (ACTN3RRالإهتمام بالتنوع الجينى ونسبته لجين ) -
 متر عدو. 100الرقمى فى سباق 

للعدائين لمعرفة لمعرفة خصائصهم والتعرف على نواحى  كينماتيكى الزاوى الإهتمام بالتحليل البيو  -
 القصور للوصول إلى المستويات العليا.

 ضية.فى جميع المسابقات الريا ACTN3  الإهتمام بتطبيق الإنتقاء على أساس جين -

وضع المتغيرات قيد البحث موضع الإهتمام فى تصميم البرامج التعليمية والتدريبية وكذلك كمؤشراً  -
 للانتقاء. 
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 ـعـــــــالمراج
 أولاً: المراجع العربية:

 

 سم  العلا سحمد عبد الفتاب  .1
 (م2003 

فســـيولوجيا التـــدريب والرياضـــة، دار الفكـــر العربـــى،  :
 القاهرة.

مد عبد الفتاب سم  العلا سح  .2
 (م2003  سآخرسح 

بيولوجيـــــا الرياضـــــة وصـــــحة الرياضـــــى، دار الفكـــــر  :
 العربى، القاهرة.

 سيات يحرىى عبد الحمرد  .3
 (م2008 

فــــى بعـــــض  ACTN3دراســــة تحليليـــــة لــــدور جـــــين  :
الأنشطة اللاهوائية والهوائية كأحد محددات الإنتقاء 
 الرياضى، رسالة دكتـوراة غيـر منشـورة، كليـة التربيـة

 الرياضية للبنات، جامعة حلوان، القاهرة. 
ســــــباقات المضــــــمار ومســــــابقات الميــــــدان )الطبعــــــة  : (م1997  ب ط ي ى سحمد      .4

  – 1417الاولى  
ىليمةاح علي ح ا، سحمد   .5

 (م1983  الخادم، ذكةي درسيش
التحليــل العلمــي لمســابقات الميــدان والمضــمار، دار  :

 المعارف، القاهرة.  
 المنعلأ،  ى ىةا عبد  .6

 محمةد صبر  عمةر، 
 محمد عبد ال لام راغب

 (م1991 

البيوميكانيــــك فــــي المجــــال الرياضــــي، الجــــزء الأول  :
 البيوديناميك، الإسكندرية، مصر.

 طلحة ح رةا ح ام الديا  .7
 (م1994 

الأســس الحركيــة والوظيفيــة للتــدريب الرياضــي، دار  :
 الفكر العربي، القاهرة.

حة ح ام على عبد الرحما سطل  .8
 (م1994  الديا

كنســيولوجيا الرياضــة وأســس التحليــل الحركــى، دار  :
 الفكر العربى، القاهرة.

 محمد جامر مريقةع،   .9
 (م2002  خررية إمراهيلأ ال  ر  

المبـــاد  الأساســـية للميكانيكـــا الحيويـــة فـــي المجـــال  :
الرياضـــــــــــــي، الجــــــــــــــزء الأول منشــــــــــــــأة المعــــــــــــــارف، 

 الإسكندرية، مصر.
دراســـة تحليليـــة لـــدور الهندســـة الوراثيـــة فـــى المجـــال  : (م2005  مدمحمد حامد مح  .10
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المرسومة على التحصيل المعرفى للكرة  الذهنيةتأثير استخدام الخرائط 
  الأساسىبمرحله التعليم   الطائرة

 جمال أحمد سلامة* أ. د / 

 ةعبد الفتاح الجلم السعيد د / احمد** 

 / هدير عبد العزيز احمد ناصف أ*** 

 مقدمة ومشكلة  البحث  :
يمـر عالمنا  اليـوم بعصـر متغيـر بكـل المقـاييس عـن العصـور الماضـية فهـذا العصــر الــذى 

الثقافيـة الهائلـة ممـا جعـل إلزامـا علينـا أن نعيشـه هـو عصـر المعلوماتيـة والتطور التكنولـوجي والثـورة 
نواكب هذا التطور ونسايره ونتعـايش معـه ونتـرجم للأخـرين إبـداعنا ونبـرز لهــم قــدراتنا علــى الابتكـار 
حيــث أن القــوة الحقيقيــة لمــن يمتلــك المعلومـــات ويســـتطيع اســـتخدامها وهـذا لا يعنـــى مجـــرد معرفـــة 

در الحصول على المعلومات فحسب بل يمتد إلى كيفية الإستفادة منهـا واســتخدامها الاسـتخدام مصا
الأمثـل وتطبيقهـا عمليــاً بمــا يناســب احتياجــات ومتطلبــات العصــر الــذى نحيــاه وهـو بــلا أدنــى شــك 

ذا التطــور والتغيــر يتطلـب وجـود معلمـين ومتعلمـين مــن نــوع خــالإ يســتطيعون مواكبــة وملاحقــة هــ
الســــريع فــــى شــــتى المجــــالات والتوافــــق معــــه , قــــادرين علــــى الحصــــول علــــى المعــــارف والمعلومــــات 
وتحليلهــا والتأكــد مــن مــدى صــحتها مــن خـــلال تقييمهـــا , ثـــم تقـــدير مـــدى قابليتهـــا للتطبيـــق ومـــدى 

 ليتي التعليم والتعلم. لتحقيق الأهداف المنشودة.الاستفادة منها داخل عم
ــــــر مــــــن أهــــــم   م(2005منةةةةةةدر الغامةةةةةةدى  ويشــــــير  ــــــة تعتب ان اســــــتراتيجية الخــــــرائط الذهني

الاســتراتيجيات المتبعــة فــي ذلــك حيــث تســاعد علــى تجميــع المعلومــات وتوصــيلها إلــى عقــل الطالــب 
عملية استرجاع المعلومات وتجعل بسهولة. كما تساعد على ربط الأفكار بعضها ببعضها , وتسهل 

الــتعلم أكثــر متعــة وتطــوير الــذاكرة وزيــاده التركيــز وإعطــاء صــورة شــاملة عــن الموضــوع ويمكــن رســم 
 ( 27:  4الخريطة الذهنية إما باليد أو باستخدام برامج الحاسوب. )

 الي ان التعلم باستخدام الخرائط الذهنية  يؤدي  م( 2001الغريب زاهر اىماعرل   ويذكر 
 

 جامعة كفر الشيخ.-كلية التربية الرياضية  –المناهج وطرق التدريسقسم ورئيس أستاذ  *

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  - وطرق تدريس التربية الرياضية مناهج مدرس بقسم **

 ة كفرالشيخ.جامع –كلية التربية الرياضية  – الرياضية التربية تدريس وطرق مناهجبقسم  باحثة ***
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تحســين جــودة الحــوار التفــاعلي لــدي اللاعــب وجــذب اهتمامــه لدراســة المعلومــات وتحقيــق المشــاركة 
الفعالة من خلال حيوية ودقة العرض مما يساعد علـي التركيـز فـي تسلسـل المعلومـات ودلالتهـا هـذا 

 (168: 14) .بالإضافة الي توفير بيئة تعليمية محفزة للتعلم
ان خريطــة العقــل هــي تعبيــر عــن التفكيــر المشــع ، وهــي  م( 2006"  "تةة ني مةة زاحويــرى 

بالتــالي وظيفــة طبيعيــة للعقــل البشــري ، انهــا تقنيــة تصــويرية قويــة تمــدنا بمفتــاح افــاق قــدرات العقــل 
 المغلقة ، حيث يعمل التعلم المتطور والتفكير الاكثر وضوحا علي تحسين مستوي الاداء البشري 

ـــراء خريطـــة الع ـــوان والصـــور والشـــفرات والابعـــاد ويمكـــن اث ـــك ودعمهـــا باســـتخدام الال قـــل  تل
لاضـــفاء المزيـــد مـــن التشـــويق والجمـــال والفرديـــة ممـــا يحفـــز الابـــداع والـــذاكرة ، خاصـــة عمليـــة تـــذكر 
المعلومات , وانها سوف تساعدك علي التميز بين قدراتك العقلية علي التخزين وكفاءتك العقليـة فـي 

العقليــة علــي اظهــار تلــك القــدرة وتحقيــق هــذه الكفــاءة كمــا تعمــل علــى التخــزين وتســاعدك خريطتــك 
تخزين المعلومات علي نحو فاعل يضاعف من قدراتك والامر اشبه بالفارق بين مخزن جيد الاعداد 

 ومخزن سيئ الاعداد او بمكتبه تتمتع ببناية تنظيميه واخري تفتقر اليها .
والتفكير الخططي اي القائم علي البعد الواحد  وخريطة العقل هي الخطوة التالية من التطور

 (70: 5الي التفكير الثنائي المتفرع ) اي ثنائي الابعاد ( الي التفكير المشع او متعدد الابعاد . )
 الاسـتراتيجيات أهـم مـن الذهنيـة الخـرائط م( الـى ان اسـتراتيجية2007ويشـير تـونى بـوزان )

 تساعد كما , بسهولة الطالب عقل إلى وتوصيلها علوماتالم تجميع تساعد على حيث ذلك في المتبعة

 متعـة أكثـر الـتعلم وتجعـل , المعلومـات اسـترجاع عمليـة وتسـهل , ببعضـها الأفكـار بعضـها ربـط علـى

 إمـا الذهنيـة الخريطـة رسـم ويمكن , الموضوع عن شاملة صورة واعطاء التركيز الذاكرة وزيادة وتطوير

 .(27: 50). بالحاسو  برامج أوباستخدام باليد
ان الخرائط الذهنيـة هـى طـرق لتمثيـل  م( karn- beavars  2014 ارح ميفري أوضح 

المعلومات والافكار بصريا, بالإضافة الى انها تظهر العالقة بين الافكار الممثلة فى كلمات وصـور 
دة الطالب ,فالطبيعة البصرية الغير خطية تجعل منها أدوات مفيدة للمعلمين الذين يرغبون فى مساع

 (                 365: 31على التفكير من خلال الافكار والعمليات المعقدة بطرق سهلة. )
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 اسرع ان يتذكر مايراه  يستطيع البشرى  العقل ان م(2009هديل امراهيلأ  تذكر ذلك ضوء وفى

 التفكير مهارات يعزز من المفاهيم جانب الى صور هيئة على الافكار وضع وان ,ما يسمعه من تذكره

 الجـزء ذلـك يفـوق  فـى المـخ البصـرى  الـذكاء عـن المسـئول الجـزء البصـرى، وأن الـذكاء مسـتوى  ويحسـن

 (3: 25) .والتذكر التحصيل سرعة فى اللفظى الذكاء عن المسئول
 يؤكـدعلي المعرفـي المجـال أن    م(2001محمةد ىةعد زغلة ل ساخةرسح    مـن كـلا ويـري 

 (37 :16التفكير. ) مهارات وتنمية العقلي بالنمو ويهتم , الذهنية العقلية المعطيات
الـــــى ان المجـــــال المعرفـــــي فـــــى  م( 2013طةةةةةارق علةةةةةي  بالإضـــــافة الـــــى مـــــا اشـــــار اليـــــه 

التربيةالرياضـــية يمثـــل احـــدى ا لـــدعائم الهامـــة, لـــذا يجـــب علـــى الانســـان ان يعـــرف قبـــل ان يمـــارس, 
مهــــارات وانمــــا يلــــزم تزويــــد الممــــارس بالإضــــافة الــــى ان الممارســــة والاتقــــان لا يأتيــــان فقــــط بــــتعلم ال

 (                                                                45 :9بالمعلومات والمعارف المتعلقة بالنشاط الممارس . )
وترجــع مشــكلة البحــث الــى احــتلال اســتراتيجيات واســاليب وطــرق  تــدريس التربيــة الرياضــة 

ليم فهي تشتمل على مهارات متعددة والتي تدرس في كل المدارس لذلك مكانة بارزة فى التعلم و التع
 يتطلب خضوعها إلى الأساليب الحديثة

ولان  عصرنا الحالي عصر  هو عصر الابتكار وتطـور أسـاليب البحـث العلمـي والانفجـار 
ـــتم بكســـب  ـــن ي ـــا اعـــداد إنســـان مـــتعلم للحاضـــر والمســـتقبل، وهـــذا ل ـــب إعـــداد من ـــذا  يتطل المعرفـــي، ل

لمعلومــــات فيــــه كوعــــاء ومــــا علــــى المــــتعلم إلا حفظهــــا للامتحانــــات وبعــــدها تتســــرب وتتبخــــر هــــذه ا
 المعلومات، إنما يتم من خلال فهم المتعلم للمعلومة وليس حفظه لها.

فــى التــدريس  المســتخدمةفــى ان طــرق التــدريس  م (2017محمةةد الحرلةةه  واتفــق مــع ذالــك 
تقــوم علــى   التعليميــةحيــث ان  طــرق تــدريس المــواد  للمــواد  هــى  أحــد أســباب هــذه المشــكله ايضــا

 ( 42: 19) المشكلة.التلقين ،مما يستدعي البحث الى إيجاد طرق جديد أكثر فاعليه لمعالجه هذه 
العلميـة والدراسـات علـى العديـد مـن المراجـع  ون ا المنطلق ومن خـلال اطـلاع البـاحثومن هذ

 تلـــك الدراســـات تـــأثير اســـتخدام الخـــرائط الذهنيـــةانـــه لـــم تتطـــرق اي مـــن  ون المرجعيـــة لاحـــظ البـــاحث
 المرسومه على التحصيل المعرفي  للكرة الطائرة  لطالبات الصف الثاني الاعدادي .
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هبةةةةةةةه كـــــــلا مـــــــن   كدراســـــــة الذهنيـــــــةولاكـــــــن يوجـــــــد دراســـــــات مرجعيـــــــه تناولـــــــت الخـــــــرائط 
 سشةةةيماء عةةة ض( 17) م2015محمةةةد صةةةلاب ( 6) م2015سىةةةهرل ال ةةةرد ( 24)م2015امةةةراهيلأ
 (23) م2020نهادعباي   ( و18) م2020محمد عاط  ( و 8) م2019

 هــــــدف البحــــــــــث:
ـــــة ــــأثير اســـــتخدام اســـــتراتيجية الخـــــرائط الذهني ـــــى ت ــــى التعـــــرف عل  يهــــدف البحــــث الحــــالي إل

ــــرر النظــــري)بعض مهـــارات  الكـــرة  ــــى التحصــــيل الطـــائرةالمرســـومة عـــن طريـــق الحاســـوب للمق ( عل
 طالبات الصف الثاني الاعدادي . المعرفـي ل

 فــــــــــروض البحــــــــــث :
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  .1

 لصالح القياس البعدي.  الطائرةعلى مستوى التحصيل المعرفي للكرة 
بعدية للمجموعة التجريبية على توجد فروق إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية وال .2

 لصالح القياس البعدي.  الطائرةمستوى التحصيل المعرفي للكرة 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  .3

 لصالح المجموعة التجريبية.  الطائرةعلى مستوى التحصيل المعرفي  للكرة 
 مـة فى البحــث :المصطلحات  المستخد

 :المرى مةالخرائط الذهنية 
هـــي رســــوم إبداعيــــة حـــرة تتكــــون مــــن عـــده فــــروع تتشــــعب مـــن المركــــز باســــتخدام الخطــــوط 
والكلمـــات والرمـــوز والألـــوان وتســـتخدم لتمثيـــل العلاقـــات بـــين الأفكـــار والمعلومـــات وتتطلـــب التفكيـــر 

 ) إجرائيالمنظم عند إنشائها ) تعريف 
 السابقة (:الدراسات المرجعية )

 العربية : المرجعيةاسلاً  :الدراىات 
الخرائط الذهنية علي تعلم المهارات  تأثير( بعنوان 18) م(2020محمد عاط  محمد   -

الخرائط الذهنية علي تعلم  تأثيرالاساسية في رياضة الجمباز بحيث يهدف الى التعرف علي 
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سنوات   7من ناشئين تحت  المهارات الاساسية في رياضة الجمباز.وتكونت عينه البحث
واستخدم المنهج التجريبي وحققت استخدام برنامج الخرائط الذهنية أظهر تأثيراً إيجابياً على 
تعلم المهارات الأساسية في رياضة الجمباز قيد البحث حيث توجد فروق دالة إحصائية بين 

 7لبعدي للناشئات تحت متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياس ا
 سنوات.

 :الدراىات المرجعية الاجنبية : بانياً 
- Harkirat.s.d,m.k,a 2010)مقارنـــــة تـــــأثير الخـــــرائط الذهنيـــــة البنائيـــــة  ( بعنوان 30) م

بين تأثير الخرائط الذهنية البنائية والمنهج التقليدي  المقارنةوالمنهج التقليدي وكان هدفها معرفه 
وجــــــــود  المنهج التجريبى وكانت من اهم نتائجها   و إناث واستخدمت طلبه ذكور  وعينتها 

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح طلبة المجموعة التجريبية وأن طلبة مجموعة الخرائط الذهنية 
 كانت تركيبتهم الذهنية شاملة ومترابطة بشكل منظم وأفضل من طلبة الضابطة المجموعة 

 ـحث: إجـــــــــراءات البـــــــــــ
 منهج البحث :

إسـتخدم البــاحثين المـنهج التجريبــي وذلـك لملائمتــه لطبيعـة البحــث وذلـك بإســتخدام التصــميم 
التجريبــي ذو المجمــوعتين ، إحــداهما تجريبيــة ، والأخــرى ضــابطة بإســتخدام القيــاس القبلــى والبعــدى 

 للمجموعتين . 

 مجتمع وعينه البحث :
بمدرســـه المنشـــأة الكبيـــرة  الإعـــداديف الثـــانى(  يمثـــل مجتمـــع هـــذا البحـــث تلميـــذات  )الصـــ

ـــــــر الشـــــــيخ  للعـــــــام الدراســـــــى  ـــــــيم بكف ـــــــة والتعل ـــــــة التربي ـــــــين مدري ـــــــات التابعـــــــه لادارة قل ـــــــه بن الاعدادي
ــــالغ عــــددهم )2021م/2020) ــــة 205م( والب ــــة البحــــث الأساســــية بالطريق ــــار عين ــــم إختي ــــب (و ت طال

%( مــن إجمــالي مجتمــع 19.5مئويــة قــدرها )( اربعــون  تلميــذه بنســبة 40العشــوائية والبــالغ عــددها )
 التعليميـةتلميذه (يطبق علـيهم الوحـدات 20البحث قسمت الى المجموعة الضابطة وقد شملت علي )

المقترح   التعليميةيطبق عليهم الوحدات  تلميذه( 20وقد شملت علي ) والمجموعة التجريبية التقليدية
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(عشـرين 20فة إلي عينة الدراسة الإسـتطلاعية وتشـمل)قيد البحث, بالإضا الذهنيةبإستخدام الخرائط 
%(  مــــن مجتمــــع البحــــث ومــــن خــــارج العينــــة الأساســــية للبحــــث  9.75تلميـــذه بنســــبة مئويــــة قــــدرها )

( مائــــه خمســــه واربعــــون تلميــــذه  تــــم اســــتبعادهم بســــبب الاجــــراءات 145) بــــاحثون وإســــتبعد مــــنهم ال
 ب  الاحترازية وتقسيم الفصول الى ايام  وغياب الطلا

 ( 1جدسل  
 ت صيب مجتمع سعرنه البحث

 مدرسه
 مجتمع البحث

العينة  العينة  الاساسية

 المجموع ضابطة تجريبية الإستطلاعية

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

المنشأة الكبيرة 

 الاعداديه بنات
215 111%  21 9.75%  21 9.75%  41 19.5%  21 9.75%  

 أدوات البحث :
 معدلات  النمو : أدوات قياس بعض .3

 :الرجوع الى تاريخ الميلاد وتقريب السن لأقرب شهر . ال ا -
 : استخدام جهاز الرستاميتر وتقريب الطول لاقرب سنتيمتر. الط ل -
 :الميزان الطبى  وتقريب الوزن الى أقرب كيلو جرام . ال زح  -
  م(2008ل امية الانصارى  اختبار الذكاء)القدرات العقلية (  .4
 عرفى ويشمل)للكرة الطائرة قيد البحث( اختبار الم  .5

 اسلا إختبار الذكاء المص ر  القدرات العقلية ( 
 المعاملات العلملة  ختبار الذكاء المص ر  

 قام الباحثين بحساب المعاملات العلمية للختبار كما يلي:
 صدق ا ختبار: -

موعـة قوامهـا تم حسـاب صـدق المقارنـة الطرفيـة عـن طريـق حيـث يطبيـق الإختبـار علـي مج
( تلميذه من تلميذات الصف الثانى الاعدادى بمدرسة المنسأه الكبرى  كعينـة إسـتطلاعية , وتـم 20)

( طــلاب ,وتــم إيجــاد دلالــة 5ترتيــب البيانــات تنازليــا وبلــغ كــل مــن الإربــاع الأعلــى والإربــاع الأدنــى )
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الاحصــائية بــين الإربــاع  ( يوضــح دلالــة الفــروق 2الفــروق بينهمــا فــي مســتوي الــذكاء ,والجــدول رقــم )
 الأعلى والإرباع الأدنى في مستوي الذكاء.

 (2جدسل   
 دلالة الفرسق مرا مت ىطي ا رباعى اسعلى سا رباعى اسدنى فى

 20ح= إختبار الذكاء لبياح معامل الصدق

 الإختبار
فروق             5الإرباعى الأدنى ن= 5ن= الإرباعى الأعلى

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 2ايتا
 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 1.961 1.921 9.66 16.41 1.11 98.81 3.63 115.21 الذكاء

 2.30. = 05 يمة ت الجدسلية عند م ت ى معن ية 
. بـــين 05( وجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائية عنــد مســـتوى معنويــة 2يتضــح مــن جـــدول  )

ن فى إختبـار الـذكاء قيـد البحـث لـدي متوسطى الإرباعى الأعلى و الإرباعى الأدنى لدى عينة التقني
. مما يشير إلى 05عينة التقنين لبيان معامل الصدق )المقارنة الطرفية ( وذلك عند مستوى معنوية 

 صدق الإختبار .   
 ببات ا ختبار:  -

لحســــاب معامــــل الثبــــات تــــم إســــتخدام طريقــــة تطبيــــق الإختبــــار وإعادتــــه علــــى أفــــراد العينــــة 
( أيام مـن التطبيـق 8تطبيق مرة أخرى على نفس العينة بفاصل زمني قدره )الإستطلاعية ثم إعادة ال
م , وتم حساب معامل الارتباط البسيط 29/10/2020وحتى  م22/10/2020الأول ، في الفترة من 

          ( يوضح ذلك 3بين نتائج التطبيقين الأول والثاني، وجدول)
 (3جدسل 
 تطبرق الثانى فى إختبار الذكاءمعامل ا رتباا مرا التطبرق اسسل سال

 20ح = لبياح معامل الثبات 

 الإختبار
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الإرتباط
 ع± س ع± س

 1.993 6.81 115.41 6.52 115.81 الذكاء

 0.44. = 05 يمة ر الجدسلية عند م ت ى معن ية 
 لتطبيق الأول والتطبيق الثانى  ( وحود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين ا3يتضح من جدول )
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. ممـا يشـير 05)إعادة تطبيق الإختبـار( فـى  إختبـار الـذكاء لـدى عينـة التقنـين عنـد مسـتوى معنويـة 
 إلى ثبات الإختبار وأن الإختبار ذات معاملات ثبات عالية.

 البحث: سالعا  الق ى  رد الكره الطائرة بانيا إختبار التحصرل المعرفي  في مقرر
البحـث لتلميـذات الصـف الثـانى  الكـره الطـائرة قيـد باحثين ببناء الإختبار المعرفي مقررقام ال

الاعــدادى وذلــك بمــا يتوافــق مــع محتــوي المقــرر التعليمــى الــوزارى الخــالإ بالتربيــه والتعلــيم   لمــاده 
 التربية الرياضيه وبعد الرجوع للمراجع والدراسات في المجال وفقا للخطوات الأتية:

 هدل ما ا ختبار:تحديد ال .1
البحــث فــي  الكــره الطــائرة قيــد يهــدف الإختبــار إلــي قيــاس مســتوي التحصــيل المعرفــي لمقــرر

 المعارف والمعلومات المرتبطة بالمحتوي التعليمي للمقرر.
 تحديد الم   عات المقرر س عها في ا ختبار: .2

البحــث وذلــك  يــدوهـى الموضــوعات  والتــي تتمشــي مــع المحتــوي العلمـي لمقررالكــره الطــائرة ق
 بالرجوع الي المراجع العلمية المرتبطة بالمقرر والمنهج الوزارى  .

 صياغة مفردات اسختبار : .3
( خمســـه 55قـــام البـــاحثين بصـــياغة مفـــردات الإختبـــار بصـــورة مبدئيـــة وبلـــغ عـــدد الأســـئلة )

ط الأتيـة وخمسون سوال لمقرر الكرة الطائره  قيد البحـث  ووقـد روعـي عنـد صـياغة المفـردات الشـرو 
الدقــة –الموضــوعية –البســاطة والســهولة اللغويــة -الوضــوح–مناســبتها لمســتوي الطــلاب –)الشــمول 
 العلميه( .

 تحديد ن ا اسى لة: .4
نمــط الأســئلة  حــدد البــاحثين الأســئلة الخاصــة بالإختبــار علــي نمــط واحــد مــن الأســئلة وهــو

وهـي تعتبـر مـن مـن أفضـل انـواع  لخطـأالمغلقة مابين أسئلة الإختيار من متعدد أو أسئلة الصواب وا
 الإختبارات شيوعا وإستعمالا لتميزها بالموضوعية.

 إىتطلاا رس  الخبراء ح ل مفردات ا ختبار:  .5
تم عرض مفردات الإختبار علي الخبراء لإبداء رأيهم وإجراء التعـديلات اللازمـة فـي مفـردات 

 مناهج وطرق التدريس والكرة الطائرة  ،سبعه خبيرا في مجالي ال (7الإختبار وبلغ عدد الخبراء )
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 % 100وتم الموافقه على الاختبار المعرفى بنسبة 
 تعليمات ا ختبار :  .6

تم صياغة مفردات الإختبار بلغة سليمة وواضـحة بحيـث تبعـد عـن الإطالـة والملـل وتوضـح 
 تسجيل الإجابة الصحيحة في مكانها المحدد ودرجة كل اجابة صحيحة 

 ختبار في ص رت النهائية :  صياغة مفردات ا  .7
 (110بعد عرض مفردات الإختبار علي الخبراء اصبح شكل الإختبـار النهـائي مكـون مـن )

 مائه وعشر سؤلا مابين الصواب والخطأ والاختيار من متعدد .
 تصحيح ا ختبار:   .8

ة ( خمسه وخمسـون درجـه للاخنبـار المعرفـى للكـرة الطـائر 55تم تحديد درجة الإختبار ككل )
 حيث أعطيت لكل إجاببة صحيحة درجة واحدة والإجابة الخاطئة صفر 

 (4جدسل     
 التحصرل  المعرفى  رد البحث. العدد المبدئي سالنهائي إختبار

 المتغير
العدد 
 المبدئي 
 للعبارات 

 الكره الطائره 
عدد 

العبارات 
 المعدلة

العدد 
النهائي 
 للعبارات

 قانون المسابقه مهارى المسابقه تاريخ المسابقه

صح 
 وخطا

اختر 
 الاجابة

صح 
 وخطا

اختر 
 الاجابة

صح 
 وخطا

اختر 
 الاجابة

 111 1 8 9 11 11 8 11 111 الإختبار المعرفى

 ( العدد المبدئي والنهائي لإختبار التحصيل  المعرفى قيد البحث. 4يوضح جدول )

 ث  :المعاملات ا حصائية  ختبار التحصرل المعرفي  رد البح

 معامل السهولة والصعوبة. -
 معامل التمييز. -
 زمن الإختبار.  -
 صدق وثبات  الإختبار. -

قــام البــاحثين بتطبيــق الإختبــار قبــل البــدء فــي التجربــة علــي العينــة الإســتطلاعية والتــي بلــغ 
وتـــم  عشـــرين تلميـــذه مـــن مجتمـــع البحـــث الأصـــلي ومـــن خـــارج عينـــة البحـــث الأساســـية، (20قوامهـــا)

 ورصد الدرجات لإجراء المعاملات العلمية . لإختبارتصيح إجابات ا
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 معامل ال ه لة سالصع بة لمفردات ا ختبار: .1
 معامل الصعوبة . -1معامل السهولة = -
 معامل السهولة . -1الصعوبة = لمعام -

صــعوبة علاقــة عكســية مباشــرة بمعنــي أن لمــع الملاحظــة أن العلاقــة بــين معامــل الســهولة وا
 الصحيح.مجموعهم يساوي الواحد 

 معامل التمررز لمفردات الاختبار : .2
 المعادلة الأتية : ينلمفردات الإختبار استخدم الباحث لحساب معامل التميز

  معامل الصعوبة . X  التباين =  معامل السهولة           
 معاملات ال ه لة سالصع بة سالتمرز لمفردات إختبار التحصرل المعرفي  رد البحث:

 (5جدسل  
 ت ال ه لة سالصع بة سالتمرز لمفردات إختبار التحصرل المعرفىمعاملا

 للكرة الطائره   رد البحث 
معامل    رقم العبارة

 السهولة  
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

رقم 
 العبارة

معامل   
 السهولة  

معامل 
 الصعوبة

 معامل التميز

1 1.65 1.35 1.228 28 1.41 1.61 1.241 

2 1.31 1.71 1.211 29 1.65 1.35 1.228 

3 1.51 1.51 1.251 31 1.55 1.45 1.248 

4 1.65 1.35 1.228 31 1.45 1.55 1.248 

5 1.41 1.61 1.241 32 1.35 1.65 1.228 

6 1.65 1.35 1.228 33 1.65 1.35 1.228 

7 1.55 1.45 1.248 34 1.45 1.55 1.248 

8 1.35 1.65 1.228 35 1.51 1.51 1.251 

9 1.65 1.35 1.228 36 1.65 1.35 1.228 

11 1.55 1.45 1.248 37 1.51 1.51 1.251 

11 1.45 1.55 1.248 38 1.35 1.65 1.228 

12 1.35 1.65 1.228 39 1.61 1.41 1.241 

13 1.65 1.35 1.228 41 1.45 1.55 1.248 

14 1.45 1.55 1.248 41 1.65 1.35 1.228 

15 1.51 1.51 1.251 42 1.51 1.51 1.251 

16 1.65 1.35 1.228 43 1.65 1.35 1.228 

17 1.51 1.51 1.251 44 1.45 1.55 1.248 

18 1.35 1.65 1.228 45 1.51 1.51 1.251 

19 1.61 1.41 1.241 46 1.55 1.45 1.248 

21 1.45 1.55 1.248 48 1.61 1.41 1.241 

21 1.65 1.35 1.228 49 1.45 1.55 1.248 

22 1.51 1.51 1.251 51 1.41 1.61 1.241 

23 1.65 1.35 1.228 51 1.55 1.45 1.248 

24 1.31 1.71 1.211 52 1.61 1.41 1.241 
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25 1.51 1.51 1.251 53 1.35 1.65 1.228 

26 1.65 1.35 1.228 54 1.65 1.35 1.228 

27 1.41 1.61 1.241 55 1.25 1.75 1.188 

معـاملات السـهولة حيـث يتـراوح معامـل الســهولة ( أن الإختبـار يتميـز ب5يتضـح مـن جـدول )
( وأن 0.70 – 0.30( ومعاملات الصعوبة حيث يتراوح معامل الصعوبة بين )0.70 - 0.25بين )

 - 0.188معـاملات التميـز لإختبـار التحصــيل المعرفـي ذات قـوة تميـز مناســبة حيـث تتـراوح مــابين )
0.250.) 
تطلاعية تــم تحديــد زمــن الإختبــار مــن المعادلــة مــن خــلال إجــراء الدراســة الإســزمةةا ا ختبةةار:  .3

 الأتية:

زمن 
 = الاختبار

الزما الذ  اىتغر ة سسل طالب في ا ختبار +الزما الذ  اىتغر ة سخر طالب في 
 دقيقة 60 = ا ختبار
2 

 المعاملات العلمية للإختبار المعرفي  رد البحث: -
 صدق ا ختبار: -

 صدق المقارنة الطرفية(. –ق )صدق المحتوي نوعين من الصد باحثون استخدم ال
 صدق المحت   :  -1

خبيــر فـي مجــال  (7بعــرض الإختبـار علـي مجموعــة مـن الخبــراء بلـغ عـددهم ) ينقـام البـاحث
( للحكم علي الأختبار والنأكد من الدقة العلمية لة   5المناهج وطرق التدريس والكره الطائرة ملحق) 

بحـــث ،وصـــلاحيتة للتطبيـــق وقـــد وافـــق الخبـــراء علـــي صـــلاحية ،ومناســـبتة لقـــدرات ومســـتوي عينـــة ال
 من صدق المحتوي للختبار.  باحثون %وبذلك تأكد ال100الإختبار بنسبة مئوية قدرها 

 صدق المقارنة الطرفية :-2
 (20تم حساب صدق المقارنـة الطرفيـة عـن طريـق تطبيـق الإختبـار علـي مجموعـة قوامهـا )

الاعــــدادى بمدرســــه المنشــــأه الكبــــرى الاعداديــــه بنــــات  كعينــــة  تلميــــذه مــــن تلميــــذات الصــــف الثــــانى
( طــلاب 5إسـتطلاعية , وتـم ترتيـب البيانـات تنازليـا وبلـغ كـل مـن الإربـاع الأعلـى والإربـاع الأدنـى )

( يوضـــح دلالــة الفـــروق الإحصـــائية بـــين الإربـــاع 6والجـــدول رقـــم )‘,وتــم إيجـــاد دلالـــة الفـــروق بينهمــا
 إختبار التحصيل المعرفي قيد البحث . الأعلى والإرباع الأدنى في
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 (6جدسل  
 دلالة الفرسق مرا مت ىطي ا رباعى اسعلى سا رباعى اسدنى فى متغرر

 20ح= لتحصرل المعرفى لدى عرنة التقنراإختبار ا

 الإختبار
وحده 
 القياس 

الإرباعى 
 5الأعلى=

الإرباعى 
 5الأدنى=

فروق 
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 2ايتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 الاختبار المعرفى للكرة الطائرة

الاختبار المعرفى للكرة 
 الطائرة

 الدرجة
12.80 0.48 9.60 0.55 3.20 7.15 0.865 0.935 

  2.30. = 05 يمة ت الجدسلية عند م ت ى معن ية 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإربـاعى الأعلـى و الإربـاعى 6يتضح من جدول  )

. ممـا يشـير 05نى لدى عينة التقنين فى متغير إختبار التحصيل  المعرفى عند مسـتوى معنويـة الأد
 إلى صدق الإختبار.

 ببات الاختبار : -
قــام البــاحثين  بحســاب معامــل الثبــات لإختبــار التحصــيل المعرفــي  قيــد البحــث مــن خــلال 

أيــام( وذلــك بنــاريخ  8زمنــي )تطبيــق الإختبــار علــي عينــة التقنــين ثــم إعــادة تطبيقــة مــرة أخــري بفــارق 
( يوضـح معامـل الإرتبـاط بـين التطبيـق الأول 7م والجـدول )29/10/2020وحتـى  م22/10/2020

 والتطبيق الثاني لإختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  .
 (7جدسل  

معامل ا رتباا مرا التطبرق اسسل سالتطبرق الثانى فى إختبارالتحصرل المعرفى  رد البحث لدى 
 20ح = رنة التقنرا لبياح معامل الثباتع

 الإختبار
وحده 
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 معامل الإرتباط

 ع± س ع± س

 الاختبار المعرفى للكرة الطائرة
 0.569 1.32 11.20 1.11 10.80 الدرجة الاختبار المعرفى للكرة الطائرة

 0.44= . 05 يمة ر الجدسلية عند م ت ى معن ية 
( وحود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى   7يتضح من جدول  )

. ممــا يشــير إلــى ثبــات 05فــى  إختبــار التحصــيل  المعرفــى لــدى عينــة التقنــين عنــد مســتوى معنويــة 
 الإختبار.
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 :يق الحاى   عا طر ال حدات التعليميه سالدرسي  بإىتخدام اىل   الخرايط الذهنية المرى مة 
قــــام البــــاحثين بتنظــــيم الوحــــدات والــــدروس التعليميــــه الخاصــــه بمهــــارات درس الكــــرة الطــــائرة  
والعـــاب القـــوى قيـــد البحـــث والمقـــررة علـــى تلميـــذات الصـــف الثـــانى الاعـــدادى وذلـــك باتبـــاع الخـــرايط 

 الذهنيه 
 الدراسات الإستطلاعية :

 –لإجـــراء المعـــاملات العلميـــة )الصـــدق  قــام البـــاحثين بـــإجراء الدراســـة الإســـتطلاعية الأولـــى
ـــــذكاء  ـــــارات )ال ـــــات( لإختب ـــــرة مـــــن  –الثب ـــــك فـــــى الفت ـــــد البحـــــث وذل ـــــار التحصـــــيل المعرفـــــي( قي اخنب

( تلميـذة كعينـة إسـتطلاعية 20م ,، وذلك علي عينة قوامها )29/10/2020وحتى  م22/10/2020
نفــس مجتمــع البحــث ومــن  مــن مــن تلميــذات الصــف الثــانى الاعــدادى بمدرســة المنســأه الكبــرى  مــن

 خارج العينة الأساسية وذلك بهدف تقنين جميع الوسائل والإختبارات المستخدمة في هذه البحث  .
 الدراسة الأساسية للبحث :

 القياس القبلي  :
قــام البــاحثين بــإجراء القيــاس القبلــى للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة  يــوم الإحــد الموافــق 

إختبـار –الذكاءات المتعددة قيـد البحـث  –رات )إختبار الذكاء المصور وذلك فى متغي 1/11/2020
 التحصــــيل المعرفــــي لمقــــرر طــــرق تــــدريس التربيــــة الرياضــــية( وذلــــك علــــي عينــــة البحــــث الأساســــية

 المجموعتين التجريبية والضابطة  بهف التجانس بين أفراد عينة البحث.
 تجانس ستكافو عرنة البحث في المتغررات  رد البحث:

بـإجراء التجـانس  ينحث  تحت المنحني الإعتدالي , قام الباحثللتأكد من وقوع أفراد عينة الب
بــــين أفــــراد عينــــة البحــــث  فــــي بعــــض المتغيــــرات المختــــارة معــــدلات النمو)الســــن( , القــــدرات العقليــــة 
ج )الــذكاء( ، والــذكاءات المتعــددة وإختبــار التحصــيل المعرفــي والتــي مــن الممكــن أن تــؤثر علــي نتــائ

 ( ، يوضح التوصيف الإحصائي لعينة الدراسة.    8الدراسة , والجدول )
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 (8جدسل 
 الدلالات ا حصائية  لت صيب مجم عتى  البحث الضابطة سالتجريبية

  40ح= ىاىية  لبياح إعتدالية البياناتفى المتغررات اس 
 م

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

 الإلتواء التفلطح
 

 معدلات دلالات النمو
 2.9 12.36 1.48 13.86 13.93 سنة/شهر السن 1
 -1.52 -1.67 1.52 151.11 151.91 سنتيمتر الطول  2
 1.25 1.17 2.19 49.51 49.81 كجم الوزن  3

 1.76 -1.68 6.71 114.11 115.75 درجة )القدرات العقلية(الذكاء 4

 رة الطائرةالاختبار المعرفى للك
 1.31 -1.15 1.32 11.51 11.11 درجة الاختبار المعرفى للكرة الطائرة 1

(  المتوســط الحســابي والوســيط والإنحــراف المعيــاري ومعامــل الإلتــواء 8يتضــح مــن جــدول )
ويتضــح قــرب البيانــات مــن إعتداليــة ‘لمجمــوعتى عينــة البحــث فــى المتغيــرات الأساســية قيــد البحــث 

( ممــا يعطــى 3)±لمنحنــى الإعتــدالى  حيــث تراوحــت قــيم معامــل الإلتــواء مــا بــين  التوزيــع وتماثــل ا
 دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير إعتدالية.

ثــم قــام البــاحثين  بإيجــاد التكــافؤ بــين مجمــوعتي البحــث التجريبيــة والضــابطة فــي المتغيــرات 
القدرات العقليـة )الـذكاء( ، والـذكاءات المتعـددة وإختبـار  الأتية معدلات النمو)السن والطول والوزن و

 يوضح ذلك   .   (9التحصيل المعرفي قيد البحث وجدول )
 (9جدسل  

التجانس سدلالة الفرسق مرا مت ىطات القياىات القبلية لدى المجم عترا التجريبية سالضابطة 
 20=2=ح1ح اح التكافوفى المتغررات اسىاىية  رد البحث لبي

 لمتغيراتا
 وحدة
 القياس

 الفرق المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
بين  

 المتوسطات

 
 التجانس

 
 قيمة )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س الإحصائية

 معدلات النمو

 غير دال 1.67 2.17 1.19 1.23 13.89 1.51 13.98  سنة السن 

 غير دال 1.54 1.14 1.31 1.63 151.85 1.43 151.95 سم الطول 

 غير دال 1.18 1.19 1.11 2.11 49.95 2.31 49.65 كجم الوزن 

 غير دال 1.65 1.15 1.31 6.31 115.61 7.23 115.91 درجة  الذكاء 

 الاختبار المعرفى للكرة الطائرة

الاختبار المعرفى 
 للكرة الطائرة

 درجه
11.11 1.45 11.21 1.21 1.21 1.21 1.46 

 غير دال
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 4.35.  = 05( الجدسلية عند م ت ى معن ية    يمة     ل
 2.38. = 05 يمة     ت  ( الجدسلية عند م ت ى معن ية 

( أن قيمــة التبــاين الأكبــر علــى التبــاين الأصــغر فــى جميــع المتغيــرات 9يتضــح مــن جــدول )
يشير إلى تجانس مجموعتى البحث كما  مما 0.05أقل من قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية 

ضــح عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســات القبليــة لــدى المجمــوعتين التجريبيــة و يت
الضابطة فى المتغيرات الأساسية قيد البحث مما يعطـى دلالـة مباشـرة علـى تكـافؤ  المجمـوعتين فـى 

 تلك المتغيرات.
 تنفيذ التجربة الأساسية للبحث :

م إلــــي الإثنــــين 8/11/2020ة مـــن  الإثنــــين تـــم إجــــراء الدراســــة الأساســـية للبحــــث فــــي الفتــــر 
 ( دقيقة 45( وحده تعليميه زمن كل وحده) 6م بواقع )20/12/2020الموافق 

وقد طبقت الوحدات التعليمية علي كلا من المجموعتين التجريبية والضـابطة حيـث لا يوجـد 
عـــة التجريبيـــة إخــتلاف فـــي محتــوي الوحـــدات التعليميـــة  إلا فــي أســـلوب التـــدريس المســتخدم فالمجمو 

المرســـومة عــن طريــق الحاســوب  أمـــا المجموعــة الضــابطة إســـتخدمت   الذهنيــةإســتخدمت الخــرائط 
 الأسلوب التقليدي ) الشرح والإلقاء(.

 القياس البعدي :
قام الباحثين  بإجراء القيـاس البعـدي للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة وذلـك فـي يـوم الاحـد  

القيــاس البعــدي عــن طريــق تطبيــق إختبــار التحصــيل المعرفــي فيــد م وقــد تــم 12/2020/ 27الموافــق
البحث في مقرر الكرة الطائرة قيد البحث  علي مجموعتي البحث  الضابطة والتجريبي ما تم اجـراءه 

 فى القياس القبلى  .
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:

 المعالجات ا حصائية التالية : راإىتخدم الباحث

 معامل الإرتباط .  - ط الحسابى .المتوس -
 معامل السهولة والصعوبة. - الإنحراف المعيارى . -
 إختبار )ت( . - الوسيط . -
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 نسبة التحسن . - التفلطح . -
 معامل كوهن . - معامل الإلتواء . -
  لماك جوجيان نسبه الفاعليه -

 النتائج: ومناقشةعرض 
 (10جدسل ر لأ  

مة ت(سحجلأ التابرر بمعادلة ك هرا  للقياي  القبلى المت ىط الح امى سا نحرال المعيارى س ي
 20ح=سالبعدى  للمجم عة التجريبية  ختيارات المعرفيه للمهارات  رد البحث  

 
 الاختبار

وحده 
 القياس

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 المتوسطات

نسبة  قيمه )ت(
 التحسن 

حجم 
التاثير 
 لكوهين

مستوى 
 ع س ع س الدلاله

 الاختبار المعرفى لكرة الطائرة 

الاختبار 
المعرفى لكرة 

 الطائرة

 درجه
 دال 13.11 176.11 58.61 19.91 1.12 31.11 1.21 11.21

 2.30=0.05 يمه  ت( الجدسليه عندى م ت ى دلاله 
 0.8عالى =        0.5مت ىط =       0.2حجلأ التابرر لك هرا:  عيب= 

بــين القيــاس 0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائية عتــد مســتوى 11يتضــح مــن الجــدول رقــم )
القبلى والبعدى  للمجوعة التجريبيـة لجميـع لإختيـارات المعرفيـه قيـد البحـث   لصـالح القيـاس البعـدى 
حيــث حققــت قيمــة )ت( المحســوبة قيمــة اكبــر  مــن قيمــة )ت( وحققــت الاختبــارات المعرفيــه  نســبه 

ر فى لإختبارات  المعرفيه قيد البحـث  قـد حققـت قيمـة أعلـى (  وأن قيم حجم التأثي176.11تحسن )
( وهــى دلالــة مرتفعــة تشــير إلــى التــاثير النســبى للمعالجــة التجريبيــة المســتخدمة )الخــرائط 0.80مــن )

 الذهنيه المرسومة( وأن  جحم تأثير  البرنامج قوى . 

ئط الذهنيـه  المرســومة  ويـرجح البـاحثين  ان  هـذا التـاثير الفعـال  نــاتج عـن  اسـتخدام  الخـرا
علـــى التلميـــذات   لتعلـــيم مهـــارات كـــرة الطـــايرة قيـــد البحـــث  وهـــذا يعنـــى ان الخـــرائط الذهنيـــه  ســـاهم 
مسـاهمة فعالـة  فــى تحسـن الجوانــب  المعرفيـة لتلميــذات  الصـف الثــانى الاعـدادى حيــث روعـى فــى 

والإرتقـــاء بالمعلومـــات  إعـــداد وإســـتخدام الخـــرائط الذهنيـــه المرســـومة مـــن اجـــل الأهـــداف الموضـــوعة
والمعارف قيد البحث  للطلاب وإثارة الدافعية تجاه الـتعلم يـالخرائط الذهنيـه  ممـا كـان لـه اكبـر الآثـر 

 فى إهتمام التلميذات بتنفيذ محتوى الوحدات التعليمية .
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علـــى ان الخــرائط الذهنيـــه تعمــل علـــى  م(2006نجرةةةب الرفةةاعى  وفــى هــذا الصـــدد يــذكر  
ـــدوين المعلومـــ ـــى شـــكل خريطـــة ت ـــبعض بواســـط رســـومات او كلمـــات عل ات وربطهـــا  مـــع بعضـــها ال

 .فبامكان المتعلم اختصار فصل فى كتاب او كتب بالكامل فى ورقة واحده مختصرة للتذكر
(21 :23  )  

على ان استخدام الخـرايط الذهنيـه  فـى عمليـه م( keles   2012 رليس ويشير  ايضا مع 
التخطيط والتنفيذ  وتكون جذابو وشـيقه للمتعلمـين ممـا يشـجعهم علـى  التدريس تساعد المعلمين على
 ( 39: 32). المشاركة بفاعليه فى الدرس

هبةةةةةه ( و  27)  م2007تةةةةة نى مةةةةة زاح وتتفـــــق نتـــــائج البحـــــث مـــــع دراســـــات  كـــــلا مـــــن  
ومحمةد عةاط  ( 8) م2019سشيماء عة ض ( 6) م2015سىهرل ال رد ( 24)    م2015امراهيلأ

لـى اهميـه اســتخدام الخـرائط الذهنيـه فــى تعلـم واتقـن المهــارات الحركيـه والمعرفيــة (  ع18) (م2020 
 فى الرياضيات المختلفه  

ويـــرجح البـــاحثين ايضـــا ان مـــا توصـــل اليـــه مـــن نتـــائج يرجـــع الـــى انتظـــام افـــراد المجموعـــة  
وبهـذا يتحقـق  التجريبيه المتبعه  للخرائط الذهنيه المرسـومة فـى الجوانـب المعرفيـه لمقـرر كـرة الطـائرة

 الفرض الاول 

 (11جدسل ر لأ  
المت ىط الح امى سا نحرال المعيارى س يمة ت(سحجلأ التابرر بمعادلة ك هرا  للقياي  القبلى 

 20ح=لبحث  سالبعدى  للمجم عة الضابطه   ختيارات المعرفيه  رد ا
 

 الاختبار
وحده 
 القياس

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
بين 
 تالمتوسطا

 
قيمه 
 )ت(

نسبة 
 التحسن 

حجم 
التاثير 
 لكوهين

مستوى 
 الدلاله

 ع س ع س

 الاختبار المعرفى لكرة الطائرة 

الاختبار المعرفى 
 لكرة الطائرة

 درجه
 دال 9.14 153.18 41.88 16.85 1.22 27.85 1.45 11.11

 2.30=0.05 يمه  ت( الجدسليه عندى م ت ى دلاله 
 0.8عالى =        0.5مت ىط =       0.2:  عيب= حجلأ التابرر لك هرا

بــين القيــاس 0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائية عتــد مســتوى 11يتضــح مــن الجــدول رقــم )
القبلـــى والبعـــدى  للمجوعـــة الضـــابطة لجميـــع الإختيـــارات المعرفيـــه قيـــد البحـــث  قيـــد البحـــث لصـــالح 
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مــن قيمــة )ت( الجدوليــة  وحققـــت القيــاس البعــدى   حيــث حققــت قيمــة )ت( المحســوبة قيمــة اكبــر 
( وأن قـيم حجـم التـأثير فـى الإختيـارات 153.18الاختبارات المعرفيه  نسبه تحسن تراوحت مـا بـين )

( وهى دلالـة مرتفعـة تشـير إلـى التـاثير النسـبى 0.80المعرفيه قيد البحث  قد حققت قيمة أعلى من )
 اد استخدامة  للمجموعة الضابطة قوى .  وأن  جحم تأثير  الوحدات  المستخدم فى المنهج المعت ,

فعـال علـى تعلـم المهـارات  وتشير تلك الفـروق الـى ان الوحـدات  بالطريقـة التقليديـة لـه تـاثير
الفعـال الـى طريقـه المعلــم  ذلـك التـاثير ينعــزو البـاحثيالقـوى )قيـد البحـث( و فـى كـرة الطـايرة و العـاب 

هــذا بالإضــافة الــى تعــود التلميــذات مــن خــلال فــى التــدريس عــن طريــق الشــرح اللفظــى قيــد البحــث 
مراحل تعلمهم السابقة على تلقى معلماتهم من خلال عملية التلقين دون اللجوء الى استخدام اساليب 

 مختلفة ومتنوعه للوصول بالتلميذات الى اعلى مستوى من الاداء
ه مصةطفى سسفيق( 12) م2007عصام الديا مت لى وهذا يتفق مع ما اشار اليه  كل من  

(  فى ان المعلم يقوم بتعليم الوحدات التعليميه من خلال التقـديم الشـفهى للمـتعلم 26)م 2007ىاللأ 
 او الاسلوب الامرى او الطريقه التقليديه 

( Harcartسهاركةةةارت  (  25) م2009هةةةديل اخمةةةد ويتفـــق ايضـــا مـــع دراســـات كـــلا مـــن 
ــــه التــــى  ( ان24) م2015سهبةةةةه علةةةةى امةةةةراهيلأ ( 30) م2010ساخةةةةرسح  ــــاثير الوحــــدات التعليمي ت

ــــه  ــــه والمهاري ــــم الجوانــــب المعرفي ــــى تعل ــــاثير ايجــــابى وفعــــال عل ــــه ت ــــدى ل اســــتخدمت الاســــلوب التقلي
 للمجموعه الضابطه 

سايمةةةاح النحةةةاي ح ةةةا ( 2) م2012اشةةةرل محمةةةد عبةةةد القةةةادر د يـــذكر دوفـــى هـــذا الصـــ
ـــى اتجاهـــا3) م2016سماي ةةةه محمةةةد ربيةةةع   ـــه عل ـــد اســـتخدام (  لهـــا نتـــائج ايجابي ت الطـــلاب  عن

 الاسلوب التقليدى . 

كما يرجح الباحثين هذا التاثير الفعال الى انتظام افراد المجموعة فى تنفيذ البرنامج التقليدى 
وهذا يشير الى تاثير التلميذات  بالطريقة التقليدية وكان ظاهراً فى اكساب معلماتهم فـى كـرة الطـائرة 

 لفرض الثانى  قيد البحث وبهذا يتحقق نتائج ا
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 (12جدسل ر لأ  
المت ىط الح امى سا نحرال المعيارى س يمة ت( سحجلأ التابرر بمعادلة ك هرا للقياي البعدى 

 20=2=ح1حللمجم عترا التجريبية سالضابطة  ختيارات المعرفيه  رد البحث  
 

 الاختبار
وحده 
 القياس

 الفرق التجريبيه  الضابطة 
بين 

 المتوسطات

 
قيمه 
 )ت(

نسبه 
الفاعليه 
 لماكجوجيان

حجم 
التاثير 
 لكوهين

مستوى 
 ع س ع س الدلاله

 الاختبار المعرفى لكرة الطائرة 

الاختبار المعرفى 
 لكرة الطائرة

 درجه
 دال 2.31 1.56 11.31 3.27 1.12 31.11 1.22 27.85

 2.38=0.05 يمه  ت( الجدسليه عندى م ت ى دلاله 
 0.8عالى =        0.5مت ىط =       0.2عيب= حجلأ التابرر لك هرا:  

بــين القيــاس 0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائية عتــد مســتوى 12يتضــح مــن الجــدول رقــم )
البعــــدى  للمجــــوعتين الضــــابطة والتجريبيــــة لجميــــع الإختيــــارات المعرفيــــه للكــــرة الظــــائرة قيــــد البحــــث  

)ت( المحسوبة قيمـة اكبـر  مـن قيمـة  لصالح  القياس البعدى للمجموعة التجريبية.حيث حققت قيمة
)ت( الجدولية نسـبه فاعليـه الوحـدات التعليميـه التـى اسـتخدمت الخـرائط الذهنيـه المرسـومه  نسـبه مـا 

( وأن قـيم حجـم التـأثير فـى إختبـار إختبـارات المعرفيـه قيـد البحـث  قـد حققـت قيمـة أعلـى 0.56بين )
لنســبى علــى المتغيــر التــابع للمعالجــة التجريبيــة ( وهــى دلالــة مرتفعــة تشــير إلــى التــاثير ا0.80مــن )

 المستخدمة )للخرائط الذهنيه المرسومة( وأن  جحم تأثيره  قوى 

وهذا يبين  لنا ان هناك موشر واضح الى الخرائط الذهنيه المرسومة عن الطريقـه  التقليديـة 
ل فــــى جميــــع فــــى أســــتخدامهما لشــــرح المــــنهج مــــن الناحيــــه المعرفيــــة ممــــا يحقــــق مســــتوى أداء أفضــــ

 . المهارات قيد البحث
 ,Hussain فارنةةةد سح ةةةرنى سهرن ةةةىوتتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع نتـــائج دارســـة كـــل مـــن 

farrand,Hennessy    2002)حيــث أشــارت أهــم النتــائج إلــى فاعليــة الخــارئط الذهنيــة  فــى  م
ـــاث ـــى ان لهـــا ت ـــذكر المعلومـــات بشـــكل أفضـــل, بالاضـــافة ال ـــى ت ـــادرة عل يرات  تشـــكيل  ذاكـــرة تكـــون ق

 (431: 29) .ايجابية فى  اداء البرامج ومهارات ما وارء المعرفة
ـــــق كـــــلا مـــــن  ـــــى  م(2009عةةةةةزس سعفانةةةةةة  كمـــــا  يتف ـــــه تعمـــــل عل ـــــى ان الخـــــرائط الذهني ال

توفيرالمعلومـــات المعرفيـــه فـــى البنيـــه الدماغيـــة للمـــتعلم حيـــث تتـــيح لـــه فهـــم الموضـــوعات الدراســـيه و   
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و كـذلك  وتعمـل علـى الاسـتدعاء لتلـك المعلومـات المنظمـة  تكون له صورة منظمه حول المعلومـات
 ( 29: 11)تنظيم الحقائق والافكار 

عةةادل كةةاطع  و  م(Nnasemar gwlez  2004ناىةةيمارج لرز وفـى هــذا الصــدد يــذكر ن
ان الخرائط الذهنيه تساهم بشكل او باخر فى وضع افكار حـول مواضـيع المـنهج بطريقـه  م(2019 

ورسم ما يريدون علـى ورق بطريقـه منظمـه وسـهلة التـذكر بحيـث يعبـر الطالـب سلسه ومنظمه وفنيه 
بهـــا عـــن افكـــاره ومخططاتـــة بـــدلا مـــن الكلمـــات ممـــا يســـاعدهم بعـــد ذالـــك علـــى مراجعـــه المعلومـــات 
والــدروس والتــذكر والفهــم مــن خــلال التفاعــل بــين معــرفتهم الســابقة وبــين الافكــار والاحــداث التــى هــم 

 (12: 10( و)106: 22).بصدد تعلمها 
الـــى ان الخـــرائط الذهنيـــه واســـعه الاســـتخدام فـــى  م(Ruffini   2011 فنةةةىويضـــيف رو

المجال التعليمى لانها فريدهمن نوعها فى عمليه  التعلم والتعليم فهى تعتبر من اسهل وايسر الطرق 
 ( 34: 33) .لادخال المعلومات الى الدماغ والاسترجاع ايضا

( و  1) م2009احمةةد ذكةةى ( و 15) م2002فاديةةه ىةةعد ن ويتفــق ذالــك مــع نتــائج كــلا مــ
محمةةةد ( و 10) م2019سعةةةادل كةةةاطع ( 7) م2015سشةةةادى  العربةةةى  ( 9) م2013طةةةارق علةةةى 

( حيث  هناك تاثير ايجابى  لاستخدام الخرائط 23) م2020نهاد ال رد   ( و 18) م2020عاط  
 الذهنيه على المجموعه التجريبيه 
ان مــا توصـــل اليــه مــن نتـــائج تفاعــل التلميـــذات و اقحــامهم داخـــل ويــرجح البــاحثين  ايضـــا 

العملية التعليمية مع  الخرائط الذهنيه المرسومة فى تدريس مقرر كرة الطائرة عن الاسـلوب التقليـدى 
 وبهذا يتحقق نتائج الفرض الثالث 

 الاستنتاجات : 
 مايلى :  ينالباحث ائج التى تم التوصل اليها استنتجفى ضوء حدود وفروض البحث والنت

ان اسلوب الخرائط الذهنيه المرسومة المستخدمة بدرس الكرة الطائرة   ذو تاثير فعال على  -
 اكساب التلاميذ بعض الجوانب المعرفيه  داخل المجموعه التجريبية .
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على المجموعه  تفوق المجموعه التجريبيه التى استخدمت اسلوب الخرائط الذهنيه المرسومة -
 تعلم التلميذات بالصف الثانى الاعدادى )بنات( مقرر الكرة الطائرة . الضابطه فى

 ثانيا التوصيات 
وصــى يتنتاجات التــى تــم التوصــل اليهــا ، فــى ضــوء مــا اســفرت عنــه نتــائج البحــث ، والاســ

 بما يلى : ينالباحث
 ضرورة استخدام اسلوب الخرائط الذهنيه المرسومة لاكتساب المعارف والمعلومات فى الكره -

الطائره لما حققه من فاعليه فى النتائج ، وماله من تأثير ايجابى على التفاعل المباشر بين 
 المتعلم والماده التعليميه 

 تطبيق اسلوب الخرائط الذهنيه  المرسومة فى تدريس التربية الرياضية بجميع مراحلها -
 عه اجراء دراسات مماثله على انشطه رياضيه مختلفه وعلى مراحل سنيه متنو  -
عقد دورات تدريبيه لتدريب مدرسين التربيه الرياضيه على كيفية استخدام اسلوب الخرائط  -

 الذهنيه  
اجراء المزيد من الدراسات التى تستخدم استراتيجات التدريس الحديثه اسلوب الخرائط الذهنيه  -

 المرسومه 
تعليميه عند تدريس توفير مع توفير الاجهزه والادوات اللازمه بغرض رفع كفائة العمليه ال -

 التربيه الرياضيه
 المراجع والمصادر

 اولا المراجع العربية : 
فاعليــة اســتخدام اســتراتيجية خــرائط المفــاهيم علــي تحســين  : (م2009) احمد زكي عثمان  .1

اداء بعـــــض المهـــــارات الحركيـــــة والتحصـــــيل المعرفـــــي فـــــي 
درس التربيـــــة الرياضـــــية ، رســـــالة دكتـــــوراه ، كليـــــة التربيـــــة 

 .ضية للبنين جامعة الاسكندرية الريا
اشرررررف محمررررد عبررررد القررررادر   .2

 (م2012)
ــــــى   : فاعليــــــة اســــــتراتيجية الخــــــرائط الذهنيــــــة الالكترونيــــــة عل

التحصـــيل المعرفـــى لمقـــرر التربيـــة الكشـــفية لطـــلاب كليـــة 
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التربيــة الرياضــية بــدمياط , مجلــة بحــوث التربيــة الرياضــية 
يه بنـــــين , , كليـــــه التربيـــــة الرياضـــــ 90و العـــــدد46المجلـــــد 

 .جامعة الزقازيق 
 ايمان النحاس ابراهيم   .3

 (م2016)مايسة محمد ربيع 
ـــــــى  : ـــــــة ف ـــــــة الالكتروني ـــــــة اســـــــتراتيجية الخـــــــرائط الذهني فاعلي

التحصيل المعرفـى والمسـتوى المهـارى والاتجـاه نحـو مقـرر 
ـــــة  ـــــه للتربي ـــــة العلمي ـــــدان والمضـــــمار , المجل مســـــابقات المي

 .,جامعة حلوان 77البدنية وعلوم الرياضة ,العدد 
 بنرررردر بررررن مصررررلح الغامرررردي  .4

 (م2005)
خـــــــرائط المفـــــــاهيم ، ادارة الـــــــتعلم ، الادارة العامـــــــة للهيئـــــــة  :

 الملكية بالجبيل ، المملكة العربية السعودية.
 , ترجمة مكتبة جرير.2خريطة العقل , الرياض ط  : (م2006) تونى بوازن  .5
ئط الذهنيـة لتعلـيم بعـض المهـارات الاساسـية اسـتخدام الخـرا : (م2015) سهيل محمد السيد  .6

 للبراعم في كرة السلة ، رسالة ماجستير جامعة بنها.
 حلمري العربري محمرد شرادي  .7

 (م2015)
 المهارات الاساسية بعض لتعليم الذهنية الخرائط استخدام  :

 كلية ,منشورة غير ماجستير رسالة ,الملاكمة ناشىء لدى
 .بنها جامعة,الرياضية التربية

 شيماء عوض الله عبد الحميد  .8

 (م2019)
ــــــاهيم علــــــي  : ــــــأثير اســــــتخدام بعــــــض اشــــــكال خــــــرائط المف ت

التحصيل المعرفـي والمهـاري فـي الباليـة لـدي طالبـات كليـة 
 ماجسـتير جامعـة المنصـورة ،  رسـالة –التربيـة الرياضـية 

 منشورة.  غير
 الخضرري فررج علرى طرارق  .9

 (م2013)
مسـتوى  علـى الـتعلم تقنيـات امباسـتخد تعليمي برنامج تأثير :

 كرة فى الاساسية المهارات بعض وأداء المعرفي التحصيل
 التربيـة كلية,ماجيستير رسالة ,بدولة الكويت للتلاميذ القدم

 .للبنين بالزقازيق الرياضية
تاثير الخرائط الذهنية فى تعلم مهارات التهـديف بكـره القـدم  : (م2019)عادل عودة كاطع    .10

ـــوم التربيـــه الرياضـــيه, العـــددللطـــلاب ,مج , جامعـــه 5لـــة عل
 .بابل, العراق

 عزو عفانرة ويوسرف الجريش  .11

 (م2009)
التــدريس والــتعلم بالــدماغ ذي الجــانبين, عمــان, دار الثقافــة  :



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 244 

 
 

 

 

 .للنشر والتوزيع 
 عصررام الرردين متررولى عبرردالله  .12

 (م2007)
, 1طرق تدريس التربية الرياضيه بين النظريه والتطبيـق ,ط :

 .وفاء لطباعة والنشر , الاسكندرية دار ال
 غررررادة محمررررد عبررررد الرررررحمن  .13

 (م2012)
أثر برنامج الخرائط الذهنية على تحصيل المفـاهيم العلميـة  :

ـــذات الصـــف الخـــامس الإبتـــدائي  ـــدى تلمي ـــداع ل ـــة الإب وتنمي
,رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــورة , كليــــة الدراســــات العليــــا, 

 .العربي, البحرين برنامج تربية الموهوبين, جامعة الخليج
 الغريررررررب زاهررررررر اسررررررماعيل  .14

 (م2001)
تكنولوجيــــا  المعلومـــــات وتحـــــديث التعلــــيم ، عـــــالم الكتـــــاب  :

 .،القاهرة 
: تاثير التعلم باسـتخدام اسـتراتيجية الخـرائط المعرفيـة علـي  : (م2002)فادية عطية سعد   .15

الانجاز المعرفي والمهاري لبعض المهـارات فـي كـرة اليـد ، 
 بية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان.كلية التر 

محمرررد سرررعد زغلولرررو مكرررارم   .16

وهانى سعيد  حلمى ابو هرجة

 (م2001)عبد المنعم  

تكنولوجيـــا التعلـــيم واســـاليبها فـــى التربيـــة الرياضـــيه , مركـــز  :
 .,القاهرة  1الكتاب للنشر ,ط

 محمررررررررد صررررررررلاح عبررررررررد الله  .17

 (م2015)
اتج الــتعلم بــدرس تــاثير اســتخدام  خــرائط المفــاهيم علــي نــو  :

التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الاعدادية ، رسالة دكتوراه 
 جامعة الزقازيق.

 محمرررررررررد عررررررررراطف محمرررررررررد  .18

 (م2020)
تــاثير الخــرائط الذهنيــة علــي تعلــم المهــارات الاساســية فـــي  :

 رياضة الجمباز، رسالة ماجستير غير منشورة.
محمررررررررد محمررررررررود الحيلرررررررره   .19

 (م2017)
, دار المســـــيرة 1يـــــه وتقنيـــــات انتاجهـــــا , طالالعـــــاب التعليم :

 .لطباعه والنشر ,عمان
 مصرررررررطفي السررررررريد يرررررررونس  .20

 (م2020)
الخـــرائط الذهنيـــة الالكترونيـــة  وتاثيرهـــا علـــي بعـــض نـــواتج  :

تعلــــــم ســــــباحة الزحــــــف علــــــي الــــــبطن للمبتــــــدئين ، رســــــالة 
 ماجستير .

,  1خـــــط طالخريطـــــة الذهنيـــــة  خطـــــوة خطـــــوة , مطـــــابع ال : (م2006)نجيب الرفاعى   .21
 .الكويت 
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, دار ميمــان لترجمــة  للنشــر والتوزيــع  1تخطــيط الــذهن ,ط : (م2004)نناسيمار جوليز   .22
 .,جدة, السعودية 

 نهرراد السرريد عبرراس البريرردي  .23

 (م2020)
تـــأثير اســـتخدام خـــرائط المفـــاهيم علـــي التحصـــيل المعرفـــي  :

لبعض مهارات درس التربية الرياضية ، رسالة ماجسـتير ، 
 رة.غير منشو 

أثـــر تصـــميم خـــرائط ذهنيـــة فـــى تحســـين مســـتوى التحصـــيل  : (م2013) هبه على ابراهيم  .24
 المعرفـى لمـواد قـانون كـرة السـلة ، رسالة ماجستير.

 ابررراهيم وقرراد أحمررد هررديل  .25

 (م2009)
بعـض  تحصـيل علـى الذهنيـة الخـرائط اسـتخدام فاعليـة :

 ثـانوي  الأول الصـف لطالبـات الأحيـاء مقـرر موضـوعات
 غيـر ماجسـتير رسـالة . مكـة المكرمـة بمدينـة الكبيـرات
 ,التربيـة كليـة ,العلـوم تـدريس وطـرق  المناهج قسم ,منشورة
 السعودية. العربية المملكة ,المكرمة مكة ,القرى  أم جامعة

وفيقرررة مصرررطفى ابرررو سرررالم     .26

 (م2007)
,     2تكنولوجيــــا الــــتعلم والتعلــــيم فــــى التربيــــة الرياضــــية , ط   :

 .منشاءة المعارف بالاسكندرية 
 ثانيا المراجع الاجنبية : 

The Buzan Study Skills Handbook: The Shortcut 
to Success in Your Studies  with Mind Mapping, 
Speed Reading and Winning Memory 
Techniques (Mind Set), BBC Activ, an imprint 
of Educational Publichers LLP, Harlowm Essex 
CM20JE, England, 

: Buzan, T (2007)    27.  

Claims Mind Mapping His Invention in 
Interview ,Knowledge Board Retrieved ,Jan ,  
http://www.Knowledge Board.com/item/ 

: Buzan,T (2010)    28.  

The efficacy of the mind map study technique. 
Journal of Medical Educational, 36(5) ,  

: Farrand, p.; 
Hussain, F.; 
Hennessy, E 
(2002)    

29.  

Anderson, RogerConstructivist- visual mind map 
teaching approach and the quality of students' 
cognitive structures. Journal of Science 
Education and Technology, 20(2). 

: Harkirat, S., 
Dhindsa; 
Makarimi, 
Kasim(2010)    

30.  
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Mind and consep maping,associate,on of 
colledge and research libraries and American 
liberary associatio 
64.  Novak, joseph D . fetal : the use of concept 
mapping and knowledge vee mapping with 
junior high scool science student, vol 

: karn- beavars 
(2014)    
 

31.  

Elementary Teahers ,Views on Mind Mapping. 
International Journal of Education,4(l),93-100  , 

: Keles (2012)    32.  
Using e- maps to organize and navigate on line 
content, Educause Quarterly Magazine, Vol., 31, 
No., 1, P. 56-61, 

: Ruffini, M. 
(2011)    

33.  
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تأثير تدريبات سرعه رد الفعل علي بعض المهارات المركبة لناشئي كرة القدم 
 بمحافظة كفر الشيخ

 * أ. د / ياسر محفوظ الجوهري

 محمد فكري المغنيد / ** 

 أحمد جمال محمود العافي*** أ / 

 مقدمة البحث:
مما لا شك فيه أن العالم تقدم خطـوات واسـعة وسـريعة نحـو ثـورة علميـة أدت حيث نجد أنه 

الى تغيير المفاهيم الخاصـة بالتـدريب الرياضـي ، ممـا أدت إلـى تطـور التـدريب الرياضـي لكـرة القـدم 
وفــى كافــة جوانبهــا ، والتــدريب الرياضــي الحــديث عمليــة تربويــة مخططــة مبنيــة علــى اســس علميــة 

عبـــين الـــى التكامـــل فـــى الاداء الرياضـــي لكـــرة القـــدم ، ان تخطـــيط التـــدريب تعمـــل علـــى وصـــول اللا
الحـديث والأسـس والمبــاد  العلميـة للتــدريب فـى كــرة القـدم يلعــب دور أساسـي فــى تحقيـق المســتويات 

 العالية .
أن وصــــول الرياضــــي إلــــي المســــتويات الرقميــــة  م (2000" عةةةة يس الجبةةةةالي "   ويشــــير  

عتمد على تنفيذ البرامج التدريبية الموضوعة فقط بل على أسس علمية سـليمة العالية و المتقدمة لا ي
 (19: 9ولكن ربط ذلك بالخصائص الجسمية والقدرات البدنية )

أن التدريب الرياضي هو عملية تهدف إلى الوصـول  م(2002محمد ح ا علاسى  ويذكر 
تطلــب عمليــة التخطــيط للتــدريب باللاعــب إلــى أعلــى مســتوى تســمح بــه قدراتــه واســتعداداته لــذلك ، وت

الإلمــام التــام بالأســس النظريــة والعمليــة لعلــم التــدريب الرياضــي بالإضــافة إلــى الجديــد مــن المعــارف 
 ( 54: 11والمعلومات العلمية الأساسية.)

حيــث نجــد أن أهــدف العمليــة التدريبيــة  م( "2001"عبةةد الةةرحما عبةةد الحمرةةد زاهةةر ويشــير 
بــدنياً إلــي أقصــى مــا يمكــن حتــى يمكــن تحقيــق مســتوى رقمــي عــال ، لــذا  الارتقــاء بقــدرات اللاعبــين

يحتــاج العــاملون فــي المجــال الرياضــي عنــد محاولــة تطــوير مســتوى اللاعبــين إلــي ضــرورة الإلمـــام 
 بالمعلومات المرتبطة بطرق ووسائل التدريب لما لها من تأثير إيجابي على تنمية الصفات البدنية 

نظريات و تطبيقات الرياضات الجماعية ووكيل الكلية لشئون  أستاذ كرة القدم بقسم *

 جامعة بنها. -التعليم و الطلاب سابقاً ـ  كليـــة التربية الرياضية 

 ـ كلية التربية الرياضية ـ جامعة كفرالشيخ. مدرس بقسم التدريب الرياضي **

 كفر الشيخ. جامعة –باحث بقسم التدريب الرياضي ــ كلية التربية الرياضية  ***
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 ( 3: 8والمستوى الرقمي. )
أن هــدف التــدريب فــي كــرة القــدم هــو الإعــداد المتكامــل  (م2015ح ةةا سمةة  عبةةده    ويــري 
ونفسـيا فعـدم تمتـع اللاعـب بالياقـة البدنيـة العاليـة يـؤثر بصـورة سـلبية  وخططيـاً  ومهاريـاً  للاعب بـدنياً 
 (29: 2 ) من نهايتها.  المهارى خاصة عند اقتراب المباراة  أدائهعلى مستوى 

 مشكلة البحث: 
 وتحليـــل لـــبعض مباريـــات ة، ومشـــاهد ون فـــي مجـــال التـــدريبلـــذلك مـــن خـــلال خبـــره البـــاحث

تــدنى المســتوى بصــفة عامــة  بــاحثون الناشــئين فــي الأنديــة الأخــرى ) محافظــة كفــر الشــيخ( لاحــظ ال
ى الحــوارات الثنائيــة وعــدم الســرعة وخاصــة ســرعة رد الفعــل ممــا يترتــب عليــه فقــدان الكــرة فــومســتوى 

قــدرة اللاعبــين علــى تغيــر اوضــاعهم ) وضــع الجســم ( ممــا يترتــب عليــه اهــدار فــرلإ ســهلة داخــل 
) محافظــة كفــر الشــيخ ( وهــذا مــا نــراه واضــحا بغالبيــة انديــة  بصــفة خاصــة لــدى الناشــئين المبــاراة 

 عـدم قـدرةاء المباريـات مـع بصورة كبيرة من خلال معظم المباريات ، مما يتسبب فى بطء الاداء أثنـ
الواضـح فـى عنصـر التحمـل الخـالإ بكـرة القـدم وهـو  للقصـورالفريق المهزوم علـى التعـويض وذلـك 

مــا يــأتى اثــرة واضــحا علــى اداء المنتخبــات الوطنيــة بجميــع مراحلهــا وخاصــة منتخبــات الناشــئين ممــا 
الـــى  بالتــاليكــر ويــؤدى يــنعكس بالســلب علــى عمــل الاجهــزة الوظيفيــة للاعبـــين فــى هــذا الســن المب

 المباراة   شوطي خلالوعدم الاستمرار فى الاداء المتميز لفترة طويلة  الفنيضعف المستوى 
" تةة برر تةةدريبات ىةةرعه رد الفعةةل علةةي  بعنــوان الموضــوع هــذا ختيــارلإ بــاحثون ال وجــه ممــا

 بع  المهارات المركبة لناش ي كرة القدم بمحافظة كفر الشيخ "
 أهداف البحث:

التعــــرف علــــى تــــأثير تــــدريبات ســــرعة رد الفعــــل والرشــــاقة علــــى بعــــض دف البحــــث إلــــى يهــــ
  -وذلك من خلال الواجبات التالية: المهارات المركبة للاعبي كرة القدم

على بعض تدريبات سرعة رد الفعل والرشاقة باستخدام  التدريبيالتعرف على تأثير البرنامج  .1
 . لناشئ كرة القدم المهارات المركبة

على بعض تدريبات سرعة رد الفعل والرشاقة باستخدام  التدريبيتعرف على تأثير البرنامج ال .2
 .لناشئ كرة القدم  القدرات الحركية
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 فروض البحث:
)سرعه التجريبية في  ةالبعدي للمجموعالقبلي و بين القياسين  ةله إحصائيلادذات توجد فروق  -

 البعدي. لقياسلصالح الاعبي كرة القدم  رد الفعل الرشاقة( لدى
بعض في  الضابطة ةالبعدي للمجموعالقبلي و بين القياسين  ةله إحصائيلادذات توجد فروق  -

 البعدي. لصالح القياسلاعبي كرة القدم  المهارات المركبة لدى
 المصطلحات البحث:

  -ىرعه رد الفعل :
لى تغيير   قدرة اللاعب ع أن سرعه رد الفعل هو ( م2015سم  عبدة    ال رد ح ايشير 

ســـواء علـــى الارض أو فـــى الهـــواء بســـرعة مناســـبة لمتطلبـــات  إتجاهـــهأو  ســـرعتهأوضـــاع جســـمة أو 
 (107: 2) سليم مع الاقتصاد فيه  . بإيقاع الفنيالاداء 

 -:داءات المهارية المركبةسا
نمــاذج مركبــة هــي المهاريــة المركبــة  أن الأداءات م(1994حنفةةي محمةة د مختةةار  ويوضـح 

 (  4:4).مراحلها النهائيةفي  تتداخلفة من المهارات المنفردة تندمج مع بعضها البعض لأشكال مختل
 الدراسات المرجعية

تدريبات  بإستخدام تدريبيتأثير برنامج  :بعنوان  (1م( 2018جاىلأ علي محمد عي ي  دراسة  -3
هدف ،  كره القدم بدوله الكويت لناشئ الدفاعيةوالتوازن على رسائل تنفيذ خطط اللعب  الرشاقة
لهدف من البحث هو تحديد أثر برنامج تدريبي عن طريق استخدام اللياقة والتوازن ا:   البحث

، المنهج المستخدم : التجريبي في وسائل تنفيذ خطط اللعب الدفاعية لكرة القدم في دولة الكويت
( لاعب ، أهم النتائج: وجود فروق داله احصائيا بين 18، العينة : العينة اشتملت على )

البعدى ( على بعض خطط اللاعب الدفاعية وخاصة وقفة اللاعب المدافع –لى القياس ) القب
 والتركيز على الكرة ومهاجمة اللاعب المنافس فى التوقيت الصحيح 

تأثير المباريات المصغرة على  بعنوان: (5م( 2020  رامي ىلامة محم د عبد الحفيظ دراسة -4
يهدف البحث : هدف البحث،  لبراعم كرة القدمبعض القدرات البدنية والمهارية المفردة والمركبة 

إلى محاولة التعرف على فاعلية تدريبات باستخدام المباريات المصغرة وتأثيرها على المتغيرات 
، المنهج المستخدم : التجريبي ،  البدنية والمهارية المفردة والمركبة قيد البحث لبراعم كرة القدم

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d9%82%d9%87+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%aa%d9%86%d9%81%d9%8a%d8%b0+%d8%ae%d8%b7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%87+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%89%d8%a1+%d9%83%d8%b1%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d9%82%d9%87+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%aa%d9%86%d9%81%d9%8a%d8%b0+%d8%ae%d8%b7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%87+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%89%d8%a1+%d9%83%d8%b1%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d9%82%d9%87+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%aa%d9%86%d9%81%d9%8a%d8%b0+%d8%ae%d8%b7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%87+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%89%d8%a1+%d9%83%d8%b1%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa%2f&criteria1=0.
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جود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسات و ، أهم النتائج :  ( برعم20)العينة: 
 القبلية والقياسات البعدية للمهارات 

تاثير تدريبات البليومترك على  بعنوان: (GunnarElling Mathisen 2014 )16دراسة  -5
معرفة تاثير : هدف البحث،  سنة 13مستوى سرعة الاداء والرشاقة لدى لاعبى كرة القدم تحت 

عة القصوى والبليومترك على مستوى سرعة الاداء والرشاقة لدى ناشئى كرة القدم تدريبات السر 
، أهم النتائج  لاعب 24 بلغ عدد العينة، المنهج المستخدم : التجريبي ، العينة:  سنة 13تحت 
 %34البرنامج التدريبى ادى الى تحسن مستوى الرشاقة حيث بلغت نسبة التحسن : 

 طرق إجراء البحث :
 لبحثمنه  ا
بإســـتخدام مجموعـــة واحـــدة  والبعـــديالقيـــاس القبلـــي ذو  المـــنهج التجريبـــي بـــاحثون ســـتخدم الإ

 . لطبيعة البحث تجريبية والاخرى ضابطة لملائمته
 مجتمع البحث

للموسـم  نادى سخا الرياضـي التـابع لمحافظـة كفـر الشـيخلاعبي شتمل مجتمع البحث على إ
 لاعب .( 28)حيث بلغ مجتمع البحث م 2002من مواليد  م2020 – 2019الرياضي 

 عرنة البحث
التــابع لمحافظــة  نــادى ســخا الرياضــيتــم إختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن لاعبــي 

م وكانــت عينــة البحــث الأساســية 2002م مــن مواليــد 2020 – 2019للموســم الرياضــي  كفــر الشــيخ
( لاعـــب قـــوام 10ة التجريبيـــة ، )( لاعـــب قـــوام المجموعـــ10( لاعبـــاً )مقســـمة الـــي مجمـــوعتين )20)

بـــإجراء )التجـــانس(  بـــاحثون ( لاعـــب ، وقـــد قـــام ال8المجموعـــة الضـــابطة( ، والعينـــة الإســـتطلاعية )
 للمتغيرات قيد البحث 

 -سىبا  اختيار عرنة البحث : 
 . بنادي سخا الرياضيبتدريب هذه المرحلة العمرية  باحثون قيام ال .1
 منتظم في التدريب اللاعب ن يكون أ .2
 على تنفيذ البرنامج. باحثون تساعد ال التيتوافر الادوات  .3
 مشترك في برنامج اخر ن لا يكو  .4



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 251 

 
 

 

 

 دارة النادي علي تطبيق البحثإموافقة  .5

 (1جدسل 
 البحثسعرنة مجتمع 

 الن بة الم  ية العرنة المجتمع
 %35.70 10 المجموعة التجريبية

 %35.70 10 المجموعة الضابطة

 %28.60 8 العينة الاستطلاعية

 %100 28 مجموع

 سىائل س سدسات البحث:
 تحديد سهلأ المتغررات البدنية ساختباراتها للاعبي كرة القدم:

 وإختباراتهــا الخاصــة بلاعبــي كــرة القــدمالبدنيــة المتغيــرات  اختبــاراتتــم إختيــار مجموعــة مــن 
 والاختصالإلخبرة وتم توزيعها على ذوى ا أهمها،تم تصميم استمارة إستطلاع رأى الخبراء لتحديد و 

 لإبداء الرأي 
 تحديد سهلأ اختبارات اسداء المهارى للاعبي كرة القدم:

كما تم تصميم استمارة إستطلاع  اختبارات الأداء المهارى للاعبي كرة القدم ،تم إختيار 
 الإختبارات البدنية قيد البحث:  لإبداء الرأي فيهاأهمها و رأى الخبراء لتحديد 

   الوقوف م من30عدو  اختبار -
  الوثب العريض من الثبات -
  الجلوس من الرقود -

 ا ختبارات المهارية في ريا ة كرة القدم :
  الاستلام من الحركة ثم التمرير -
  الاستلام من الحركة ثم المراوغة ثم التمرير -
 الاستلام من الحركة ثم الجري بالكرة ثم التمرير -

 البحث:اسجهزة ساسدسات الم تخدمة فى 
 الوزن  لقياسلرستاميتر لقياس الطول ، ميزان طبى جهاز ا -
ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام وشريط قياس لقياس مرونة الفخذين وقدرة عضلات  -

 الفخذين بالسنتيمتر.
 ساعة إيقاف لقياس الزمن بالثانية . -



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 252 

 
 

 

 

 -المعاملات العلمية ل ىائل جمع البيانات :
 ة للختبارات المستخدمة في البحثبإجراء المعاملات العلمي باحثون قام ال 

وذلـــك مـــن خـــلال قيـــاس صـــدق و ثبـــات الإختبـــارات للتأكـــد مـــن مـــدي مناســـبة هـــذه الإختبـــارات لهـــذه 
 الدراسة .
 -الصدق :

بإيجــاد صــدق المحكمــين )الخبــراء( مــن خــلال النســبة المئويــة لإتفــاق الخبــراء  بــاحثون قــام ال
% فـأكثر، وأسـتخدم أيضـاً صـدق التمـايز 80ئوية على الاختبارات البدنية التي حصلت على نسبة م

( لاعــــب 8( لاعــــب مــــنهم عــــدد )16بــــين المجموعــــة المميــــزة وهــــى العينــــة الأســــتطلاعية وعــــددها )
 ( لاعبين8مجموعة مميزة ، والمجموعة غير المميزة وعددها )
 (2جدسل  

 دلالة الفرسق مرا المجم عترا الممرزة سغرر الممرزة
 8=2=ح1 ىرعه رد الفعل الرشا ة(  رد البحث      حفى                    

 (2.048=   15( سدرجات حرية 0.05 يمة  ت( الجدسلية عند م ت ى معن ية  * 

( المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري وقيمــة )ت( المحســوبة بــين 2يتضــح مــن جــدول )
، 3.33والتــي تراوحــت مــا بــين )المجموعــة المميــزة والمجموعــة غيــر المميــزة فــي الاختبــارات البدنيــة 

=  15( ودرجـــات حريـــة 0.05مســـتوى معنويـــة )(، وهـــي أكبـــر مـــن قيمـــة )ت( الجدوليـــة عنـــد 3.95
،حيث يتضـح وجـود فـروق دالـة احصـائيا بـين المجموعـة المميـزة والمجموعـة الغيـر المميـزة (2.048)

لك الي صدق الاختبـارات في جميع الاختبارات البدنية لصالح المجموعة المميزة الأمر حيث يشير ذ
 فيما وضعت لقياسه. 

 
 
 

 الاختبارات البدنية م
وحدة 
 القياس

قيمة "ت"  مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة
 2ع 2م 1ع 1م ودلالتها

 3.68 1.19 7.61 1.8 6.87 ث م من الوقوف31اختبار عدو  1

 3.33 1.17 1.45 1.11 1.68 متر  الوثب العريض من الثبات 2

 3.95 1.19 11.11 1.18 13.11 عدد الجلوس من الرقود 3
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 (3جدسل  
       رد البحثدلالةة الفرسق مرا المجم عة غرر الممرةزة سالمجم عة الممرزة في المهارات المركبة 
 8=  2= ح 1ح 

 وحدة القياس الاختبارات البدنية م
قيمة "ت"  مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة

 2ع 2م 1ع 1م ودلالتها

1 
 3.85 1.18 5.12 1.11 5.54 زمن الاستلام من الحركة ثم التمرير

 4.18 1.21 2.55 1.15 2.11 دقة

2 
 3.33 1.17 2.95 1111 3.24 زمن عدو الاستلام من الحركة ثم المراوغة ثم التمرير

 3.17 1.11 5.41 1.16 5.74 زمن اداء

3 
الاستلام من الحركة ثم الجري بالكرة ثم 

 يرالتمر

 3.65 1.13 7.11 1.19 7.98 زمن

 4.28 1.12 2.21 1111 2.22 دقة

 (2.048=   15( سدرجات حرية 0.05 يمة  ت( الجدسلية عند م ت ى معن ية  * 

( المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري وقيمــة )ت( المحســوبة بــين 3يتضــح مــن جــدول )
، 3.17بــارات البدنيــة والتــي تراوحــت مــا بــين )المجموعــة المميــزة والمجموعــة غيــر المميــزة فــي الاخت

=  15( ودرجـــات حريـــة 0.05مســـتوى معنويـــة )(، وهـــي أكبـــر مـــن قيمـــة )ت( الجدوليـــة عنـــد 4.28
، حيث يتضح وجود فروق دالة احصـائيا بـين المجموعـة المميـزة والمجموعـة الغيـر المميـزة (2.048)

لأمر الذي يشير الي صدق الاختبـارات فيمـا في جميع الاختبارات البدنية لصالح المجموعة المميزة ا
 وضعت لقياسه. 

 -الثبات:
بحســـــاب ثبـــــات الاختبـــــار بإعـــــادة تطبيقـــــه مـــــرة أخـــــرى، وذلـــــك علـــــي العينـــــة  بـــــاحثون قـــــام ال

لاعـــب ، وبفـــارق زمنـــي أســـبوع عـــن التطبيـــق الأول، حيـــث طبقـــت نفـــس ( 8الأســـتطلاعية وعـــددها )
 الاختبارات وبنفس الأدوات والظروف.

 (4جدسل  
 الاىتطلاعية  للعرنة سالثانيمعامل الثبات مرا التطبيقرا الاسل 

 8ح =  ىرعه رد الفعل الرشا ة(  في      

 الاختبارات البدنية م
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 2ع 2م 1ع 1م الثبات

1 
 1.958 1.25 2.15 1.34 2.19 ث م من الوقوف31اختبار عدو 

 1.947 1.32 1.58 1.21 1.51 متر  ب العريض من الثباتالوث 2

 1.981 1.17 2.29 1.31 2.19 عدد الجلوس من الرقود 3
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 (0.632=   8سدرجات حرية ( 0.05*  يمة  ر( الجدسلية عند م ت ى معن ية  

( بـين التطبيـق الأول والثـاني معامـل الثبـات( أن قـيم معامـل الارتبـاط )4يتضح من جـدول )
( 0.05(، وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )0.928، 0.999حت بين )قد تراو 

، ممـا يـدل علـى إن الاختبـارات ذات معامـل ثبـات عـالي عنـد مسـتوى (0.632= ) 8 ودرجات حريـة
 %. 5معنوية 

 (5جدسل  
 الاىتطلاعية للعرنة سالثانيمعامل الثبات مرا التطبيقرا الاسل 

 8ح = عه رد الفعل الرشا ة(   ىر  في           

 وحدة القياس الاختبارات البدنية م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 2ع 2م 1ع 1م الثبات

1 
 1.958 1.11 5.17 1.12 5.21 زمن الاستلام من الحركة ثم التمرير

 1.947 1.18 2.19 1.18 2.17 دقة

2 
الاستلام من الحركة ثم المراوغة ثم 

 مريرالت
 1.994 1.13 3.19 1.11 3.12 زمن عدو

 1.947 1.11 5.22 1.16 5.47 زمن اداء

3 
الاستلام من الحركة ثم الجري بالكرة ثم 

 التمرير
 1.964 1.16 7.11 1.12 7.26 زمن

 1.947 1.11 2.21 1.19 2.18 دقة

 (0.632=   8سدرجات حرية ( 0.05*  يمة  ر( الجدسلية عند م ت ى معن ية  

( بـين التطبيـق الأول والثـاني معامـل الثبـات( أن قـيم معامـل الارتبـاط )5يتضح من جـدول )
( 0.05(، وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )0.988، 0.910قد تراوحت بين )
، ممـا يـدل علـى إن الاختبـارات ذات معامـل ثبـات عـالي عنـد مسـتوى (0.632= ) 8 ودرجات حريـة

 . %5معنوية 
 البرنامج التدريبي المقترح : 

المتغيـرات البدنيــة  تناولــت برنـامج لتنميــة التـيللدراســات السـابقة  المرجعـيمـن خـلال المســح 
ورياضة  الرياضي التدريبومن خلال المقابلة الشخصية مع السادة الخبراء في مجال علم والمهارية 
 -:كرة القدم 

 سالرشا ة:ل ىرعه رد الفع خط ات إعداد مرنام  تدريبات
 إجراء مسوح للبحوث والدراسات المرتبطة بمتغيرات البحث. -
مقابلة الخبراء والاستفادة من خبراتهم المتنوعة في تصميم البرامج التدريبية الخاصة بهذه  -

 المرحلة العمرية.
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 سالرشا ة:ىرعه رد الفعل سهدال تدريبات 
اشـئي كـرة القـدم باسـتخدام تـدريبات عند تنميـة بعـض المتغيـرات البدنيـة والمهاريـة الخاصـة بن

بدنيـــة وتوافقيـــة وعلـــى أجـــزاء الجســـم المختلفـــة ووفـــق طبيعـــة الأداء البـــدني والفنـــي مـــع أهميـــة تنميـــة 
 وتطوير كل من: 

 مستوى القدرات البدنية الخاصة )قيد البحث(. -
 مستوى الأداء المهارى في كرة القدم.  -

 ة:سالرشا تدريبات ىرعه رد الفعل معايرر مرنام  
أن تتناسب التدريبات المقترحة في محتواها مع الأهداف الموضوعة ومع طبيعة المرحلة  -

 العمرية.
 مرونة البرنامج وقابليته للتعديل والتطبيق. -
 التدرج في زيادة الحمل والتقدم المناسب  -
 توافر عوامل الأمن والسلامة. -
 مراعاة الفروق الفردية بين الناشئين. -

 :سالرشا ةىرعه رد الفعل  تدريباتمحددات مرنام  
 ( أسبوع.12مدة البرنامج )مدة البرنام :  - س
 12×3( وحدات أسبوعية وذلك بواقع 3عدد الوحدات الأسبوعية )عدد ال حدات التدريبية:  -  

 وحدة بالبرنامج  36أسبوع = 
طريقة الحمل الفترى المرتفع الشدة ،  باحثون استخدم الطريقة التدريب الم تخدمة:  - ج

لتكراري ، والتدريب الدائري ، إضافة لمحتوى من التدريبات ذات طبيعة الأداء والتدريب ا
 المشابهة لأداء الأداء المهارى.

 اسىس العلمية للبرنام  التدريبي بطريقة الحمل الفترى مرتفع الشدة:
 ث لكل تمرين من التمرينات المختارة.30تحديد أقصى تكرار  -
 .3/4× تحديد حمل كل تمرين بالضرب  -
% مع مراعاة التدرج 75مرينات الأثقال الخاصة بتطوير السرعة الانتقالية يتم تحديد شدتها بـ ت -

 مرة.12-8في تلك الشدات، وعلى أن يكون التكرار من 
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ث يؤدي بينها تمرين الإطالة على اعتبار أنه أحد تمرينات الدائرة 60الراحة بين كل تمرين  -
دام النبض في الراحة وبعد المجهود في تحديد فترات التدريبية ، مع الوضع في الاعتبار استخ

 الراحة المستخدمة قيد البحث.
تؤدي الدائرة التدريبية المختارة ثلاث مرات يتخللها فترات راحة بين كل منها على اعتبار أن  -

 الدائرة التدريبية مجموعة.
 ق.4-2الراحة بين المجموعات  -
أسابيع لتحديد حمل كل مرحلة من  3ل ث لكل تمرين ك30يتم قياس أقصى تكرار خلال  -

 مراحل البرنامج.
تحديد شدة الأحمال والوزن للأثقال أو المقاومات المستخدمة بالكيلو جرام وفقاً لوزن الناشئ  -

 والهدف المراد من التدريب.
 إختيار ستحديد محت ى الدائرة التدريبية:

ى شــكل محطــات وتحتــوي كــل تمــرين لوضــعها داخــل الــدوائر التدريبيــة علــ 30لقــد تــم تحديــد 
دائرة على عدد التمرينات المرتبة وفق الهدف المراد تحقيقه، مع الأداء للدوائر التدريبية كما تم ذكـره 

في اختيار نوعية التمرينات أن تكـون مشـابهة لطبيعـة  باحثون في البرامج التدريبية، هذا مع مراعاة ال
ـــة فـــي الأد اء داخـــل البحـــث، هـــذا إلـــى جانـــب تـــوازن العمـــل الأداء فـــي كـــرة القـــدم والعضـــلات العامل

 العضلي بين العضلات 
 سجزاء ال حدة التدريبية:

ويشتمل هذا الجزء على تدريبات الإحماء بغرض التسخين الجزء التمهرد   التحضرر (:  –س 
للعضلات بزيادة الحركة الدموية داخل العضلات ورفع درجة حرارة الجسم وتنمية الجهاز العصبي 

 ق( من زمن الوحدة التدريبية. 20-12زي وهذا الجزء يستغرق ما بين )المرك
يشتمل على تدريبات لتنمية القدرات البدنية الخاصة، وهذا الجزء يستغرق ما الجزء الرئي ي:  - 

 ق( 70-60ق( ومن )45-40بين )
وعة من ويعقب الجزء الرئيسي فترة تهدئة واسترخاء، وقد اشتملت على مجم الجزء الختامي: -جة

التمرينات الغرض منها عودة الاستجابات الفسيولوجية إلى مستوياتها الطبيعية، وهذا الجزء يستغرق 
 ق(. 10-5ما بين )
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بتشــكيل دورات الحمــل التــدريبي فــي غضــون دورة الحمــل  بــاحثون وبنــاء علــى ذلــك فقــد قــام ال
 ( أسبوع تدريب 12الفترية والمكونة من )

 خدمة:المست المعالجات الإحصائية
سـتخدم الاسـلوب الوصـفي إ ون بـاحثال اسـتخدمفى حدود أهداف الدراسـة ووفقـا لطبيعـة العينـة 

ــــاحث بالأســــاليب  والمعالجــــة البيانــــات إحصــــائيا ، واســــتعان SPSSبرنــــامج الحــــزم الإحصــــائية  ون الب
 الإحصائية التالية :

 الحسابيالمتوسط  -
 المعياري الانحراف  -
 الوسيط -
 معامل الارتباط -
 بات الفاكرونباجمعامل الث  -
 معامل الالتواء  -
 نسبة التحسن -
 T.testختبار )ت( لدلالة الفروق إ -
 ( U - Test ) اختبار مان ويتنى  لعينتين مستقلتين .  -
 ( تاختبار القيمة الحرجة )   -

 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 258 

 
 

 

 

 نموذج لوحدة
 ى سخا الرياضيالمكان : ملعب ناد   دقيقة 95زمن الوحدة التدريبية : 2/11/2019التاريخ :   الأسبوع : الأول

 الرشاقة(        -القوة المميزة بالسرعة -سرعه رد الفعل   -)السرعة الهدف الرئيسي : تنمية المهارات  المركبة ومكونات اللياقة البدنية   

    تجاه ثم الجرى بالكرة ثم التمريغيير الاالأهداف الفرعية : تدريبات على الاستلام مع تغيير الاتجاه ثم التمرير والاستلام مع ت           حمل التدريب : عالي

أجزاء الوحدة 

 التدريبية

زمن 

 الجزء
 التكرارات إخراج التدريبات محتوى التدريبات

الراحة بين 

 التكرارات
 المجموعات

الراحة بين 

 المجموعات
 الأدوات الهدف

 الإحماء

 

 ق15

 

 ق.4)وقوف( الجرى حول الملعب  -

 

تهيئة الجسم  -- 1 -- 1

بدنياً 

وفسيولوجياً 

وذهنياً 

لممارسة 

النشاط 

 الرياضي

كرات  -

 قدم -

 أقماع -

 جير -

تررررردريبات الإحمررررراء البرازيلررررري وتتضرررررمن تررررردريبات  -

المرجحررررات والرررردورانات والاطررررالات وتكررررون بشرررركل 

 ق5جماعي وتوافقي 

1 1 1 -- 

-الجرررذع–إطرررالات حركيرررة عامرررة للجسرررم )الرررذراعين  -

 ق6الرجلين( 
1 -- 1 -- 

جزء ال

 الرئيسي
 ق 75

خرط الخلفرى بالجانرب وعنرد سرماع  ميقف اللاعبون اما -

 برالجري الزجزاجري الاشارة ينطلرق اللاعبرون برالجرى

 ق15لمدة م  18من الخط الخلفى الى خط الـ 
 

 

 رشاقة -- 3 ث40 3

تدريبات على 

الاستلام مع 

تغيير الاتجاه 

ثم التمرير 

والاستلام مع 

تغيير الاتجاه 

ثم الجرى 

الكرة ثم ب

 التمرير

سرعه رد 

 –الفعل 

 الرشاقة

يمرر )أ( الكررة للاعرب )ب( الرذي يقروم برالجرى الحرر  -

لاستلام الكرة داخل المربع ثم تغيير الاتجاه للخلرف ثرم 

مرررام وهكرررذا )الاسرررتلام ببررراطن الرجررروع والتمريرررر لأ

 ق18م لمدة 8( مسافة القدم

 -- 3 ث45 3

م.لمردة 15التمريرر إلرى  نفس السابق مع زيادة مسرافة -

 ق12
 -- 3 ث50 2

يقررف اللاعبررون كمررا بالشرركلل يمرررر اللاعررب )أ( الكرررة  -

للاعررب )ب( الررذي يقرروم بررالجرى لاسررتلام الكرررة داخررل 

المربرع ثرم تغييررر الاتجراه للخلرف ثررم العرودة ثرم الجرررى 

بالكرة حتى الوصول للعلم ثم التمريرر ثرم الجررى الحرر 

اجه وهكرذا) الاسرتلام ببراطن للوقوف خلف القطار المو

 ق18الكرة (لمدة 

 ق 2 2 ث55 2
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م 15نفرررس السرررابق مرررع زيرررادة مسرررافة التمريرررر إلرررى  -

 ق12م. لمدة 15وزيادة مسافة الجرى بالكرة إلى 
 ق 2.5 3 ث40 2

 ق 5 الختام
)وقرروف( المشرري حررول الملعررب ثررم عمررل اطررالات ثابتررة  -

 ق5الرجلين(  -الجذع–للجسم )الذراعين 
 ق 4 2 -- 2 

التهدئة 

والرجوع إلى 

الحالة 

 الطبيعية

 

 

 

 

 

 

 



 :  عرض ومناقشة النتائج
النتائج  باحثون أسفرت القياسات وما يتبعها من نتائج المعالجات الاحصائية أن يستخلص ال

  -الأتية :
 (6جدسل   

فعل الرشا ة(  لدى دلالة الفرسق مرا القياىرا القبلي سالبعد  للمجم عة التجريبية في ىرعه رد ال
               10لاعبي كرة القدم مجم عة البحث التجريبية  ح=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ع م ع م "ت"

 5.28 1.28 5.11 1.11 7.21 ث م من الوقوف31اختبار عدو 

 6.38 1.17 1.87 1.19 1.62 متر الوثب العريض من الثبات

 4.85 1.58 16.65 1.16 12.11 عدد لجلوس من الرقودا

 2.28(= 0.05 يمة  ت( الجدسلية عند م ت ى الدلالة  
ـــدلالات الخـــالإ( 6) رقـــم الجـــدول مـــن يتضـــح ـــين  وقيمـــة )ت( بالقياســـات الإحصـــائية بال ب

 (0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق  القياســين القبلــي والبعــدي للمتغيــرات البدنيــة وجــود
 عنـــد الجدوليـــة ت() قيمـــة مـــن أكبـــر المحســـوبة )ت( قيمـــة تراوحـــت حيـــث القيـــاس البعـــدي ، لصـــالح
 .(0.05)  مستوى 

 (7جدسل  
ن بة التح ا مرا القياىرا القبلي سالبعد  في بع   ىرعه رد الفعل الرشا ة( لدى لاعبي كرة القدم 

 10مجم عة البحث التجريبية ح=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
الفروق  القياس البعدي قبليالقياس ال

بين 

 المتوسطين

معدل 

 التحسن
 ع م ع م

م من 31اختبار عدو 

 الوقوف

 ث
7.21 1.11 5.11 1.28 2.11 29.26% 

 %13.36 1.25 1.17 1.87 1.19 1.62 متر الوثب العريض من الثبات

 %27.41 4.55 1.58 16.65 1.16 12.11 عدد الجلوس من الرقود

بــين  التحســن ونســبة بالقياســات الإحصــائية بالــدلالات الخــالإ( 7) رقــم الجــدول مــن يتضــح
( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق  القياســين القبلــي والبعــدي للمتغيــرات البدنيــة وجــود

 عنـــد الجدوليـــة ت() قيمـــة مـــن أكبـــر المحســـوبة )ت( قيمـــة تراوحـــت حيـــث القيـــاس البعـــدي، لصـــالح
 .(0.05)  مستوى 

 (8جدسل  
 لة الفرسق مرا القياىرا القبلي سالبعد  في بع  المهارات المركبة لدىدلا 
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 لاعبي كرة القدم مجم عة البحث التجريبية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"

 ع م ع م

 الاستلام من الحركة ثم التمرير
 4.63 1.11 4.26 1.15 5.18 زمن

 4.25 1.19 3.68 1.11 2.18 دقة

 الاستلام من الحركة ثم المراوغة ثم التمرير
 3.85 1.12 2.55 1.16 3.15 زمن عدو

 3.49 1.21 4.12 1.28 5.61 زمن اداء

 الاستلام من الحركة ثم الجري بالكرة ثم التمرير
 5.21 1.19 5.11 1.24 7.31 زمن

 4.39 1.11 3.54 1.16 2.18 دقة

 2.28(= 0.05 ى الدلالة   يمة  ت( الجدسلية عند م ت
بـين القياسـين  وقيمـة )ت( بالقياسـات الإحصائية بالدلالات الخالإ( 8) الجدول من يتضح

 لصــالح( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق  القبلــي والبعــدي للمتغيــرات المهاريــة وجــود
)  مســتوى  عنــد الجدوليــة ت() قيمــة مــن أكبــر المحســوبة )ت( قيمــة تراوحــت حيــث القيــاس البعــدي،

0.05). 
 ( 9جدسل   

 ن بة التح ا مرا القياىرا القبلي سالبعد  في بع  المهارات المركبة لدى

 لاعبي كرة القدم مجم عة البحث التجريبية

 وحدة القياس المتغيرات
الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

بين 

 المتوسطين

معدل 

 التحسن
 ع م ع م

 الاستلام من الحركة ثم

 التمرير

 %21.59 1.92 1.11 4.26 1.15 5.18 زمن

 %41.76 1.51 1.19 3.68 1.11 2.18 دقة

الاستلام من الحركة ثم 

 المراوغة ثم التمرير

 %16.39 1.51 1.12 2.55 1.16 3.15 زمن عدو

 %28.34 1.59 1.21 4.12 1.28 5.61 زمن اداء

الاستلام من الحركة ثم 

 الجري بالكرة ثم التمرير

 %31.23 2.21 1.19 5.11 1.24 7.31 زمن

 %38.41 1.36 1.11 3.54 1.16 2.18 دقة

بــــين  التحســــن ونســــبة بالقياســــات الإحصــــائية بالــــدلالات الخــــالإ( 9) الجــــدول مــــن يتضــــح
( 0.05) مسـتوى  عنـد إحصـائية دلالـة ذات فـروق  القياسين القبلي والبعدي للمتغيـرات المهاريـة وجـود

 عنـــد الجدوليـــة ت() قيمـــة مـــن أكبـــر المحســـوبة )ت( قيمـــة تراوحـــت حيـــث القيـــاس البعـــدي، لصـــالح
 .(0.05)  مستوى 
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 (10 دسل ج

 دلالة الفرسق مرا القياىرا القبلي سالبعد  في  ىرعه رد الفعل الرشا ة( لدى

 10لاعبي كرة القدم مجم عة البحث الضابطة ح=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 "قيمة "ت

 ع م ع م

 4.36 1.12 6.55 1.9 7.21 ث م من الوقوف31اختبار عدو 

 4.87 1.14 1.68 1.11 1.61 متر الوثب العريض من الثبات

 3.52 1.15 11.54 1.11 12.11 عدد الجلوس من الرقود

 2.28(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
بـــــين  وقيمـــــة )ت( بالقياســـــات الإحصـــــائية بالـــــدلالات الخـــــالإ( 10) الجـــــدول مـــــن يتضـــــح

( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق  القياســين القبلــي والبعــدي للمتغيــرات البدنيــة وجــود
 عنـــد الجدوليـــة ت() قيمـــة مـــن أكبـــر المحســـوبة )ت( قيمـــة تراوحـــت حيـــث القيـــاس البعـــدي، لصـــالح
 .(0.05)  مستوى 

 (11جدسل  
 ي سالبعد  في  ىرعه رد الفعل الرشا ة( لدىن بة التح ا مرا القياىرا القبل

 10لاعبي كرة القدم مجم عة البحث الضابطةح=

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

بين 

 المتوسطين

معدل 

 التحسن
 ع م ع م

 %9.12 1.65 1.12 6.55 1.9 7.21 ث م من الوقوف31اختبار عدو 

 %4.76 1.18 1.14 1.68 1.11 1.61 متر باتالوثب العريض من الث

 %12.16 1.46 1.15 11.54 1.11 12.11 عدد الجلوس من الرقود

بـــين  التحســـن ونســـبة بالقياســـات الإحصـــائية بالـــدلالات الخـــالإ( 11) الجـــدول مـــن يتضـــح
( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق  القياســين القبلــي والبعــدي للمتغيــرات البدنيــة وجــود

 عنـــد الجدوليـــة ت() قيمـــة مـــن أكبـــر المحســـوبة )ت( قيمـــة تراوحـــت حيـــث القيـــاس البعـــدي، لصـــالح
 .(0.05)  مستوى 
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 (12جدسل  

 دلالة الفرسق مرا القياىرا القبلي سالبعد  في بع  المتغررات المهارية لدى

 لاعبي كرة القدم مجم عة البحث الضابطة

 وحدة القياس المتغيرات
 قياس البعديال القياس القبلي

 قيمة "ت"

 ع م ع م

 الاستلام من الحركة ثم التمرير
 3.84 1.18 4.54 1.21 5.21 زمن

 3.18 1.15 2.58 1.12 2.16 دقة

 الاستلام من الحركة ثم المراوغة ثم التمرير
 4.63 1.12 3.11 1.17 3.11 زمن عدو

 5.85 1.21 5.12 1.21 5.45 زمن اداء

 ثم الجري بالكرة ثم التمريرالاستلام من الحركة 
 3.67 1.28 6.51 1.22 7.25 زمن

 3.49 1.13 2.54 1.16 2.16 دقة

 2.28(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
بـــــين  وقيمـــــة )ت( بالقياســـــات الإحصـــــائية بالـــــدلالات الخـــــالإ( 12) الجـــــدول مـــــن يتضـــــح

( 0.05) مســتوى  عنــد إحصــائية دلالــة ذات وق فــر  القياســين القبلــي والبعــدي للمتغيــرات البدنيــة وجــود
 عنـــد الجدوليـــة ت() قيمـــة مـــن أكبـــر المحســـوبة )ت( قيمـــة تراوحـــت حيـــث القيـــاس البعـــدي، لصـــالح
 .(0.05)  مستوى 

 (13جدسل  
 ن بة التح ا مرا القياىرا القبلي سالبعد  في بع  المهارات المركبة لدى

 لاعبي كرة القدم مجم عة البحث الضابطة

 وحدة القياس تالمتغيرا
الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

معدل 

 التحسن
 ع م ع م

 الاستلام من الحركة ثم التمرير
 %12.85 1.67 1.18 4.54 1.21 5.21 زمن

 %16.27 1.42 1.15 2.58 1.12 2.16 دقة

الاستلام من الحركة ثم المراوغة 
 ثم التمرير

 %3.22 1.11 1.12 3.11 1.17 3.11 زمن عدو

 %6.44 1.33 1.21 5.12 1.21 5.45 زمن اداء

الاستلام من الحركة ثم الجري 
 بالكرة ثم التمرير

 %11.34 1.75 1.28 6.51 1.22 7.25 زمن

 %14.96 1.38 1.13 2.54 1.16 2.16 دقة

بـــين  ونســـبة التحســـن بالقياســـات الإحصـــائية بالـــدلالات الخـــالإ( 13) الجـــدول مـــن يتضـــح
( 0.05) مسـتوى  عنـد إحصـائية دلالـة ذات فـروق  القياسين القبلي والبعدي للمتغيـرات المهاريـة وجـود
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 عنـــد الجدوليـــة ت() قيمـــة مـــن أكبـــر المحســـوبة )ت( قيمـــة تراوحـــت حيـــث القيـــاس البعـــدي ، لصـــالح
 .(0.05)  مستوى 

 -:و تفسيرها  مناقشة النتائج 
البعد  القبلي س مرا القياىرا  ةله إحصائيلا دذات ت جد فرسق  منا شة نتائ  الفرض اسسل :

 البعد .              لصالح القيايلاعبي كرة القدم  في  ىرعه رد الفعل الرشا ة( لدىالتجريبية  ةللمجم ع
بنــاءاً علــى التحلــيلات الاحصــائية التــي إســتخدمها البــاحثون وفــى ضــوء أهــداف البحــث وفــى 

 -ائج التالية :التوصل للنت حدود القياسات المستخدمة تم
وانحراف  7.21حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: م ما ال   ل30عدس  اختبار -

وكانت  0.28وإنحراف معياري  5.10والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.11معياري 
 5.28قيمة ت 

ف وانحرا 1.62حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: ال بب العري  ما الثبات -
وكانت  0.17وإنحراف معياري  1.87والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.19معياري 
 6.38قيمة ت 

وانحراف معياري  12.10حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: الجل ي ما الر  د -
وكانت قيمة ت  0.58وإنحراف معياري  16.65والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.16
4.85 

وانحراف  7.21حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: م ما ال   ل30عدس  اراختب -
وكانت  0.28وإنحراف معياري  5.10والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.11معياري 

% ، مما يشير الى دلالة الفروق  29.26وكانت نسبة التحسن  2.11الفروق بين المتوسطين 
م من 30عدو  البعدي وتحسن المتغيرات البدنية في اختبار بين القياسات لصالح القياس

 الوقوف
وانحراف  1.62حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: ال بب العري  ما الثبات -

وكانت  0.17وإنحراف معياري  1.87والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.19معياري 
% ، مما يشير الى دلالة الفروق  13.36 وكانت نسبة التحسن 0.25الفروق بين المتوسطين 

 الوثب العريض من الثباتبين القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات البدنية في 
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وانحراف معياري  12.10حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: الجل ي ما الر  د -
وكانت الفروق  0.58ي وإنحراف معيار  16.65والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.16

% ، مما يشير الى دلالة الفروق بين  27.40وكانت نسبة التحسن  4.55بين المتوسطين 
 الجلوس من الرقودالقياسات لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات البدنية في 

حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: الاىتلام ما الحركة بلأ التمرير -
وبإنحراف  4.26وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.15وبإنحراف معياري  5.18

وكانت الدقة في المتوسط الحسابي في القياس القبلي  4.63وكانت قيمة ت  0.11معياري 
وبإنحراف  3.68وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.10وبإنحراف معياري  2.18
 4.25وكانت قيمة ت  0.11معياري 

حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في  -: الاىتلام ما الحركة بلأ المراسغة بلأ التمرير -
وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.16وبإنحراف معياري  3.05القياس القبلي 

وكانت الدقة في المتوسط الحسابي في  3.85وكانت قيمة ت  0.12وبإنحراف معياري  2.55
وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.28وبإنحراف معياري  5.61القياس القبلي 

 3.49وكانت قيمة ت  0.21وبإنحراف معياري  4.02
حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في  -: الاىتلام ما الحركة بلأ الجر  بالكرة بلأ التمرير -

اس البعدي وفي المتوسط الحسابي في القي 0.24وبإنحراف معياري  7.31القياس القبلي 
وكانت الدقة في المتوسط الحسابي في  5.21وكانت قيمة ت  0.19وبإنحراف معياري  5.10

وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.16وبإنحراف معياري  2.18القياس القبلي 
 4.39وكانت قيمة ت  0.11وبإنحراف معياري  3.54

في المتوسط الحسابي في القياس القبلي حيث كان الزمن  -: الاىتلام ما الحركة بلأ التمرير -
وبإنحراف  4.26وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.15وبإنحراف معياري  5.18

% وكانت  21.59وكانت نسبة التحسن  0.92وكانت الفروق بين المتوسطين  0.11معياري 
وفي المتوسط  0.10وبإنحراف معياري  2.18الدقة في المتوسط الحسابي في القياس القبلي 

وكانت الفروق بين المتوسطين  0.11وبإنحراف معياري  3.68الحسابي في القياس البعدي 
% ، مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات لصالح  40.76وكانت نسبة التحسن  1.50

 الاستلام من الحركة ثم التمريرالقياس البعدي وتحسن المتغيرات المهارية في 
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حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في  -: ركة بلأ المراسغة بلأ التمريرالاىتلام ما الح -
وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.16وبإنحراف معياري  3.05القياس القبلي 

وكانت نسبة التحسن  0.50وكانت الفروق بين المتوسطين  0.12وبإنحراف معياري  2.55
وبإنحراف معياري  5.61ي في القياس القبلي % وكانت الدقة في المتوسط الحساب 16.39
وكانت  0.21وبإنحراف معياري  4.02وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.28

% ، مما يشير الى دلالة الفروق 28.34وكانت نسبة التحسن   1.59الفروق بين المتوسطين 
لاستلام من الحركة ثم ابين القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات المهارية في 

 المراوغة ثم التمرير
حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في  -: الاىتلام ما الحركة بلأ الجر  بالكرة بلأ التمرير -

وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.24وبإنحراف معياري  7.31القياس القبلي 
وكانت نسبة التحسن  2.21 وكانت الفروق بين المتوسطين  0.19وبإنحراف معياري  5.10
وبإنحراف معياري  2.18% وكانت الدقة في المتوسط الحسابي في القياس القبلي  30.23
وكانت  0.11وبإنحراف معياري  3.54وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.16

% ، مما يشير الى دلالة الفروق 38.41وكانت نسبة التحسن   1.36الفروق بين المتوسطين 
الاستلام من الحركة ثم ين القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات المهارية في ب

 الجري بالكرة ثم التمرير
بصفة عامـة وللاعـب  للرياضيالمتكامل  الإعداد أن (م2003ر ا ال  اد "  محمد " يشير 

 - المهـاري  لإعدادا -) الإعداد البدني يشمل على الجوانب التالية  أنكرة القدم بصفة خاصة يجب 
 ( .115:  12) (للمباريات الإعداد -النفسي  الإعداد - الخططيالإعداد 

) الأداء  وهــي أن للعبــه كــره القــدم ثلاثــة مكونــات أساســيه (2007ح ةةا سمةة  عبةةده  ويبــين 
اللياقة( فعدم تمتع اللاعب بلياقة عالية فان ذلك يؤثر سلبا علي أدائه  – الأداء الخططي –المهاري 

لـم يكـن أداء اللاعـب يقتـرب بشـكل كبيـر مـن  امهاري خاصة كلمـا اقتربـت المبـاراة مـن نهايتهـا، فـإذال
 بغــــض النظـــر عــــن مـــدي ســـهولته يعــــد إضـــاعة للوقــــت المثاليـــة فـــان العمــــل علـــي الأداء الخططـــي

 (58: 3والجهد.)



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 267 

 
 

 

 

 بــذلك يتحقــق الفــرض م(2020  رامةةي ىةةلامة محمةة د عبةةد الحفةةيظوهــذا يتفــق مــع دراســة 
البعةةةد  القبلةةةي س مةةةرا القياىةةةرا  ةلةةةه إحصةةةائيلا دذات ت جةةةد فةةةرسق   الـــذى يـــنص علـــى : الأول

 البعد . لصالح القيايلاعبي كرة القدم   ىرعه رد الفعل الرشا ة( لدىالتجريبية في  ةللمجم ع
البعد  القبلي س مرا القياىرا  ةله إحصائيلا دذات ت جد فرسق  : الثانيمنا شة نتائ  الفرض 

 البعد . لصالح القيايلاعبي كرة القدم  بع  المهارات المركبة لدىفي  ابطةالض ةللمجم ع
وانحراف  7.20حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: م ما ال   ل30عدس  اختبار -

وكانت  0.02وإنحراف معياري  6.55والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.09معياري 
 4.36قيمة ت 

وانحراف  1.60حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: باتال بب العري  ما الث -
وكانت  0.14وإنحراف معياري  1.68والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.10معياري 
 4.87قيمة ت 

وانحراف معياري  12.00حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: الجل ي ما الر  د -
وكانت قيمة ت  0.15وإنحراف معياري  10.45البعدي والمتوسط الحسابي في القياس  0.11
3.52 

وانحراف  7.20حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: م ما ال   ل30عدس  اختبار -
وكانت  0.02وإنحراف معياري  6.55والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.09معياري 

، مما يشير الى دلالة الفروق  % 9.02وكانت نسبة التحسن  0.65الفروق بين المتوسطين 
م من 30عدو  بين القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات البدنية في اختبار

 الوقوف
وانحراف  1.60حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: ال بب العري  ما الثبات -

وكانت  0.14وإنحراف معياري  1.68والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.10معياري 
% ، مما يشير الى دلالة الفروق  4.76وكانت نسبة التحسن  0.08الفروق بين المتوسطين 

 الوثب العريض من الثباتبين القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات البدنية في 
وانحراف معياري  12.00حيث المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: الجل ي ما الر  د -

وكانت الفروق  0.15وإنحراف معياري  10.45والمتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.11
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% ، مما يشير الى دلالة الفروق بين  12.16وكانت نسبة التحسن  1.46بين المتوسطين 
 الجلوس من الرقودالقياسات لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات البدنية في 

حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: الاىتلام ما الحركة بلأ التمرير -
وبإنحراف  4.54وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.21وبإنحراف معياري  5.21

وكانت الدقة في المتوسط الحسابي في القياس القبلي  3.84وكانت قيمة ت  0.18معياري 
وبإنحراف  2.58قياس البعدي وفي المتوسط الحسابي في ال 0.12وبإنحراف معياري  2.16
 3.18وكانت قيمة ت  0.15معياري 

حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في  -: الاىتلام ما الحركة بلأ المراسغة بلأ التمرير -
وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.17وبإنحراف معياري  3.10القياس القبلي 

وكانت الدقة في المتوسط الحسابي في  4.63وكانت قيمة ت  0.02وبإنحراف معياري  3.00
وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.20وبإنحراف معياري  5.45القياس القبلي 

 5.85وكانت قيمة ت  0.21وبإنحراف معياري  5.12
حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في  -: الاىتلام ما الحركة بلأ الجر  بالكرة بلأ التمرير -

وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.22وبإنحراف معياري  7.25القياس القبلي 
وكانت الدقة في المتوسط الحسابي في  3.67وكانت قيمة ت  0.28وبإنحراف معياري  6.50

وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.16وبإنحراف معياري  2.16القياس القبلي 
 3.49 وكانت قيمة ت 0.13وبإنحراف معياري  2.54

حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في القياس القبلي  -: الاىتلام ما الحركة بلأ التمرير -
وبإنحراف  4.54وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.21وبإنحراف معياري  5.21

% وكانت 12.85وكانت نسبة التحسن  0.67وكانت الفروق بين المتوسطين  0.18معياري 
وفي المتوسط  0.12وبإنحراف معياري  2.16ط الحسابي في القياس القبلي الدقة في المتوس

وكانت الفروق بين المتوسطين  0.15وبإنحراف معياري  2.58الحسابي في القياس البعدي 
% ، مما يشير الى دلالة الفروق بين القياسات لصالح  16.27وكانت نسبة التحسن  0.42

 الاستلام من الحركة ثم التمريررية في القياس البعدي وتحسن المتغيرات المها
حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في  -: الاىتلام ما الحركة بلأ المراسغة بلأ التمرير -

وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.17وبإنحراف معياري  3.10القياس القبلي 
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نت نسبة التحسن وكا 0.10وكانت الفروق بين المتوسطين  0.02وبإنحراف معياري  3.00
وبإنحراف معياري  5.45%  وكانت الدقة في المتوسط الحسابي في القياس القبلي  3.22
وكانت  0.21وبإنحراف معياري  5.12وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.20

% ، مما يشير الى دلالة الفروق  6.44وكانت نسبة التحسن   0.33الفروق بين المتوسطين 
الاستلام من الحركة ثم ات لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات المهارية في بين القياس

 المراوغة ثم التمرير
حيث كان الزمن في المتوسط الحسابي في  -: الاىتلام ما الحركة بلأ الجر  بالكرة بلأ التمرير -

وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.22وبإنحراف معياري  7.25القياس القبلي 
وكانت نسبة التحسن  0.75وكانت الفروق بين المتوسطين  0.28وبإنحراف معياري  6.50
وبإنحراف معياري  2.16% وكانت الدقة في المتوسط الحسابي في القياس القبلي  10.34
وكانت  0.13وبإنحراف معياري  2.54وفي المتوسط الحسابي في القياس البعدي  0.16

% ، مما يشير الى دلالة الفروق  14.96ت نسبة التحسن وكان 0.38الفروق بين المتوسطين 
الاستلام من الحركة ثم بين القياسات لصالح القياس البعدي وتحسن المتغيرات المهارية في 

 الجري بالكرة ثم التمرير
أن الأداء الحركـي المنفـرد يتركـب مـن مراحـل أو  م(2007 ح ا ال ةرد سمة  عبةده يضيف 

ختاميــة ( بينمــا يختلــف الوضــع فــي الأداءات الحركيــة  –رئيســية  –يــة أفعــال ثلاثــة واضــحة )تمهيد
التمهيديـــة لـــلأداء التـــالي لتكـــوين  ةالمركبـــة، حيـــث تنـــدمج المرحلـــة النهائيـــة لـــلأداء الأول مـــع المرحلـــ

مرحلة مندمجة ذات أفعـال خاصـة مـن خـلال الارتباطـات المتبادلـة بـين مكونـات الأداء الكلـي، ومـن 
داء المركـب بتركيـب حركـي وخـوالإ نشـوئية جديـدة لا تتـوفر لأي مـن الأجـزاء ثم تتميـز منظومـة الأ

 (  19: 3المنفردة والمكونة للأداء الحركي . ) 
أن الأداءات الحركيــة المركبــة مــن التــدريبات  م(2007ح ةةا ال ةةرد سمةة  عبةةده  بينمــا يؤكــد 

م هــذا الاســلوب لتثبيــت دقــه الاساســيه فــي بنــاء الجــزء الرئيســي فــي الوحــدة التدريبيــة اليوميــة ويســتخد
الأداء للاعب وتؤدي هـذه التـدريبات مـع وجـود مـدافع سـلبي أو ايجـابي ويمكـن تحديـد مسـاحه وزمـن 

 (152:  3أداء هذه التدريبات ومن ثم يمكن الحكم علي قدره اللاعب ومهارته. )
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 الثـاني بذلك يتحقق الفرض (GunnarElling Mathisen 2014 وهذا يتفق مع دراسة
 ةالبعةةد  للمجم عةةالقبلةةي س مةةرا القياىةةرا  ةلةةه إحصةةائيلا دذات ت جةةد فةةرسق  ى يــنص علــى:الــذ

 البعد . لصالح القيايلاعبي كرة القدم  بع  المهارات المركبة لدىفي  الضابطة
 -:الإستنتاجات 

وفـــي حـــدود عينـــة البحـــث وعلـــى ضـــوء أهـــداف البحـــث  الوصـــفيفـــي ضـــوء نتـــائج التحليـــل 
 التالية: نتاجاتستلإالتوصل إلى ا باحثون ال والإمكانات المتاحة أمكن

)سرعه التجريبية في  ةالبعدي للمجموعالقبلي و بين القياسين  ةله إحصائيلادذات توجد فروق  .1
 البعدي. لصالح القياسلاعبي كرة القدم  رد الفعل الرشاقة( لدى

بعض في  ةالضابط ةالبعدي للمجموعالقبلي و بين القياسين  ةله إحصائيلادذات توجد فروق  .2
 البعدي. لصالح القياسلاعبي كرة القدم  المتغيرات المهارية لدى

 -:التوصيات 
 بالتوصيات الآتية: باحثون في ضوء نتائج وإستخلاصات البحث ، يوصى ال

 إجراء أبحاث لتعديل اختبارات المهارية المركبة التي تتناسب مع سرعة الأداء في كرة القدم. .1
عية المهارية المركبة ووضعها في تدريبات متدرجة الصعوبة من ضرورة اهتمام المدربين بنو  .2

حيث التركيب بما يجعلها أكثر تشويقاً وتشابهاً لما يحدث في المباريات، وتحقيقاً لمبدأي 
 الخصوصية والتنوع والاختلاف.

 القيام بدراسات أخرى مشابهة على مراحل سنية مختلفة لم تتناولها الدراسة الحالية. .3
خدام طرق وأساليب التدريب المناسبة للارتقاء المهارية المركبة ومكونات اللياقة ضرورة است .4

 البدنية الخاصة للناشئين في كرة القدم لتجنب ظاهرة الحمل الزائد.
 قائمة المراجع

 أولاً: المراجع العربية.
 محمد علي جاىلأ  .1

 م(2018  عي ي
 علـى وازن والتـ الرشاقه تدريبات بإستخدام تدريبي برنامج تأثير :

 بدولــه القــدم كــره لناشــىء الدفاعيــة اللعــب خطــط تنفيــذ رســائل
 الرياضـية التربيـة كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة الكويت
 .المنيا جامعة
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 ح ا ال رد سم  عبده    .2
 (م2015 

ـــق ،  : ـــة والتطبي ـــين النظري ـــدم ب ـــدنى للاعـــب كـــرة الق الإعـــداد الب
 .ماهى للتوزيع والنشر ، الإسكندرية

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .3
 (م2007 

الاتجاهــات الحديثـــة فـــي تخطـــيط وتـــدريب كـــرة القـــدم، الطبعـــة  :
 السابعة، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية.

 حنفي محم د مختار  .4
 (م1994 

التطبيــق العملــي فــي تــدريب كــرة القــدم ، دار الفكــر العربــي ،  :
 القاهرة .

 محم د ىلامة رامي  .5
 (م2020  الحفيظ عبد

ــــــة  : ــــــدرات البدني ــــــى بعــــــض الق ــــــات المصــــــغرة عل تــــــأثير المباري
والمهاريــة المفــردة والمركبــة لبــراعم كــرة القــدم ، رســالة دكتــوراه 

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها .
 جامر محمد طارق   .6

 (م2002 
ري المركـــب علـــي فاعليـــة  تـــأثير برنـــامج تـــدريبي لـــلأداء المهـــا :

بعـض المبــاد  الخططيــة الهجوميــة لناشــئ كــرة القــدم ، رســالة 
ماجســـــتير، غيـــــر منشـــــورة، كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية، جامعـــــة 

 .أسيوط 
 عبد محمد الباىط عبد  .7

 إمراهيلأ عادل ، الحليلأ
 (م2001  عمر

وضع مستويات معياريـة لـبعض الاختبـارات المهاريـة المركبـة  :
ـــة أســـيوط لعلـــوم وفنـــون لناشـــئ كـــرة القـــ دم فـــي ج.م.ع ، مجل

، كليـــــة التربيــــة الرياضـــــية للبنــــين ، العـــــدد  التربيــــة الرياضــــية
 . 1ج،13

عبد الرحما عبد الحمرد   .8
 (م2001  زاهر

 فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفز مركز الكتاب للنشر. :

 ع يس علي الجبالي  .9
 (م2001 

، G.M.S، دار 2 التـــدريب الرياضـــي النظـــري والتطبيـــق ، ط :
 القاهرة .

 محمد إمراهيلأ ىلطاح  .10
 (م2004 

 نســـبة مســـاهمة المهـــارات الأساســـية المركبـــة المندمجـــة علـــي  :
ـــــة  ـــــدم ، مجل ـــــة لناشـــــئ كـــــرة الق ـــــاد  الخططي أداء بعـــــض المب

، كلية التربية الرياضـية، للبنـين 53نظريات وتطبيقات، العدد 
 .بأبو قير، جامعة الإسكندرية

 سيكولوجية المدرب الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة . : محمد ح ا علاسى   .11
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 (م2002 
 محمد ر ا ال  اد  .12

 (م2003 
، دار السـعادة للطباعـة 1 التخطيط الحديث في كرة القـدم ، ط :

.  
 صالح عبده محمد  .13

 امراهيلأ مفتي ال حش،
 (م1994  حماد

 .،دار عالم المعرفة ، القاهرة 1أساسيات في كرة القدم، ط :

   سمر  ش ، محمد  .14
 (م2000  الب اطي

 أسس الإعداد المهاري والخططي في كرة القدم، بدون . :

 حماد إمراهيلأ مفتى  .15
 (م2001 

 2التدريب الرياضـي الحـديث ) تخطـيط ، تطبيـق ، قيـادة ( ط :
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة.

ا: المراجع الأجنبية.
ً
 ثاني

16.  GunnarEllingMathisen 
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