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 ةـــالرياض ومـــلعل العلمية المجلة
 

 فقرة تعريفية بالمجلة ونشأتها:

 ( بتاريخ 178وافق مجلس جامعة كفرالشيخ  بجلسته رقم )بناءا علي موافقة مجلس كلية  م2020/ 1 /28

لكلية  محكمةاقليمية مجلة علمية علي اصدار  2019/ 10/ 14 ( بتاريخ172ة الرياضية  رقم )التربي

التي في مجال علوم التربية البدنية والرياضة وتنشر فيها البحوث أو الدراسات , حيث الرياضية التربية 

ت المختلفة من داخل ين بالجهاالباحثتقدم من التي  يجريها أو يشترك فى إجرائها أعضاء هيئة التدريس أو

، كما تمتاز المجلة بوجود اصدار الكتروني واصدار ورقي له ترقيم دولي, كما أو خارجها جمهورية مصر العربية

ان للمجلة هيئة استشارية من كبار المتخصصين في مجال التربية الرياضية علي مستوي جمهورية مصر العربية 

ة من قبل اعضاء الفحص المعتمدين من قبل المجلس الاعلي والوطن العربي, ويتم تحكيم الابحاث العلمي

 للجامعات وبعض الاساتذة المتميزين في علوم الرياضة الاجانب والعرب.

 

 

 

 الرياضة . نشر البحوث العلمية في مجال التربية البدنية وعلوم 

 المشاركة في تشجيع وتنشيط حركة البحث العلمي. 

 الرياضة لمية في مجالات التربية البدنية وعلومتحقيق إضافة جديدة على الساحة الع  . 

 على المستوى المحلى والإقليمي  الرياضة نشر وتعزيز الدراسات والأبحاث العلمية في التربية البدنية وعلوم

 والدولي.

 بحيث تلائم سوق العمل المحلي  الرياضة الارتقاء بالمستوى العلمي للأبحاث في مجال التربية البدنية وعلوم

 الإقليمي والدولي.و

  لا تهدف المجلة الى تحقيق الربح المادي ، حيث يتمثل غرضها في نشر البحوث العلمية في تخصصات التربية

 ين من المصريين والاجانب  .ثالباحالرياضة ، وتوثيق الروابط العلمية مع جميع  البدنية وعلوم

لة جزء من تكاليع عقد هذا الندوات والمؤتمرات دعم تنظيم ندوات ومؤتمر علمي دوري للكلية من خلال دعم المج

 العلمية.

 

 المجلة اهداف
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 عكاشة مصطفي عبدالحليم/  د.أ

 الادارة مجلس ورئيس الكلية عميد

 شلبى رشاد اشرف/  د.أ

 المجلة تحرير ورئيس والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيل

 المغنى فكرى محمد. د

 المجلة تحرير مدير

 سكر وجية محمد/ د.أ

 مجلس إدارة المجلة عضو

 سراج محمد صبحي/ د.أ

  عضو مجلس إدارة المجلة

 محمد نصرالدين رضوان/ د.أ

 عضو مجلس إدارة المجلة

 حسن محمد النواصرة/ د.أ

 عضو مجلس إدارة المجلة

 لد الحايكصادق خا/ د.أ

 عضو مجلس إدارة المجلة

 الشيش تاوى عبدالحى نجاة. أ

 المجلة سكرتير

 المجلـة إدارة مجلـس
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 لأبحاث بالمجلة:قواعد كتابة ونشر ا

 يراعى في كتابة البحوث أن تأخذ الشكل العام وفقاً  للقواعد الأتية:

  تخضع عملية كتابة ونشر البحوث للتعليمات التي حددها كتيب النشر الصادر عن جمعية علم النفس

 .American psychological Association (APA)الأمريكية 

 الصفحة الأولى للبحث تشمل فقط على:

 والمسمى الوظيفي والتخصص والجامعة والكلية. الباحثونالباحث أو نوان البحث، ويكتب أسفل العنوان اسم ع 

  تحرر البحوث المقدمة للمجلة العلمية باللغة العربية أو اللغة الإنجليزية وتبدأ بملخص البحث باللغة العربية

وهدفه، عينة البحث ووصفها، أدوات ويشمل علي ما يلي بدون عناوين جانبية )مقدمة البحث وأهميته 

القياس وتحديدها، أهم النتائج ومناقشتها، وكذلك أهم التوصيات أو التطبيقات وذلك بطريقة واضحة 

كلمة بنفس لغة البحث وملخص عكس اللغة  200ومختصرة، والحد الأقصى لكلمات الملخص في حدود 

 المكتوب بها في نهاية البحث.

 أخذ الشكل العام والذي يمر بالخطوات التالية بصفة عامة ووفقا لطبيعة البحث، ين يراعى في كتابة البحث أ

 وذلك باستخدام العناوين التالية: 

  مقدمة: تضمن عرض مشكلة البحث وهدفها وفروعها )إن وجدت(، ومراجعة مختصرة لأهم الدراسات

 الوثيقة الارتباط بموضوع البحث.

 أو المساعدين( لدراسة مشكلة  الباحثونالباحث أو م بها الاجراءات التي قا تصع:  الاجراءات(

 بصورة واضحة ومحدده ويضم العناوين الفرعية التالية: البحث

مجتمع وعينة البحث: وصفها وتحديدها وطريقة اختيارها بالإضافة إلى أية متغيرات  -

 النتائج.هامة وبصفة خاصة تلك المتغيرات التي قد ترتبط بمناقشة  الباحثونأخري يراها 

أدوات القياس: وصفها وتحديدها وحدودها ومراجعها، وفي حالة تعددها يتم وضع  -

 عناوين فرعية جانبيه لكل اداة من هذا الادوات.

  النتائج: يتم عرض أهم نتائج البحث مع الاستعانة بالجداول والأشكال، كما يمكن كذلك مناقشة

 شتها.النتائج وعندئذ يكون العنوان عرض النتائج ومناق

 والتوصيات: يتم تقديم أهم الاستخلاصات والتوصيات التي أسفر عنها البحث والمستمدة  الاستخلاصات

 أساسا من النتائج الهامة المباشرة للبحث.

 المراجع 

  توضع الجداول في متن البحث ولا ترسل كملفات منفصلة، ويشار إليها في موضع الاستدلال بها أو أقرب موقع

 كتب العناوين الوصفية المناسبة للصفوف والأعمدة.لها في البحث وت
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  يجب ترقيم الأشكال والصور والرسوم بالترتيب، مع كتابة عنوان لكل منها، والإشارة إليها في موضع

 الاستدلال بها من البحث، كما يجب أن توضع في مكانها بمتن البحث ولا ترسل كملفات منفصلة.  

 أصل  الباحثونسيد الأستاذ الدكتور / رئيس تحرير المجلة ، ويقدم ترسل البحوث أو الدراسات باسم ال

 Microsoft)( مكتوبة على برنامج 14صور( طبقا لشروط النشر في المادة ) 3البحث كاملًا بالمرفقات من )

word)  بنوع خط(Simplified Arabic) ( على ورق مقاس 14بحجم )(A4)  ،على وجه واحد

سطر في الصفحة ، بالإضافة  24ع جوانب الورقة وألا يزيد عدد الأسطر عن سم من جمي 3وتترك مسافات 

 يحتوي البحث النهائي للنشر. (CD)إلى تقديم 

  جهة داخل أو خارج  أيبأن البحث المقدم لم ينشر من قبل في  الباحثونالباحث أو يصاحب البحث إقرار من

 جمهورية مصر العربية.

 ير المجلة لنقل حقوق الملكية الفكرية من المؤلع للناشر في حالة قبول نشر يتم إعداد نموذج بمعرفة هيئة تحر

 ين الواقعي.الباحثالبحث وإمضاء 

 .يتم إرسال البحث للمراجعة للأثنين من المحكمين من جامعات مختلفة 

 ت، خلال يبدى المحكم برأيه في مدى صلاحية البحث للنشر في النموذج المعد من هيئة التحرير مدعماً بالمبررا

 يوم( من تاريخ إرسال البحث اليه. 15)

 العلمية المجلة في والنشر التحكيم رسوم

 

 :العلمية رسوم التحكيم بالمجلةأولاً: 

 ( جنيه مصري رسوم تحكيم البحث من داخل جمهورية مصر العربية غير قابلة 400يتم تحصيل مبلغ )

 للاسترداد.

 ( دولار أمريكي أو ما60يتم تحصيل مبلغ )  يعادلها رسوم تحكيم البحث من خارج جمهورية مصر العربية

 غير قابلة للاسترداد.

  .إذا ورد أحد التقارير ايجابيا والاخر سلبيا يرسل البحث الى محكم ثالث ويعتبر تقرير المحكم الثالث نهائيا

( 30مبلغ ) ( جنيها مصريا من داخل مصر أو200تكاليع التحكيم بواقع ) الباحثوناو  الباحثويتحمل 

 من خارج مصر. الباحثوندولار امريكي أو ما يعادلها بالجنية المصري للباحث او 

 النشر بالمجلة: رسومثانياً: 

 ( 800يتم تحصيل مبلغ) ( 10( صفحة الأولى ويسدد مبلغ )20جنية مصري مقابل النشر البحث عن الـ )

 صر العربية.جنيه مصري عن كل صفحة إضافية للباحثين من داخل جمهورية م

  على نشر ابحاثهم بشرط الا  %50من أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بالكلية خصم  الباحثونيمنح

 يكون هناك باحث من خارج الكلية.
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  ( صفحة الأولى و 20( دولار أمريكي أو ما يعادلها بالجنية المصري، وذلك عن الـ )100يتم تحصيل مبلغ )

يكي أو ما يعادلها بالجنية المصري عن كل صفحة إضافية للباحثين من خارج ( دولار أمر5يسدد مبلغ )

 جمهورية مصر العربية.

  البحث المقدم من استاذ لا يحكم وينشر في المجلة بعد مراجعة الشروط الشكلية للنشر وسداد الرسوم المقررة. في

او مدرس أو معاوني اعضاء هيئة  حين يتم تحكيم البحث إذا كان مقدم من استاذ ومشترك معه استاذ مساعد

 التدريس او باحث من خارج أعضاء هيئة التدريس.

 ( 200تحدد الاشتراكات السنوية للأفراد أو الهيئات للراغبين في الحصول على اصدارات المجلة بواقع )

 ( دولار او ما يعادلها بالجنية المصري بالنسبة لغير المصريين.50جنية للمصريين أو )

 لة تكاليع عقد الندوات والمؤتمرات العلمية التي تعقدها الكلية من الرصيد المتبقي في حساب المجلة تدعم المج

 وذلك بعد موافقة مجلس ادارة المجلة ومجلس الكلية.

 العلمية:بالمجلة تنسيق الابحاث  رسومثالثاً: 

 ( 50يتم تحصيل مبلغ) جنية مصري مقابل تنسيق البحث الواحد بالمجلة 
 

 

 

همية البحث العلمي ترجع إلى أن الأمم أدركت أن تفوقها يرجع إلى قدرات أبنائها العلمية والفكرية ان أ

علم أخلاقيات "والسلوكية؛ ونظراً للمكانة التي يحتلها البحث العلمي وتعدد الجهات المرتبطة به وتداخلها، ظهر 

قواعد وقوانين تحكم العلاقات بين الأطراف  وذلك ليساعد في تطور البحث العلمي وتنظيمه ووضع  "البحث العلمي

المشاركة فيه، بما يضمن سير العملية البحثية بالمسار الصحيح لتحقيق الأهداف المرجوة ومنع أي تلاعب أو استغلال 

 لتحقيق مصالح ورغبات شخصية. 

 :وفيما يلي عرض لأخلاقيات النشر الخاصة بالمجلة

نتحالها أو سرقتها، وعدم اسـتخدام أي بيانـات أو نتـائج غـير منشـورة      نسب الآراء العلمية لأصحابها وتجنب ا .1

 .دون الرجوع إلى صاحبها

 احترام الملكية الفكرية من براءات اختراع وحقوق نشر. .2

 .الأمانة والدقة في توثيق البيانات والنتائج وتحليلها ونشرها، دون كذب أو تضليل أو خداع .3

 .يل الأخطاء البشرية والمنهجية إلى حدها الأدنىالحيطة وعدم الإهمال، والعمل على تقل .4

 .عدم التحيز أو التلاعب بتصميم العملية البحثية وتحليل البيانات وعرضها .5

 .وتقبل النقد البناء الباحثونالانفتاحية ومشاركة البيانات والنتائج مع  .6

 .احترام الخصوصية والمحافظة على سرية المعلومات .7

 اخلاقيات النشر الخاصة بالمجلة
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 .البشرية وليس للحصول على مصالح شخصية فقطالنشر بهدف التطوير وإفادة  .8

 .والزملاء في العمل، وإعطاء التقدير والشكر لمن يستحق الباحثوناحترام  .9

 .وتعزيز قدراتهم وتمكينهم من اتخاذ قراراتهم بأنفسهم الباحثونمساعدة  .11

 .الدراسات العلميةالالتزام بالمسؤولية المجتمعية والسعي لتطوير المجتمع وحل مشاكله من خلال الأبحاث و .11

 .تجنب التميز العنصري القائم على الجنس أو العرق أو الديانة بين الزملاء أو الطلبة .12

 .الالتزام بالقوانين والأنظمة التي وضعتها المؤسسات والجهات المنظمة للأبحاث العلمية .13

 .استخدام الموارد المتاحة بحكمة لإنجاز الأهداف المرجوة .14

عدم انتهاك حقوق الإنسان وكرامته عند إجراء التجارب عليه، وإدارة الأبحـاث العلميـة   احترام الذات البشرية و .15

 على البشر بما يضمن تحقيق أكبر فائدة وأقل ضرر ممكن.

مراعاة الأسس والقواعد التي تضبط كتابة أسماء المـؤلفين علـى المنشـورات العلميـة بمـا يضـمن حقـوق المشـاركين          .16

  .والجهات الداعمة

 

 
 مديحة محمد الإمام/  أ.د -

 جمال أحمد سلامة/  أ.د -

 شريف على طه/  أ.د -

  أ.د / أشرف إبراهيم عبدالقادر -

 عبدالسلام أبو ريه أ.د / محمد -

 نجلاء إبراهيم محمد أ.د / -

 أحمد محمد زينة/  أ.د -

 أ.د / إيمان محمد أبو فريخة -

 

 لمجلـةاللجنة الإستشارية ل
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 قائمة محتويات البحوث

 الصفحة البحثعنوان  م

ندالخاصةةتدلالمةةاعلىدعلةةةدعاةةاتلددةةا  دال ةةادفاعليةةتدرةةات ااتدا رةة ا  .1
دسنتد15لناشئيدالكرلدالطا رلدرحتد

 * أ.د/ شريف على طه
 **د/ أسماء عبدالرازق الشرنوبى

 ***م/ إبراهيم فوزى محمد سلطان

د9

رةةةر لردالم ةةةتدالحرىيةةةتدعلةةةةدحرةةةلإدالرةةةرقدالحرىةةةيد  رةةةا دعةةةاد  ةةة د  .2
دالماتست

 * أ. د / جمال احمد سلامه
 عيد  عبد الفتاح   ** د / احمد الس

 *** أ/ أحمد رضا عبد العزيز النكلاوى

د33

دالايخدااتلدالنااقدالر اييدلااعةتدىررد اعالدإلكترونيتد   .3
 * أ. د / إيمان محمد أبو فريخة

 ** د / بسمة علاء على 
 *** م / أميرة نبيل محمد أباظة

د51

اتاتدرر لردإستخاامدالتةلمدالماعجدعلةدرحسلىدعسةتى ددداا دلةةلإدعاة  .4
ددلةابدالمىيددااح ددداتسدالتربيتدالر اييتدفةدعردلتدالتةليمدالأساسي

 *أ.د/ جمال أحمد سلامة           
 *د/احمد السعيدعبد الفتاح الجلمة  

 * أ/ عبدالله سعيد سالم محمد

د66

درر لردبرناعجددرىيدعلةدا مدالمنطمتدالةنقيتدعىدالاتجتدا ولة  .5
 كاشة* أ. د / عبد الحليم مصطفى ع

 ** د / احمد إبراهيم شلبي
 *** أ / عبد الله عبد العظيم شمس الدين

د90

ىليةتدالتربيةتدالأعىدالنرسيدوعلا تهدلمستى دالتح ل دالاتاسيدلطةلابد  .6
 الايخالر اييتدجاعةتدىررد

 * أ. د / محمد وجيه سكر  
 ** أ. د / محمد عبدالسلام أبو ريه

 *** أ/ فيفي عبد الناصر جمال الدين عطاالله

د106
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 قائمة محتويات البحوثتابع 

 الصفحة البحثعنوان  م

رةةر لردرةةات ااتدالكةةروسدفلةةتدعلةةيدلةةةلإدالمةةاتاتدال انيةةتدودالمسةةتىيد  .7
دالر ميدلسااديدال عانف

 * أ. د / ماجد محمود محمد
 ** د / محمد عبدالعليم الجبرى

د*** أ/ محمد مجدي إبراهيم العبادي

د118

ظيفيتدعلةدعستى ددداا دعااتلد)كىزوت ةهدىيسةادرر لردرات ااتدالمىلدالىد  .8
دجاراعيه(دلكاراد)دىاراعةدنىدىاراد(دللاع ةدالاىداو

 * أ. د / محمود إبراهيم الدسوقى محمود المتبولى
 ** د / أحمد عوض احمد حسن
 *** د/ أحمد محمد نجيب حلمى

 **** أ/ محمد مصطفى محمود مصطفى

د142

د اييتدباولتدالكى توا عدالأداا دالر ابةدلالأنايتدالرد  .9
د* أ/ مشعل جاسم خلف الحسينى

د172

رةةر لردرةةات ااتدرحمةةة دالمةةاتلدعلةةيدلةةةةلإدالمةةاتاتدال انيةةتدوالمسةةةتىيد  .11
دالر ميدلناشئيدالساادت

 * أ.د/ أشرف إبراهيم عبدالقادر
 *د/ نرمين إبراهيم جاويش

د*أ/ مصطفي علي السقا

د196

 نةاللىدلةا دالسةاادلىدرر لردبرناعجداسترحا يدعلةدررىل دهرعةىندالأداتد  .11
 * أ. د / أحمد شعراوى محمد أحمد

 ** د / حسين السعيد السعيد عبدالمجيد
 *** د / أحمد محمد السيد إبراهيم عمارة 
د**** أ / منى الشربينى أحمد محمد أحمد

د215

علةةيدرحسةةلىدىرةةا لدعر ةة دالكتةةفددPNFفاعليةةتداسةةتخاامدرمر نةةاتد  .12
دالمتلاسدلمريةدالسكر

 محمود وكوك* أ.د / مجدى 
 ** أ.د / شريف على طه

د*** أ / ماجد محمد عبدالعظيم عيسي

د234
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 مهارة حائط الصد لناشئيعلى الخاصة بالقدمين  تدريبات الاتزانفاعلية 
 سنة 15الكرة الطائرة تحت 

 * أ.د/ شريف على طه

 **د/ أسماء عبدالرازق الشرنوبى

 ***م/ إبراهيم فوزى محمد سلطان

 البحث:المقدمة ومشكلة 
على   الرياضيصناعة البطل اً عند لدول المتقدمة رياضيالحديثة ل الفكرية تعتمد الاتجاهات

ادعىداب الـىدا  (، إلا أن النفسى ى  الخططى  ى المهىار  التركيى  على  يميىو يبااىع ادعىداب نالـىداي ى 
والتىي يتأسىع علاهىا مقدمة يبااع ادعداب دهتمامه بتنمية اللياقة الـداية العامىة والخاصىة   يأت  ف

 يبااع ادعداب الأخر .
 et وآخرون "ماساش   (،2011" نMahmoud Houssainمحمبب حسين " ويذكر كل من

al Masashiأاىر  2008حسىباة" ن صبحي(، "2009" ن" ،)"Anrich أن القىدر  على  2001ن ،)
مىىىن السىىىقب  أو  ادتىى ان تم ىىىن الفىىرب مىىىن الىىىتح ء فىى  يسىىىمة سىىىبار أ نىىار الثبىىىات أو الحركىىىة وتحميىىه

 صابة عند أبار الحركات السريعة أو الغير مناسبه لبضو الجسءدا
( 319: 3(، ن50: 13(، ن14: 26(، ن309: 5(، ن175: 24ن  

المراحىىل  لجميىىوالمتحىىر ( مىىن القىىدرات الحركيىىة الهامىىة  -تعىىد القىىدر  علىى  الاتىى ان نالثابىى  و 
ين، حيىىىش ت ىىىير بعىىى  المرايىىىو العلميىىىة وخاصىىىة مراحىىىل الناشىىى  الكىىىر  الطىىىا ر السىىىنية فىىىي رياضىىىة 

 Mahmoud Houssain & Ahmed"محمىبب حسىين وأحمىد عـىد المىنعء  والدراسىات السىابقة مثىل

Abd Elmonim" محمىىبب حسىىين 2016ن ،)Mahmoud  "خىىرون آ"ماساشىى  و ، (2011نet al 
Masashiأاىىىر  ، (2007"أسىىىامة راتىىىع" ن (،2008حسىىىباة" ن  "صىىىبح (،2009" ن""Anrich 2001ن )
القىىىدر   -الرشىىىاقة  -السىىىرعة  -القىىىدر  تسىىىهء فىىى  تطىىىبير بعىىى  القىىىدرات الـدايىىىة نالقىىىب   هىىىذ إلىىى  أن 

 الخاصة والتي تعد من القدرات الـداية  العضلية(،
(30: 13(، ن320: 3(، ن309: 5(، ن14: 26(، ن174: 24(، ن12: 23ن   

كلية  –لشؤون التعليم والطلاب سابقاً  أستاذ تدريب)كره اليد( بقسم التدريب الرياضي ووكيل الكلية *

 جامعة كفر الشيخ.-التربية الرياضية 

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم التدريب الرياضي  **

 جامعة كفرالشيخ. –كلية التربية الرياضية  –معيد بقسم التدريب الرياضي  ***
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صىد يعتـىر مىن المهىارات الأساسىية الهامىة أن حىا   ال (1999"عليدع طريد ه"د)ددي ير
في عملية الدفاع عن الملعع أمام الضىراات الهجبميىة المختلفىة علىي ال ىب ة ، وهىب وسىيلة دحبىا  
عىىى م الفريىىىا المنىىىافع مىىىن خىىىمل منىىىو مهايميىىىة مىىىن ضىىىرب الكىىىر  الهجبميىىىة مىىىن فىىىب  ال ىىىب ة أو 

الصىىىد كمهىىىار  هجبميىىىة ضىىىد  امتصاصىىىها ن حىىىا   صىىىد بفىىىاعي (، بادضىىىافة إلىىىي أن ت ىىى يل حىىىا  
الفريىىىا المنىىىافع ن حىىىا   صىىىد هجىىىبمي( ، ويعتـىىىر ت ىىى يل حىىىا   الصىىىد بمعـىىىين هىىىب ال ىىىا و فىىىي 
مباريات الكر  الطا ر   ء يلية بمعع واحد ، أما بثمث لاعـين فهب قليل الاستخدام ، لأاىه ي يىد مىن 

 يبب مهايء المنافع قبي يدا. مس بلية المعـين القا مين بالدفاع عن الملعع ويستخدم في حالة و 
 (137:8ن

د"ال يةةودوعمةةادادالةةا ىد اةةاسدةعلةة"د(،2010)دPeter Schreiner"بلتةةردشةةرا نرد"دوي ىىير
إلىىي أن ادتىى ان يتىىيد للفىىرب إم اايىىة الىىتح ء فىى   (1994)د "عحمةةادعةةلاود"(،د،د2000)د"دنةةر "(د2003)

  والتىى ،جسىىء باخىىل قاعىىد  ادتىى انيسىىمه سىىبار فىى  الثبىىات أو الحركىىة عىىن  ريىىا الاحتفىىا  بمركىى   قىىل ال
كلما كاا  كـير  كلما كان استقرار الجسء أكـر وكلما صغرت احتىا  المعىع إلىي مجهىبب أكـىر ومسىتبي 

البصبل إلي البضو المت ن، فصغر هىذ  القاعىد  ومحاولىة  من م نتعالي من التح ء ف  أي ار يسمه ي
تبصى  هنىا بالـراعىة،   مىن الرشىاقة والتى  العىال   ب المعع أبار مهار  ما ف  هذ  الحالة تعـر عن المست
العضىلي، فتميى  المعىع بقىدر عىالي مىن ادتى ان   واذلك ي بن ادت ان صىبر  مىن صىبر الىتح ء العصىـ

أبا ىىه للعديىىد مىىن الحركىىات والأوضىىاع والمهىىارات فىى  مع ىىء الأا ىىطة    يسىىهء فىى  تحسىىين وترتيىىة مسىىتب 
 (.363: 15( ن100: 14( ن41: 21( ن7: 29الرياضية ن

علىى  بعىى  المرايىىو العلميىىة والدراسىىات السىىابقة الأينـيىىة التىىي أتيحىى  لىىه  بىىاحثبن بىىلا مع ال
عحمةةىداددسةةلىدوددمةةادع ةةاد Mahmoud Houssain & Ahmed Abd Elmonim" كدراسىىات
(،د2013سةةةةكىت"د) Scott(،د"2014بةةةةر مدىىعةةةةات"د)دPrem Kumar(،د"2016"د)المةةةةنةم

"Oudejans et al(،2012ون"د)دوداياةةانسدورحةةردد "Heng Chon et alهلةةنجدشةةىندد
شةا بي"دد Shallaby"د(،2011"د)عحمةىداددسةلىدMahmoud Houssain"(،د2011ورحةرون"د)

عياةا ل دهةىبس"ددMichael Hobbs(،د"2008داوعلنيكةىدورحةرون"د)دDomenico et al(،د"2010)
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لدراسىات مجمبعىة مىن إسىتخدم  هىذ  اقىد لاحظ أن هنا  إهتمام كـيىر بتىدريبات الاتى ان، و (د2008)
التىىىدريبات نسىىىلء التبافىىىا، لبحىىىات الاتىىى ان، تىىىدريبات الىىىنق ، الـليىىىبميتر ، الأقمىىىاع( لتطىىىبير الاتىىى ان، 

 وكاا  أهء النتا ج أن تدريبات الات ان ساهم  في تطبير مستبي الأبار.
 مىىدرب هاىىأ بحيىىش للكىىر  الطىىا ر لمباريىىات الناشىى ين فىى  الىىدور  المصىىر   بىىاحثبن وامتابعىىة ال
وقىىد ي ىىبن  مهىىار  حىىا   الصىىدعنىىد أبار  عىىدم ويىىبب اتىى ان حركىىيلاحىىظ  الرياضىى  بنىىابي كفىىر ال ىىي 

بالسلع علي ألابار المهاري لمهىار  بسـع النمب الجسمي المصاحع لمرحلة المراهقة، مما يؤ ر ذلك 
علىى  الباضىىد  تىىأ ير ، كمىىا لاحىىظ إ فىىال المىىدراين لتىىدريبات الاتىى ان الحركىىي بىىالر ء مىىن حىىا   الصىىد

تناول  هىذا المبضىبع، ممىا  التيإل  قلة الأبحاث العراية  بادضافةمستب  الأبار الـدا  والمهار ، 
تىىدريبات الاتىى ان باخىىل البحىىدات التدريبىىة  أهميىىةالقيىىام بهىىذ  الدراسىىة لقناعتىىه بضىىرور  و  بىىاحثبن بفىىو ال

لىه الدراسىات الأينـيىة  وهىذا مىا أشىارتواضد فىي أبار الناشىل للمهىارات الأساسىية   ر ب  لتؤ اها لأ
   .السابقة

 علىى تأ يرهىىا  علىى تصىىميء براىىامج لتىىدريبات لمتى ان والتعىىرل  إلى لىذا يهىىدل البحىىش الحىىالي 
صىىفة الحدا ىىة علىى  هىىذا  يضىىفيممىىا  سىىنة 15الطىىا ر  تحىى  كىىر  اللىىدي ااشىى ي  مهىىار  حىىا   الصىىد

 البحش.
 هدف البحث:

دالتةرفدعلي:دإلة اافدالاحثدالحاليد
كىىر  اللىىدي ااشىى ي  مهىىار  حىىا   الصىىد علىى  الاتىى ان نالثابىى  ى المتحىىر (يبات "فاعليىىة تىىدر 

 ".الطا ر  
 فروض البحث:

تبيىىد فىىرو  بالىىة إحصىىا ياً بىىين متبسىىطات القياسىىات القـليىىة والبعديىىة للمجمبعىىة التجريـيىىة فىى   .1
 .البعديلصالد القياس  ومهار  حا   الصدالمتغيرات الـداية قيد البحش 

إحصىىا ياً بىىين متبسىىطات القياسىىات القـليىىة والبعديىىة للمجمبعىىة الضىىابطة فىى  تبيىىد فىىرو  بالىىة  .2
 .البعديلصالد القياس  ومهار  حا   الصدالمتغيرات الـداية قيد البحش 
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تبيد فرو  بالة إحصا ياً بين متبسطات القياسات البعدية للمجمبعتين التجريـية والضابطة ف   .3
 لصالد المجمبعة التجريـية.    الصدومهار  حاالمتغيرات الـداية قيد البحش 

 المصطلحات المستخدمة في البحث:  
 .(40: 25ف  حالة الثبات أو الحركة"  ن يسمههب قدر  الفرب عل  التح ء ف  " :ا ر ان

 خطة وإجراءات البحث :
 أولاً : منهج البحث:

لقىىىد أسىىىتعان المىىىنهج التجريـىىى  ا ىىىراً لمم متىىىه لطـيعىىىة البحىىىش وأهدافىىىه و  بىىىاحثبن اسىىىتخدم ال
بأحد التصميمات التجريـية وهب التصميء التجريـ  لمجمىبعتيين إحىداهما تجريـيىة والأخىري  باحثبن ال

 البعدية لكم المجمبعتين. –ضابطة باتباع القياسات القـلية 
 ثانياً مجتمع وعينة البحث:

 كفىىىىر ال ىىىىي سىىىىنة بمحاف ىىىىة  15تحىىىى  الكىىىىر  الطىىىىا ر  أشىىىىتمل مجتمىىىىو البحىىىىش علىىىى  ااشىىىىل 
، ( لاعىىع60ن ، والبىال  عىىدبهءم2020/  2019مبسىىء  الطىا ر لكىىر  للمسىجلين بالاتحىىاب المصىري وا

مىن مجتمىو البحىش كعينىة لتطـيىا البحىش عليهىا، ( لاعىع كعينىة عمديىه 24ن باختيىار  باحثبن قام ال
( إ نىىىا ع ىىىر ااشىىىل أحىىىدهما تجريـيىىىة 12وتىىىء تقسىىىيمهء إلىىى  مجمىىىبعتين متسىىىاويتين قىىىبام كىىىل منهىىىا ن

 .التقليديـراامج التستخدم والأخر  ضابطة  ،الات ان تدريباتتستخدم 
 اعتدالية التوزيع التكراري:

بحساب اعتدالية التبزيىو التكىراري لمجمىبعتي البحىش التجريـيىة والضىابطة عىن  باحثبن قام ال
  ريا حساب معاممت الالتبار في ضبر المتغيرات التالية:

وظىىىىا   الأذن الداخليىىىىة  -العمىىىىر التىىىىدريـي  الىىىىبزن(، –الطىىىىبل  –معىىىىدلات النمىىىىب نالعمىىىىر 
 .( يبضد ذلك1والمتغيرات الـداية والمهارية ( قيد البحش ويدول ن
د
د
د
د
د
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 (1جاو د)

المتىس دالحسابةدوالىسي دوا نحرافدالمعيات دوعةاع دا لتىا دلمةا تدالنمىدووظا فدالأذندالااحليتد
د(د24الاحثدالضالطتدوالتار  يتد)دند=ددوالمتغلراتدال انيتدوالماات تد لادالاحثدلمامىعتة
د

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ( 12المجموعة التجريبية ) ن =  ( 12المجموعة الضابطة ) ن = 

ط
س

 المتو

ط
سي

 الو

ف 
حرا

لان
ا

ي
 المعيار

معامل 

ء
لالتوا

 ا

ط
س

 المتو

ط
سي

 الو

ف 
حرا

لان
ا

ي
 المعيار

معامل 

ء
لالتوا

 ا

ت النمو
لا
معد

 

 1.42- 1.53 14.11 14.13 1.57- 1.39 14.16 14.11 سنة السن

 1.23 5.45 158.11 158.42 1.43 5.26 156.51 157.25 سم الطول

 1.82 6.43 54.11 55.75 1.57 3.98 53.11 53.75 كجم الوزن

 1.16 1.54 2.11 2.21 1.22 1.53 1.81 2.12 سنة العمر التدريبي

ف 
ظائ

و
ن
لأذ

ا
خلية 

الدا
Deg/sec 31.17 31.51 5.69 -1.18 الأذن اليمنى   31.25 31.11 5.31 1.71 

Deg/sec 31.58 31.51 11.16 1.12 32.67 33.11 9.17 -1.11 الأذن اليسرى  

Deg/sec 9.18 11.11 2.76 -1.99 الفرق بين الأذنين مع إهمال الإشارة  صفر 2.14 9.25 9.25 

ت البدنية
المتغيرا

 

 صفر 1.89 8.71 8.71 صفر 1.85 8.51 8.51 سم القوة الانفجارية

القدرة العضلية للرجلين )الوثب 
 العمودي(

1.25- 3.41 21.11 19.58 سم  21.33 22.11 3.11 -1.61  

الاتزان )الصعود والهبوط من فوق  
 ق( 1مقعد سويدي 

 1.21 3.61 31.11 31.25 1.41 3.69 29.51 31.11 عدد

 1الاتزان )الاتزان على لوحة الاتزان 
 ق(

 1.21 2.37 15.11 15.17 1.58 2.15 15.11 15.42 عدد

الاتزان )الاتزان على لوحة الاتزان مع 
 غلق العين(

1.66- 2.28 53.11 52.51 ثانية  صفر 2.42 51.75 51.75 

ت 
المتغيرا

المهارية
 

( ، الضرب من 3حائط الصد من مركز) 
 (3مركز  )

 1.11 1.91 7.11 7.33 1.59 1.11 7.11 7.21 نقطة

( ، الضرب من 3ن مركز) حائط الصد م
 (6مركز )

 1.35 1.19 11.11 11.53 1.69 1.16 11.11 11.27 نقطة

( أن تىىيء معىىاممت الالتىىبار لمعىىدلات النمىىب والمتغيىىرات الـدايىىة والمهاريىىة قيىىد البحىىش 1يتضىىد مىىن الجىىدول ن
الناشىى ين فىى   ( ممىىا ي ىىير إلىى  اعتداليىىة تبزيىىو3ن±لمجمىىبعتي البحىىش الضىىابطة والتجريـيىىة تنحصىىر مىىا بىىين 

 .تلك المتغيرات
 -تكافؤ مجموعتى البحث:

بلايجىاب التكىافؤ بىين المجمىبعتين الضىابطة والتجريـيىة فى  المتغيىرات التاليىة:  معىدلات  باحثبن قام ال
وظىىا   الأذن الداخليىىة والمتغيىىرات الـدايىىة والمهاريىىة( قيىىد  -الىىبزن( العمىىر التىىدريـي  -الطىىبل -النمىىب نالسىىن

 يبضد ذلك. (2البحش ويدول ن

د
د
د
د
د
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د(2جاو د)
ددا لتدالرروقدا د ا يتدبلىدالمامىعتلىدالضالطتدوالتار  يتدفةدى دعى

د(24=دد2=ن1عةا تدالنمىدوالمتغلراتدال انيتدوالماات تد لادالاحثددددد)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة

 ( 12) ن = 

 المجموعة التجريبية

 ( 12) ن = 
قيمة )ت( 

ةالمحسوب  
الدلالة 

 الإحصائية
 ع م ع م

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 1.78 1.53 14.13 1.39 14.11 سنة السن

 غير دال

 1.53 5.45 158.42 5.26 157.25 سم الطول

 1.92 6.43 55.75 3.98 53.75 كجم الوزن

 1.87 1.54 2.21 1.53 2.12 سنة العمر التدريبى

وظائف 
 الأذن

 الداخلية

 Deg/sec 31.17 5.69 31.25 5.31 1.14 الأذن اليمنى

 Deg/sec 31.58 11.16 32.67 9.17 1.28 الأذن اليسرى

 Deg/sec 9.18 2.76 9.25 2.14 1.16 الفرق بين الأذنين مع إهمال الإشارة

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 1.58 1.89 8.71 1.85 8.51 سم القوة الانفجارية

 1.56 3.11 21.33 3.41 19.58 سم الوثب العمودي

القدرة العضلية للرجلين )الوثب 
 العمودى(

 1.17 3.61 31.25 3.69 31.11 عدد

 1.27 2.37 15.17 2.15 15.42 عدد ق 1الاتزان على لوحة الاتزان 

تحمل القوة )الصعود والهبوط من  
 فوق مقعد سويدى(

 1.78 2.42 51.75 2.28 52.51 ثانية

ت 
را

غي
مت

ال

ية
ار

مه
ال

 

( ، 3الصد من مركز)  حائط
 (3الضرب من مركز )

 1.12 1.91 7.33 1.11 7.21 نقطة

( ، 3حائط الصد من مركز) 
 (6الضرب من مركز )

 1.27 1.19 11.53 1.16 11.27 نقطة

د1.717(د=د0.05(دوعستى ددا لتد)22قيمتد)ت(دالااوليتدعنادداتجتددر تد)
 ( ما يلي:3يتضد من الجدول ن
لىىة إحصىىا ياً بىىين مجمىىبعت  البحىىش الضىىابطة والتجريـيىىة فىى  كىىل مىىن معىىدلات النمىىب تبيىىد فىىرو   يىىر بلا

والمتغيىىرات الـدايىىة والمهاريىىة قيىىد البحىىش حيىىش أن يميىىو تىىيء نت( المحسىىباة أقىىل مىىن تيمىىة نت( الجدوليىىة 
 .( مما ي ير إل  تكافؤهما ف  تلك المتغيرات0.05عند مستب  ن

 ثالثاً : أدوات جمع البيانات:
 ما يلي: باحثونلبيانات الخاصة بالبحث استخدم اللجمع ا

 الأدوات والأجهزة: - أ
 30ملعع كرات  ا ر  ى أقماع بمستيك ى لبحات ات ان نمستدير ، مستطيلة( ى الباح خ ـية 

سء ى ساعة ايقال ى كرات  ـية ى يهاز الرستاميتر لقياس الطبل والبزن،  ء قام 2بسمك  30× 
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الأيه   المستخدمة ف  البحش بتطـيا القياس عل  أيه   أخر  من  بمقاراة اتا ج بع  باحثبن ال
 افع النبع وف  افع ال رول فأعط  افع النتا ج مما ي ير إل  صد  و بات تلك الأيه  .

 الاختبارات المستخدمة: - ب
 الاختبارات البدنية:  .1

التدريع  بعمل براسة مسحية للمرايو العلمية والبحبث والدراسات السابقة ف  باحثبن قام ال
( 6ن(2019"دع ادالردمىدعحمادىما "د)الرياض  والاختبارات والمقاييع ومجال الكر  الطا ر  مثل 

د)،  دشى ي" ددعلرل د( ، 4ن (2018" دشرا نر "ددماد(، 29ن Peter Schreiner("2010)"بلتر
ددسلى") دوعحمىدا دودحرون")(، 1ن (2009فاتوق " ىنارلرتد(، 18ن (2008"داوعنيكى

د(، 22ن(2006)د Jungwirth Iris"إت س دجلاوسات " Glasaur(د دعليد(، 24ن (2003" "
( ، للتبصل ال  9ن (1994،"عحمادعلاو دودعحمادن ردالا ى"د)( 8نم(د1999ع طريد هد"د)د

( والت  قام MTFالاختبارات الـداية المستخدمة وقد تء اختيار بطارية اختبار ميبا  للياقة الـداية ن
( ، والت  25ن (2011"عحمىداددسلى"د)ا العلمية عل  الـي ة المصرية بتعريـها وإختبار صمحيته

 إشتمل  عل  الاختبارات التالية:
 

 تبييه القب   .1
 الب ع العمبب  نالقدر  العضلية للريلين( .2
 الصعبب والهـب  من فب  مقعد سبيد  .3
 الاختبار المهاري :  .2

دراسىات السىابقة فى  التىدريع بعمل براسة مسىحية للمرايىو العلميىة والبحىبث وال باحثبن قام ال
( 6ن (2019"دع ةةادالةةردمىدىمةةا د"د)الرياضىى  والاختبىىارات والمقىىاييع ومجىىال الكىىر  الطىىا ر   مثىىل 

"عياةةةةا ل دهةةةةىبسد( ، 10ن (2010"دعحمةةةةادسةةةةلاعتد ةةةةىنسد"د)( ، 4ن (2018،"دعلةةةةرلدشةةةةى ي)
Michael Hobbsل ابلثد"دال(، 1ن (2008"دددمادفاتوقدوعحمىداددسلىد"د)( ، 27ن (2008)د

بتحديىىىد هىىىذ  الاختبىىىارات  بىىىاحثبن قىىىام ال(، "  ، و 19ن(د2008"د)Elizabith et allورحةةةروندد
 لمناسـتها لطـيعة البحش :

 ( 3( وعملية الضرب من مرك  ن3اختبار حا   الصد من مرك  ن -1
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 (1(  مرفا ن6( وعملية الضرب من مرك  ن3اختبار حا   الصد من مرك  ن -2

 رات البدنية والمهارية قيد البحث:المعاملات العلمية للاختبا
دال اق:د -دد

باستخدام صد   باحثبن لحساب صد  الاختبارات الـداية والمهارية قيد البحش قام ال
المقاراة الطرفية وذلك بتطـيقها عل  عينة استطمعية من مجتمو البحش وخار  العينة الأصلية 

ن تنازلياً لتحديد الأرااع الأعل  ( ع رون ااشل ، وتء ترتيع بريات الناش ي20للبحش وعدبها ن
( ااش ين ، 5لتمثيل مجمبعة من الناش ين ذو  المستبيات العلاا ف  تلك الاختبارات وعدبهء ن

( 5والأرااع الأبا  لتمثل مجمبعة الناش ين ذو  المستبيات الأقل ف  تلك الاختبارات وعدبهء ن
تبارات قيد البحش، وذلك كما هب مبضد ف  الاخ نااش ين وتء حساب بلالة الفرو  بين المجمبعتي

د(.3ف  يدول ن
د(3جاو د)

ددا لتدالرروقدبلىدالأتباعدالأعلةدوالأدانةدفةدا حتااتاتدال انيتدوالماات تد
د(10 لادالاحثدلطر متدعاندو تنةداللالاتوعتر د)ند=دد

 ا حتااتات
دودال
 القياس

 الةادا المامىعات
عامىعد
 الررب

دعتىس 
 الررب

U W دقيمت
zد

ا لتدال
 ا د ا يت

نيت
ل ا
تدا
ااتا
 حت
ا

د

د7.20د36د5دالأتباعدالأعلةدسمدالمىلدا نراات ت
د2.03د19.00د4.00

د

د3.80د19د5دالأتباعدالأدانة
د7.50د37.50د5دالأتباعدالأعلةدسمدالماتلدالةضليتدللرجللىد)الى بدالةمىدا (

د2.39د17.50د2.50 د3.50د17.50د5دالأتباعدالأدانة
رحم دالمىلد)ال ةىدادوالا ىقدعىدفىقدعمةاد

دسى ا (
دعادا

د3.10د15.50د5دالأتباعدالأعلة
د2.57د15.50د0.50 د7.90د39.50د5دالأتباعدالأدانة

د3.60د18.00د5دالأتباعدالأعلةدعادادق(د1ا ر اند)ا ر اندعلةدلىدتدا ر اند
د2.15د18.00د3.00 د7.40د37.00د5دالأتباعدالأدانة

ا ر اند)ا ر اندعلةدلىدتدا ر اندععدغلقد
د انيتدالةلى(

د7.90د39.50د5دالأتباعدالأعلة
د2.62د15.50د0.50 د3.10د15.50د5دالأتباعدالأدانة

تد
ااتا
 حت
ا

ت ت
ماا
ال

د

(د،دالضربد3دا  دال ادفردايدعىدعرى )د
 (3عىدعرى د)

دعادا
د7.50د37.50د5دالأتباعدالأعلة

د2.45د17.50د2.50
دداا 

د3.50د17.50د5دالأتباعدالأدانة
(د،دالضربد3دا  دال ادفردايدعىدعرى )د
د(3عىدعرى د)

عاداد
دنماق

د7.60د38.00د5دالأتباعدالأعلة
د2.32د17.00د2.00

د3.40د17.00د5دالأتباعدالأدانة

د1.96(د=د0.05(دالااوليتدعنادعستى ددا لتد)Zقيمتد)
 ( ما يلي:3تضد من يدول ن
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فىىىرو  ذات بلالىىىة إحصىىىا ية بىىىين المجمبعىىىة ذات الأراىىىاع الأعلىىى  والتىىى  تمثىىىل الناشىىى ين ذوي  ويىىىبب
المسىىتب  المرتفىىو فىى  الاختبىىارات الـدايىىة والمهاريىىة قيىىد البحىىش واىىين المجمبعىىة ذات الأراىىاع الأباىى  
 والتى  تمثىل الناشى ين ذوي المسىىتب  المىنخف  فى  تلىك الاختبىىارات ولصىالد المجمبعىة ذوي الأراىىاع

( ممىا 0.05( الجدوليىة عنىد مسىتب  نZ( المحسىباة أكـىر مىن تيمىة نZالأعل  حيىش أن يميىو تىيء ن
 ي ير إل  صد  تلك الاختبارات وقدرتها عل  التميي  بين المجمبعات.

 الثاات: -بد

 ريقة تطـيا  باحثبن لحساب  بات الاختبارات الـداية والمهارية قيد البحش استخدم ال
( ع ر  ااش ين من مجتمو البحش ومن خار  العينة 10عل  عينة قبامها نالاختبار وإعاب  تطـيقه 

بلايجاب معامل الارتبا  بين  باحثبن الأصلية بفار  زمني مدته ع ر  أيام بين التطـيقين ،  ء قام ال
 ( يبضد ذلك.4التطـيقين الأول والثاا  والجدول ن

 (4جاو د)

 (10ال انيتدوالماات تد لادالاحثدددددددد)ند=ددتللاحتااتاعةاعلاتدا ترااقدبلىدالتط يملىدالأو دوالثانةد

ودالد ا حتااتات
 القياس

عةاع ددالتط لقدالثانةدالتط لقدالأو 
 ع م ع م ا ترااق

نيت
ل ا
تدا
ااتا
 حت
 ا

 0.73 0.89 8.20 0.82 8.50دسمدالمىلدا نراات ت
 0.95 3.19 18.80 3.31 19.40دسمدالى بدالةمىدا 

 0.87 3.68 31.30 3.68 30.20دعادادةضليتدللرجللىد)الى بدالةمىدا (الماتلدال

 0.86 2.16 16.00 2.50 15.40دعادادالتىازندعلةدلىدتدالتىازندلمالدداقيمت

رحمةة دالمةةىلد)ال ةةةىدادوالا ةةىقدعةةىدفةةىقدد
 0.80 2.46 51.60 2.32 52.50د انيتدعمةادسى ا (

تد
ااتا
 حت
ا

ت ت
ماا
(د،دالضربد3ددا  دال ادفردايدعىدعرى ) ال

 (3عىدعرى د)
 0.97 1.00 7.25 0.98 7.19 نمطت

(د،دالضربد3دا  دال ادفردايدعىدعرى )د
 0.93 1.09 11.44 1.13 11.25 نمطتد(6عىدعرى د)

د0.497(د=د0.05(دوعستى ددا لتد)8قيمتد)ت(دالااوليتدعنادداتجتددر تد)
 ( ما يلي:4يتضد من يدول ن

ات التطـيقىين الأول والثىااي لمختبىارات الـدايىة والمهاريىة قيىد البحىش مىا تراوح  معاممت الارتبا  بىين بريى
 ( وهي معاممت ارتبا  بالة إحصا ياً مما ي ير إل   بات الاختبارات.0.97:  0.73بين ن

 (2رابعاً: تدريبات الاتزان المقترحة: مرفق )
 هدف التدريبات المقترحة:

 .ليتها عل  مهار  حا   الصد في الكر  الطا ر تنمية القدر  عل  ادت ان ومعرفة مدي فاع
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 أسس وضع البرنامج:
  باخل البحد  التدريـية الباحد . 25لا يتجاوز زمن تدريبات ادت ان عن   

 . تعط  تدريبات ادت ان بعد ادحمار لحايتها إل  التركي 

 .يستخدم التدريع الفتر  ف  التدريبات التبافقية 

 ية لعينة البحش.مراعا  خصا ص المرحلة السن 

 .أن تتناسع التدريبات مو هدل البحش ومو المجتمو الذي وضع  من أيله 

 .أن تساير التدريبات قدرات المعـين وتراع  الفرو  الفربية بين أفراب عينة البحش 

 .أن تتدر  تدريبات ادت ان من السهل إل  الصعع، ومن المعلبم للمجهبل 

 حجء وال د  وتجنع ظاهر  الحمل ال ا د.مراعا  الت  يل المناسع من حيش ال 

  أن تكىىىبن فتىىىر  الراحىىىة بىىىين التىىىدريبات باخىىىل الجرعىىىة التدريـيىىىة كافاىىىة لبصىىىبل أفىىىراب عينىىىة البحىىىش للراحىىىة
 المناسبة.

 .مراعا  ال ياب  المستمر  والمتدرية ف  الحمل 

 .يتء تحديد ال د  والحجء من خمل ال من والتكرارات 
 لتدريبات الإتزان: المحتوى والتخطيط الزمنى 

 Peterبلتردشرا نردعل  العديد من المرايو الأينـية والعراية  مثل "  باحثبن بعد ا مع ال

Schreiner "(2010) دعياا ل دهىبسد" ،(29نMichael Hobs "(2008) داوعلنكىد(، " 27ن
 " Dorothea Beigelلاياةة دداوت تةةةاد، " (18ن (2008)د"Domenico et al ورحةةروند

 ةةىنارترتدإت ةةسد، " (19ن (2006")دElisabeth et alإلل ابلةةثدورحةةروند "، (17ن (2008)
Jungwerth Iris(2006"د) ددنةةر (، " 22نAnrich "هلررةة دورحةةروند(، " 12ن (2000)د

Hirtz P. et al"من البصبل إل  الآت : باحثبن ( تم ن ال21ن (2000)د 
 

مرحلة السنية قيد البحش، تء تنفيذها تء إختيار مجمبعة من تدريبات ادت ان الت  تناسع ال
 3( أسابيو وقسم  هذ  التدريبات إل  مرحلتين هما المرحلة التأسيسية ومدتها 8خمل  مااية ن
وحدات أسـبعياً،  3أسابيو بباقو  5وحدات أسـبعياً، المرحلة التخصصية ومدتها  5أسابيو بباقو 

 ااية والراحة  30 -15تدريع الباحد من بتيقة، زمن ال 25 -15تراوح زمن التدريبات ما بين 
مرات والراحة الـينية بين  3 -2 ااية، تكرار المجمبعة من  15 -10الـينية بين التدريبات من 
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 ااية، وتء تحديد ال د  والحجء للتدريبات الـداية والمهارية من خمل  50 -30المجمبعات من 
الحركة للراس والجسء وكذا لبحة الات ان، بأبوات نال من والتكرار(، وتؤب  التدريبات من نالثبات و 

وادواها، فتد و لا العين، استخدام كرات ولبحات مختلفة الأش ال والأحجام، مد و ن  الركـتين، 
عل  القدمين وقدم واحد ، تح  ضغ  ال من والدقة وال ميل وتغيير البس  الخاري (، وتؤب  

 التدريبات عقع الأحمار مباشر .
 طوات تنفيذ البحثخامساً : خ

 دالاتاستدا ستطلا يت: . أ
 م حت 5/10/2020بلايرار الدراسة الاستطمعية وذلك ف  الفتر  من  باحثبن قام ال

م بغىىرا التعىىرل علىى  مىىد  مناسىىبة الـراىىامج المقتىىرح قيىىد البحىىش لعينىىة البحىىش، والتعىىرل 15/10/2020
خاصىة يهىاز اختبىار ش لمختبىارات عل  صىحة الأبوات والأيهى   المسىتخدمة ومىد  اسىتيعاب عينىة البحى

لتجراىة بعى  التىدريبات المقترحىة ومعرفىة مىد  مناسىبة ، و (ENG( ونVNGنوظا   الأذن الداخلية 
حمىىل التىىدريع لقىىدرات أفىىراب العينىىة وقىىد أسىىفرت الدراسىىة الاسىىتطمعية عىىن تحديىىد وتقنىىين التىىدريبات المختلفىىة 

صىىىىحة الأبوات المسىىىىتخدمة والاختبىىىىارات ومم متهىىىىا المسىىىىتخدمة فىىىى  الـراىىىىامج المقتىىىىرح، كمىىىىا أكىىىىدت علىىىى  
 .للبحش
 القياساتدالم ليت: .دب

بلايرار القياسات القـلية لكل من المجمبعة التجريـية والضابطة ف  المتغيرات  باحثبن قام ال
م وقد راع  2020/ 10/ 24م إل  2020/ 10/ 19الـداية والمهارية قيد البحش ف  الفتر  من 

 لقياسات لجميو أفراب عينة البحش بطريقة مبحد .تطـيا تلك ا باحثبن ال
 رنرلذدبرناعجدرات ااتدا ر ان: .دج

م 2021/  11/ 3تء تنفاذ تدريبات ادت ان المقترحة عل  المجمبعة التجريـية ف  الفتر  من 
وحدات تدريـية أسـبعياً ف  الفتر  التأسيسية  5أسابيو، بباقو  8م  ولمد  2021/ 12/ 26وحت  

ات أسـبعياً ف  الفتر  التخصصية، مو مراعا  أن تستخدم المجمبعة التجريـية تدريبات و م ة وحد
ادت ان ف  الج ر الـدا  والمهار ، والمجمبعة الضابطة تستخدم تدريبات بداية ومهارية " التقليديه" 

 ويتفقا ف  الج ر الخطط  الهجبم  والدفاع .
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 القياساتدالاةايت: .ددا

ة للمجمبعتين التجريـية والضابطة ف  المتغيرات الـداية والمهارية تء تطـيا القياسات البعدي
 م.2021/ 2/1م وحت  28/12/2021قيد البحش ف  الفتر  من 

دالمةالااتدا د ا يتدالمستخاعتدفةدالاحثد: .ده
 الأساليع ادحصا ية التالية:  باحثبن ف  ضبر هدل وفروا البحش استخدم ال

معامىل  -اختبىار نت( -النسبة الم بية -معامل الألتبار -يار  الأاحرال المع -البسي  -ن المتبس 
دةةلم اللاتةةاناج  أ لاةةال )الفعاليةة= ع دةةلم اللاتةةاناج ال/ا تةة= / اسىىبة التحسىىن أو التغيىىر،  -الأرتبىىا 

 (.(100× )ال/ا ت= + الفاشل=( 

 عرض النتائج ومناقشتها:
د(5جاو د)

دتدللمامىعتددا لتدالرروقدبلىدعتىسطاتدالقياساتدالم ليتدوالاةاي
د(12الضالطتدفةدالمتغلراتدال انيتدوالماات تد لادالاحثدددددددددددد)ند=ددددددددددددددددددددددددددددددد

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 م
 قبلى

 م
 بعدى

الفرق بين 
 المتوسطات

الخطأ 
المعيار

 ى

 قيمة )ت(
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

نسبة 
التغير
% 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 21.14 دال 11.43 1.18 2.12 11.63 8.51 سم الانفجارية القوة

 15.78 دال 4.57 1.81 3.67 23.25 19.58 سم الوثب العمودى

القدرة العضلية للرجلين )الوثب 
 العمودى(

 11.67 دال 7.22 1.48 3.51 26.51 31.11 عدد

التوازن على لوحة التوازن 
 لمدة دقيقة

 13.55 دال 6.21 1.34 2.18 13.33 15.42 عدد

تحمل القوة )الصعود والهبوط  
 من فوق مقعد سويدى(

 7.62 دال 6.19 1.71 4.33 56.83 52.51 ثانية

المتغيرات 
 المهارية

( ، 3حائط الصد فردي من مركز) 
 (3الضرب من مركز )

 41.11 دال 24.88 1.12 2.94 11.27 7.33 نقطة

( ، 3حائط الصد فردي من مركز) 
 (6ز )الضرب من مرك

 19.18 دال 21.58 1.11 2.21 13.73 11.53 نقطة

د1.796(د=د0.05(دوعستى ددا لتد)11قيمتد)ت(دالااوليتدعنادداتجتددر تد)
 ( ما يلي:5يتضد من يدول ن

ويىىىبب فىىىرو  بالىىىة إحصىىىا ية بىىىين القياسىىىين القـلىىىي والبعىىىدي للمجمبعىىىة الضىىىابطة فىىىي المتغيىىىرات قيىىىد البحىىىش 
أن يميىىىو تىىىيء نت( المحسىىىباة أكـىىىر مىىىن تيمىىىة نت( الجدوليىىىة عنىىىد مسىىىتب  ولصىىىالد القيىىىاس البعىىىدي حيىىىش 

 (.0.05الدلالة ن
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الىىذي فىىي اتىىا ج اختبىىارات الاتىى ان وحىىا   الصىىد للمجمبعىىة الضىىابطة و  التحسىىن بىىاحثبن يعى و ال
إلىىى  التىىىدريبات الـدايىىىة والمهاريىىىة التىىىي اسىىىتخدمتها المجمبعىىىة الضىىىابطة ا ىىىراً ( 5ي هىىىر فىىىي يىىىدول ن

اات ىام وكفىار  أفىراب العينىة عل  مجمبعة من التمرينات الـدايىة المناسىبة لهىذ  المرحلىة، وكىذا  الاحتبا ه
التىىدريع والىىذي أ ىىر تىىأ ير إيجىىابي علىى  بعىى  القىىدرات الـدايىىة قيىىد البحىىش، حيىىش يىىؤب  التىىدريع  فىىي

تبي رفىىىو مسىىىل المنىىىت ء والمسىىىتمر بادضىىىافة لتنىىىافع الناشىىى ين فيمىىىا بيىىىنهء دظهىىىار أفضىىىل أبار لىىىديهء
 لدي عينة البحش. مهار  حا   الصدالقدرات الـداية، مما أبي إل  ااتقال أ ر التدريع عل  

"دSaeterbakken"سةةةةتربيكلىد (2019"ع ةةةةادالةةةةردمىدعحمةةةةا"د) وهىىىىذا مىىىىا يتفىىىىا وبراسىىىىة
ا ىىراً  مهىىار  حىىا   الصىىدفىىي أن تىىدريبات اللياقىىة الـدايىىة المن مىىة والمسىىتمر  تسىىهء فىىي تحسىىن  (2011)

 . ر التدريعلااتقال أ
(،د"علةةدال يةود2009"ددمةادفةاتوقدوعحمةىداددسةلى"د)حيش ي ير ف  هذا الصدب كىل مىن 

أن لكىىل صىىفة بدايىىة  (1994(،د"عحمةةادعةةلاو ددعحمةةادتيةةىان"د)2003وعمةةادادالةةا ىددبةةىدز ةةا"د)
سىنة  15بينامي ية ف  التطبر محدب  ت هر ف  المراحىل العمريىة المختلفىة، ففى  المرحلىة السىنية تحى  

هنىىىا  تطىىبر كـيىىىر للسىىىرعة الحركيىىة والمرواىىىة وكىىذلك قىىىب  المجمبعىىىات العضىىلية الخاصىىىة بثنىىى   ي ىىبن 
 (370: 31( ن100 -90: 7(، ن1( ، ن6المرفا . ن

أن المرحلىة الأولى  مىن الممارسىة الرياضىية  (2003"ددمادفىزيددعحمادسلاعت"د)كما يىذكر 
، التعلء الحرك ، وإظهار القىدر  ممىا يجعىل تتبية فيها بوافو الطفل احب إشباع الحاية للن ا  والحركة

 (.55: 2الأ فال يقبمبن بالم يد من الحركات لا بات الذات والتمي  عل  أقرااه ن
التقىىىدم فىىى  مسىىىتب  الأبار المهىىىار  لحىىىا   الصىىىد قيىىىد البحىىىش للمجمبعىىىة  بىىىاحثبن كمىىىا يعىىى و ال

مهاريىىة المتنبعىىة لحىىا   الضىىابطة حيىىش أن المجمبعىىة الضىىابطة أسىىتخدم  مجمبعىىة مىىن التىىدريبات ال
الصد ذات الطابو التنافس  والمناسبة لهذ  المرحلة والتى  أ ىارت بوافىو الأ فىال احىب أبار حىا   الصىد 
مىن أيىل الفىبز بعىد تيامىه بتقىديء مجمبعىىة مىن التىدريبات المهاريىة المتدريىه فى  الصىعباة ذات الطىىابو 

لـداية مما سىاعدهء على  الأبرا  الصىحيد للمسىار المتنبع والمتغير والت  تناسـ  مو قدراتهء العقلية وا
 الحركي لحا   الصد والتي تاسع عليها اختبار حا   الصد قيد البحش.
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(،د"عحمةادع ةادالةرديم"د2009"ددمادفاتوقدوعحمىداددسلى"د)يؤكد ف  هذا الصدب كل من 
ن مسىىىىافات فىىىى  أن أبار المعىىىىع للمهىىىىارات الأساسىىىىية وتكرارهىىىىا بطىىىىر  متنبعىىىىة ومتغيىىىىر  ومىىىى (2009)

مختلفىىة سىىبار ب ىىر  أو بىىدون كىىر  تثيىىر حىىباس المعـىىين لىىتبار ممىىا يجعلهىىء يسىىتطيعبن الأبار المهىىار  
وا ى ل بينىىامي   مىىن ء فيصىىبد مىىدركاً للفىىراك الىىذي يتحىىر  فيىىه مىىن حيىىش المسىىافة والاتجاهىىات وكىىذلك 

    الصد .التبقي  ال من  لحركات الجسء وتسلسل الأبار ب  ل متبافا يسهء ف  تحسين حا
 (131 -125: 1( ن25: 11ن

د(6جاو د)
ددا لتدالرروقدبلىدعتىسطاتدالقياساتدالم ليتدوالاةايتدللمامىعت

د(12التار  يتدفةدالمتغلراتدال انيتدوالماات تد لادالاحثددددددددددددددد)ند=دددددددددددددددددددد
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 م
 قبلى

 م
 بعدى

الفرق بين 
 المتوسطات

 الخطأ
المعيار

 ى

 قيمة )ت(
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

نسبة 
التغير
% 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 28.67 دال 21.11 1.17 3.51 12.21 8.71 سم القوة الانفجارية

 24.11 دال 6.71 1.96 6.42 26.75 21.33 سم الوثب العمودى
القدرة العضلية للرجلين )الوثب 

 العمودى(
 49.12 دال 17.81 1.83 14.83 15.42 31.25 عدد

التوازن على لوحة التوازن لمدة 
 دقيقة

 39.12 دال 14.86 1.41 5.92 9.25 15.17 عدد

تحمل القوة )الصعود والهبوط من  
 فوق مقعد سويدى(

 26.17 دال 26.16 1.71 18.25 71.11 51.75 ثانية

ت 
را

غي
مت

ال
ية

ار
مه

ال
 

( ، 3حائط الصد فردي من مركز) 
 الضرب من

 (3مركز )
 92.64 دال 31.64 1.21 6.67 13.87 7.21 نقطة

( ، 3حائط الصد فردي من مركز) 
 الضرب من

 (6مركز )
 44.91 دال 18.98 1.27 5.16 16.33 11.27 نقطة

د1.796(د=د0.05(دوعستى ددا لتد)11قيمتد)ت(دالااوليتدعنادداتجتددر تد)
 ( ما يلي:6يتضد من الجدول السابا ن
 ية بىىىين القياسىىىين القـلىىي والبعىىىد  للمجمبعىىىة التجريـيىىىة فىىى  المتغيىىىرات قيىىىد ويىىبب فىىىرو  بالىىىة إحصىىىا

البحىىش ولصىىالد القيىىاس البعىىد  حيىىش أن يميىىو تىىيء نت( المحسىىباة أكـىىر مىىن تيمىىة نت( الجدوليىىة 
 (.0.05عند مستب  الدلالة ن

 

جمبعىىة التقىىدم فىى  مسىىتب  الأبار الـىىدا  فىى  المتغيىىرات الـدايىىة قيىىد البحىىش للم بىىاحثبن ويعىى و ال
التجريـية ف  الأختبارات الـدايىة قيىد البحىش إلى  اسىتخدام تىدريبات ادتى ان والتى  تىء أبا هىا بىدون أبوات 
وااسىىتخدام الأبوات وعلىى  الأرضىىيات المختلفىىة كىىان لىىه الأ ىىر اديجىىابي فىى  رفىىو مسىىتب  الأبار الـىىدا  
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ياضىىة الكىىر  الطىىا ر  كالرشىىاقة وذلىىك لبيىىبب عمقىىة إرتبا يىىة بىىين ادتىى ان والصىىفات الـدايىىة الخاصىىة بر 
 والقدر  العضلية وتحمل القب  والتحمل والدقة.

 (د2008(،د"صةةاحةددسةةىنت"د)د2009عةةىد"عاساشةةةدودحةةرون"د)دويتفىىا فىى  هىىذا الصىىدب كىىل 
دـاية السابقة فى  الرحلىة العمريىة تحى   سىنة ي ىبن فى  زيىاب   15حيش ي يرون إل  معدل بينامي ية تطبر الصفات ال

دـاية فـ ياب  قدر  الفرب عل  ادت ان تكبن هنا  زياب  فى  مسىتب  القىدر  مطرب ، وا ر  اً لأرتبا  ادت ان بهذ  الصفات ال
العضىىىلية والتحمىىىل والدقىىىة لأن العمقىىىة بىىىين ادتىىى ان وهىىىذ  الصىىىفات  ربيىىىة فكلمىىىا زاب ادتىىى ان زاب مسىىىتب  الأبار لهىىىذ  

الت  اتجى  عىن إسىتخدم تىدريبات ادتى ان تسىاعد الأ فىال فى   الصفات، كما أن القدر  العالية عل  التح ء ف  الجسء
دـايىة  هذ  المراحل العمرية عل  أبار حركات الرشاقة والسىرعة فى  أقىل زمىن مم ىن لأن ادرتبىا  بىين هىذ  الصىفات ال

دـايىة قيىد  وادت ان ارتبا  ع سي مىن حيىش زمىن الأبار، وا ىرا  لأن هىذ  الصىفات تعىد الم ىبن الر يسى  لمختبىارات ال
دـا  . ن  (.315: 5( ن16 -10: 23البحش لذلك حدث تحسن ف  مستب  الأبار ال

(،د"علةةةد2011(،د"عحمةةىداددسةةلى"د)2016و اةةلرد"عحمةةىداددسةةلىدوددمةةادع ةةادالمةةنةم"د)
،  فىىى  أن المعـىىين الىىىذين يتمتعىىىبن بقىىىدر  عاليىىة فىىى  الىىىتح ء فىىى  (د2003ال يةةةودودعمةةةاداد اةةةاس"د)د

ال  لأن القىىىدر  علىىى  ادتىىى ان تجعلهىىىء يسىىىتمرون فىىى  الأبار لفتىىىرات أيسىىىابهء ي ىىىبن مسىىىتباهء الـىىىدا  عىىى
 بيلىىة واأقىىل مجهىىبب مم ىىن بون البصىىبل السىىريو للتعىىع ا ىىراً لأرتفىىاع كفىىاراتهء الـدايىىة والفسىىيبلبيية 
والت  تريو لقدرتهء عل  التح ء العصىـ  العضىل  عنىد الأبار والتى  تبفرهىا تىدريبات ادتى ان والمعطىا  

والتىى  أسىىهم  فىى  تحسىىن الأبرا  الحىىع حركىى  لهىىء النىىاتج عىىن وصىىبل الأشىىارات  بن بىىاحثمىىن قـىىل ال
 (.40 -36: 25( ن93: 24العصـية للم  من المستقبمت الحسية بسرعة من العين والأذن والجلد ن

(،د2009(،د"عاساشةدورحرون"د)2016)د"عحمىداددسلىدوددمادع ادالمنةم"وهذا ما يؤكد  
  أن التحسىىىن فىىى  القىىىدر  علىىى  ادتىىى ان علىىى  قىىىدم واحىىىد  علىىى  لبحىىىة فىىى (2008"داوعلنكةةةىدورحةةةرون"د)

 (.75: 24(، ن14: 23ادت ان أسهء ف  زياب  القدرات الـداية والحركية لت فال  ن
التقىىدم فىى  مسىىتب  الأبار المهىىار  للمتغيىىرات المهاريىىة قيىىد البحىىش للمجمبعىىة  بىىاحثبن ويعىى و ال

ادتىى ان بىىدون أبوات وكىىذا التىىدريبات التىى  تسىىتخدم الأبوات  لتىىدريبات بىىاحثبن التجريـيىىة إلىى  اسىىتخدام ال
الت  تساعد عل  حفظ ادت ان لأن هذ  التدريبات ساعدت الناش ين على  الأبار المهىار  بصىبر  بتيقىة 
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مىىن خىىمل تحسىىينها لقىىدر  الىىريلين علىى  التبييىىه والىىتح ء فىى  الجسىىء ب ىى ل ييىىد، فالقىىدر  العاليىىة علىى  
المعىىىع علىىى  الأبار المهىىىار  الآمىىىن تحىىى  العديىىىد مىىىن الضىىىغب  ن زمىىىن،  الىىىتح ء فىىى  الجسىىىء تسىىىاعد

مسىىىاحة، منافسىىىين، حمىىىل بىىىدا ، بقىىىة ( فىىى  كىىىل مباقىىى  اللعىىىع وأن تتناسىىىع وضىىىعية الجسىىىء مىىىو كىىىل 
 المباق  المتغير .
إلى  أن الأحساسىات الداخليىة لتاسىان تعىد هى  المسى بلة  (د2008"عيال دهةىبس"د)دوي ير 

الباقعة عل  العضمت والأوتار والتبترات العضلية وتحديىد زوايىا المفاصىل  عن التعرل عل  الضغب 
وحركاتهىا وكىذلك قىب  الىدفو والجىذب العضىل  لأعضىار الجسىء، فهى  تفىب  الحىباس الخمىع المعروفىىة 
لىىىد  الأاسىىىان، فىىىالأذن لا تىىىدر  الأصىىىبات فقىىى  وإامىىىا تنقىىىل المعلبمىىىات للمىىى  مىىىن خىىىمل المسىىىتقبمت 

الأذن الداخليىىة عنىىد الىىدوران وكىىذالك سىىرعة حركىىة الجسىىء، لىىذلك فىىلان لهىىا الىىدور  الحسىىية المبيىىبب  فىى 
الأع ىء فىى  ادتى ان الىىدينامي   الىىذي يعىد أحىىد متطلبىىات حىا   الصىىد، فعنىىدما تسىجل هىىذ  المسىىتقبمت 
وضىىعاً يختلىى  عىىن البضىىو الطـيعىى  للجسىىء يقىىبم كىىل مىىن الىىراس والجىىذع والأ ىىرال بحركىىات أخىىر  

عىىن  ريىىا إ ىىار  مسىىتقبمت المفاصىىل المبيىىبب  فىى  الرتبىىة التىى  تغىىذ  بىىدورها لتصىىحيد وضىىو الجسىىء 
عضىىىمت الجىىىذع والأ ىىىرال بادشىىىارات المزمىىىة لتحريىىىك الجسىىىء مىىىو الىىىرأس، فىىىادت ان وربوب الأفعىىىال 
التصحيحية لبضو الجسء ت  ل ي راً ر يسياً ف  أبار مع ء المهارات الحركية الهجبمية والدفاعية فى  

الطىىىا ر ، فىىىالأبرا  الجيىىىد للجسىىىء ولمىىىا يحىىىي  بىىىه يسىىىهء فىىى  أبار التحركىىىات ب ىىى ل آمىىىن رياضىىىة الكىىىر  
ومقتصىد فى  الجهىد ممىا يسىهء فى  تحسىين الأحسىاس الحركى  الىذ  يىؤب  بىدور  إلى  تحسىين المسىىتب  

 (.129: 27المهار  ن
فىىى  أن إبرا  المىىدرب لأهميىىىة القىىدرات التبافقيىىة وخاصىىة القىىىدر  علىى  ادتىى ان  بىىاحثبن ويىىر  ال

المرحلىىة السىىنية قيىىد البحىىش وكىىذا الأساسىىيات الحركيىىة فىى  الكىىر  الطىىا ر  وإهتمامىىه بىىأن تكىىبن التىىدريبات 
عليها متنبعة وم ثفة وتنفذ تح  الكثير من الضغب  ن زمىن، منافسىين، بقىة، حمىل بىدا  ( قـىل واعىد 

اعد علىى  الأبار أبار المهىىارات الأساسىىية تسىىهء فىى  تكىىبين مخىى ون حركىى  كـيىىر لىىد  الناشىى ين ممىىا يسىى
 الجيد.

 (،د"عحمىداددسى"2016"عحمىداددسلىدوددمادع ادالمنةم"د)وهذا ما يؤكد  كل من 
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فى  أن أبار المعىع  (2009(،د"عرتةةدإبةراميم"د)2009(،د"ددمادفاتوقدوعحمةىداددسةلى"د)2011)
ن تثيىر للمهارات الأساسية وتكرارهىا بطىر  متنبعىة ومتغيىر  سىبار ب ىر  أو بىدون كىر  تحى  ضىغ  الاتى ا

حباس المعـين لتبار ممىا يجعلهىء يسىتطيعبن الأبار المهىار  وا ى ل بينىامي ي مىن ء فيصىبد مىدركاً 
للفراك الذ  يتحر  فيه من حيش المسافة والاتجاهات وكىذلك التبقيى  ال منى  لحركىات الجسىء وتسلسىل 

 الأبار.  الناتج عن الأستمرار ف  الأبار ب  ل متبافا يسهء ف  تحسين الأبار المهار 
 (.128: 2(، ن190: 24(، ن25(، ن24ن

د(7جاو د)
ددا لتدالرروقدا د ا يتدبلىدالمامىعتلىدالضالطتدوالتار  يتدفةدالقياساتدالاةايتد

د(24للمتغلراتدال انيتدوالماات تدد لادالاحثد)ند=د
 المتغيرات

وحدددددددة 
 القياس

 المجموعة الضابطة

 ( 12) ن = 

 المجموعة التجريبية

 ( 12) ن = 
قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الفروق 
فى نسب 
 ع م ع م التغير%

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
 ال

 8.63 دال 6.32 1.69 12.21 1.53 11.63 سم القوة الانفجارية

 8.22 دال 4.61 1.61 26.75 2.19 23.25 سم الوثب العمودى

القدرة العضلية للرجلين )الوثب 
 العمودى(

 37.35 دال 11.47 2.31 15.42 2.84 26.51 عدد

 25.47 دال 3.77 2.86 9.25 2.42 13.33 عدد التوازن على لوحة التوازن لمدة دقيقة

تحمل القوة )الصعود والهبوط من فوق  
 مقعد سويدى(

 18.45 دال 19.92 1.61 71.11 1.64 56.83 ثانية

ت 
را

غي
مت

ال
ية

ار
مه

ل
 

 ( ، الضرب من3حائط الصد فردي من مركز) 
 (3مركز )

 52.53 دال 3.61 1.28 11.27 1.19 13.87 نقطة

 ( ، الضرب من3حائط الصد فردي من مركز) 
 (6مركز )

 25.82 دال 2.61 1.22 13.72 1.15 16.33 نقطة

د1.717(د=د0.05(دوعستى ددا لتد)22قيمتد)ت(دالااوليتدعنادداتجتددر تد)
 ( ما يلي:7يتضد من الجدول ن

إحصىىا ية بىىين مجمىىبعت  البحىىش الضىىابطة والتجريـيىىة فىى  يميىىو المتغيىىرات تبيىىد فىىرو  ذات بلالىىة 
الـداية والمهارية قيىد البحىش ولصىالد المجمبعىة التجريـيىة حيىش أن يميىو تىيء نت( المحسىباة أكـىر 

 (.0.05من تيمة نت( الجدولية عند مستب  الدلالة ن
فى  القياسىات البعديىة فى   تفب  المجمبعة التجريـيىة على  المجمبعىة الضىابطة باحثبن يع و ال

المتغيىىرات الـدايىىىة قيىىىد البحىىىش إلىىى  أسىىىتخدامها لتىىىدريبات ادتىىى ان والتىىى  أسىىىهم  فىىى  زيىىىاب  القىىىدر  علىىى  
الأبرا  والأحساس الداخل  مما زاب من القدر  عل  الأحساس الحركى  والىذ  أب  إلى  تطىبر المسىتب  

سىاهم   أبار حا   الصد ب فار  عاليىة، كمىا الـدا  وهذا بدور  أعطي فرصة للتركي  علي الأبار أ نار
 Muscleن فىىىي زيىىىاب  المخىىى ون الحركىىىي لىىىدي الناشىىى ين وتحسىىىن الىىىذاكر  العضىىىلية هىىىذ  التىىىدريباتً 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 26 

 
 

 

 

memory مىىو التىىدريبات المعطىىا  بتكىىرارات متنبعىىة  الجىىذع والىىريلين( اتيجىىة تىىأقلء مجمبعىىة عضىىمت
الـدايىىة الخاصىىة بالمسىىار الحركىىي لحىىا   فىىي تحسىىن القىىدرات  واتجاهىىات ومسىىارات مختلفىىة ممىىا أسىىهء

التبافا العضلي العصىـي بىين  ياب تنا ء المجمبعات العضلية المحيطة بالعمبب الفقري وز الصد اتيجة 
مىىن الأ ىىرال والتسلسىىل الحركىىي  هىىذ  العضىىمت وعمىىل علىىي  بىىات العمىىبب الفقىىري فكىىان النقىىل الحركىىي

 .الصد أ نار أبار مهار  حا   لتبار سهل واسي  وفعال

هىىىذا بادضىىىافة إلىىى   ـيعىىىة وتعىىىدب أاىىىباع التىىىدريبات المسىىىتخدمة والتىىىي روعىىىي عنىىىد تصىىىميمها 
المبابئ الخاصة بتدريبات الات ان، والذ  اتضد أن زياب  القىدر  على  الأحسىاس بالمسىافة والقىدر  على  

، وهىىىذ  تبييىىه القىىىب  لح ىىىة الأبار أسىىىهم  فىىى  زيىىاب  الدقىىىة فىىى  التبييىىىه فىىى  إختبىىار رمىىى  كىىىيع الحىىىع
التىىدريبات سىىاهم  أيضىىا  فىى  زيىىاب  التبافىىا الىىداخل  والخىىاري  للعضىىمت ممىىا أسىىهء فىى  زيىىاب  مسىىافة 
الب ع ف  اختبىار الب ىع العمىبب  مىن الثبىات. أمىا فى  اختبىار الصىعبب والهـىب  فىب  المقعىد السىبيد  

وكذا قدرتىه فى  المحاف ىة لمد  بتيقة وا را  ل ياب  قدر  المعع عل  الأحساس بارتفاع المقعد السبيد  
عل  إت ان يسمه لح ة الصعبب والهـب  أسهء ف  تبفار القب  المطلباة للصعبب والهـب  على  المقعىد 
مما قلل الفار  ف  النىب  بعىد المجهىبب بىدتيقتين والنىب  فى  الراحىة ممىا يىدل على  زيىاب  القىدر  على  

لهىذ  التىدريبات أبت إلى  زيىاب  الثقىة بىالنفع  الأست فار، كما أن الأحساسات الداخلية الت  زابت اتيجىة
ممىىا قلىىل مىىن عىىدب مىىرات لمىىع الريىىل الحىىر  لىىترا وقىىدر  المعـىىين فىى  الأرتكىىاز علىى  لبحىىة ادتىى ان، 
وأقص  برية من الأحساس الداخل  العميا ظهرت فى  زيىاب  قىدر  المعـىين لتتى ان زمىن أ ىبل على  

در  على  الأحسىاس ببضىو الجسىء والفىراك المبيىبب فاىه، ممىا قدم واحد  مو  لا العينين وذلك ل ياب  الق
 يدل عل  ويبب عمقات إرتبا ية بين ادت ان والصفات الـداية.

(،د2008(،د"داوتورةا"د)2008(،د"داوعنيكى"د)2009"عاساشة"د)وهذا يتفا مو اتا ج كل مىن 
الـدايىة كالقىدر  عل  أن هنا  عمقة  ربية بين ادتى ان واعى  الصىفات (د2008"صاحيددسىنت"د)د

العضلية والدقة والتحمل فكلما زاب ادت ان زاب مستب  الأبار، كمىا أاىه هنىا  عمقىة أرتبىا   ع سىية مىو 
 بع  الصفات الـداية كالرشاقة والسرعة فكلما زاب ادت ان قل زمن الأبار 

 (.319: 5( ن25: 17( ن76 -74: 18( ن14: 23ن
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ار المهىار  لحىا   الصىد لتىدريبات ادتى ان بىدون أبوات التقدم فى  مسىتب  الأب باحثبن ويع و ال
وكىىىذا التىىىدريبات التىىى  تسىىىتخدم الأبوات التىىى  تسىىىاعد علىىى  حفىىىظ ادتىىى ان لأاهىىىا سىىىاعدتهء علىىى  الأبار 
المهىىار  بصىىبر  بتيقىىة مىىن خىىمل تحسىىينها لقىىدر  التبييىىه والىىتح ء فىى  الجسىىء ب ىى ل ييىىد أ نىىار الب ىىع 

 للقيام بمهار  حا   الصد.
 (2008(دود"عياةةل دهةةىبس"د)د2008"داوتورةةادلاياةة "د)ددفىى  هىىذا الصىىدب كىىل مىىنوي ىىير 

سىنة( تسىهء  15إل  أن ترتية وتدريع الأيه   الحسية للناش ين وخاصة ف  المرحلة السىنية تحى  
ف  اكتسابه لمهارات تىرتب  نبالاحساسىات البصىرية، اللمسىية، الاحساسىات الداخليىة( كالقىدر  على  

تجاهىىىه مىىن زمم ىىىة ومىىن الكىىىر  ، ومممسىىة القىىىدمين لىىترا واليىىىدين للكىىىر ، تقىىدير بعىىىد المعىىع وا
والقدر  عل  صىد الكىر  بالىذراع الباحىد أو الىذراعين معىاً، أو قىب  الىدفو العضىل  للىريلين معىاً، وكىذا 
الىىدفو العضىىل  لكىىل يىى ر مىىن أيىى ار العضىىب الباحىىد للجسىىء أ نىىار تحركىىة، وتحديىىد أوضىىاع وزوايىىا 

ر التحىىر  بالنسىىبة لتهىىدال الخارييىىة، تحديىىد كىىل عضىىب مىىن أعضىىار الجسىىء أعضىىار الجسىىء أ نىىا
بالنسبة لباقي الأعضىار أ نىار التحىر ، تقىدير سىرعة حركىة الجسىء وكىل عضىب مىن اعضىا ه، فكىل 
هىىذ  المهىىارات التىى  تىىء اكتسىىابها مىىن خىىمل تىىدريبات ادتىى ان المعطىىا  للمجمبعىىة التجريـيىىة والتىى  

لم ىبن الر يسى  لمهىار  حىا   الصىد قيىد البحىش أسىهم  فى  تحسىن ت تمل عل  مهارات تعد ه  ا
 (. 30: 27( ن25: 17المجبعة التجريـية ن

 الاستخلاصات:
فةةةةددةةةاودادعاةةةكلتدالاحةةةثدودهملتةةةهدوفةةةةديةةةى دهافةةةهدوفرويةةةهدو  يةةةةتدالةلنةةةتدوفةةةةدإ ةةةاتد

داتدالآريت:المةالااتدا د ا يتدوررسلردالنتا جدوعنا اتاادرمكىدالاحثدعىدالتىص دإلةدا ستنتاج
تدريبات ادت ان للمجمبعة التجريـية أبت إل  تحسن فى  المتغيىرات الـدايىة قيىد البحىش لناشى    .1

 %(.55.92% : 24الكر  الطا ر  حيش تراوح  اسع التحسن ما بين ن

تىىىدريبات ادتىىى ان للمجمبعىىىىة التجريـيىىىة أبت إلىىىى  تحسىىىن فىىىى  المتغيىىىرات المهاريىىىىة قيىىىد البحىىىىش  .2
 %(.32.99% : 11.92حيش تراوح  اسع التحسن ما بين ن لناش   الكر  الطا ر 

الـراىىىامج المتبىىىو مىىىو المجمبعىىىة الضىىىابطة أب  إلىىى  تحسىىىن فىىى  المتغيىىىرات الـدايىىىة قيىىىد البحىىىش  .3
 %(.34.89% : 7.62لناش   الكر  الطا ر  حيش تراوح  اسع التحسن ما بين ن
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ات المهاريىىة قيىىد البحىىش الـراىىامج المتبىىو مىىو المجمبعىىة الضىىابطة أب  إلىى  تحسىىن فىى  المتغيىىر  .4
 %(. 18.20% : 5.90لناش   الكر  الطا ر  حيش تراوح  اسع التحسن ما بين ن

تىىدريبات ادتىى ان للمجمبعىىة التجريـيىىة أبت إلىى  تحسىىين المتغيىىرات الـدايىىة قيىىد البحىىش لناشىى    .5
  لناش   الكر  الطىا ر  أكثىر مىن الـراىامج المتبىو مىو المجمبعىة الضىابطة حيىش تراوحى  الفىرو 

 %( ولصالد المجمبعة التجريـية.  37.35% : 8.22ف  اسبة التحسن ما بين ن

تىىدريبات ادتىى ان للمجمبعىىة التجريـيىىة أبت إلىى  تحسىىين المتغيىىرات المهاريىىة قيىىد البحىىش لناشىى    .6
الكر  الطا ر  أكثر من الـراامج المتبو مو المجمبعة الضابطة حيش تراوح  الفىرو  فى  اسىبة 

 %( ولصالد المجمبعة التجريـية.14.79% : 7.50التحسن ما بين ن
 التوصيات : 

داةادثىندفةدإ اتدهةافدوعاتمةعدالاحةثدوالةلنةتدالمختةاتلدوفةةديةى داسةتنتاجاتدالاحةثديمةامدال
دالتىصياتدالآريت:

يجع الاهتمام بتدريبات ادت ان ف  المراحل السىنية المختلفىة وإبرايهىا ضىمن بىرامج ادعىداب  .1
 للناش ين.

 ات ادت ان من الم باات الحركية للمهارات الأساسية لرياضة الكر  الطا ر .اشتقا  تمرين .2

 إيرار براسات أخر  م ابهة عل  مراحل عمرية مختلفة. .3

 إيرار براسات أخر  م ابهة عل  ااش ات الكر  الطا ر . .4

اسىىىتخدام لبحىىىات إتىىى ان مختلفىىىة الأشىىى ال والمقاسىىىات لمعرفىىىة أفضىىىلها بالنسىىىبة لكىىىل مرحلىىىة  .5
 عمرية.

 طـيا برامج مختلفة عل  مراحل سنية أصغر وأكـر لتحديد أ  مرحلة سنية أكثر استفاب .ت .6
 أولاً: المراجع العربية:

أحمد فاروق خلف، محمود   .1
 (2119) محمود حسين

تىىأ ير براىىامج تىىدريـ  مقتىىرح للقىىدرات التبافقيىىة علىى  مسىىتب   :
أبار بعىىى   المهىىىارات الأساسىىىية للناشىىى ين فىىى  كىىىر  السىىىلة، 

علبم الرياضة، كليىة الترايىة الرياضىية، يامعىة المنيىا، مجلة 
 م.2009يناير 

محمد فوزي وأحمد أمين   .2
التطـيقىىات(، بار  -نالمفىىاميء  مبىىابئ علىىء الىىنفع الرياضىىي : (2113)عبد العزيز سلامة

 الفكر العراي، القاهر .
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 أسامة كامل راتب  .3
 قاهر ، بار الفكر العراي، ال7علء افع الرياضة،    : (2117)

أميرة عبد الحميد شوقي   .4
براىىىىىامج تىىىىىدريـي لتحسىىىىىين التىىىىىبازن العضىىىىىلي وتىىىىىأ ير  علىىىىىي   : (2118)

مسىىىتبي أبار بعىىى  المهىىىارات الدفاعيىىىة فىىىي الكىىىر  الطىىىا ر  ، 
المجلة العلمية لعلبم وفنبن الرياضة، كلية الترايىة الرياضىية 

 للـنات، يامعة حلبان
 حسونة حسونة صبحي  .5

طبر بع  القدرات الـداية ومسىتبياتها المعياريىة بينامي ية ت : م2118
سىنة،  12 – 6الكاراتية ف  المرحلة السىنية مىن  لد  ااش  

المىىىؤتمر الأقليمىىى  الرابىىىو للمجلىىىع الىىىدول  للصىىىحة والترايىىىة 
الـدايىىة والتىىرويد والرياضىىة والتعـيىىر الحركىى  لمنطقىىة ال ىىر  

، ،  كليىىىىىة الترايىىىىىة الرياضىىىىىية للـنىىىىىين بىىىىىأببقير3الأوسىىىىى ،   
 .يامعة الأس ندرية

عبد الرحمن محمد كمال   .6
براىىامج تىىدريـي باسىىتخدام الحبىىال المطا ىىه لتحسىىين التىىبازن  : (:2119محمد )

العضلي وعمقتة بمهار  حا   الصد لناش ي الكىر  الطىا ر  ، 
 رسالة مايستير  ير من بر ، يامعة بني سبيف

عماد و البيك فهميعلى   .7
 الدين عباس أبو زيد

(2113) 
فىى  الألعىىاب الجماعيىىة، من ىىا  المعىىارل،  الرياضىىيالمىىدرب  :

 .ادس ندرية
علي مصطفي طه   .8

قىىاابن  –تحليىىل  –تىىدريع  –تعلىىيء  –الكىىر  الطىىا ر  " تىىاري   : م(1999)
 "بار الفكر العراي ، القاهر  .

نصر و محمد حسن علاوى  .9
 .العرايار الفكر ، ب3، القاهر ،   الحركياختبارات الأبار  : (1994) الدين رضوان

محمد سلامة يونس   .10
براىىىىىامج تىىىىىدريـي لتحسىىىىىين القىىىىىب  العضىىىىىلية للطىىىىىرل العلىىىىىبي  : (2111)

لمعـىىين الضىىاراين فىىي الكىىر  الطىىا ر  ، مجلىىة أسىىيب  لعلىىبم 
 وفنبن التراية الرياضة ، يامعة أسيب 

محمد عبد الرحيم إسماعيل   .11
أ  المعىىارل، نالهجىىبم(، من ىى 1كىىر  السىىلة تطـيقىىات عمليىىة   : (2119)

 ادس ندرية.
محمد عبد العزيز سلامه   .12

 أسع الأبار الفني في كر  السلة، يامعة ادس ندرية. : (2113)
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 تأثير القصة الحركية على خفض الفرط الحركي لإطفال ما قبل المدرسة 
 سلامه احمد جمال* أ. د / 

    الفتاح عبد  السعيد د / احمد** 

 النكلاوى العزيز عبد رضا أحمد/ أ*** 

 مقدمة البحث:
تهىىدل الترايىىة الحديثىىة إلىىي بنىىار المىىبا ن الصىىالد الىىذي يسىىهء فىىي التقىىدم الحضىىاري للىىب ن، 

عليء هب صناعة الحاضر والمستقـل وهب عمليىة بنىار الب ىر، وهىب مىدخل أساسىي وهىام دصىمح والت
المجتمو وتطبر ، و فل اليبم هىب ريىل الغىد وعمىاب المسىتقـل و ىرو  تقىدم الىب ن وارتقا ىه، فالاهتمىام 

 برعاية الطفل وتن أته وتحقيا أمنه  أمر حيبي تتحدب علي ضب ه معالء المستقـل. 
إلي أن القصة الحركية وسىيلة هامىة لتحقيىا الأهىدال  م(:1998صالحدسمود)دعحماوي ير 

المر باىىة وإكتسىىاب القىىيء وتعىىديل السىىلب  إلىىي مىىا هىىب أفضىىل. فهىىي تجعىىل الفىىرب يعىىي  الأحىىداث لمىىا 
يتخللهىىىا مىىىن إ ىىىار  فت ىىىجو الطفىىىل علىىىي التركيىىى  والااتبىىىا  وهمىىىا أمىىىران ضىىىروريان فىىىي حيىىىا  الطفىىىل 

  (314:  11لبسا ل في إ ار  الرغبة في التعلء سبار للصغير أو الكـير. نالتعليمية، وهي أفضل ا
أن الترايىىىة الحركيىىىة مىىىن البسىىىا ل القبيىىىة لتبصىىىيل  م(:2012عنةةةيدددمةةةادالأزهةةةري)وت ىىىير  

المعلبمات والحقا ا بطريقة شيقة تعمل علي تراية الأ فال تراية صحيحة. حيش اتم ن من خملها 
ة للطفل عىن  ريىا التقليىد والتمثيىل، كمىا أاهىا تعمىل علىي زيىاب  التفاعىل من تنمية المهارات الأساسي

الايتماعي والتكيف بين أفىراب الجماعىة وتنمىي الثقىة بىالنفع وتعى ز خـىرات النجىاح فىي الأبار وت يىد 
 (  59:  15من ااسيابية الحركة وتنمي التبافا العضلي العصـي.   ن

القصىة الحركيىة هىىي البسىيلة المحـبىة لت فىىال إلىي أن  م(:2008وفةا ددودالمةةةا يد)وتىري  
هىىىذ  المرحلىىىة لأاهىىىء يعي ىىىبن أحىىىدا ها ويستخلصىىىبن منهىىىا العـىىىر  والمفهىىىبم والسىىىلب  المر ىىىبب فيىىىه 
ايتماعيىىىاً بطريقىىىه شىىىيقة تخلىىىب مىىىن الأمىىىر والنهىىىي كمىىىا يراعىىىي عنىىىد تعلىىىيء الأ فىىىال مجمبعىىىة القىىىيء 

  ت جيو في الر يسي الدور للعقاب لا للثباب ي بن  أن علي والايتماعية والخلقية الدينية والاتجاهات
 

 - الرياضية التربية كلية - التدريس وطرق المناهج قسم ورئيس الميداني والتدريب التدريس طرق أستاذ *

 كفرالشيخ جامعة

 كفرالشيخ جامعة - الرياضية التربية كلية - التدريس وطرق المناهج بقسم مدرس **

 كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ التدريس وطرق المناهجبقسم  باحث ***
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 (55: 17الطفل علي التعلء. ن
أن القصة الحركيىة هىي  أفضىل البسىا ل التعليميىة   م(:2002دبىدالناادددماد)وي ير أيضا 

التىىي تسىىاهء ب ىى ل كـيىىر فىىي إعىىداب الطفىىل، وكىىذلك شخصىىيته وامىىب  الحركىىي فهىىب يجىىد فيهىىا ضىىالته 
خىذ الطفىل مىىن أحضىان الطـيعىة لىذا اعتـىرت مىىن أهىء فىروع الأبب واالتىالي ت ىى يل المن ىبب  حيىش تأ

 (                         307: 2شخصيه الطفل والتأ ير علي النمب في العديد من المجالات.  ن
أن  تأ ير فر  الن ا  علي النمب المعرفىي للطفىل  م(:2000فتحيدع طريدال  اتد)وي ير 

يد، وت ىىير الدراسىىات التىىي أيريىى  فىىي هىىذا الصىىدب إلىىي أن هىىذا ادضىىطراب مىىا بىىين الخويىىف وال ىىد
ي ىىىبن مصىىىاحباً عىىىاب  بلاضىىىطرابات فىىىي الىىىتعلء والسىىىلب ، واصىىىفة خاصىىىة صىىىعباات القىىىرار  والكتابىىىة 
والتهج ىىىىىة، والرياضىىىىىيات، واضىىىىىطرابات الحالىىىىىة الم اييىىىىىة ، والسىىىىىلب  الم ىىىىى ل والقلىىىىىا، كمىىىىىا تىىىىىؤ ر 

 ن ا  علي فاعلية الذاكر ، وتن يء استقبال المثيرات وإبراكها. اضطرابات اقص الااتبا  وفر  ال
  )80: 10ن

أن مرحلىىة مىا قـىل المدرسىة مىن أهىىء  م(:2005دسةما دع ةادالةةا د),ددعة دع ةادالكةةر مدوتىري 
مراحل الحيا  وأكثرها تأ يراً في مستقـل اداسان وهي مرحلة تكبيتيه يبضو فيها الأسىاس ل خصىيته 

وأامىىىا   سىىىلبكه مختلفىىىة، كمىىىا أن كىىىل مىىىا يتعىىىرا لىىىه مىىىن خـىىىرات وعمقىىىات وي تسىىىع فيهىىىا عىىىابات 
وتفىىاعمت ي ىىبن لهىىا أ ىىر علىىي اتجاهاتىىه المسىىتقـلية وإتبالىىه علىىي عمليىىة التعلىىيء والىىتعلء فىىي المراحىىل 

 (21: 3الأولي. ن
أن مع ىىىء بول العىىىالء تهىىىتء بالطفبلىىىة وتتخىىىىذ  م(:2002سةةةاعيدعحمةةةادعلحةةةةم)ويىىىري أيضىىىا 
ن لهىا النمىىب المتكامىىل والاسىىتقرار الىنفع وتمهىىد لهىىا  ىر  العلىىء والترايىىة الصىىحية البسىا ل التىىي تضىىم

المثمىىىر . وذلىىىك لأن الطفبلىىىة مسىىىتقـل كىىىل أمىىىة، والأ فىىىال يجىىىع أن ينىىىالبا الرعايىىىة البايبىىىة وادعىىىداب 
السليء من سن مب ر حتىي يتسىني لهىء القيىام بىدور مهىء فىي صىنو مسىتقـل بمبهىء، للتىأ ير والتبييىه 

يل. وقد أكدت البحبث والدراسات النفسية والترابية علي خطبر  هذ  المرحلة العمرية وأهميتها والت  
  (55: 7ن .في بنار اداسان وتكبين شخصيته وتحديد اتجاهاته في المستقـل

اهتم  الأمء المتحضر  بمرحلىة الطفبلىة وويهى  لهىا عنايىة خاصىة وذلىك ديمااهىا بىأن هىؤلار 
اب تطبرهىىا، لىىذا كىىان لابىىد مىىن الاهتمىىام بتلىىك المرحلىىة وايجىىاب أسىىاليع حديثىىة هىىء ريىىال المسىىتقـل وعمىى
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تىىروي وت ىىبو حايىىات الطفىىل الحركيىىة والمعرفيىىة، فجىىارت القصىىة الحركيىىة المدمجىىة بمسىىرح العىىرا ع 
القفازيىىة كبسىىيلة ترابيىىة عمييىىة وذلىىك لتطىىبير القىىدرات الـدايىىة والحركيىىة والتىىي تعمىىل علىىي خفىى  

فىىر  الحركىىي والىىتح ء فىىي اافعىىالات أ فىىال مرحلىىة مىىا قـىىل المدرسىىة، وتعىىد م ىى لة ت ىىت  الااتبىىا  وال
الطفل مضطرب الااتبا  المصحبب بفر  الحركة من أكثر الم  مت اات اراً حيش يم ن ممح تها 

 في سنبات ما قـل المدرسة.                                                   
 مشكلة البحــــث:
ممح ىىىىة البىىىىاحثين لأ فىىىىال مرحلىىىىة الروضىىىىة أو مىىىىا قـىىىىل المدرسىىىىة ويىىىىد بعىىىى  مىىىىن خىىىىمل 

التصرفات والأفعال التلقا ية الفطرية التي تصدر من بع  الأ فىال ب ى ل فجىا ي، وهىذا قىد يتسىـع 
أحياااً ببع  الضرر للطفل افسه أو لغير  من الأ فىال وأن هنىا  صىعباة بالغىة مىن أوليىار الأمىبر 

كيات الع ىبا ية التىي تصىدر عىن التمميىذ و البىاً تكىبن هىذ  السىلبكيات سىلـية في التغلع علي السلب 
وأن ت ىىت  الااتبىىا  المصىىاحع للفىىىر  الحركىىي ال ا ىىد مبيىىىبب عنىىد الكثيىىر مىىىن الأ فىىال وت هىىر هىىىذ  
السىىىلـيات خاصىىىة فىىىي مرحلىىىة الروضىىىة فيجىىىع العمىىىل علىىىي معالجىىىة السىىىلـيات التىىىي يم ىىىن أن تىىىؤ ر 

 الخاصة بالطفل مثل نمفاميء الحركة ومفاميء الن ا  ومفاميء التعلء(.  بالسلع علي بع  المفاميء
وأيضىىاً كىىذلك رب فعىىل المعلمىىة تجىىا  تلىىك التصىىرفات ي ىىبن مفىىايل ولا تمتلىىك الفرصىىة الكافيىىة 
لاتخاذ القرارات المناسبة لتعديل بع  هذ  السىلبكيات فغالبىام مىا تلجىأ للعقىاب السىلـي باعتبىار  أسىرع 

لسىىلب  واالتىىىالي لا يحالفهىىا الحىىىظ فىىي اتبىىىاع الأسىىلبب المناسىىىع تجىىا  الطفىىىل وعلىىىي وسىىيلة لتعىىىديل ا
الجااع الآخر اجد أن الطفل يغفل في كثير من الأحيان عن التصرفات والسلبكيات المقـبلىة خىمل 

 مباق  معينه في الحيا .
علىىىىي ضىىىىرور  التىىىىدخل المب ىىىىر  م(2002ع ةةةةطريدىاعةةةة ،دعاجةةةةالدعمةةةة د)ويؤكىىىىد كىىىىلم مىىىىن 

 (107:14ال والت خيص( لمثل هذ  الم  مت.  ننالاكت 
ويىىىري البىىىاحثبن أن عىىىم  هىىىذا الضىىىع  يتطلىىىع أسسىىىاً علميىىىة مـنيىىىة وفىىىا اسىىىتخدام القصىىىة 

 الحركيه عل  خف  الفر  الحرك  لأ فال ما قـل المدرسة.
 عحةمادعحمىدادال انسةوهنا  براسات تناول  مبضبع القصة الحركية ومنها براسة كمً من 
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عللةةىدايدعحمةةةادسةةةادزغلةةى د(، 5نم2019دسةةىد ىسةةفددبةةىدز ةةاد(، 12نم2013يةة دع ةةاداللط
 (.8نم(2020شاهلنازدجما دعحمةادحىاسود)(، 16نم2019

 أهميـة البحـــث والحاجة اليه:
 تريو أهمية البحش والحايه إليه إل :

 اقتراح بع  الطر  الحديثة والجذابة في تدريع مناهج مرحلة أ فال الروضة. -1
ص الحركيىىىة الخاصىىىة حيىىىش أاهىىىء مىىىن أكثىىىر البسىىىا ل المحـبىىىة لت فىىىال حيىىىش براسىىىة القصىىى -2

يعي بن أحدا ها ويستخلصىبن منهىا السىلب  المر ىبب فيىه ايتماعيىاً بطريقىه شىيقة تخلىب مىن 
 الأمر والنهي.

يعىىد البحىىش محاولىىة دعىىداب  فىىل صىىالد وعضىىب فعىىال بىىالمجتمو مىىن خىىمل التصىىدي لفىىر   -3
طفىىل واكتسىىاب بعىى  الصىىفات عنىىد الطفىىل مثىىل: التعىىاون الحركىىه الغيىىر مر ىىبب فىىي من ىىأ ال

 والتفاعل المستمر مو الجماعة والااتبا  ب  ل مستمر والتركي  الدا ء.
يعتـر الأا طة للقصة الحركية مثالًا للبحش العلمي النافو الذي يم ن أن تهتدي به معلمىات  -4

 عاابن من الفر  الحركي نالروضة( ما قـل المدرسة لتعديل السلب  الحركي لت فال الذين ي
 تحسين العملية التعليمية وزياب  فاعليتها ويعلها أكثر تأ يراً أو إيجابية.  -5

 هدف البحــــــــث:
 يهدل البحش إلي  خف  الفر  الحركي لأ فال ما قـل المدرسة باستخدام القصه الحركية 

 فرض البحث :
يىىاس القـلى  والبعىد  للمجمبعىىة بىين الق 0.05ويىبب فىرو  بالىة إحصىىا يةعند مسىتب  بلالىة  .1

التجريـية لصالد القياس البعد  لخف  الفر  الحرك  لا فالما قـل المدرسه  كمتغيىر تىابو 
 كمتغير تجريـ  -,  الت  إستخدم   القصه الحركيه 

 المصطلحات المستخدمة في البحث :
ا  ويناسىع : ا ىا  حركىي يعطىي الطفىل ويسىتثير فيىه حىع التقليىد والمحاكى  الم هدالحرىيه .1

  (7: 12قدراته علي الاستيعاب الغير مباشر.  ن



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 37 

 
 

 

 

: مجمبعىىىة مىىىن الأ ىىىراا النفسىىىية تتمثىىىل فىىىي المسىىىتبي المرتفىىىو مىىىن الن ىىىا   فةةةرقدالحرىةةةه .2
الحركي مما يعب  الاستفاب  والااجاز، سىرعة ت ىت  الااتبىا  ممىا يحىبل بون الالمىام الكىافي 

 (31: 9اعية مما يؤبي الي ال لل. نبالمباق ، وعدم القدر  علي ضب  النفع أو الاادف
 الدراسات المرجعية )السابقة (:

 اولا ً :الدراسات المرجعيه العربية :
(: بعنبان براىامج أا ىطة حركيىة وتىأ ير  علىي حفى  8ن2020دشاهلنازدجما دعحمادحىاسو  -

ر الن ىىىا  ال ا ىىىد وتركيىىى  الااتبىىىا  لىىىدي التمميىىىذ ذوي صىىىعباات الىىىتعلء بهىىىدل التعىىىرل علىىىي تىىىأ ي
براىىامج أا ىىطة حركيىىة علىىي خفىى  الن ىىا  ال ا ىىد وتركيىى  الااتبىىا  لىىدي التمميىىذ ذوي صىىعباات 

وكااىىىىىىىىى  اهىىىىىىىىىء النتىىىىىىىىىا ج  تلميذ 30التعلء وتء استخدام  المنهج التجريـي وشمل عل  عينه 
تبصىىىل  النتىىىا ج إلىىىي أن براىىىامج الترايىىىة الحركيىىىة لىىىه تىىىأ ير إيجىىىابي وبال أحصىىىا ياً فىىىي خفىىى  

تركي  الااتبا  لىدي التمميىذ ذوي صىعباات الىتعلء. وكمىا ويىد تحسىن فىي خفى  الن ا  ال ا د و 
 الاادفاعية والعدوااية.

(:  بعنىىبان :مسىىرح العىىرا ع القفازيىىة كمىىدخل مصىىاحع 4نم2012 نةةا دجمةةا دعحمةةادصةةالحد -
لـراىىامج أا ىىطة استك ىىافية حركيىىة لاكتسىىاب بعىى  المهىىارات الحياتيىىة لأ فىىال مرحلىىة مىىا قـىىل 

الىىى  التعىىىرل علىىىي بور مسىىىرح العىىىرا ع القفازيىىىة  كمىىىدخل مصىىىاحع لـراىىىامج  المدرسىىىة وهىىىدل
أا طة استك افية حركية في إكسىاب بعى  المهىارات الحياتيىة لأ فىال مرحلىة مىا قـىل المدرسىة 

 فىىىل  أهىىىء اتىىىا ج الدراسىىىة  أاهىىىا وصىىىل  إلىىىي أن 30واسىىىتخدم المىىىنهج التجريـىىى  وكااىىى  عينتىىىه 
ة المصىىاحع باسىىتخدام  مسىىرح العىىرا ع القفازيىىة لىىه فىىرو  براىىامج الأا ىىطة الاستك ىىافية الحركيىى

ذات بلالىة إحصىىا ية  بىىين متبسىىطي القياسىىين القـلىىي والبعىىدي للمجمبعىىة التجريـيىىة فىىي إكسىىاب 
المهىىىىىىارات  -بعىىىىىى  المهىىىىىىارات الحياتيىىىىىىة والتىىىىىىي تمثلىىىىىى  فيمىىىىىىا يلىىىىىىي   نالاعتمىىىىىىاب علىىىىىىي الىىىىىىنفع

ـل المدرسة قيد البحش لصالد القياس مهار  السلب  الصحي( لأ فال مرحلة ما ق -الايتماعية
 البعدي.
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  -ثانيا الدراسات الاجنبيه:
- (19) 2004 Mary وهىىىىىىىىدف  الىىىىىىىى  وصىىىىىىىى   : بعنبان القصص تعلء بروس في الحيا

المىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىنهج  استخدام القصص مو الأ فال وتأ يرها في تنمية سمات شخصياتهء واستخدم 
رت النتىىا ج إلىىي أن اسىىتخدام أشىىا  فلة وكاا  عينته  واحد  عمرها خمع سنبات البصفي

القصىىىص مىىىىو الأ فىىىىال تجعلهىىىء أكثىىىىر تخيىىىىل لىىىيع لىىىىتعلء بور الحيىىىىا  فقىىى  بىىىىل تعلىىىىء المهىىىىارات 
 الايتماعية وكذلك التعرل علي يمال اللغة للمساعد  علي تحقيا الأمااي.

- (18) 2006 Whalen et al., امى  الحيىا  اليبميىة لت فىال الىذين يعىاابن مىن اضىطراب :
  المصىىىاحع للن ىىىا  ال ا ىىىد والتعىىىىرل علىىىي اىىىبع العمقىىىة البالديىىىة بىىىين الأ فىىىىال ضىىىع  الااتبىىىا

وأمهاتهء مقاراة بالأ فال العابيين وهدف  ال  التعرل علي ام  الحيا  اليبميىة لت فىال الىذين 
يعىىىاابن مىىىن اضىىىطراب ضىىىىع  الااتبىىىا  المصىىىاحع للن ىىىا  ال ا ىىىىد واىىىبع العمقىىىة البالديىىىة بىىىىين 

(  فىىىل 27اىىىة بالأ فىىال العىىىابيين واسىىىتخدم  المىىنهج التجريـىىىي وعينىىىه نالأ فىىال وأمهىىىاتهء مقار 
وأمهىىاتهء أظهىىرت النتىىا ج فىىرو  ذات بلالىىة احصىىا ية فىىي أامىىا  الحيىىا  اليبميىىة لهىىؤلار الأ فىىال 
مقاراة  بالأ فال العابيين، حيش كاا  لديهء م اكل سلبكية أكثر من الأ فال العابيين تمثل  

 والضجر والميل وكثر  الكمم والازعا .  بعدم  التروي والاادفاعية
 اجراءات البحث :  

 منهج البحث:
المنهج التجريـ  لمناسـته لطـيعة البحش باسىتخدام مجمبعىة تجريـيىة واحىد   باحثبن أستخدم ال

 عن  ريا القياس القـلي والبعدي.
 مجتمع وعينة البحث :

اا الا فىال المرحلىه الثاايىه ما ه وخمسبن   من ا فال ريى (150يتمثل مجتمو البحش من ن
kg2 الا فىىىال  مرحىىىل الثاايىىىه ريىىىاا ا فىىىال .kg2  بىىىلابار  بسىىىب  التعليميىىىة التابعىىىه لمدريىىىة الترايىىىة

 والتعليء بمحاف ة كفر ال ي  .
 عينه مساحية ع با ية تمثل  ف  مدرسة ممدوح الصبرب   حيش بلغ  باحثبن ولقد إختار ال
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كعينىىىه اساسىىىيه وتىىىء  kg2يىىىاا الا فىىىال المرحلىىىه الثاايىىىه ما ىىىه  فىىىل   مىىىن ا فىىىال ر  (100العينىىىة ن
 فل  مصاب بفر  الحركه   وللتحقا من المعاممت العلميه لأبوات البحش فقد  30استخرا  منهء 

كعينىىة لدراسىة ادسىتطمعية مىىن  kg2(  فىىم مىن مرحىل الثاايىىه ريىاا ا فىال 20ن بىاحثبن أختىار ال
تىء اسىىتبعاب الا فىال الىىذين حصىلبا علىى  اقىل مىىن اسىىبه مجتمىو البحىىش ومىن خىىار  عينتىه الأساسىىية و 

 %  من قا مه الت خيص لفر  الحركه   والجدول التال  يبضد تبصيفاً لعينة البحش70
د(1جاو د)

دالاحثدعاتمعدوعلنترىصي د

 م
 العينة الإستطلاعية العينة الأساسية مجتمع البحث

 % عدد % عدد % عدد

 %13.3 21 %21 31 %111 151 مدرسه ممدوح الصرودى

( ما ىىه  فىىل   ولقىىد إختىىار 100( أن عينىىة البحىىش قىىد بلغىى  ن1يتضىىد لنىىا مىىن الجىىدول رقىىء ن
 ( 100عينه مساحية ع با ية تمثل  فى  مدرسىة ممىدوح الصىبرب   حيىش بلغى  العينىة ن  باحثبن ال

 30 كعينىىه اساسىىيه وتىىء اسىىتخرا  مىىنهء kg2مىىن ا فىىال ريىىاا الا فىىال المرحلىىه الثاايىىه  ما ىىه  فىىل
 بىىاحثبن  فىىل  مصىىاب بفىىر  الحركىىه  وللتحقىىا مىىن المعىىاممت العلميىىه لأبوات البحىىش فقىىد أختىىار ال

كعينىىة لدراسىىة ادسىىتطمعية مىىن مجتمىىو البحىىش  kg2(  فىىم مىىن مرحىىل الثاايىىه ريىىاا ا فىىال 20ن
 ومن خار  عينته الأساسية 

 إعتداليه البيانات لعينة البحث :
د(2جاو د)

دفةدالسىدوالطى دوالىزندوالذىا دوفرقدالحرىهدنتدالاحثدلةل ياناتدالإعتااليهد

 
 المتغير

وحده 
 القياس

 المجموعة قيد الدراسه )التجريبية(

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

 التفلطح
معامل 
 الالتواء

 -1.91 1.53 1.41 6.11 6.12 سنه السن

 1.67 - 1.58 5.61 119.11 119.71 سنتيمتر الطول

 1.64 -1.17 3.53 21.11 22.72 لو جرامكي الوزن

 1.31 1.52 4.65 113.13 113.71 الدرجه اختبار الذكاء

 1.26 - 1.11 5.13 41.11 41.13 الدرجة فرط الحركه
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( ان المجمبعىىىه قيىىىد الدراسىىىه نالتجريـيىىىة( ذات بيااىىىات معتدلىىىه فىىى  2يتضىىىد مىىىن الجىىىدول رقىىىءن
يص لمضىىطراب اقىىص الااتبىىا  وفىىر  الحركىىه   لان العمىىر و الطىىبل والىىبزن والىىذكارو قا مىىه الت ىىخ

( فـلتال  فان بيااىات الدراسىه  تخضىو 3:+3-معامل الآلتبار ي بن معتدلًا اذا وقع  تيمته ما بين ن
 ال  ادحصار البارامتر  عند معالجة الـيااات .

 أدوات البحث :
 بث  الت  تناول  الأبواتبلايرار مسد للمرايو العلمية والدراسات السابقة والبح باحثبن قام ال

فىىىى  أختيىىىىار وتحديىىىىد الأبوات  بىىىىاحثبن المسىىىىتخدمة فىىىى  مرحلىىىىه ريىىىىاا الا فىىىىال  والتىىىى  سىىىىاعدت ال
 المستخدمه ف  البحش الحال .

 هذ  الأبوات ال  : باحثبن وقد قسء ال
 دداواتدقياسدلةلإدعةا تددالنمىد: .1

 الريبع ال  تاري  الميمب وتقريع السن لاقرب شهر . السى: 
  استخدام يهاز الرستاميتر وتقريع الطبل لاقرب سنتيمتر. الطى : 
 المي ان الطـ   وتقريع البزن ال  اقرب كيلب يرام . الىزند: 
  هذا ادختبار لتسباب الأتية : باحثبن لجبباا  وقد إختار ال احتااتدالذىا 

 يقيع اسبة الذكار لدي المتعلمين . -
 مناسع للمية نقيد البحش( رحلة السن . -
 تء إستخدام هذا الأختبار في العديد من البحبث والدراسات . -

  ا مهدالتاخيصدلررقدالحرىهد .2
 مناسع لعينة البحش       -
 تء استخدامه في العديد من البحبث والدراسات   -

 الدراسة الإستطلاعية لأدوات البحث :
بلايرار  ضرور  القيام باحثبن ف  ضبر م  لة البحش والفروا والمنهج المستخدم را  ال

 معامل الصد  والثبات لمبوات المستخدمه  لتعرل عل  النباح  ادباريه والفنيه والتن يميه
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 الخاصه بأبوات البحش والت  تمثل  ف  :
 التاكد من صمحيه الأبوات  .1
 اختيار الاماكن المناسبه ديرار الأختبارات وتنفيذ الـراامج التعليم  قيد البحش . .2
الصىىىعباات التىىى  قىىىد تن ىىىا ا نىىىار أيىىىرار التطـيىىىا وإيجىىىاب الحلىىىبل التعىىىرل علىىى  الم ىىى مت و  .3

 المناسبه لها 
 التاكد من سهبله تطـيا ادختبارات  .4
التعىىىرل علىىى  اسىىىلبب إسىىىتخدام ادبوات وأيهىىى   القيىىىاس وكيويىىىة تسىىىجيل الـيااىىىات الخاصىىىة  .5

 بادختبارات 
 تبضيد أسلبب العمل للمساعدين  .6
بىىىار قا مىىىه الت ىىىخيص لمضىىىطراب اقىىىص الااتبىىىا  الحصىىىبل علىىى  المعىىىاممت العلميىىىة ل خت .7

 وفر  الحركه    ن الثبات والصد  (
معىىىىاممت الصىىىىد  والثبىىىىات  لتختبىىىىارات قيىىىىد البحىىىىش فىىىى  الفتىىىىر  مىىىىن   بىىىىاحثبن وقىىىىد أيىىىىر  ال

علىىىى  عينىىىىه أختيىىىىرت بالطريقىىىىه الع ىىىىبا يه مىىىىن الا فىىىىال مىىىىن 28/10/2019حتىىىى   18/10/2019
(ع رين   فم حيىش تىء حسىاب معامىل الثبىات 20اسيه مننمجتمو البحش وخار  عينه البحش الأس

 والصد  قا مه الت خيص لفر  الحركه   عل  النحب التال  :
 صدق اختبار قائمه التشخيص لفرط الحركه صدق )الاتساق الداخلي(: :أولاً 

بحساب صد  " ادتسا  الداخل  " محاور قا مه الت خيص لفر  الحركة ن قيد   باحثبن قام ال
 ( ويبضد ذلك الجدول. البحش

د(3جاو )
 صاقدا رساقدالااحلةدبلىدالعااتلدوالمحىتدوبلىدالعااتلدوالمامىعدالكلةدلمحاوت

د20ند=ددعحاوتد ا مهدلررقدالحرىه
 محور )فرط الحركة(

 العباره م
 العبارة

 مع المجموع
 العبارة

 مع المحور

 1.892 1.838 يجد صعوبة في أن يظل جالسا 1

 1.967 1.915 مكان بدون هدفيجري في أي  2

 1.941 1.898 يتسلق كل شئ بدون وعي 3

 1.977 1.932 يخبط بيديه وقدميه أثناء جلوسه علي المقعد 4
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 1.944 1.895 يسبب مشاكل كثيرة في الروضة وفي المنزل 5

 1.975 1.919 يجد صعوبة في ممارسة العابه  بهدوء 6

 1.962 1.881 يتحدث كثيرا بدون هدف 7

 1.921 1.831 يفرط في الخروج من الفصل لقضاء حاجاته 8

 1.979 1.914 يتحرك بشكل مفرط أثناء النوم 9

 1.853 1.794 يتصرف بحركة وتسرع كما لو كان يحركه ماتور 11

د0.44=0.05قيمتدتدالاادوليتدعنادعستى دعةنى ت
المحىىبر واىىين العبىىار  ( ويىىبب إرتبىىا  ذو بلالىىة إحصىىا ية بىىين العبىىار  و 3يتضىىد مىىن يىىدول  ن

والمجمبع الكل  للمحاور مما ي ير إل  صد  ادتسا  الداخلي ل ختبار وذلك عنىد مسىتب  معنبيىة 
0.05. 

 (4جاو دد)
دصاقدا رساقدالااحلةدبلىدالمحىتدوالمامىعدالكلةدلمحاوت

د20ن=ددعحاوتد ا مهدالتاخيصدلررقدالحرىت
 معامل الإرتباط المحاور م

 1.933 فرط الحركه 1

د.0.44=د0.05قيمتدتدالااوليتدعنادعستى دعةنى ت
(ويىىبب إرتبىىا  ذو بلالىىة إحصىىا ية بىىين مجمىىبع المحىىبر واىىين المجمىىبع  4يتضىىد مىىن يىىدول ن

 .0.05الكل  محاور قا مه الت خيص لفر  الحركة وذلك عند مستب  معنبية 
وفر  الحركه بحساب صد  محاور قا مه الت خيص لمضطراب اقص الااتبا    باحثبن قام ال

( إلى  صىد  محىاور قا مىه الت ىخيص لمضىطراب اقىص الااتبىا  6قيد البحش حيىش ي ىير الجىدول ن
 وفر  الحركه كما هب مبضد من خمل صد ن المقاراة الطرفية (.

د(5جاو )د
دا لتدالرروقدبلىدعتىسطيدا تباعةدالأعلةدوا تباعةدالأدانةدفةد ا مهدالتاخيصدلررقدالحرىهد

د20ن=د ياندعةاع دال اقد)صاقدالمماتنتدالطرفيتد(دلايدعلنتدالتمنلى لادالاحثددل

 م
قائمه 

 التشخيص

 الإرباعى الاعلى
 5ن=

الإرباعى الأدنى                   
فروق  5ن=

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 2إيتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

2 
فرط 
 الحركه

44.21 3.49 7.61 5.37 36 12.78 1.953 1.976 
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د2.30.د=د05تدالااوليتدعنادعستى دعةنى تدقيمتد
. بىىىين 05( ويىىىبب فىىىرو  ذات بلالىىىة إحصىىىا ية عنىىىد مسىىىتب  معنبيىىىة 5يتضىىىد مىىىن يىىىدول   ن

متبسط  ادرااع  الأعل  و ادرااع  الأبا  لىد  عينىة التقنىين فى  متغيىر قا مىه الت ىخيص لفىر  
د  عاليىىة  ممىىا ي ىىير إلىى  الحركىىة قيىىد البحىىش كمىىا يتضىىد حصىىبل ادختبىىارات علىى  قىىب  تىىأ ير  وصىى

 صد  المقاييع .
 معامل الثبات)الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني ( :ثانياً: 

بحسىىاب معامىىل الثبىىات لقا مىىه الت ىىخيص لفىىر  الحركىىة قيىىد البحىىش مىىن خىىمل   بىىاحثبن قىىام ال
( 9دول نأيىام( والجى10تطـيا المقياس علي عينة التقنىين  ىء إعىاب  تطـيقىة مىر  أخىري بفىار  زمنىي ن

يبضد معامل ادرتبا  بين التطـيا الأول والثااي لقا مه الت خيص لمضطراب اقص الااتبا  وفر  
 الحركه قيد البحش . 

 (6جاو د)
عةاع دا ترااقدبلىدالتط لقدالأو دوالتط لقدالثانةدل ياندعةاع دالثااتدفةد ا مهدالتاخيصدلررقد

د20ند=دالحرىهد لادالاحثدلا دعلنتدالتمنلى

 الذكاءات المتعددة م
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 الإرتباط معامل
 ع± س ع± س

 1.999 15.77 29.95 16.16 31.11 فرط الحركه 1

د0.44.د=د05قيمتدتدالااوليتدعنادعستى دعةنى تد
( وحىبب إرتبىا  ذو بلالىة إحصىا ية بىين التطـيىا الأول والتطـيىا الثىاا   6يتضد من يدول  ن

تطـيا ادختبار( ف   متغيىر قا مىه الت ىخيص لفىر  الحركىه لىد  عينىة التقنىين عنىد مسىتب  ن إعاب  
 . مما ي ير إل   بات المقياس .05معنبية 

 (7جاو دد)
دعةاع ددلراد)كرونااخ(دل ياندعةاع دالثااتدللمحاوتد ا مهدالتاخيصدلررقدالحرىت

20ن=د  
 معامل ألفا)كرونباج(

 ج(معامل ألفا)كرونبا المحاور م

 1.784 فرط الحركه 1
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( معامل ألفىا نكروابىا ( لـيىان معامىل الثبىات لمحىاور قا مىه الت ىخيص 7يتضد من يدول  ن
لفىىر  الحركىىه ويتضىىد بلالىىة معامىىل ألفىىا لمحىىاور قا مىىه الت ىىخيص لمضىىطراب اقىىص الااتبىىا  وفىىر  

 الحركه.
 التنظيم الإجرائى للأنشطة التعليمية بالقصه الحركية :

بن بتصميء اا طه  تعليميه باستخدام القصه الحركيه خاص بتعلء مهارات رياا باباحثقام ال
بىىدلًا مىىن العمليىىه  kg2الا فىىال  قيىىد البحىىش  المقىىرر علىى  ا فىىال  ريىىاا الا فىىال المرحلىىه الثاايىىه 

التعليمية التقليدية وهذا ف  ضبر خصا ص النمب لهىذ  المرحلىه السىنية وقىد تىء عىرا هىذ  الاا ىطه 
هىىدال والا ىىراا والاسىىع القا مىىه عليهىىا وكيويىىه تقسىىيمها و  ىىر  عرضىىها للطفىىل مىىن مىىن حيىىش الا

 خمل المرايو والدراسات السابقه 
 الانشطه التعليميه المرتبطه بالقصه الحركيه:

 :الاافدعىدالم هدالحرىيهد 
 هب خف  فر  الحركه لا فال ما قـل المدرسه 

 دلم هدالحرىيهدوهةدد:ىندبتحا ادالغرضدعىداناطهددااادثىنو اد امدال
 اكتساب الطفل بع  المهارات الحركيه ورف  معدل الااتبا   .1
 الاستمتاع باللعع واشباع رغباتهء واحتياياتهء والتخيل والبحش والاكت ال  .2
 اكتساب النباح  الترابيه لطفل  .3
 تدريـهء عل  الحيا  اليبميه المن مه  .4
 اكتساب الطفال المبا نه الصالحه  .5

 دتى ددااح دالىدااتدوا ناطهدددالتات سيهددالةد:ورمدرمسيمدالمح
 بقا ا (:يتكبن من اعمال اباريه و تهي ه مرتبطه بالن ا نقيد البحش(7ن  ج  درمالاي .1
 بتيقه (: شرح القصه الحركية وتنفيذها.30ن ج  دت يسة .2
 بقا ا (: تهي ه الجسء للريبع ال  حالته الطـيعية. 8ن ج  دحتاعة .3
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 حث :الدراسة الأساسية  للب
 القياسات القبلية :

حيىىش تىىء فيهىىا تيىىاس والىىذكار      10/2019/ 29بىىلايرار القياسىىات القـليىىة فىى  يىىبم  بىىاحثبن قىىام ال
 وقا مه الت خيص لفر  الحركه   ف  إستمارات تسجيل 

 تنفيذ الانشطه التعليميه بالقصه الحركيه :
مىن الىدروس لا فىال  قيىد تء تنفيذ براامج  القصىه الحركيىة نقيىد البحىش( مىن خىمل مجمبعىة 

برسا علي مدار شهر واص  ويحتب  كل أسىـبع على   12البحش عن المجمبعة التجريـية بباقو : 
 بتيقه تحتب  ي ر منها عل  مهارات الا فال   45حصتين زمن كل حصه 

 القياسات البعديه :
ة عل  احب وقد تم  القياسات البعدي28/12/2019بلايرار تياسات البعدية ف   باحثبن قام ال

 ما تء إيرا ه  بالقياسات القـلية وانفع الأسلبب المتبو .
 المعالجة الإحصائية المستخدمة فى البحث :

 قد تء حساب المعالجات الأحصا يه التاليه :
 معامل ادرتبا  . - المتبس  الحساب  . -
 (.tاختبار ن - البسي  الحساب  . -
 ايتا اس بير - الأاحرال المعيار  . -
 به التحسن اس - التفلطد  -
  معامل الآلتبار . -
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 عرض ومناقشه النتائج :
 عرض النتائج : :أولاً 

د(8جاو دت مد)
ودامدالتا لردد2المتىس دالحسابةدوا نحرافدالمعيات دوقيمت)ت(دونساتدالتحسىدوقيمتدا تا
د30ن=دلمةادالتدىىهلىدللقياسددالم لةدوالاةا ددللمامىعتدالتار  يتد لادالاحث

 
 الاختبار

وحده 
 القياس

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 المتوسطات

 
قيمه 
 )ت(

نسبة 
 التحسن

% 

حجم 
التاثير 
 لكوهين

 
مستوى 
 ع س ع س الدلاله

فرط 
 الحركه

 دال 5.11 265.14 27.35 29.87 1.96 11.27 1.41 41.13 درجه

د1.69=0.05قيمهد)ت(دالااوليهدعنا دعستى ددا لهد
 0.8عال  =        0.5متبس  =       0.2ير لكبهين: ضعيف= حجء التا 

بىين القيىاس 0.05( ويىبب فىرو  بالىة إحصىا ية عتىد مسىتب  8يتضد مىن الجىدول رقىء ن     
القـل    والبعد   للمجبعة التجريـية لجميو قا مه الت خيص لفر  الحركه   لصالد القيىاس البعىد  

ر  مىىن تيمىىة نت( الجدوليىىة  كمىىا حققىى  اسىىع التحسىىن حيىىش حققىى  تيمىىة نت( المحسىىباة تيمىىة اكـىى
%وأن تىىيء حجىىء التىىأ ير فىى  إختبىىار قا مىىه الت ىىخيص لفىىر  الحركىىه قىىد 265.04الم بيىىة تيمىىة قىىدرها 

( وهىىى  بلالىىة مرتفعىىىة ت ىىير إلىىى  التىىىا ير النسىىـ  للمعالجىىىة التجريـيىىىة 0.80حققىى  تيمىىىة أعلىى  مىىىن ن
 عل  المتغير التابو  وأن  يحء تأ ير  قب  .  المستخدمة ناا طه تعليميه بالقصه الحركيه( 

 مناقشة النتائج وتفسيرها :ثانياً: 
من اتا ج بلاستخدام الأسىاليع ادحصىا ية  باحثبن ف  ضبر فروا البحش  وما تبصل اليه ال

 المناسبة  يتضد ما يل  :
ياس بين الق 0.05( ويبب فرو  بالة إحصا يةعند مستب  بلالة  8يتضد من الجدول رقء ن 

القـلىىى  والبعىىىد  للمجمبعىىىة التجريـيىىىة لصىىىالد القيىىىاس البعىىىد    التىىى  إسىىىتخدم   الـراىىىامج القصىىىه 
 كمتغير تجريـ   -الحركية 
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( وهىىى  بلالىىىة 0.80التىىىأ ير فىىى  قا مىىىه الت ىىىخيص لفىىىر  الحركىىىه قىىىد حققىىى  تيمىىىة أعلىىى  مىىىن ن
 مرتفعة ت ير إل  التا ير النسـ  للمعالجة التجريـية

لتا ير اديجاب  ال  إستخدام القصه الحركيه كمتغير تجريـ   على   فىل حيش يريو هذا ا   
كمتغيىر تجريـى  قىد سىاهم  مسىاهمة إيجابيىة فى  تحسىن  -الروضه وهىذا يعنى  أن القصىه الحركيىه 

متغيىىىرات المهىىىارات لىىىد  ا فىىىال الروضىىىه حيىىىش تىىىء تحقيىىىا الأهىىىدال المبضىىىبعة وادرتقىىىار بىىىالأبار 
كمتغير تجريـى  ممىا كىان لىه اكـىر الآ ىر فى  إهتمىام  -  القصه الحركيه  الا فال وإ ار  الدافعية تجا

المعلمىىىين  بتنفيىىىذ محتىىىب  الـراىىىامج التعليمىىى  لمىىىا لىىىه مىىىن ا ركـيىىىر علىىى  الا فىىىال  وتحقيىىىا الهىىىدل 
 والغرا من الاا طه  

 نةا دجمةا د,د( 6نم(2000ز نةبدعحمةادع ةادالمةنةمد)وهذا يتفىا مىو مىا أشىار اليىه كىم مىن 
ددمةةاددسةةىد,د( 3نم(2005دسةةما دع ةةادالةةةا د),ددعةة دع ةةادالكةةر مد( 4نم(2012)دعحمةةادصةةالح

( وتقىىديء أا ىىطة استك ىىافية حركيىىة إلىىي يااىىع أسىىتخدامه فىىي مجىىال الترايىىة الرياضىىية 1نم(2010)
حيىىش أاىىه يحقىىا الغىىرا والهىىدل الر يسىىي فىىي مجىىال الترايىىة الرياضىىية. لىىه بور فعىىال فىىي أكتسىىاب 

 وتعديل السلب  والمهارات الحياتية لدي الطفل وتحصيل الكثير من المعارل
( أن 16نم(2019علىلةةا دعحمةةادسةةةاد)واتفقىى  أيضىىا براسىىات كىىم مىىن كمىىا اتفقىى  براسىىة 

 برامج التراية الحركية تلعع بورا حيبيا في اكتساب الطفل العديد من المفاميء الحياتية
( أن 19نم(2008سةةلرجلتدورحةةروند)د searight et alواتفقىى  ايضىىا مىىو براسىىة    

 الألعاب الحركية لها تأ ير ايجابي علي الابرا  الحركي.
أن القصىىة الحركيىىة هىىي أحىىد الأسىىاليع  م(:2002دبةةىدالناةةادددمةةاد)وفىىي هىىذا الصىىدب يىىذكر 

الترابيىىة الهامىىة والم ىىبقة التىىي تسىىتميل الطفىىل فىىي مرحلىىة مىىا قـىىل المدرسىىة وتتفىىا مىىو ميبلىىه الفكريىىة 
 (109: 2والحركية.  ن
يتحقىىا صىىحة الفىىرب الىىذي يىىنص علىىي ويىىبب فىىرو  ذات بلالىىة أحصىىا ية بىىين متبسىى   واىىذلك

القياس القـلي والبعدي للمجمبعة التجريـية قيد البحش في استخدام القصة الحركية في فىر  الحركىي 
 لأ فال ما قـل المدرسة.
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 الاستنتاجات والتوصيات :
 اولاً الإستنتاجات :  

حدوب عينة البحش وإستناباً ال  المعالجات ادحصا ية  ف  ضبر أهدال البحش وفروضه وف 
 وما أشارت إليه النتا ج تبصل البالحش ال  ادستنتايات الأتيه :

اا ىىىطه القصىىىه الحركيىىىه ذو تىىىا ير فعىىىال فىىى  تنميىىىة مهىىىارات الحركيىىىه لالطفىىىل بالمجمبعىىىة  .1
 التجريـية .

 ل المدرسه حقا  القصص الحركيه ف  تحسين و خف  فر  الحركه لا فال ما قـ .2
 ثانياً التوصيات :

 بىاحثبن مىن إسىتنتايات يبصى  ال بىاحثبن ف  ضبر ما أسىفرت عنىه النتىا ج ومىا تبصىل اليىه ال
 بما يل  :

تطـيىىىىا اا ىىىىطه بالقصىىىىه الحركيىىىىه فىىىى  تىىىىدريع الترايىىىىة الرياضىىىىية بمرحلىىىىه ريىىىىاا الا فىىىىال  .1
 والصفبل الاول  

خدام القصىه الحركيىه المىباب العمليىه إيرار الم يد من الدراسات والبحبث التجريـيه على  اسىت .2
 والن ريه ف   رياا الا فال  ببيه عام والترايه الرياضيه ببيه خاص 

تصىىميء وإاتىىا  قصىىه الحركيىىه باخىىل العمليىىة التعليميىىة بريىىاا الا فىىال والترايىىة الرياضىىية  .3
 بصفة خاصه .

 المراجع والمصادر
 المراجع العربية:أولاً:  

 أ فىىىىال اكسىىىىاب فىىىىي عرا سىىىىية مسىىىىرحية عىىىىروا ةفاعليىىىى د(م2010)ددسىدددما  .1
 من ىىىبر، بحىىىش الـي ىىىة، احىىىب السىىىلبكيات بعىىى  الروضىىىة
 ريىىىاا كليىىىة ،(التاسىىىو السىىىنبي ن الثىىىااي الىىىدولي المىىىؤتمر
 .القاهر  يامعة الأ فال،

دالةةا ىدعةة دددمةةادالناةةاددبةةى  .2
د(م2002)

 الحركىىي التطىىبر علىىي الحركيىىة القصىىص اسىىتخدام فاعليىىة 
 المدرسىىة، قـىىل مىىا مرحلىىة لأ فىىال الأخمتيىىة القىىيء واعى 
 رعايىىىىىىة مركىىىىىى  الأول، الثىىىىىىاابي  المىىىىىىؤتمر من ىىىىىىبر، بحىىىىىش
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 .المنصبر  يامعة الطفبلة، وتنمية
د ةةةةىنس،دالكةةةةر مدع ةةةةاددعةةةة   .3

د(م2005)دالةا دع اددسما 
 قـىىىىىل مىىىىىا أ فىىىىىال اكسىىىىىاب فىىىىىي العىىىىىرا ع مسىىىىىرح اسىىىىىتخدام 

 بحىىش الايجابيىىة، الايتماعيىىة السىىلبكيات بعىى  المدرسىىة
 ،47 ع ،13 مىىىىىىىج الطفبلىىىىىىىة، براسىىىىىىىات ةمجلىىىىىىى من ىىىىىىىبر،
 .القاهر 

دصةةةةالحدعحمةةةةادجمةةةةا د نةةةةا   .4
د(م2012)

 أا ىطة لـراىامج مصىاحع كمدخل القفازية العرا ع مسرح 
 الحياتيىىىة المهىىىارات بعىىى  لاكتسىىىاب وحركيىىىة استك ىىىافية
 كليىىىة مايسىىىتير رسىىىالة المدرسىىىة، قـىىىل مىىىا مرحلىىىة لأ فىىىال
 . نطا يامعة, الرياضية التراية

دز ةةةةةةادبةةةةةةىدد ىسةةةةةةفددسةةةةةةى  .5
د(م2019)

 تمميىذ لىدي الابتكىاري  التفكيىر علي الحركية القصة تأ ير 
 مايسىىىتير، رسىىىالة الأساسىىىي، التعلىىىيء مىىىن الأولىىىي الحلقىىىة
 .بنها يامعة الرياضية، التراية كلية

دالمةةةةنةمدع ةةةةادعحمةةةةادز نةةةةب  .6
 (م2000)

 للىىىىىتعلء كمىىىىىدخل الطفىىىىىل مسىىىىىرح ألعىىىىىاب اسىىىىىتخدام فاعليىىىىىة :
 مايسىىتير رسىىالة" روضىىةال أهىىدال ضىىبر فىىي الايتمىىاعي

 .شمع عين يامعة, الـنات كلية, من بر   ير
دعلحةةةةةةةةةةمدعحمةةةةةةةةةةادسةةةةةةةةةةاعي  .7

د(م2002)
 للطباعىىىىىة العراىىىىىي الفكىىىىىر بار الروضىىىىىة،  فىىىىىل م ىىىىى مت 

 .والتبزيو والن ر
دعحمادجما دشاهلناز  .8

 (م2020)دحىاسو
 ال ا ىىد الن ىىا  خفىى  علىىي وتىىأ ير  حركيىىة أا ىىطة براىىامج :

 رسىىىىىالة الىىىىىتعلء، صىىىىعباات يىىىىىذتمم لىىىىدي الااتبىىىىىا  وتركيىىىى 
 . نطا يامعة الرياضية، التراية كلية مايستير،

دغ ا دعليدالرتاحدع ا  .9
 (م2013)

 والتبزيو، للن ر ماهر بار التعلء، صعباات عم  ألعاب :
 .الاس ندرية

دال  اتدع طريدفتحي  .11
 (م2000)

 براسىىىةن الجامعيىىىة المرحلىىىة  ىىىمب لىىىدي الىىىتعلء صىىىعباات :
 الارشىىاب لمركىى  السىىابو الىىدولي المىىؤتمر, تحليليىىة مسىىيحية
 ابفمـر( 7-5ن من الفتر , النفسي

دسمودصالحدعحما  .11
 (م1998)

 .القاهر  العراي، الفكر بار اللغبية، للتراية التدريع فن :
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دع ادال انسيدعحمىدادعحما  .12
د(م2013)داللطي 

 الىىبعي لاكتسىىاب حركيىىة قصىىص باسىىتخدام براىىامج تىىأ ير 
 سىىىنبات،( 6-4ن مىىىن لمدرسىىىةا قـىىىل مىىىا لأ فىىىال الصىىىحي
 يامعىىىىىىىىة الرياضىىىىىىىىية، الترايىىىىىىىىة كليىىىىىىىىة مايسىىىىىىىىتير، رسىىىىىىىىالة

 .المنصبر 
دالحللهدعحمىدادعحما  .13

د(م2012)
 .6  التعليمية، البسا ل وإاتا  تصميء 

دكاع ،دعحمادع طري  .14
دعحمادعم دعاجاه
 (م2002)

 بتحصيلهء مب ر كمنـل الروضة لأ فال الحركي ادبرا  :
 الترايىة، كليىة مجلىة ادبتىدا ي، الأول الصى  في الدراسي
 .المنصبر  يامعة ،19 العدب

دعنيدالأزهري،دددمادعني  .15
دهايمتددبىدساعح
 (م2012)

 الأاجلىىىب م تبىىىة المدرسىىىة، قـىىىل مىىىا لطفىىىل الحركيىىىة الترايىىىة :
 .القاهر  المصرية،

دزغلى دسةادعحمادعللىداي  .16
 (م2019)دعحمىدا

 حركيىىىىة ترايىىىىة لـراىىىىامج كمىىىىدخل القفازيىىىىة العىىىىرا ع مسىىىىرح :
 والفضىىىىا ل والآباب السىىىىلبكية الم ىىىىاهر بعىىىى  لاكتسىىىىاب
 الترايىىىىة كليىىىىة بكتىىىىبرا ، رسىىىىالة ذهنيىىىىاً، المعىىىىاقين لت فىىىىال
 . نطا يامعة الرياضية،

د ىسفدالمةا يددبىدوفا   .17
د(م2008)

 تنميىىة علىىي الحركيىىة القصىىة عىىرا أسىىاليع اسىىتخدام أ ىىر 
 رسىىىىىالة, الروضىىىىىة  فىىىىىل لىىىىىدي الحركيىىىىىة المهىىىىىارات بعىىىى 
 .المنصبر  يامعة, التراية كلية, من بر   ير يرمايست

 ثانياً: المراجع الإنجليزية:
Movement stories for children ages 

3-6, smith and kram, inc, American, 

Agu, 22. 

: Helen Landalf& 

Pamela Gerke (2007)  

 

18.  

Stories that teach life lesson, earn 

childhood today, vo19, n.2, p36-43. 
: Mary (2004) 19.  

Attention deficit hyperactivity 

disorder: Assessment  and 

management journal of 

familypractice.vol.40.270-279. 

: Searight, H.R., 

Halik, Campell, D.C. 

(2008) 

20.  
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 قاعدة إلكترونية لإدارة النشاط الرياضي بجامعة كفر الشيخ
 ةمحمد أبو فريخ إيمان* أ. د / 

 د / بسمة علاء على ** 

 م / أميرة نبيل محمد أباظة*** 

 مقدمة ومشكلة البحث:
تعتـر الجامعات المرآ  الحضارية التي تع ع مدي تقدم الدول علمياً و قافياً وحضارياً حيش  

شك  تضء بين يدرااها صفب  شباب المجتمو والعلبم والفنبن والمفكرين في شت  العلبم ، وما من
في أن ال باب المثق  الباع  من  مب الجامعات هء الذخير  لمبايهة تحديات التنمية الاقتصابية 
والايتماعية ، والتي تعتمد عليهء من أيل الـنار والتقدم ومن هنا كاا  العناية بال باب من قـل 

 (176: 5الدولة وتحرص عليه الجامعات . ن
ة الطىمب بالجامعىة أحىد أهىء ادبارات التى  تقىدم أن رعايى م2006عةت دعليدالرعةادايدويىري 

مجمبعىىة مىىن الأا ىىطة المتنبعىىة والمختلفىىة التىىي تتفىىا مىىو هىىدل ر يسىى  وهىىب تحقيىىا امىىب متكامىىل 
ومت ن للطمب ، مىو إكسىابهء مجمبعىة مىن الفبا ىد الايجابيىة التىي تعىبب بىالنفو علىيهء عامىةً و علىي 

طة تتنىىىىبع وتختلىىىى  لمراعىىىىا  الحايىىىىات والميىىىىبل مسىىىىتباهء التحصىىىىيل الدراسىىىى  خاصىىىىةً، وهىىىىذ  الأا ىىىى
 (10:  6والرغبات المتنبعة والمختلفة للطمب . ن

دالرازقدعحمادز ااندوي ير إلي أن ا ء المعلبمات عبار  عن مجمبعة من  م2003 ع ا
اديرارات التي تقبم بجمو وإسترياع وت غيل وتخ ين وتبزيو المعلبمات لتدعيء إتخاذ القرار 

لرقابة في التن يء وتحليل الم  مت ، وتحتب  ا ء المعلبمات علي معلبمات عن والتنسيا وا
التن يء والـي ة المحيطة ، ويتء إاتا  المعلبمات من خمل أا طة ر يسية هي المدخمت والعمليات 

 (237: 3والمخريات والتغذية المرتد  . ن
دوذلك ما أكد   دإبراميم دعماوح ا  عمقة قبية بين حيش أشار إل  أن هن م2008حالا

وا ء المعلبمات من خمل زياب  الم اريو والأا طة ، وزياب  إاتايية العاملين يعتمد  تالمن ما
 (82:  2ب  ل أكـر عل  ابعية ويبب  ا ء المعلبمات ف  المن مة . ن

 

 جامعه كفر الشيخ. - الرياضية التربية أستاذ دكتور ورئيس قسم الإدارة الرياضية كلية *

 ــ  جامعة كفر الشيخ.درس بقسم الإدارة الرياضية كلية التربية الرياضية م **
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 هي ة معاواة ب ليه التراية الرياضية يامعة أعضار باحثبن كباهء منومن خمل خـرات ال
ب والن ا  الرياض  فقد لاح   بع  المعبقات الت  تؤ ر كفرال ي  وإحتكاكها المباشر بالطم

وخاصه الجامعات لا تستخدم الرياضية مع ء المؤسسات والهي ات  عل  الن ا  الرياض  حيش أن
إهدار الكثير من البق  والجهد في مما يؤب  ال   الن ا  الرياض بار  إفي  معلبماتية ا ء

ت الروتينية البرتية تتعرا للكثير من الأخطار الحصبل عل  المعلبمات علماً بأن التعامم
الب رية عند تخ ين وتـبيع وتحليل الـيااات وأاه أحيااا يتء أستخدام الحاسع الآل  ف  كتابة 
الخطابات والم اتبات المتعلقة بالتقارير المرفبعة ل بار  العليا بادبار  العامة لرعاية ال باب 

الـرامج المخصصة لعمل الجداول  بع  العاملين في استخدام بالجامعة ، وأن هنا  إيتهابات من
والاحصا يات البسيطة ، وان العاملين بادبارات  ير مؤهلين ب  ل كافي يسمد للعمل بهذا الن ام 
، وأن الطمب يعاابن من صعباة الحصبل عل  المعلبمات المرتبطة بالن ا  الرياض  وعدم 

 ها ببق  مناسع . ادعمن عن مباعيدها وأماكن ااعقاب
 هدف البحث : 

 يهدل البحش إل  بنار قاعد  الكترواية دبار  الن ا  الرياض  بجامعة كفر ال ي  .
 : البحث  تساؤلات
د؟ الجامعيبالحرم  الممارسة الرياضيةتحديد الأا طة  بالقاعد  ادلكتروايةتء يهل  -1
عىىن  نالمسىىؤوليمىىن قـىىل  تء التحقىىا مىىن سىىهبله تسىىجيل الـيااىىات وحف هىىا واسىىترياعهايىىهىىل  -2

 الجامعة ؟ ة  مبرعاي
 بالقاعد  ادلكترواية تحديد اداجازات ال  تحققها الأا طة الرياضية بالكليات ؟تء يهل  -3

 وسنعرض بعض الدراسات المرجعية :
 (دد4(د)د2014عحمادىما دالسمنىدا د،دىر مدعحمادالحكيمد)دبراسة .1
بدالآلةةةةدلتطةةةى ردالأداا دا دااتيدلرعايةةةتدلةنةةةىاند"دن ةةةامدعةلىعةةةاتدعمتةةةرحدلسسةةةتخاامدالحاسةةة -

دالطلابدلااعةتدالمن ىتلد"د
: وضىو ا ىام معلبمىات مقتىرح بلاسىتخدام الحاسىع الا لى  لتطىبير الأبار ادباري هافدالاتاستد -

 لرعاية الطمب بجامعة المنصبر .
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 : المنهج البصفي وذلك لمم مته  ـيعة البحش. عناجدالاتاست -
ير وأخصا ي من العاملين بادبار  العامة لرعاية الطمب بجامعة ( مد175ن :عاتمعدالاتاستد -

 المنصبر  .
 . المقابلة ال خصية – الاستـيان – تحليل الب ا ا والمرايو:  دداواتدجمعدال يانات -
: يىؤ ر الن ىام المقتىرح فىي زيىاب  عمليىات ادتصىال والتنسىيا بىين ادبار  العامىة  نتا جدالاتاست -

إبار  رعايىىىة الطىىىمب بالكليىىىات ، زيىىىاب  كفىىىار  الأعمىىىال ادباريىىىة ، وتقليىىىل وادبارات الفرعيىىىة  و 
اديرارات التقليدية اليدوية ، تبفير البق  والمجهىبب والتغلىع علىي كثيىر مىن الأخطىار الب ىرية 
للعاملين ، قدر  المس بلين والمدرار برعاية الطمب علي متابعة يميو الـرامج والأا طة واتخىاذ 

 حيحة فيها .القرارات الص
 (دد1(د)د2003)إ اابدعحمادحلريد براسة .2

د"دلااعةتد نطاددةالنااقدالر ايد دااتلدرلةبرناعجدداسبدلةنىاند"د -
باريىىىىة للن ىىىىا  الرياضىىىىي بجامعىىىىة  نطىىىىا ويامعىىىىة القىىىىاهر  داتحليىىىىل الىىىىن ء :  هةةةةافدالاتاسةةةةت

 آلىى راىىامج حاسىىع تصىىميء ب،  والجامعىىة الامري يىىة ويامعىىة بينفىىر بالبلايىىات المتحىىد  الامري يىىة
لديىىه القىىدر  علىى  الىىرا  بىىين ابار  الن ىىا  الرياضىىي  ،  بجامعىىة  نطىىا  بار  الن ىىا  الرياضىىد

  . بجامعة  نطا والكليات التابعة لها
 : المنهج البصفي وذلك لمم مته  ـيعة البحش . عناجدالاتاست -
براىىامج الحاسىىع  تمثىىل عينىىة البحىىش يميىىو الاا ىىطة الرياضىىية المدريىىة فىىي :عاتمةةعدالاتاسةةتد -

 . ا ا  رياضي(  24 نالالي وعدبها
 . المقابلة ال خصية – الاستـيان:  دداواتدجمعدال يانات -
بىىىىأي يامعىىىىة مىىىىن   بار  الن ىىىىا  الرياضىىىىد softwareصىىىىمحية الـراىىىىامج :  نتةةةةا جدالاتاسةةةةت -

 .يامعات يمهبرية مصر العراية 
 ( 8(ن 2008ن kuh et allكب  واخرون   براسة .3
ىاةةفدرةةر لردعاةةاتىتدالطةةلابدفةةيدالأناةةطتدالطلابيةةتدعلةةةدداتجةةارامدا كادايميةةتدلةنةةىاند:د"د -

 "حلا دالةامدالااعةةدالأو دوعا دعثابررامدعلةدالاتاستد
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: فحىىىىص العمقىىىىة بىىىىين م ىىىىاركة الطىىىىمب فىىىىي الأا ىىىىطة الطمبيىىىىة وبريىىىىاتهء هةةةةافدالاتاسةةةةتد -
 الاكابيمية ومثابرتهء عل  الدراسة .

 : البصف  .عناجدالاتاستد -
 .  الع 6000: الاتاستددعلنت -
إسىىتبااة  –إسىىتمارات ادات ىىام الدراسىى   –: إسىىتمارات التقيىىيء الاكىىابيم  دداواتدجمةةعدال يانةةاتد -

 الم اركة في الأا طة الطمبية .
: النتىىىا ج تىىىؤب  م ىىىاركة الطىىىمب فىىىي الأا ىىىطة الطمبيىىىة الىىى  إرتفىىىاع مسىىىتب   نتةةةا جدالاتاسةةةت -

ل  إرتفىاع مسىتب  اداجىاز الأكىابيم  ولكىن لىيع بنسىبة مثابرتهء عل  الدراسة كما أاها تؤب  إ
 ذات بلالة إحصا ية .

 (  7(ن 2010ن Felckفيليك   براسة .4
 " فيدد سامدالااعةتدالأهليتدلكرواريادالآلياستخاامددجا لدالحاسبدلةنىاند:د"د -
ار  سىىتخدام ادبار  ادلكتروايىىة والـىرامج الملحقىىة بهىىا فىىي إبإالك ىى  عىن مىىد  :  هةةافدالاتاسةةت -

 . الأقسام ادبارية في الجامعات
 : البصف  .عناجدالاتاستد -
 . ( ر يع قسء من الذكبر يعملبن في الأقسام ادبارية36م باة ن:  علنتدالاتاست -
 : ادستـيان . دداواتدجمعدال يانات -
أن ادبار  ادلكتروايىة تخفىى  مىن عىعر العمىىل على  رسسىىار الأقسىام، وتسىىرع دنتةا جدالاتاسةةتد: -

د. العمل وتقلل من الأخطار من وتير 
  :  البحث إجراءات

 منهج البحث : 
 . بالأسلبب المسح  بما يتناسع مو أهدال  ـيعة البحش  ستخدام المنهج البصفلاب بن قام الباحث

 : البحث عينةمجتمع و 
 وقبامهىىا بالطريقىىة الع ىىبا ية يتمثىىل مجتمىىو البحىىش فىىي  ىىمب يامعىىة كفىىر ال ىىي  وتىىء اختيىىار العينىىة

 الطمب المقيدين ب ليه الترايه الرياضيه يامعه كفر ال ي  .  الع من( 100ن
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 وسائل وأدوات جمع البيانات :
بىادبار  العامىة لرعايىة الطىمب  ن ىا  الرياضى ال  بار لاالمقابلة ال خصية : لكم من العىاملين بى -

 بجامعة كفر ال ي  . بار  الن ا  الرياض بهدل التعرل عل  البضو الحالي د
يىىل الب ىىا ا والسىىجمت : بهىىدل تحديىىد ا ىىام العمىىل بىىلابار  الن ىىا  الرياضىى  بجامعىىة كفىىر تحل -

 ال ي  .
 مع علىىى  المرايىىىو العلميىىىة بىىىاد بن واتىىىا ج الدراسىىىات السىىىابقة حيىىىش قىىىام البىىىاحثالمرايىىىو العلميىىىة  -

 لها عمقة بمبضىبع وم ى لة البحىش لتكىبين فكىر  عامىة عىن كيويىة تحديىد  والدراسات السابقة والت
( ،  4كدراسىىىة ن السىىىابقين  بن   الـىىىرامج التىىىي اسىىىتخدمها البىىىاحثالن ىىىام قيىىىد البحىىىش والتعىىىرل علىىى

 .(  1وبراسة ن 
( محىاور 8في صيا ة المحىاور والابعىاب لاسىتمار  الاسىتـيان وقىد تمثلى  فىي عىدب ن بن وهذا ساعد الباحث

 ( .2ن مرفا رقء           أبعاب(   6وعدب ن 
( دبىدار الىرأ  فيهىا 2فى  صىبرتها المـد يىة مرفىا رقىء ن بن البىاحثاليهىا  بصىلتء عىرا المحىاور التى  ت 

( ؛ وذلىىك دضىىافة أو حىىذل أو تعىىديل أ  محىىبر مىىن تلىىك المحىىاور مىىن 1علىى  السىىاب  الخـىىرار مرفىىا ن
خىىمل اسىىتمار  اسىىتـيان قاعىىد  إلكتروايىىة دبار  الن ىىا  الرياضىىي بجامعىىة كفىىر ال ىىي  مسىىتخدمة فىى  ذلىىك 

  ير مناسع ( –التقدير ن مناسع مقياس  نا ي 
أتفةة   ةةه  ةة/ م دلةة   تةةانت نأبعةةام ( 1)نبعةةل دةةست ارةةالااتب اارةةا ياس دلةة  الاةةامف ال  ةةسا   س ةة  

 د%(100)ارالااتب الإرا ياس ب/ا ه 
بصيا ه عبارات الاستـيان الخاصه ب ل من المحاور والابعاب وعرا الاستمار  فىي  وقام الباحثبن 

 ( .1( علي الساب  الخـرار مرفان3نصبرتها المـد ية  مرفا 
 ( .4وقد تء التبصل ال  الصبر  النها ية لمستـيان . مرفا ن 

 الدراسة الاستطلاعية :
وذلك م  20/8/2020م حت  16/6/2020 الفتر  من فيوذلك  استطمعيةتء إيرار براسة 

على  تصىميء  بقة لم ىمعالسىا عل  العديد من المرايو العراية والأينـية وكذلك الدراسات بالا مع
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قاعىىىىد  ومىىىىا هىىىىب أسىىىىاس تلىىىىك التصىىىىميمات ومقاراتهىىىىا بال لقاعىىىىد  إلكتروايىىىىة لابار  الن ىىىىا  الرياضىىىىي
 قيد البحش . الالكترواية

 بناء القاعدة الالكترونية :
 قيد البحش عل   م ة مراحل وهما كالتال  :   قاعد  الالكتروايةتء بنار ال

دالمردلتدالأولةد:د -

إعتمىىىاب كثيىىىر مىىىن ادباريىىىين برعايىىىة  بن حيىىىش لاحىىىظ البىىىاحث م4/6/2020لمرحلىىىة يىىىبم بىىىدأت هىىىذ  ا
 & Microsoft Excelالطىمب على  إسىتخدام براىامج  الكتابىة والحاسىبات ل ىركة ماي روسىبف  

Microsoft Word  وذلك لعدم تبافر أا مة معلبماتية يم نها أن تقدم الخدمات الكافية من بيااات
القاعىىىد  بتحليىىىل  بن كفىىىر ال ىىىي  ، ولىىىذا فقىىىد قىىىام البىىىاحث بجامعىىىةلن ىىىا  الرياضىىى  اومعلبمىىىات دبار  

بجامعىىة كفىىر الن ىىا  الرياضىى  وتحديىىد المتطلبىىات الفعليىىة دبار   بن المتىىبفر لىىد  البىىاحثالالكتروايىىة 
قيىىد البحىىش ، وإم اايىىة تصىىميمه  للقاعىىد  الالكتروايىىة ال ىىي  بهىىدل تحديىىد التكىىبين والمحتىىب  الـنىىا  

بتحديد القبا ء الر يسية  بن امعة كفر ال ي  ، ومن  ء فقد قام الباحثامبذياً يصلد للتطـيا بج لي بن 
 والقبا ء الفرعية والنبافذ بمختل  أش الها وذلك دعدابها للمرحلة التالية لمرحلة تحليل الن ء. 

ددالثانيتد:المردلتد -

 قيىىد البحىىش وقىىد تىىء بنىىار كتروايىىة القاعىىد  الالوذلىىك لـنىىار  م15/10/2020بىىدأت هىىذ  المرحلىىة يىىبم 
 Microsoftبراىىامج  اسىىتخداموتصىىميمه مىىن قـىىل شىىركة خاصىىة بـىىرامج وا ىىء المعلبمىىات وقىىد تىىء 

Visual Basic 5,0 لغىىة الـرمجىىة  باسىىتخدامVisual Basic.NET  ا ىىام  باسىىتخداموكىىان هىىذا
 .عل  تحليل الـيااات اعتماباوقد تء بنار   Windows XPالت غيل 

 الثالثتد:المردلتد -

م للتأكد من مد  صمحية وإم ااية الـراامج من ادستجابة 18/2/2021بدأت هذ  المرحلة يبم 
لتوامىىر الصىىابر  إليىىه مىىن خىىمل عمليىىات إبخىىال الـيااىىات بطىىر  مختلفىىة وقىىدر  الـراىىامج علىى  

 التعامل الصحيد مو هذ  الـيااات .
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خالها ف  يميو ابافذ الـراامج وإيرار تعديمت عرا التقارير الخاصة بجميو الـيااات الت  تء إب -
فىى  تلىىك الـيااىىات التىى  حف هىىا والتأكىىد مىىن حفىىظ الـيااىىات المعدلىىة وظهبرهىىا فىى  التقىىارير النها يىىة ، 

 وعرا يميو التقارير الخاصة بقباعد الـيااات بصبر  فربية و يماعية .
 إيجاد المعاملات العلمية :

يامعىىة كفىىر ال ىىي  وذلىىك تىىء بعىىد بالن ىىا  الرياضىى  خىىاص  روايىىةقاعىىد  الالكتالتأكىىد مىىن صىىمحية ال
اداتهار من تصميء وارمجة الن ام وإيرار التجارب العديد من المرات والتأكد مىن صىحة المعلبمىات 

بعىرا هىذا الن ىام  بن ابقتها بالـيااات المدخلة ، وقام الباحثالمتحصل عليها من الـراامج ومد  مط
  مجمبعىة مىن الخـىرار والمتخصصىين فى  ا ىء الحاسىع الآلى  والـرمجىة المعلبمات  قيىد البحىش على

 بالخطبات التالية : حيش قام الباحثبن 

بتجميعهىىا مىىن رعايىىة الطىىمب بالجامعىىة الخاصىىة بـيااىىات كىىل  عىىرا الاسىىتمارات التىىي قىىام البىىاحثبن 
 ف ة من الف ات التالية

ال ىىى او   –ماليىىىه  –بالتىىىدريع  –  بىىىالفر  –المن ىىىأت  –الأا ىىىطة الرياضىىىية  –ن بيااىىىات الطىىىمب  
 والاقتراحات (

تيىىىىام مجمبعىىىىة الخـىىىىرار المتخصصىىىىين فىىىىي برمجيىىىىات الحاسىىىىع الالىىىى  بلابخىىىىال الـيااىىىىات المسىىىىجلة  
 بالاستمارات عل  الن ام المعلبمات  كل استمار  في الف ة الخاصة بها .

ا ومقاراتها بالـيااات باخل عرا و باعة التقارير الخاصة بجميو الف ات التي تء ابخال الـيااات به
 .للن ا  الرياض  بجامعة كفر ال ي القاعد  الالكترواية قيد البحش والتاكد من صمحية هذا الن ام 

خىىمل مىىىا سىىـا تىىء ضىىىب  المعىىاممت العلميىىة الخاصىىىة بتقنىىين الن ىىام المعلبمىىىات  مىىن صىىىد  دومىىن
دو بات كالتال  :

 : لقاعدة الالكترونيةصدق ا

علىىىى  مجمبعىىىة الخـىىىرار فىىىى  مجىىىال ادبار  الرياضىىىىية وإبار   اعىىىد  الالكتروايىىىةقمىىىن خىىىمل عىىىىرا ال
الأعمىىال والمتخصصىىين فىى  مجىىال الـرمجىىة وا ىىء المعلبمىىات تىىء البصىىبل إلىى  صىىد  المحتىىب  مىىن 
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يامعىىة كفىىر ال ىىي  وكىىان  بالن ىىا  الرياضىى  ةالخاصىىقاعىىد  الالكتروايىىة قـىىل الخـىىرار بتأكيىىد صىىد  ال
 قد إتفا المح مين عل  ما يل  :و م 3/4/2021 ذلك ف  يبم

 سهبلة إستخدام الن ام المعل من قـل المستخدم . -1

القىىدر  علىى  تسىىجيل الـيااىىات والحصىىبل علىى  المعلبمىىات مىىن خىىمل  هالىىدي لقاعىىد  الالكتروايىىةا -2
 ء التقىارير باخىل الـراىامج لكىل ف ىة إلى يتقسىيىتء و  المدخلىةالتقارير ويتمي  بسهبلة إسترياع الـيااىات 

 لتقارير . ل صبر متعدب 

 الهدل المحدب للـراامج يتفا مو ا ام المعلبمات قيد المناق ة. -3

ت ىىىتمل القاعىىىد  الالكتروايىىىة علىىى  يميىىىو المتطلبىىىات والاحتيايىىىات التىىىي تر ىىىع رعايىىىة الطىىىمب  -4
ة بتبافرها ضىمن ا ىام المعلبمىات وان القاعىد  الالكتروايىة ت ىمل العديىد مىن ف ىات الاا ىطة الرياضىي

 .بجامعة كفر ال ي 

 و من خمل ما سـا يتضد لنا ما يل  :

الـرمجة والحاسع الآل  عل  أن وأا مة ف  مجال ادبار  الرياضية  ينالخـرار والمتخصص ا إتف تء
  .% 100بنسبة  ةصابق القاعد  الالكترواية

 ثبات القاعدة الالكترونية:
-Test ريقىة تطـيىا وإعىاب  تطـيىا ادختبىار  ف  عملية التأكد من  بات الن ام بن إستخدم الباحث

Retest   أيىام على  عينىة قبامهىا  4وكان ذلك بفاصىل زمنى  بىين كىل عمليىة تطـيىا ل ختبىار قىدر
تى  ح م3/4/2021مستخدم للن ام وذلك لحسىاب معامىل الثبىات حيىش تىء ذلىك فى  الفتىر  مىن  20
ء تجميعهىىا بلاسىىتخدام إسىىتمارات وذلىىك للتأكىىد مىىن مىىد  بقىىة إبخىىال الـيااىىات التىى  تىى م8/4/2021

التأكىد مىن بقىة المخريىات التى  بجامعة كفر ال ي ، ومىن  ىء  الن ا  الرياض تخ ين الـيااات من 
 بلاستدعا ها ف  صبر  تقارير . بن قام الباحث

 تطبيق البحث :
 عرا وتفسير القاعد  الالكترواية لابار  الن ا  الرياض  بجامعة كفر ال ي  
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 (1الشكل رقم)
اشةةة دلةةوا يدارن النشةةاس والمسةةظوا عةةن ن ةةام ش

رعايةةة الشةةباا بةامعةةة  يفرالشةةي  لإ يرةةوم ا دارن 
بإدلةةةاا يسةةةم المسةةةتلدم ويرمةةةة المةةةرور والضةةة س 
عرى تسةيا الدلوا ليتابع عمره دالا ن ام رعايةة 

 الشباا بةامعة  يفر الشي  بسهولة  وأمان

 

 ( 2الشكل رقم )
ارن النشةةاس ت هةةر الصةةفحة شاشةةة  الترحيةةا  بةةإد

بعةةةد تسةةةةيا الةةةدلوا يلةةةى ن ةةةام رعايةةةة الشةةةباا  
عرى اليمين قائمة تحتوى  بةامعة يفرالشي  وت هر

بيانةةاا السةةاا واةنشةةسة المتاحةةة  دالةةا رعايةةة 
الشباا بةامعة  يفرالشي  وفيمةا يرةى  سنسةتعر  

 محتوياا الرائمة بالياما

 

 ( 3الشكل رقم )
اا السةاا  ت هر الصفحة  شاشة تحتوى عرى بيانة

المسةةةةرين  دالةةةا  ن ةةةام رعايةةةة الشةةةاا بةامعةةةة  
يفرالشي  وتحتوى عرى  ا سم والهاتف  والعنةوان 
واليريةةه والفرقةةة واةنشةةسة  المشةةترل بهةةا  السالةةا  
حيةةي يميةةن لةةه ا شةةترال بةةشيطر مةةن  نشةةاس مةةةن  
لاا  لوحة التحيم  اللاصه به يما  سنتنشوا فيمةا  

البحي عن بياناا  احةد  بعد لإ يمين  دارن النشاس
الساا  من  لاا  ا سم أو  اليرية  أو الفرقةه أو 
النشاس أو حاصا عرى بسولةة  طةم الضة س عرةى    
بحةةةةي ي وفةةةةأ  حالةةةةة أراد عةةةةر   بيانةةةةاا  يةةةةا  
السةةةاا  مةةةرة  ألةةةرى  يرةةةوم  بالضةةة س عرةةةى    
تحةةةةةةديي ي ويميةةةةةةن  دارن النشةةةةةةاس اسةةةةةةتعرا   

عرةى    تفاصةيا بياناا السالا من لاا  الض س 
ي يما يمينه ايضةا بعةد البحةي  عةن  سالةا  معةين  
أو  مةموعةةةه مةةةن السةةةاا  مةةةن  لةةةاا  الفاتةةةر 
الموةةةودة بةةاعرى الشاشةةة سباعةةه  بيانةةاا  سالةةا  
معةةين  أو  سباعةةه  بيانةةاا  يةةا السةةاا  ويةة لل 
ايضا  بعد الضة س عرةى    تحةديي ي وعةر  يةا 

اا فةةأ السةةاا  يمينةةه سباعةةه بيانةةاا يةةا  السةة
ةةةدوا أو  سباعةةه بيانةةاا سالةةا معةةين يمةةا   ةةو 

 3موضح بالشيا رقم  

 

 

 (4الشكل رقم )
توضح    ه الصفحة ييفية يضافة نشةاس ةديةد يلةى 
اةنشةةةةسة اللاصةةةةة بالنشةةةةاس الرياضةةةةى وتحتةةةةوى 
الصفحة عرى يسم النشاس  و قائمة منسدلة  تحتةوى 
عرى نوع النشاس يناشس دالرى  أو  نشاس لةارةى 
بعد يدلاا يسم النشاس ويلتيار نوع النشاس نضة س 
عرةةةى    حفةةة  ي لتلةةةتين بيانةةةاا النشةةةاس ضةةةمن 

 اةنشسة التابعة لرنشاس الرياضى

 

 (5الشكل رقم )
توضةةةح   ةةة ه الصةةةفحة اةنشةةةسة الموةةةةودة دالةةةا 
النشاس الرياضى وتنرسم   ه اةنشةسة يلةى  أنشةسة 
يد دالرية  وأنشسة لارةية ويمين يضافة نشاس ةد

مةةن لةةاا  الضةة س عرةةى    يضةةافة ةديةةدي أعرةةى  
يسةار الشاشةة   مةةع تحديةد نةةوع النشةاس  دالرةةى  أم 
لارةى ويميةن مشةا ده تفاصةيا النشةاس أو تعةديا 
يسمه أو  نوعه فيما بعةد مةن  لةاا  الضة س عرةى  
   تفاصةةةياي الموةةةةودة  بةةةةدوا عةةةر   بيانةةةاا 

 اةنشسة الرياضية
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 (6الشكل رقم )
الصةةةفحة والتةةةأ  تحتةةةوى عرةةةى  يسةةةم  ت هةةةر   ةةة ه

المنشةاه  والميةةان و مسةةاحة المنشةةشة ورقةةم التريفةةون 
و ملةةةةةارن المنشةةةةةاة وقانونيةةةةةة المنشةةةةةاة ونوعيةةةةةة 
الارضةةةية و نوعيةةةة التهويةةةة و سةةةعة المةةةدرةاا و 
عدد غرف   رع المابة   و عةدد دوراا الميةاة و 
عةةةدد الملةةةاتن و عةةةدد المةةةو فين و عةةةدد مةةةراا 

لصةةةيانة وبعةةةد يدلةةةاا البيانةةةاا الصةةةيانة و تةةةاري  ا
نض س عرى    حف  الت ييراا ي لتلتين  البيانةاا 

 ي .6وحف ها  يما   و موضح بالشيا  رقم  

 

 (7الشكل رقم )
توضةةةح   ةةة ه الصةةةفحة  المنشةةةشا التابعةةةة لرنشةةةاس 
الرياضةةةةى  وتسةةةةتعر   منهةةةةا  بعةةةة   البيانةةةةاا 

ي 7المهمةةةه ف الةةةةدوا الموةةةةود بالشةةةيا  رقةةةم   
سم و العنوان والهاتف  والمسةاحة  وسةعة ومنها ا 

 المدرةاا وملارن المنششة ونوعية  الارضية .
يمةةةا  انةةةه  يميةةةن  دارن النشةةةاس يضةةةافة منشةةةاة  

ةديدة  من لاا الض س عرى   يضافة منشاةي فةأ 
اعرى اليسار  يما يمينه  ايضا مشةا ده تفاصةيا أو  

مةةن  تعةديا بيانةةاا أن منشةةشه  قةةام بإدلالهةةا  مسةةبرا  
لةةاا  الضةة س عرةةى   تفاصةةياي الموةةةود بةةةدوا  
عةةر   البيانةةاا  يمةةا   ةةو  موضةةح  فةةأ  الشةةيا 

 ي .7 

 

 (8الشكل رقم )
ت هةةةر   ةةة ه الصةةةفحة والتةةةأ  يميةةةن مةةةن  لالهةةةا 
يضةةافة البيانةةاا الماليةةة  ليةةا  سالةةا مسةةةا دالةةا 
النشاس الرياضى  وتحتوى عرى  ا سةم ورقةم الريةد 

لنشاس والمريت الحاصةا عريةه ونوع الرعبة  ونوع ا
بالبسولة و رقم قياسةى وميافةاا البسولةة وميافةشا 
اسةةةتطنائية ونوعيةةةة الا ن بالصةةةرف والبةةةدا و بعةةةد 
يدلةةاا البيانةةاا نضةة س عرةةى   حفةة  الت ييةةراا ي 

 لتلتين البياناا وحف ها  يما   و موضح

 

 (9الشكل رقم )
توضةةةح   ةةة ه الصةةةفحة  البيانةةةاا الماليةةةة التابعةةةة 

شةةةةةاس الرياضةةةةةى  وتسةةةةةتعر   منهةةةةةا  بعةةةةة   لرن
البياناا المهمةه ف الةةدوا الموةةود بالشةيا  رقةم  

ي ومنهةةا ا سةةم و الرعبةةة و البسولةةة و المريةةت و 9 
الةةةرقم قياسةةةى  والميافةةةاا والميافةةةاا الاسةةةتطنائية 

 ونوع الا ن  والبدا .

 

 (11الشكل رقم )
توضةةةةح   ةةةة ه الصةةةةفحة  الشةةةةياوى وا قتراحةةةةاا 

رنشةةةاس الرياضةةةى وحالتهةةةا حيةةةي  سةةةيروم التابعةةةة ل
السالا بإدلاا الشيوى  من لوحةة الةتحيم اللةا  
به يما سنستعر  فيما بعد ويمين  دارن النشةاس 
مراةعة   ه الشيوى  من لةاا الةةدوا  يمةا  ةو  

ي يما  يميةن  دارن النشةاس 11موضح  باليشا   
متابعةةة الشةةيوى  ويسةةتيماا الةةةتي  ا دارن  منهةةا  

 لاا  الض س عرى  تفاصياي.من  
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 (11الشكل رقم )
توضةةح   ةة ه الصةةفحة تفاصةةيا الشةةيوى  المرسةةرة  
مةةن قبةةا  السالةةا  ورد الاداره عريهةةا مةةن  لةةاا 
بع   البياناا المتاحه  فرس للإدارن  و ةى  ةهةة 
ا لتصةةةةا   ومتلةةةة  الرةةةةرار  والرةةةةرار النهةةةةائأ  

ي   ويروم ا دارن  بالض س عرى    حف  الت ييةراا
لحفةةة  التعةةةدياا الةديةةةدة عرةةةى الشةةةيوى  ويميةةةن  
لرسالا  مراةعه التعدياا عرةى الشةيوى اللاصةه 
به من لاا  لوحة التحيم لاصته يما سةيشتى فيمةا  

 بعد

 

 (12الشكل رقم )
ت هةةةر   ةةة ه الصةةةفحة والتةةةأ  يميةةةن مةةةن  لالهةةةا 
يضةةةافة بيانةةةاا الفريةةةل التةةةابع لرنشةةةاس الرياضةةةى  

و ا سةةم و الرعبةةة و المةةدرا   وتحتةةوى عرةةى اليةةود
والمشرف والمستوى  وةةدوا المباريةاا  وةةدوا  
التةةدريا وأسةةماي  الاعبةةين وبعةةد يدلةةاا البيانةةاا 
نضة س عرةةى   حفةة  الت ييةةراا ي لتلةةتين البيانةةاا 

 ي12وحف ها  يما   و موضح بالشيا  رقم  

 

 (13الشكل رقم )
توضةةةةح   ةةةة ه الصةةةةفحة  الفةةةةر  التابعةةةةة لرنشةةةةاس 

ياضةةةةى وتسةةةةتعر   منهةةةةا  بعةةةة   البيانةةةةاا الر
ي 13المهمةةه ف الةةةدوا الموةةةود بالشةةيا  رقةةم   

ومنهةةةةا اليةةةةود و ا سةةةةم و المةةةةدرا  و المشةةةةرف 
والاعبةةةةةين يمةةةةةا  يميةةةةةن  دارن النشةةةةةاس تعةةةةةديا 
البياناا  اللا   بةالفر   أو تصةفحها  مةن لةاا  

 الض س عرى   تفاصياي.

 

 (14الشكل رقم )
والتةةةأ  يميةةةن مةةةن  لالهةةةا ت هةةةر   ةةة ه الصةةةفحة 

يضةةةةافة بيانةةةةاا بسولةةةةة تابعةةةةه لرنشةةةةاس الرياضةةةةى  
وتحتةةةةوى عرةةةةى اليةةةةود و ا سةةةةم و الرعبةةةةة و نةةةةوع 
البسولةةةة  والعةةةام الدراسةةةأ والمةةةده وتةةةاري  اقامةةةة 
البسولةةة والفةةر  المشةةاريه بالبسولةةة وبعةةد يدلةةاا 
البيانةاا نضةة س عرةةى   حفةة  الت ييةةراا ي لتلةةتين 

 ةةو موضةةح بالشةةيا  رقةةم  البيانةةاا وحف هةةا  يمةةا 
 ي14 

 

 (15الشكل رقم )
توضةةح   ةة ه الصةةفحة  البسةةولاا التابعةةة لرنشةةاس 
الرياضةةةةى وتسةةةةتعر   منهةةةةا  بعةةةة   البيانةةةةاا 

ي 15المهمةةه ف الةةةدوا الموةةةود بالشةةيا  رقةةم   
ومنها اليود و ا سم و الرعبة والعام الدراسأ  التةأ 

مةةةة سةةةترام فيةةةه البسولةةةة ومةةةدة الاقامةةةة وتةةةاري  اقا
البسولةةةةةة لإ يمةةةةةا  يميةةةةةن  دارن النشةةةةةاس تعةةةةةديا 
البيانةةةاا  اللةةةا   بةةةالبسولاا أو تصةةةفحها  مةةةن 

 لاا  الض س عرى   تفاصياي.

 

 (16الشكل رقم )
ت هةةةر   ةةة ه الصةةةفحة والتةةةأ  يميةةةن مةةةن  لالهةةةا 
يضةةافة بيانةةاا التةةدريباا التابعةةه لرنشةةاس الرياضةةى  
وتحتةةةوى عرةةةى الرعبةةةة و الفصةةةا الدراسةةةأ  وعةةةدد 
الاعبين والمدرا  وقيمة ايةار الماعا  وةدوا 
التدريا وبعد يدلةاا البيانةاا نضة س عرةى   حفة  
الت ييةةراا ي لتلةةتين البيانةةاا وحف هةةا  يمةةا   ةةو 

 ي16موضح بالشيا  رقم  
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 (17الشكل رقم )
توضةةح   ةة ه الصةةفحة  التةةدريباا التابعةةة لرنشةةاس 
الرياضةةةةى وتسةةةةتعر   منهةةةةا  بعةةةة   البيانةةةةاا 

ي 17مةةه ف الةةةدوا الموةةةود بالشةةيا  رقةةم   المه
ومنهةةا الرعبةةة والمةةدرا  و قيمةةة ايةةةار الماعةةا و 
الفصةا الدراسةأ  التةأ سةةترام فيةه التةدريباا لإ يمةةا  
يميةةةةن  دارن النشةةةةاس تعةةةةديا البيانةةةةاا  اللةةةةا   
بالتةةدريباا أو تصةةفحها  مةةن لةةاا  الضةة س عرةةى  

  تفاصياي.

 

 (18الشكل رقم )
ة والتأ  يمين من لالها يضةافة ت هر   ه الصفح

الفر   المشارية  باةنشسة و تحتوى عرةى الفريةل  
و الفصا الدراسأ ونوع البسولةة والمرحرةة السةنية 
وبعد يدلاا البياناا نض س عرةى  حفة  الت ييةراا 
ي لتلةةةتين البيانةةةاا وحف هةةةا  يمةةةا   ةةةو موضةةةح 

 ي18بالشيا  رقم  

 

 (19الشكل رقم )
الفةةةةر  المشةةةةارية فةةةةأ  توضةةةةح   ةةةة ه الصةةةةفحة 

اةنشسة التابعة لرنشاس الرياضى وتستعر   منها  
بعةةةة   البيانةةةةاا المهمةةةةه ف الةةةةةدوا الموةةةةةةود 

ي ومنهةةةةا يةةةةود الفةةةةر  ويسةةةةم 19بالشةةةةيا  رقةةةةم   
الفريةةةل ويسةةةم النشةةةاس والفصةةةا الدراسةةةأ ونةةةوع 
البسولةةةة  والمرحرةةةة السةةةنية لإ يمةةةا  يميةةةن  دارن 

التةةةدريباا أو النشةةةاس تعةةةديا البيانةةةاا  اللةةةا   ب
 تصفحها  من لاا  الض س عرى   تفاصياي.

 

 ( 21الشكل رقم )
شاشةةة دلةةوا السالةةا عرةةى ن ةةام رعايةةة الشةةباا 
بةامعةةةة  يفرالشةةةي  لإ يرةةةوم السالةةةا بإدلةةةاا يسةةةم 
المسةةتلدم ويرمةةة المةةرور  والضةة س عرةةى تسةةةيا  
الدلوا  فأ حالة ا ا يان لديةه حسةاا عرةى الن ةام 

يد فيمينه تسةيا حساا ةديد  أما ا ا يان سالا ةد
من  لةاا الضة س عرةى    يشةترال ي لينترةا  يلةى 
صةةفحة تسةةةيا  ا شةةترال يسالةةا دالةةا  الن ةةام 

 ليتابع اةنشسة

 

 (21الشكل رقم ) 
ت هةةر الصةةفحة شاشةةة  تسةةةيا  يشةةترال السةةاا  
دالا  ن ام رعاية الشةباا بةامعةة  يفرالشةي  مةن 

: ا سةةةم و تةةةاري   لةةةاا يدلةةةاا  البيانةةةاا التاليةةةة
المةةةياد والايميةةةا  وفصةةةيرة  الةةةدم وبساقةةةة الةةةرقم 
الرةةةومأ اليريةةةة  والفرقةةةة  والةةةرقم السةةةرن  وتشييةةةد 
الةةةرقم السةةةرن  والعةةةام الدراسةةةأ الحةةةالأ والةةةةن  
والعنةةةةوان والهةةةةةاتف والضةةةةة س عرةةةةةى    تسةةةةةةيا  
يشترال ي لينترا  بعد ا  يلى صةفحة الةدلوا ليرةوم 

مأ  يإسةةةم المسةةةتلدم بإدلةةةاا  بساقةةةة الةةةرقم الرةةةو
والرقم السرن اللةا   بةه لتيةون  لةه الرةدرة عرةى 

 الدلوا  عرى الن ام بسهولة  وأمان
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 (22الشكل رقم ) 
ت هةةةر الصةةةفحة شاشةةةة  الترحيةةةا  بالسالةةةا بعةةةد 
تسةةيا الةةدلوا يلةى ن ةةام رعايةة الشةةباا  بةامعةةة 
يفرالشةةةي  وت هةةةةر  عرةةةةى اليمةةةةين قائمةةةةة تحتةةةةوى 

لةةةا الوصةةةوا  اليهةةةا و ةةةى اةيرونةةةاا المتةةةاح لرسا
اةنشةةةةسة المسةةةةةا  بهةةةةا  والشةةةةيوى  وفيمةةةةا يرةةةةى  

 سنستعر  محتوياا الرائمتين

 

 (23الشكل رقم ) 
ت هةةر الصةةفحة شاشةةة  يضةةافة نشةةاس ةديةةد حيةةي  
يروم السالا  بإضافة اةنشسة التأ يريةد ا شةترال 

 بها من   ه  الشاشة

 

 (24الشكل رقم )
اللاصةةة بالسالةةا ت هةةر الصةةفحة شاشةةة  اةنشةةسة 

التةةةةأ قةةةةام با شةةةةترال فيهةةةةا مةةةةن  لةةةةاا  شاشةةةةة  
ي والتةةأ  24 يضةةافة نشةةاس ي الموضةةحة  بالشةةيا   

قمنةةةةا بشةةةةرحها مسةةةةبرا لإ  حيةةةةي  يميةةةةن  لرسالةةةةا  
ا شةةترال بةةشيطر  مةةن  نشةةاس  فةةأ  نفةة   الوقةةا  
وت هةةةر   ةةة ه  الشاشةةةة ةةةةدوا باةنشةةةسة يحتةةةوى  

 ا قام السالةا  عرى  النشاس والرعبة  ونوع  الرعبة  ا
بإلتيةةار لعبةةة  تابعةةة لرنشةةاس الرياضةةى و ةةا  انةةا 
بسةةا  و وفةةأ حالةةة الاةابةةه بةةا  فسةةت هر  نةةا    

 أريد تعرم الرعبة ي  .

 

 (25الشكل  رقم )
ت هةةر الصةةفحة شاشةةة  يةةا اةنشةةسة والتةةأ ي هةةر 
بهةةا  ةةةدوا يحتةةوى  عرةةى  ةميةةع اةنشةةسة التابعةةة 

ليرةةوم  السالةةا لرعايةةة الشةةباا بةامعةةة يفرالشةةي  
بتصةةفحها  مةةن  لةةاا  البيانةةاا الموضةةحة  و ةةى  
النشةةاس والرعبةةة وفةةردى  ام ةمةةاعى ففةةأ حالةةة يةةا 

ي  ---اةنشسة ما  عدا النشاس الرياضةى سةت هر   
أمةةةا  فةةةأ  حالةةةة النشةةةاس الرياضةةةى  فهنةةةال ألعةةةاا 
فرديةةة وألةةرى  ةماعيةةة يميةةن لرسالةةا ا شةةترال 

 بها

 

 (26الشكل رقم )
صفحة  شاشة  يضافة  شيوى  أو يقتةراح  توضح ال

مةةن  قبةةا  السالةةا حيةةي  يرةةوم السالةةا  بإلتيةةةار 
النشاس ويتابة  موضوع الشيوى  طم الضة س عرةى  
  حفةةة   المت يةةةراا ي لت هةةةر   ةةة ه الشةةةيوى فةةةأ 
لوحةةة  تحيةةم يدارن النشةةاس  ليرةةوم بمراةعتهةةا يمةةا  

 تم التوضيح سابرا  

 

 (27الشكل رقم )
شاشةةةةةةةة  قائمةةةةةةةة الشةةةةةةةياوى توضةةةةةةةح الصةةةةةةةفحة  

وا قتراحةةاا التةةأ قةةام بإدلالهةةا السالةةا مةةن قبةةا  
وتحتةةوى  عرةةى  النشةةاس والشةةيوى  و ةة ه البيانةةاا 
لاصةةةه بالسالةةةا  أمةةةا  البيانةةةاا اةلةةةرى  والتةةةأ  
تتمطةةةةا فةةةةأ  متلةةةة  الرةةةةرار وةهةةةةة ا لتصةةةةا   
والررار النهائأ  فهةى  تابعةه  دارن  النشةاس يرةوم 

ا  شيوى أو يقتةراح  ليسرةع بتعبئتها  حسا حالة ي
عريها  السالا  من  لاا  شاشةة قائمةة  الشةياوى  

 ي.27يما   و  موضح  بالشيا  
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 استنتاجات البحث:
 .الرا  بين إبارات رعاية ال باب بالكليات وادبار  العامة لرعاية الطمب بجامعة كفرال ي  .1
 مابية والب رية.وضو قاعد  الكترواية وذلك لتحقيا التكامل في المبارب ال .2
تقليىىىل التكلفىىىة والبقىىى  والجهىىىد وذلىىىك مىىىن خىىىمل التبىىىابل ادلكترواىىىي للـيااىىىات بىىىين الكليىىىات  .3

 وادبار  العامة لرعاية الطمب بجامعة كفر ال ي .
تبفير قاعد  بيااات إلكترواية للطمب الم ىاركين فىي الن ىا  الرياضى  ممىا يتىيد ادسىتعااة  .4

 بهء في أي وق  .
معاممت ادبارية البرتية وتحبيلهىا إلى  معىاممت إلكتروايىة ممىا يعىبب على  يختصر وق  ال .5

دالطالع بالنفو في ادستفاب  بأكـر عدب مم ن من الن ا  الرياض  .
 توصيات البحث: 

 .إبارات رعاية الطمب بجامعة كفرال ي المقترح باخل  القاعد  الالكتروايةضرور  تطـيا  .1
لجميىو الأخصىا يين للن ىا  الرياضى  الكتروايىا  ا  ادباريةضرور  تبابل المستندات والأور  .2

 .برعاية الطمب بجامعة كفر ال ي 
يجىىىع التحىىىبل مىىىن ا ىىىام العمىىىل التقليىىىدي إلىىى  ا ىىىام العمىىىل ادلكترواىىىي باخىىىل إبار  رعايىىىة  .3

الطمب وذلك عن  ريا تسجيل بيااات الطمب الم ىتركين فىي الن ىا  الرياضى  وخطى  
دلًا مىىىن إهىىىدار العديىىىد مىىىن الأورا  فىىىي هىىىذ  الأعمىىىال وكىىىذلك سىىىهبلة الأا ىىىطة إلكتروايىىىاً بىىى

 الا مع عل  الـيااات في أي وق .
ضىىىىرور  تطـيىىىىا القاعىىىىد  الالكتروايىىىىة المقتىىىىرح باخىىىىل إبارات رعايىىىىة الطىىىىمب بالجامعىىىىىات  .4

 بجمهبرية مصر العراية .
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 أولاً : المراجع العربية :
مج حاسع ال  لابار  الن ا  الرياضى  بجامعىة  نطىا ، رسىالة براا : م(2003إ اابدعحمادحلر د)  .21
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باريىىة الترابيىىة وتبظيفهىىا فىىي بعىىء القىىرار وحىىل ا ىىء المعلبمىىات اد : م(2118عبد الرازق محمد زيدان )  .23
، 59الم ىىى مت بمىىىدارس التعلىىىيء العىىىام، رسيىىىة من بميىىىة ،  العىىىدب 

 .مجلة كلية التراية، يامعة ال قازيا
محمد كمال  ، كريم محمد الحكيم  .24

 م(2114) السمنودي
ا ىىىىام معلبمىىىىات مقتىىىىرح باسىىىىتخدام الحاسىىىىع الآلىىىىي لتطىىىىبير الأبار  :

طىىمب بجامعىىة المنصىىبر ، المجلىىة العلميىىة للترايىىة ادباري لرعايىة ال
 ، يناير. 70مصر ، ع  –الـداية والرياضة 

كمال الدين درويش وإسماعيل   .25
 م(2111حامد عثمان )

: 
 

 .التن يمات في المجال الرياضي، بار السعاب  للطباعة، القاهر 
  عةت دعليدالرعاداي  .26

 (2116) 

ادبارية لتخصىا ي الرياضىي براامج مقترح لتنمية بع  المهارات  :
 يىىىر مايسىىىتير رسىىىالة ،دبالجامعىىىات فىىىي ضىىىبر متطلبىىىات البظيفىىىة

 من بر ، كلية التراية الرياضية للـنين بالهرم، يامعة حلبان
 ثانياً : المراجع الأجنبية : 

Using Computers in Croatia National 

University Divisions, Journal of Research 

in Higher Education, v (2). 
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مهارات أداء بعض  أثير إستخدام التعلم المدمج على تحسين مستوىت
 داخل  درس التربية الرياضية فى مرحلة التعليم الأساسي ألعاب القوي

 *أ.د/ جمال أحمد سلامة           

 *د/احمد السعيدعبد الفتاح الجلمة  

  عبدالله سعيد سالم محمد * أ/

 مقدمة ومشكلة البحث :
بمختلىىىى  ااتمىىىىاراتهء والعىىىىالء بىىىىا ر    التعلىىىىيء ريىىىىال الترايىىىىه فىىىى  مصىىىىر قضىىىىية  لقىىىىد شىىىىغل  

اماذ   ر  و ويعلتهء يبحثبن عن افضل الطر  والبسا ل لمبايهة هذا التطبر لذا ظهرت اساليع و 
مسىىاعد  المتعلمىىين علىى  الىتعلء فىى  الم ىىان الىىذ  يريدواىىه وفىى  البقىى  الىىذ  مىىن ايىىل تعليميىه يديىىد  

ل محتىىب  علمىى  مختلىى  عمىىا يقىىدم فىى  الكتىىع المدرسىىيه او باخىىل الفصىىل يفضىىلباه والىىتعلء مىىن خىىم
 الجديد  . باستخدام تقنيات التعليء والتعلء 

يعتـىىىر ايىىىد  التعلىىىيء المىىىدمج  الىىى  أن  م(2005ادمةةةاددسةةةلىد)ومىىىن هىىىذا المنطلىىىا ي ىىىير 
علمىىىين يلىىىع الىىىتعلء والمعلبمىىىات ، وتىىىدعيء الىىىرواب  والمحاب ىىىات بىىىين المتالبسىىىا ل التىىى  تعمىىىل علىىى  

وتىىبفير وسىىا ل تعليميىىة منسىىقة كمىىا يركىى  علىىي خـىىرات المتعلمىىين ويعتـىىرهء م ىىاركين وليسىىبا متلقىىين 
اىبعين مىن  ،كما يتيد الفرصة لدفو المتعليمين تدريجيا للتغير مىن الىتعلء فىي الفصىبل التقليىد   الىي 

. مهىارات المطلباىىةولكىن فىي شى ل الىدمج مىىابين الن ىامين لجمىو مميى اتهء وتطىبير ال اسىاليع الىتعلء 
 (65:  3ن

التعلء   (2006كاع دع ادالمالاد ن ىهد)من بين تلك الاساليع التعليمية والت  اشار اليها 
التعاواي والذي يعتـر  امىبذ  تدريسىي يتطلىع مىن التمميىذ العمىل مىو بعضىهء الىبع  والحىبار فيمىا 

 نار هىذا التفاعىل تنمىب لىديهء مهىارات بينهء بما يتعلا بالماب  الدراسيه , وان يعلء بعضهء البع  ,وا
شخصىىيه وايتماعيىىه ايجابيىىه فعالىىه, يعملىىبا ضىىمن مجمبعىىات  يىىر متجااسىىه لتحقيىىا هىىدل تعليمىىي 
م تر  او مجمبعه من الاا طه الحركيه المخط  لها مسبقا في تتابو منطقي وفا براامج مبضبع 

 ( 149:19كي محدب. نيقبم بتفيذ الطلبه تح  تياب  المعلء ويؤبي الي تحقيا هدل حر 
 جامعة كفر الشيخ.-كلية التربية الرياضية  –المناهج وطرق التدريسقسم ورئيس أستاذ  *

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  - وطرق تدريس التربية الرياضية مناهج مدرس بقسم **

 جامعة كفرالشيخ. –ياضية كلية التربية الر – الرياضية التربية تدريس وطرق مناهجبقسم  باحث ***
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ي بن عملها عن  ريا  ان اسلبب حبا السمك  م(2006)ورحروندجىداتدسةادالدوتذكر 
ت  يل مجمبعة صغير  عل  ش ل با ر  باخل مجمبعة  مبية أكـر تقبم بمهمة ادصغار لما تقبله 

ية معينىة في ضبر أس لة تطرحها المجمبعة الكـير  عل  المجمبعة الصغير  حبل مبضبع ماأو قض
 (145: 11ن. أو مسألة محدب 
احىد الجبااىع الهامىه فى  الترايىه  التى   ةالـدايى ةان الترايىالى   م(2000)زىةةددسةىدوي ير 

تهدل ال  اعداب الفرب اعدابا بدايا وافسيا وعقليا وايتماعيا ف  تبازن تام مستخدما ف  ذلك الاا طه 
تميىىىى  باسىىىىهامها فىىىى  تنميىىىىة المعرفىىىىه والفهىىىىء الرياضىىىىيه المتنبعىىىىه سىىىىبار كااىىىى  يماعيىىىىه او فربيىىىىه وت

 (  15: 10ن.  والتطـيا
 تا ر حيش تعرل بمرحلة المراهقه ان المرحلة التعليء الاعدابية  (2004فراجدرىفلقد)ويذكر 

علينىىا  وايىىع  ذا تىىؤ ر فىى  ا ىىا ه بالمدرسىىه لىى كمىىا فسىىيبلبييه ويحىىدث تغيىىرات  حيىىا  التلميىىذ فعلىى  
  و ىىر  تدريسىىه تبخيىىا للم ىىاكل التىى  تقابىىل التلميىىذ فىى  هىىذ  المرحلىىه تن ىىيء واعىىداب ا ىىا ه الرياضىى

ووضو محتبيات بما يتناس مو امب هذ  المرحله وتختل  خصا ص الـنين والـنات فيها كما تختل  
 ( 50: 18. ن تبعا للم ان الباحد باختمل البرا ه ومن هنا ي هر الفرو  الفربيه ببضبح 

المرايىىو والدراسىىات السىىابقه والقىىرارات الن ريىىه ومىىن خىىمل علىى  ين مىىن خىىمل ا ىىمع البىىاحث
تـىىين لهىىء  لطىىمب المرحلىىه الاعدابيىىه وخاصىىه  ىىمب الصىى  الثىىاا  الاعىىداب   ين ممح ىىة البىىاحث

بعىى   ب بعىى  القصىىبر لىىد  الطىىمب فىى  ابار بعىى  المهىىارات فىى  الالعىىاب المختلفىىه وخاصىىهب ويىى
 مميذ وضيا البق  .العاب القب  وذلك بسـع كثر  عدب الت مهارات 

ان عىىىم  هىىىذا الضىىىع  يتطلىىىع اسسىىىا علميىىىه مـنيىىىه وفىىىا اسىىىتخدام الىىىتعلء  ين ويىىىر  البىىىاحث
 المدمج بين اسلبب التعلء التعاوا  واستراتيجية حبا السمك لتعلء هذ  المهارات .

براسىة و  (4مد)د2014داةاجددادمةامدمج كدراسه  كم من تناول  التعلء ال  وهنا  براسات
وسةميحهدناةاحد (9مد)2016ايماندالاةيخدوالتعلء النعاوا  كدراسة  (15مد)2018مادا دصرا دالح

 (د24مد)د2013 ىسفد طاعةدواستراتيجية حبا السمك ابرزهء براسة  (13مد)2018
 فلء يبيد براسه تناول  التعلء المدمج باستخدام اسلبب التعلء التعاوا  واستراتيجية حبا
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 لىالاةادثمىا بفىو مت العىاب القىب  لطىمب الصى  الثىاا  الاعىداب  السمك وتأ يرها عل  تعلء مهارا
تحسىين شى ل الابار ال  ايرار البحش الحىال  كمحاولىه للتعىرل على  بور الىتعلء المىدمج وتىأ ير  فى  

 . العاب القب  الفن  لبع  مهارات 
 :هدف البحث 

ب الصى  مهىارات العىاب القىب  لىد   ىم لىبع   مسىتب  الأبارتحسين يهدل البحش ال  
 الثاا  الاعداب  باستخدام التعلء المدمج بين اسلبب التعلء التعاوا  واستراتيجية حبا السمك . 

 :فروض البحث 
 الفروا التاليه : بن ف  ضبر هدل البحش يضو الباحث

بين القياس القـل  والبعد  للمجمبعه  0.05ويبب فروا باله احصا يا عند مستب  بلاله  -1
اس البعد  لجميو اختبارات مهارات العاب القب  قيد البحش  الت  التجريـيه لصالد القي

 تستخدم اسلبب الدمج باستخدام التعلء التعاوا  وحبا السمك كمتغير تجريـ  .

بين القياس القـل  والبعد  للمجمبعه  0.05ويبب فروا باله احصا يا عند مستب  بلاله  -2
رات العاب القب  قيد البحش  الت  الضابطه لصالد القياس البعد  لجميو اختبارات مها

 تستخدم اسلبب التعلء التقليد  

بين القياسين البعديين للمجمبعه  0.05ويبب فروا باله احصا يا عند مستب  بلاله  -3
التجريـيه والضابطه لصالد المجمبعه التجريـيه  لجميو اختبارات العاب القب  قيد البحش  

 علء التعاوا  وحبا السمك كمتغير تجريـ  الت  تستخدم اسلبب الدمج باستخدام الت
 :المصطلحات المستخدمه فى البحث

 التةلمدالماعجد: -1

ا ام متكامل يهدل الي مساعد  المتعلء خمل كل مرحلة من مراحل تعلمه يعرل عل  ااه 
       (20: 3ن.  ويقبم علي الدمج بين التعليء ااباع مختلفه من الاساليع التعليميه

 ةدد:دالتةلمدالتةاون -2

هب احد اساليع التدريع الذ  يتء فيه استخدام مجمبعات صغير  وتضء يعرل عل  ااه 
  مب ذو  مستبيات مختلفه وكل  الع يساعد زمم ه ف  المجمبعه عل  التعلء واالتال   فيها
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  (30: 7ن. والمتعه والتحصيل ا نار التعلء الااجازيب من  يخلا
 استراريايتددىضدالسمود:د -3

من خمل ت  يل مجمبعات صغير  عل ش ل با ر  باخل  ااه اسلبب تدريس   يعرل عل 
مجمبعه  مبيه اكـر تقبم بمهمة الاصغار لما تقبله ف  ضبر اس له تطرحها المجمبعه الكـير  

                  (145:  16ن .عل  المجمبعه الصغير  حبل مبضبع ما او قضيه معينه او مساله محدب  
 جعية )السابقة (:الدراسات المر

 اولا ً :الدراسات المرجعيه العربية :
بعنىىىبان تىىىا ير اسىىىتخدام الىىىتعلء المىىىدمج علىىى   (د15مد)دد2018صةةةرا ددالحمةةةادا دبراسىىىة 

حيش هدف  الدراسه ال  معرفة تىا ير ,  م لطالبات المرحله الاعدابيه 100مستب  ابار مهار  العدو 
واعىىىد اسىىىتخدام دم لطالبىىىات المرحلىىىه الاعدابيىىىه100 الىىىتعلء المىىىدمج علىىى  مسىىىتب  ابار مهىىىار  العىىىدو

الباحثه لابوات يمو الـيااات المزمه وكذلك المعاممت الاحصا يه المزمىه المم مىه لطـيعىة البعىش 
م لطالبىىىىات 100فاعليىىىىة اسىىىىتخدام المىىىىدمج علىىىى  مسىىىىتبا  ابار مهىىىىار  العىىىىدو د, اسىىىىفرت النتىىىىا ج عىىىىن

ات قابمه عن تا ير التعلء المدمج  عل  المهارات المختلفىه المرحله الاعدابيه واوص  الباحثة بدراس
د.وكذلك مراحل التعليء المختلفه

 ثانيا :الدراسات المرجعية الاجنبية :
وهدف  الدراسه ال  الايابه عل  التساسل التال  (د29)(martin 2004عاترىد)براسة  

الن طه التعاوايه ف  الترايه كيف يتا ر السلب  التعاوا  لطمب الص  السابس بو م اركتهء ف  
 البا من الص  السابس من مدرسة الباما وتء  50الرياضيه , وقد تكبا  عينة الدراسه من 

, وقد اظهرت الدراسه تطبر المهارات الايتماعيه  22واااث  28تقسيمهء ال  مجمبعتين ذكبر
بر الصفات القيابيه الايجابيه والت  من اهمها كيوية العمل مو بعضهء البع  ب  ل افضل وتط

لد  افراب العينه وتطبر حسن التصرل ف  المباق  المختلفه وايضا القدر  عل  اتباع الاوامر 
 . بمايسهل البصبل ال  الهدل المن بب 
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 : إجـــــــــراءات البــــــــــــحث
 منهج البحث :

لاستخدام التصميء المنهج التجريـي وذلك لمم مته لطـيعة البحش وذلك ب ينإستخدم الباحث
التجريـي ذو المجمبعتين ، إحداهما تجريـية ، والأخر  ضابطة بلاستخدام القياس القـل  والبعد  

 للمجمبعتين . 

 مجتمع وعينة البحث :

يمثل مجتمو هذا البحش تمميذ  نالص  الثاا  ادعدابي ( بمدرسة ال هيد آحمد حجاز  
مديرية التراية والتعليء ب فر ال ي  للعام الدراسي بلابار  سيد  سالء التعليمية ببمن ا  عباس 

( تلميذ و تء إختيار عينة البحش الأساسية بالطريقة  120م( والبال  عدبهء ن 2021/ 2020ن
%( من إيمالي مجتمو البحش 50( تلميذ  بنسبة م بية قدرها ن60الع با ية والبال  عدبها ن

(ع رون  البا بنسبه مثبيه مقدارها 20لنبادضافة إلي عينة الدراسة ادستطمعية وت م
المجمبعة   ( من مجتمو البحش ومن خار  العينة الأساسية للبحش وتء تقسيمهء كالآت16.7ن%

المجمبعة التجريـية:وقد و  ( تلميذ يطـا عليهء الـراامج التقليدي 30الضابطة :وقد شمل  علي ن
المقترح بلاستخدامالتعلء المدمج بأسلبب  ( تلميذ يطـا عليهء الـراامج التعليمي 30شمل  علي ن

( تلميذ من  20تء إختيار عينة الدراسة ادستطمعية ،وعدبهء نو التعلء التعاواي وحبا السمك 
 مجتمو البحش الأصلي وخار  العينة الأساسية للبحش  وذلك للتأكد من صمحية:

 ادختبارات المطبقة علي عينة البحش . -
 ح بلاستخدام التعلء المدمج بأسلبب  التعلء التعاواي وحبا السمك.الـراامج التعليمي المقتر  -
( يبضد تبصيف 1مناسبة وق  الدرس  لتنفيذ محتب ي الـراامج التعليمي  .ويدول رقء ن -

 عينة البحش.
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د(د1جاو د)
 رىصي دعاتمعدوعلنهددالاحث

 عاتمعدالاحث
 الةلنتدالأساسيت

إجماليدعلنتدالاحثد الةلنتدا ستطلا يت
يتالكل المامىعتد 

 المامىعتدالتار  يت الضالطت

 % الةادا ٪ الةادا ٪ الةادا ٪ الةادا ٪ الةادا
120 100 30 25%  30 25%  20 16.7% %د66.7 80 دد   د 

 لإختيار عينة البحث : باحثونالأسباب التي دعت ال

ات الأساسية مقرر ألعاب القب   أحد المقرر وه  ان  للعينة لتسباب الأتية  باحثبن تء إختيار ال
يتقارب بينهء النضج و  مرحلة النمب لديهء واحد  وان المقرر  علي تمميذ  الص  الثاا  الاعدابي 

يميو أفراب العينة يخضعبن لخطة براسية و الحصبل علي العينة كما يسهل , الحركي والعقلي 
 تبافر العدب المناسع من أفراب العينة ديرار البحش.ال  يااع واحد  

 واد المعالجة التجريبية :إعداد م
 وسا ل يمو الـيااات . .1
 (14) السيد محمد خيرى( 1اختبار الذكار العال  قيد البحش مرفا ن .2
 (2الاختبارات المهارية للمهات قيد البحش مرفا ن .3
الـراامج التعليمي المقترح بلاستخدام التعلء المدمج باسلبب  التعلء التعاوا  وحبا  .4

 السمك.
 : وسائل جمع البيانات

في  باحثبن بتحديد وسا ل يمو الـيااات المستخدمة في البحش وقد راعي ال باحثبن قام ال
أن تتبافر لها و إختيارها ال رو  أن تكبن فعالة في ت خيص وعم  الجبااع المحدب  في البحش 

يمو أو أن تكبن سهلة التنفيذ وأن تتبافر لها أيه   القياس و  الثبات( –المعايير العلمية ن الصد  
 عليها عدب كـير من الخـرار  في مجال التخصص .

 هذهدالىسا  داليدعاد ليد:داادثىندو اد سمدال
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 : تياس معدلات النمب .1
السيد محمد ( 1إختبار القدرات العقلية ن الذكار( مرفان   -البزن  - الطبل  -السن -

 (14) خيرى

 ( 2مرفا ن مهارية للمهارات قيد البحش  اختبار .2

مهارات المهارية  اختباردد–ابدالمةاعلاتدالةلميتدللإحتااتاتد لادالاحثد)دالذىا دلحسدلى امدالاادث
د(ددىماد لي:قيد البحش 

د:(14) السيد محمد خيرى (1مرفان الماتاتدالةمليهد)الذىا (د
 د:صاقدا حتااتدالماتاتدالةمليهد)الذىا (د .1

 صد  المقاراة الطرفية :تء حساب صد  ادختبار عن  ريا 
( تلميذ  من الص  الثاا  الاعداب  بمدرسة  20ا ادختبار علي مجمبعة قبامها نحيش يطـي

( 5كعينة إستطمعية , وتء ترتيع الـيااات تنازليا وال  كل من ادرااع الأعل  وادرااع الأبا  ن
( يبضد بلالة الفرو  2 مب ,وتء إيجاب بلالة الفرو  بينهما في مستبي الذكار ,والجدول رقء ن

 باع الأعل  وادرااع الأبا  في مستبي الذكار. ا ية بين ادرالاحص

 (2جاو دد)
 دا لتدالرروقدبلىدعتىسطيدا تباعةدالأعلةدوا تباعةدالأدانةدفة

 20ن=دإحتااتدالذىا دل ياندعةاع دال اق

 الإختبار

الإرباعى الأعلى 
 5ن=

 الإرباعى الأدنى
 5ن=

فروق 
المتوسطا

 ت

 قيمة
 ت

 2ايتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 0.940 0.884 7.81 15.28 1.30 53.80 4.29 69.48 الذىا 

 2.30. = 05تيمة ت الجدولية عند مستب  معنبية 
. بين 05( ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية عند مستب  معنبية 2ن يتضد من يدول       

الذكار قيد البحش لدي  متبسط  ادرااع  الأعل  و ادرااع  الأبا  لد  عينة التقنين ف  إختبار
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. مما ي ير إل  05عينة التقنين لـيان معامل الصد  نالمقاراة الطرفية ( وذلك عند مستب  معنبية 
 صد  ادختبار. 

  ااتدا حتااتدالذىا :د .2
لحساب معامل الثبات تء إستخدام  ريقة تطـيا ادختبار وإعابته ، وذلك عن  ريا 

ادستطمعية  ء إعاب  التطـيا مر  أخر  عل  افع العينة  تطـيا ادختبار  عل  أفراب العينة
مبحت  17/10/2020( أيام من التطـيا الأول ، في الفتر  من 10بفاصل زمني قدر  ن

م , وتء حساب معامل الارتبا  البسي  بين اتا ج التطـيقين الأول والثااي، 27/10/2020
 .  ( يبضد ذلك3ويدولن

 (3جاو )
 .التط لقدالأو دوالتط لقدالثانةدفةدإحتااتدالذىا دل ياندعةاع دالثااتعةاع دا ترااقدبلىد

 20ند=

 الإختبار
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع± س ع± س الإرتباط

 0.997 6.46 61.06 6.47 60.93 الذىا 

 0.44. = 05تيمة ر الجدولية عند مستب  معنبية 
ذو بلالة إحصا ية بين التطـيا الأول والتطـيا الثاا   ( وحبب إرتبا  3يتضد من يدول ن       

. مما ي ير 05نإعاب  تطـيا ادختبار( ف   إختبار الذكار لد  عينة التقنين عند مستب  معنبية 
 إل   بات ادختبار وأن ادختبار ذات معاممت  بات عالية.

 :(2ادا دعرفق)عمرتدالةابدالمى ددلل فدالثانةدا عاالةابدالمى دعااتاتدداحتاات
بـنار ادختبار ذلك بما يتبافا مو محتبي المقرر العاب القب   للص  الثاا   ين قام الباحث

الاعداب  المدر  للـراامج الدراسي واعد الريبع للمرايو والدراسات في المجال , بحيش يهدل 
 .  لمقرر العاب القب    التحسن ل  ل الدار الفن  ادختبارات  إلي تياس مستبي 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 74 

 
 

 

 

كل مهار  عل  حدا  استمار  ش ل ابار فن  يم ن من خملها ان تقيع عن  ريا وضو  
 مو مراعات ان ي بن مناسع لتمميذ وواضد وذات مبضبعيه وبقه علميه 

 العاب القوى  قيد البحث:مهارات  المعاملات العلمية اختبار 
 :صدق الإختبار

  لادالاحثدد:ى دالةابدالمعااتاتدداحتااتصاقدالمماتنتدالطرفيتد-١
( 20تء حساب صد  المقاراة الطرفية عن  ريا تطـيا ادختبار علي مجمبعة قبامها ن

تلميذ  بالص  الثاا  الاعداب  كعينة إستطمعية , وتء ترتيع الـيااات تنازليا وال  كل من ادرااع 
( يبضد بلالة 4قء نوالجدول ر ‘(  مب ,وتء إيجاب بلالة الفرو  بينهما5الأعل  وادرااع الأبا  ن

 قيد البحش.العاب القب  مهارات  اختبارالفرو  ادحصا ية بين ادرااع الأعل  وادرااع الأبا  في 
 (4جاو د)

 دا لتدالرروقدبلىدعتىسطيدا تباعةدالأعلةدوا تباعةدالأدانةدفةدعتغلرد
 20ن=  الةابدالمى دلا دعلنتدالتمنلىدعااتاتددإحتااتداحتاات

 المتغير م

 رباعى الأعلىالإ
 5ن=

 الإرباعى الأدنى
فروق  5ن=

 المتوسطات
 قيمة
 ت

معامل 
 2ايتا

معامل 
 الصدق

 ع± س ع± س

 0.968 0.938 11.00 2.20 0.45 18.20 0.00 16.00 متر111عدو  1

 0.714 0.510 2.89 2.60 0.55 1.4 0.54 4.00 الوثب الطويل 2

 0.714 0.510 2.89 2.60 0.55 1.4 0.54 4.00 دفع الجله 3

   2.30. = 05تيمة ت الجدولية عند مستب  معنبية 
( ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين ادرااع  الأعل  و ادرااع    4يتضد من يدول  ن     

. مما ي ير 05عند مستب  معنبية العاب القب  مهارات  اختبارالأبا  لد  عينة التقنين ف  متغير 
 .إل  صد  ادختبار

 :الةابدالمى د لادالاحثدعااتاتدداحتااتد اات .3

قيد البحش من خمل تطـيا   الابار المهار  بحساب معامل الثبات دختبار   باحثبن قام ال
 أيام( وذلك بناري 10ادختبار علي عينة التقنين  ء إعاب  تطـيقة مر  أخري بفار  زمني ن

 ذالك ( يبضد 5م والجدول ن27/10/2021م وحتي  17/10/2020
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 (5جاو د)
الةابدالمى د لادعااتاتددعةاع دا ترااقدبلىدالتط لقدالأو دوالتط لقدالثانةدفةداحتاات

  20ند=دلا دعلنتدالتمنلىدل ياندعةاع دالثااتدالاحث
 م

 المتغير
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع± س ع± س الإرتباط

 0.862 0.94 16.95 0.91 17.10 متر111عدو  1

 0.772 0.87 0.85 0.93 0.90 وثب الطويلال 2

 0.852 0.59 0.85 0.51 0.95 دفع الجله 3

 0.44. = 05الجدولية عند مستب  معنبية  تتيمة 
( وحبب إرتبا  ذو بلالة إحصا ية بين التطـيا الأول والتطـيا الثاا    5يتضد من يدول  ن

 ما ي ير إل   بات ادختبار.. م05عند مستب  معنبية العاب القب  مهارات  اختبارف   
مراحل بناء وتصميم البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام اسلوب التعلم المدمج 

 (:3عرفق)القائم على اسلوب التعلم التعاونى وحوض السمك 
( بعد اد مع عل  العديد من الدراسات 4مرفا ن هالتعليمي البحدات  بلاعداب باحثبن قام ال  

لتي تناول  اسلبب التعليء  المدمج والتعلء التعاوا  وحبا السمك  كدراسة كم والبحبث الترابية ا
 مد2018وانت اتدالياسد( 15ن مد2018وصرا دالحمادايد( 23ن مد2020ونىاتلدع االلهدمن 
 م2014ادمادعطاددااجد( و 12ن مد2015سماحدالرتلةد(  و9نمد2016دالايخدوايماند( 8ن
كاع دو  (26ن مcandido  )2007ن ىانا اودوزعلا هود( 26ن م2013 ىسفد طاعةد( و 4ن

 ( 27ن م2000(ددhuangهىنغ)د(  و19ن2006 ن ىهد

 هدف البرنامج : 
لبع   مهارات العاب القب  قيد البحش  الجبااع المهارية والذي يتمثل في إكساب التمميذ 

 وحبا السمكمن خمل إستخدام اسلبب التعلء المدمج القا ء عل  اسلبب التعلء التعاوا  
 صياغة أهداف البرنامج التعليمي في صورة أهداف سلوكية: 

 ف  ان ي بن التلميذ قابرا علي أن يبب  و يعرل الجبااع المهاريه من اباح  وخطبات
 متر والرم  والب ع الطبيل 100فنية  ف  العاب القب  كعدو 
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 أسس بناء البرنامج التعليمي: 
 :ية عند تصميء الـراامج وه تء مراعا  مجمبعة من الأسع العلم

 يتناسع مو محتبي مقرر الص  الثاا  الاعداب   مراعا الهدل من الـراامج بما -
  قدرات أفراب عينة البحش ومرواة الـراامج وقـبله للتطـياا  عل  ان  يتناسع محتب  -
 .ادم اايات والأبوات المستخدمة  لديه  تبافري  ان  -
 هل إل  الصعع بالتدر  من الس ان يتمي  -
  إستثار   ا ا  الطمبا  عل  ان يتنبع محتب و المرحلة السنية ويناسع  -
 ان يراع  الـراامج عبامل الأمن والسممة   -
 سة روح التعاون والمناف ين ر ان  -
 ان يتمي  بالتنبيو والت بيا  -
 يحقا ال عبر بالسعاب  عند تنفيذ  ان  -
قدرات التمميذ مما يدفعهء إل  و ان ينم   التمميذالفرو  الفربية بين ان يراع   -

 ر ادبتكا
 محتوي  البرنامج التعليمي :

تء وضو محتبي الـراامج التعليمي يتماشي مو العاب القب  للفصل الدراس  الاول لص  
 متر والرم  والب ع الطبيل 100الثاا  الاعداب  وهب  عدو 

 يمي:الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج التعل
علي أن تكبن أساليع ووسا ل  تنفيذ  الـراامج التعليمي تكبن مناسبة  ين راعي الباحث

لتنفيذ  ومراعية للمرحلة السنية ولطـيعة مقرر العاب القب   ،وتمثل  هذ  البسا ل وادم ااات فيما 
 يلي :

 (14)   السيد محمد خيرى (1إختبار القدرات العقلية ن الذكار( مرفان  .1
 ( 2المهار  قيد البحش مرفا ن الاختبار .2

 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 77 

 
 

 

 

 أساليب التدريس المستخدمة في البرنامج :
أسىىاليع التىىدريع التىىي يم ىىن إسىىتخدامها فىىي الىىتعلء المىىدمج  والتىىي تخىىدم  ـيعىىة  تىىء تحديىىد

 الماب 
سلبب التعلء لالمجمبعة التجريـيةااستخدام التعليمية  بقا لمقرر العاب القب   والتي تمثل  في 

 .الأسلبب التقليدي نال رح وادلقار(استخدم   لمجمبعة الضابطة اما ا, ا السمك التعاواي وحب 
 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج : 

تحديداد ار ال مني للـراامج التعليمي المقترح و فقىا لطـيعىة الفصىل الدراسىي   باحثبن قام ال
(بتيقىىة وقىىد 45منهىىا  ن(اسىىابيو كىىل اسىىـبع حصىىه وز 6م( م بباقىىو ن2021 -م2020الأول للعىىام ا ن

 بق  الحصص  علي كم من المجمبعتين التجريـية والضابطة حيش لا يبيد إختمل في محتبي 
 البحدات التعليمية  إلا في أسلبب التدريع المستخدم فالمجمبعة التجريـية

 قيادات تنفيذ البرنامج التعليمي: 
 بتفيذ الـراامج التعليمي المقترح . باحثبن قام ال .1
  لترايه الرياضية بالمدرسة الـراامج التعليم  التقليد مدرس ا .2

 أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج التعليمي المقترح : 
تتمثل أساليع التقبيء التي يم ن إستخدامها في الـراامج التعليمي المقترح فيما يل  

 والتجريـية . إختبارالتحصيل المعرف  والمهار  والـدا  قيد البحش  للمجمبعة الضابطة 
 الدراسات الإستطلاعية :

 –بلايرار الدراسة ادستطمعية الأول  ديرار المعاممت العلمية نالصد   ينقام الباحث
م 17/10/2020الاختبارالمهار   ( قيد البحش وذلك ف  الفتر  من  –الثبات( دختبارات ن الذكار 

كعينة إستطمعية   وذلك بهدل تقنين (  الباً 20م، وذلك علي عينة قبامها ن27/10/2021حت  
التأكد من  يميو البسا ل وادختبارات المستخدمة في هذ  البحش  وقد أسفرت تلك الدراسة عن

صمحيةالبسا ل والأبوات المستخدمة في البحش  ااها مناسبة مقياس الجااع المهار   مناسبة 
 مك عل  برس التراية الرياضية ل من الدرس لتنفيذ اسلبب التعلء التعاوا  واسلبب حبا الس
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 الدراسة الأساسية للبحث :
 بلايرار القياس القـل  للمجمبعتين التجريـية والضابطة  ف  ينقام الباحث القياسدالم ليدد: -

الاختبار  –م وذلك ف  متغيرات نإختبار الذكار  11/2020/ 3وحت  1/11/2020الفتر  من 
بحش الأساسية"المجمبعتين التجريـية والضابطة "به  ( وذلك علي عينة ال–المهار   قيد البحش 

 التجااع بين أفراب عينة البحش

 ا عتااليهدوراانسدوركافؤدعلنتدالاحثدفيدالمتغلراتد لادالاحث: -

إعتدالية تبزيو الـيااات وضب  المتغيرات:  للتأكد من وقبع أفراب عينة البحش  تح   
 ك( يبضد ذل6اعتداليه الـيااات و الجدول رقء نبلايرار  باحثبن المنحني ادعتدالي , قام ال

 (6جاو دت مد)
 الا  تدا د ا يتددلتىصي دعامىعتةددالاحثدالضالطتدوالتار  يت

 60ن=دفةدالمتغلراتدالأساسيتددل ياندإعتااليتدال ياناتد
دا لتىا  الترلطح ا نحرافدالمعيات د الىسي دالمتىس  القياس المتغلرات م

 0.29 -1.45 0.21 13.00 13.21 سنة السن 1
 0.02 0.86 4.57 130.00 143.53 سء الطبل 2
 -0.53 0.38 3.56 46.00 45.37 كيلبيرام البزن  3
 0.54 -0.69 8.39 61.90 63.40 برية  الذكار  4

المتبس  الحسابي والبسي  واداحرال المعياري ومعامل ادلتبار   (6يتضد من يدول ن
ويتضد قرب الـيااات من إعتدالية ‘المتغيرات الأساسية قيد البحش  لمجمبعت  عينة البحش ف 

( مما يعط  3ن±التبزيو وتما ل المنحن  ادعتدال   حيش تراوح  تيء معامل ادلتبار ما بين  
 بلالة مباشر  عل  خلب الـيااات من عيبب التبزيعات الغير إعتدالية

بحش التجريـية والضابطة في المتغيرات بلايجاب التكافؤ بين مجمبعتي ال باحثبن  ء قام ال
مهارات العاب الأتية معدلات النمبنالسن والطبل والبزن ( ، القدرات العقلية ن الذكار ( ، إختبار 

 .   (يبضد ذلك7قيد البحش  ويدول ن القب  
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 (7) دجاو 

 لضالطتالتاانسدودا لتدالرروقدبلىدعتىسطاتدالقياساتدالم ليتدلا دالمامىعتلىدالتار  يتدوا
 فةدالمتغلراتدالأساسيتد لادالاحثدل ياندالتكافؤ.

 30=2=ن1ن

 م
المتغيرا

 ت
 وحدة
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 الفرق المجموعة الضابطة
بين  

 المتوسطات

 
 التجانس

 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع±   ع±   الإحصائية

 معدلات النمو 

 غير داا 0.24 1.16 0.01 0.22 13.22 0.19 13.21 سنة السن  

 غير داا 0.07 1.29 0.06 4.01 143.56 5.16 143.50 سم الطول  

 غير داا 1.63 1.08 0.60 3.52 45.56 3.27 45.03 كيلوجرام الوزن  

 غير داا 0.53 1.04 1.27 8.62 62.76 8.25 64.03 درجة  الذكاء  

 العاب القوى 

 
عدو 

 متر111
 ثانية

 غير داا 1.00 1.01 0.06 1.06 17.60 1.07 17.53

 
الوثب 
 الطويل 

 متر
 غير داا 1.65 1.05 0.20 0.84 0.70 0.88 0.90

 غير داا 0.44 1.15 0.03 0.60 0.70 0.69 0.73 متر دفع الجلة  

دد1.85.دد=د05قيمتدد)ددفدد(دالااوليتدعنادعستى دعةنى تد
 2.04.د=د05قيمتدد)ددتدد(دالااوليتدعنادعستى دعةنى تدد

( أن تيمة التباين الأكـر عل  التباين الأصغر ف  يميو المتغيرات أقل 7يتضد من يدول ن       
مماي ير إل  تجااع مجمبعت  البحش كما  0.05من تيمة نل( الجدولية عند مستب  معنبية 

يتضد عدم ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين القياسات القـلية لد  المجمبعتين التجريـية و 
طة ف  المتغيرات الأساسية قيد البحش مما يعط  بلالة مباشر  عل  تكافؤ  المجمبعتين ف  الضاب

 تلك المتغيرات.
 تنفيذ التجربة الأساسية للبحث :

م 16/12/2020إلي  4/11/2020تء إيرار الدراسة الأساسية للبحش في الفتر  من  
الحصص  علي كم من  (بتيقة  وقد  بق 45(اسابيو كل اسـبع حصه وزمنها  ن6بباقو ن

المجمبعتين التجريـية والضابطة حيش لا يبيد إختمل في محتبي البحدات التعليمية  إلا في 
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أسلبب التدريع المستخدم فالمجمبعة التجريـية إستخدم   اسلبب التعلء التعاوا  واسلبب حبا 
 (.السمك أما المجمبعة الضابطة إستخدم  الأسلبب التقليدي ن ال رح وادلقار

دددالقياسدالاةايد:

للمجمبعتين  ة عل  احب ما ايرا  ف  القياس القـل  بلايرار القياس البعدي ينقام الباحث
م  وقد تء القياس 22/12/2021م إلي 20/12/2020ما بين التجريـية والضابطة وذلك في الفتر  
مقرر العاب القب  يد البحش في ق الابار المهار  لالعاب القب  البعدي عن  ريا تطـيا إختبار 

 علي مجمبعتي البحش "الضابطة والتجريـية ".
 المعالجة الإحصائية المستخدمة فى البحث :

د:قد تء حساب المعالجات الأحصا يه التاليه ود
 إختبارنت(.  .3 معامل الآلتبار . .2 المتبس  الحساب  . .1
 النسبة الم بية .6 معامل ادرتبا  . .5 البسي  الحساب  . .4
  اختبار نل(. .8 . الأاحرال المعيار   .7

 :ومناقشتها  عرض النتائج 
 (8جاو دت مد)

المتىس دالحسابةدوا نحرافدالمعيات دوقيمت)ت(ودامدالتا لردلمةادالتدىىهلىددللقياسددالم لةد
  لادالاحثدد لةابدالمى ددالمااتيدا داا د والاةا ددللمامىعتدالتار  يتد حتياتاتد

 30ن=
 

 الاختبار

 

وحده 

 القياس

 الفرق القياس البعدى لقبلىالقياس ا

بين 

 المتوسطات

 

 قيمه )ت(

حجم 

التاثير 

 لكوهين

مستوى 

 الدلاله

 ع س ع س

 داا  5.52 30.25 3.97 0.86 13.57 1.07 17.53  انيت عتر100عاود
 داا  2.98 16.37 2.57 0.57 3.47 0.88 0.90 عتر الى بدالطى  د
 داا  4.85 26.58 4.10 0.75 4.83 0.69 0.73 عتر دافعدالالتد

 1.69=0.05تيمه نت( الجدوليه عند  مستب  بلاله 
 0.8عال  =        0.5متبس  =       0.2حجء التا ير لكبهين: ضعيف= 
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بين القياس 0.05( ويبب فرو  بالة إحصا ية عتد مستب  8يتضد من الجدول رقء ن 
لصالد القياس البعد  حيش  قيد البحشإختيارات المهاريه القـلابالبعد   للمجبعة التجريـية لجميو 

إختيارات المهاريه حقق  تيمة نت( المحسباة تيمة اكـر من تيمة نت( وأن تيء حجء التأ ير ف  
( وه  بلالة مرتفعة ت ير إل  التا ير النسـ  للمعالجة 0.80قد حقق  تيمة أعل  من نقيد البحث

لتعلء التعاوا  وحبا السمك ( عل  المتغير التجريـية المستخدمة ناسلبب التعلء المدمج باسلبب ا
 التابو  وأن  يحء تأ ير  الـراامج قب  . 

ويريد الباحثين  ان  هذا التا ير الفعال  ااتج عن  استخدام  اسلبب التعلء المدمج 
نباسلبب التعلء التعاوا  وحبا السمك( عل  التمميذ  لتعليء مهارات العاب القب   قيد البحش  

ان الاسلبب التعلء المدمج الذ  استخدم  اسلبب التعلء التعاوا  وحبا السمك ساهء  وهذا يعن 
تمميذ الص  الثاا  الاعداب  حيش روع  ف   مساهمة فعالة  ف  تحسن متغيرات االمهارية لد 

إعداب وإستخدام اسلبب التعلء المدمج نباسلبب التعلء التعاوا  وحبا السمك( الأهدال المبضبعة 
ر بالأبار المهار  للطمب وإ ار  الدافعية تجا  التعلء المدمج القا ء نباسلبا  التعلء التعاوا  وادرتقا

وحبا السمك( مما كان له اكـر الآ ر ف  إهتمام التمميذ بتنفيذ محتب  الـراامج التعليم  
تمميذ واستخدام عنصرالت بيا والأ ار  وتبفير البق  والجهد ومراعا   الفرو  الفربية بين ال

 وساعدت عل  زياب  الممح ة والتامل والتركي  وادبرا  والتعاون بين التمميذ
والتا ير الفعال  هذا ي من ف  استخدام التعلء المدمج القا ء باسلبا  نالتعلء التعاوا   

دادماد15م)2018صرا دالحمادايدوحبا السمك( تدريع العاب القب  والذ  أشار اليه كم  )
دودعحمادحلف4مد)2014دااجد ان التعلء  (16م)د2003صالحدالعيسى د(د21مد)د2005(

المدمج له تا ير فعال عل  تنمية المهارات الحركية للمهارات الرياضية المختلفة كالجر  والب ع 
 والرم  والكر  الطا ر  وكر  السلة و الحركات الاساسية  

  من اتا ج  فعالة وايجابية    واتفق  ايضا  اتا  البحش مو ما حقه اسلبب التعلء التعاوا 
دعل  بع  المجالات والاا طة المختلفة في براسة كم من  (  9ن م2016دالايخايمان

(  والت  تناول  النتا ج الايجابية والفعالة  عن استخدام  اسلبب 6نمد2007اسماعل دغ ابدو
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مد2018فاتوقدالياسددانت اتكما اتفا كم من , التعلء التعاوا     ف  الجااع المهار  والـدا 
الت  تناولبا تا يرات اسلبب حبا السمك ومد  فاعلية ذلك  (24) م2013 ىسفد طاعةدو (8)

  .الاسلبب التعليم  ف   التعليء  وخاصه ف  التحصيل المعرف   والمهار  
ايضا ان ما تبصل اليه من اتا ج يريو ال  اات ام افراب المجمبعة   باحثبن ويريد ال 

 هذا يتحقا اتا ج الفرا الاول التجريـيه وا
 (9جاو دت مد)

المتىس دالحسابةدوا نحرافدالمعيات دوقيمت)ت(دودامدالتا لردلمةادالتدىىهلىدللقياسددالم لةد
 والاةا ددللمامىعتالضالطتد حتياتاتدالماات هدوالمةرفيهد

 30ن=

 
 الاختبار

وحده 
 القياس

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 تالمتوسطا
 قيمه )ت(

حجم 
التاثير 
 لكوهين

مستوى 
 ع   ع   الدلاله

عدو 
 متر111

 داا 1.18 9.95 2.10 1.11 15.50 1.06 17.60 طانية

الوثب 
 الطويل

 داا 2.65 14.54 1.60 0.80 2.33 0.84 0.70 متر

 داا 0.99 5.41 0.93 0.72 1.63 0.60 0.70 متر دفع الجلة

 1.69=0.05تب  بلاله تيمه نت( الجدوليه عند  مس
 0.8عال  =        0.5متبس  =       0.2حجء التا ير لكبهين: ضعيف= 

 بين القياس القـل 0.05( ويبب فرو  بالة إحصا ية عتد مستب  9يتضد من الجدول رقء ن       
لصالد القياس البعد    حيش  إختيارات المهاريه قيد البحشوالبعد   للمجبعة الضابطة لجميو 

ختبار لاق  تيمة نت( المحسباة تيمة اكـر  من تيمة نت( الجدولية  وأن تيء حجء التأ ير ف  إحق
( وه  بلالة مرتفعة ت ير إل  التا ير النسـ  . 0.80قد حقق  تيمة أعل  من ن المهاريه قيد البحش

 قب  .   وأن  يحء تأ ير  الـراامج المستخدم ف  المنهج المعتاب استخدامة  للمجمبعة الضابطة  
وت ير تلك الفرو  ال  ان الـراامج بالطريقة التقليدية له تا يرفعال  عل  تعلء المهارات ف  

ذلك التا يرالفعال  ال   ريقه المعلء ف  التدريع عن  باحثبن العاب القب  نقيد البحش( ويع   ال
التمميذ  من   ريا ال رح اللف   وأعطار امبذ  للمهارات قيد البحش هذا بادضافة ال  تعبب
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خمل مراحل تعلمهء السابقة عل  تلق  معلماتهء من خمل عملية التلقين بون اللجبر ال  استخدام 
 اساليع مختلفة ومتنبعه للبصبل بالتمميذ ال  اعل  مستب  من الابار

هذا التا ير الفعال ال  اات ام افراب المجمبعة ف  تنفيذ الـراامج   باحثبن كما يريد ال
   واهذا يتحقا اتا ج الفرا الثاا   التقليد

 (10جاو دت مد)
المتىس دالحسابةدوا نحرافدالمعيات دوقيمت)ت(دودامدالتا لردلمةادالتدىىهلىدللقياسدالاةا د

 للمامىعتلىدالتار  يتدوالضالطتد حتياتاتدالماات هد
 30=2=ن1ن

 

 الاختبار

 

وحده 

 القياس

 الفرق الضابطة التجريبية

بين 

 المتوسطات

 

 يمه )ت(ق

حجم 

التاثير 

 لكوهين

مستوى 

 ع   ع   الدلاله

عدو 

 متر111
 داا 1.69 9.26 1.93 1.11 15.50 0.86 13.57 طانية

الوطا 

 السويا
 داا 1.46 7.99 1.13 0.80 2.33 0.57 3.47 متر

 داا 2.84 15.55 3.20 0.72 1.63 0.75 4.83 متر دفع الةرة

 2.04=0.05بلاله  تيمه نت( الجدوليه عند  مستب  
 0.8عال  =        0.5متبس  =       0.2حجء التا ير لكبهين: ضعيف= 

بين القياس 0.05( ويبب فرو  بالة إحصا ية عتد مستب  10يتضد من الجدول رقء ن
البعد   للمجبعتين الضابطة والتجريـية لجميو إختيارات المهاريه قيد البحش لصالد  القياس 

تجريـية.حيش حقق  تيمة نت( المحسباة تيمة اكـر  من تيمة نت( الجدولية  البعد  للمجمبعة ال
( 0.80قد حقق  تيمة أعل  من ن وأن تيء حجء التأ ير ف  إختبار إختيارات المهاريه قيد البحش

وه  بلالة مرتفعة ت ير إل  التا ير النسـ  عل  المتغير التابو للمعالجة التجريـية المستخدمة 
 المدمج باسلبب التعلء التعاوا  وحبا السمك( وأن  يحء تأ ير   قب  ناسلباالتعلء 

وهذا يـين  لنا ان هنا  مبشر واضد ال  تفب  اسلبب التعلء المدمج باستخدام التعلء 
التعاوا  وحبا السمك  عن الطريقه  التقليدية ف  أستخدامهما ل رح المنهج من الناحيه المهاريه 

  , قيد البحش العاب القب   ف  يميو المهاراتمما يحقا مستب  أبار أفضل 
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دفالتعلء المدمج كما ذكر كم من   دا عام دصرا  دو دع    (  125: 1ن م2015ادلام
 ( له العديد من الفبايد  الترابية ومنها : AYCOK :25مد)2002دAYCOKو

 اتاحة الفرصه لتمميذ  -

 المرواة الكافية لتمميذ  -

 ن خمل الما طه الفربيه والتعاواية والتنافسية يرك  عل  بور التمميذ الن   م -

 التعلء من خمل العمل والتدريع  -

 زياب  الدافعية وإكتساب الم يد من المعارل . -

 تبفر البق  والجهد واد ار  والت بيا . -

 مراعات الفرو  الفربيه   -

ان التعلء  (21) مد2005دعحمادحلف( 4نم2014ادماددااجد كذلك يتفا مو كم من 
 مدمج ذو تا ير فعال عل  تنميه المهارات الـدايه والمهاريه و المعرفيه لتمميذ ال

اسلبب الدمج معتمدا عل  اسلبب التعلء التعاون وحبا السمك لذا  باحثبن وقد استخدم ال
و غادالدح اونتدودو  (9مد)2016دالايخايماندأن اتا ج البحش تتفا مو من   باحثبن ير  ال

ف   (د27مد)2000(دhuangوهىنغ)د (5) مد2005وادمادالةماداد (19)مدد2006دكاع د ن ىه
ان التعلء التعاوا  له تا ير فعال عل  تحسين اتجاهات  التمميذ احب ممارسة الرياضة  واحب 

 الماب  التعليمية  وتعمل عل  تحقيا الهدل منها  
ساليع الت  ال  ان التعلء التعاوا  هب احد الا( م2011)ادمادابىدلكرويتفا  ايضا معا 

 (               6:  2تقبم عل  المجمبعات الصغير  من ايل تحقيا هدل معين ن
  (8) مد2018انت اتدفاتوقد (23) م2020دع االلهونىاتلدكما ي ير  كم من   

(دcandidoكانا اودوزعلا هد)و (23) م2013 ىسفد طاعةدو (12مد)د2015سماحدالرتلةدو
   م2007

 السمك   وذات  فاعلية وتا ير ايجاب  عل  تنميه مهارات التمميذ ان  اسلبب حبا  (26ن
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عل  ان اسلبب حبا  م2004(دkeck-mcnuhyكيدعسنياهةد)وت ير ايضا  مو 
 28السمك يعتمد عل  التعلء الن   والتدريع الجماع  كما يعمل عل  تقديء الخـرات التعليميةن

:24                                         )                           
ايضا ان ما تبصل اليه من اتا ج تفاعل التمميذو اقحامهء باخل العملية  باحثبن ويريد ال

  . واهذا يتحقا اتا ج الفرا الثالش  التعليمية والاسلبب المتبو 
 الاستنتاجات

 ل  : ماي باحثبن البحش والنتا ج الت  تء التبصل اليها استنتج الا ف  ضبر حدوب وفرو 
ساهء بطريقه ايجابيه ف  ن باسلبب التعلء التعاوا  وحبا السمك ( اسلبب التعلء المدمج  -

 برس الترايه الرياضيه .باخل تحسين مستب  الأبار  لبع  مهارات ألعاب القبي 
تفب  المجمبعه التجريـيه الت  استخدم  التعلء المدمج بين استراتيجية حبا السمك واسلبب  -

  عل  المجبعه الضابطه مما يدل عل  فاعلية التعلء المدمج وتأ ير  ف  تعلء التعلء التعاوا
 الطمب

 التوصيات 
بما  باحثبن ف  ضبر ما اسفرت عنه اتا ج البحش ، والاستنتايات الت  تء التبصل اليها ، يبص  ال

 يل :
نتا ج ، ضرور  استخدام ام  التعلء المدمج لتدريع العاب القب  لما حققه من فاعليه ف  ال -

 وماله من تأ ير ايجاب  عل  التفاعل المباشر بين المتعلء والماب  التعليميه .
ايرار براسات مما له عل  اا طه رياضيه مختلفه وعل  مراحل سنيه متنبعه لمباكبة التطبر  -

 الحابث بالدول المتقدمه ورفو كفا ة العمليه التعليميه 
الرياضيه عل  كيوية استخدام التعلء المدمج بين  عقد بورات تدريـيه لتدريع مدرسين الترايه -

 التعلء التعاوا  واستراتيجية حبا السمك 
ايرار الم يد من الدراسات الت  تستخدم استراتيجات التدريع الحديثه مو تبفير مو تبفير  -

 الايه   والابوات المزمه بغرا رفو كفا ة العمليه التعليميه عند تدريع الترايه الرياضيه 
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 راجع والمصادرالم
 المراجع العربية :  

 احلام دار عزيز   .1

 صفففففففففاء ذنففففففففوب الامففففففففام

 م(2015)

تصميء براىامج قىا ء على  الىتعلء المىدمج وا ىر  فى  التحصىيل د:
المعرفىىىىى  والاحتفىىىىىا  بىىىىىه لىىىىىبع  ايهىىىىى   الجيمااسىىىىىتك لىىىىىد  
 ىىىمب الترايىىىه الرياضىىىيه , رسىىىالة مايسىىىتير  يىىىر من ىىىبر  , 

 . العرا  
 كففففففراحمفففففد جففففففوده ابففففففو ب  .2

 م(2011)
اسىىلبب الىىتعلء التعىىاوا  وا ىىر  علىى  اىىباتج الىىتعلء لمقرر ىىر  د:

تىىىدريع التمرينىىىات , رسىىىالة مايسىىىتير  يىىىر من ىىىبر  ,يامعىىىة 
 . بن  سبيف 

 احمفففد عبفففد الفتفففاح حسفففين  .3

 م(2005)
فاعليىىىة براىىىامج تعليمىىى  باسىىىتخدام البسىىىا   الفا قىىىه التىىىداخل د:

لىىىبع   عىىى  التحصىىىيل المعرفىىى  ومسىىىتب  الااجىىىاز الرقمىىى 
مسابقات الميدان والمضىمار , رسىالة بكتىبرا   يىر من ىبر  , 

   .كلية الترايه الرياضيه , يامعة المنصبر 
تىىا ير الىىتعلء المىىدمج علىى  تعلىىء بعىى  مهىىارات الكىىر  الطىىا ر  د: م(2014) احمد عطا حجاج  .4

لطمب الفرقه الثالثه كلية الترايه الرياضيه يامعة الازهر  , 
 .و يامعة حلبان   -ر من بر  رسالة مايستير  ي

 احمفففففففففد محمفففففففففد العقفففففففففاد  .5

 م(2005)
تىا ير اسىىتخدام الىىتعلء التعىىاوا  علىى  مسىىتب  الابار المهىىار   د:

وتقىدير الىذات المهاريىة فى  كىر  القىدم لتمميىذ الصىء والىب ء , 
مجلىىىة ا ريىىىات وتطـيقىىىات كليىىىه الترايىىىة الرياضىىىيه بىىىابب قيىىىر 

 ., تراية رياضية الاس ندرية 57العدب 
 اسفففماعيل ب فففاب محمفففود  .6

 م(2007)
ا ىىر اسىىتخدام اسىىلبب الىىتعلء التعىىاوا  فىى  تطىىبير المهىىارات د:

الحركيىىه الاساسىىيه فىى  برس الترايىىه الرياضىىيه , مجلىىة علىىبم 
 , كلية الترايه , قطر. 13الترابيه , العدب

 انفففففاس ابفففففو العفففففلا محمفففففد  .7

 م(2007)
 كمحىىىدب بيبلىىىبي  لمسىىىابقات ANGاسىىىتخدام يىىىين الابار د:

المسىىىىىىافات القصىىىىىىير  وعمقتىىىىىىه بالمسىىىىىىتب  الرقمىىىىىى  , رسىىىىىىالة 
مايسىىىتير  يىىىر من ىىىبر  , ب ليىىىة الترايىىىه الرياضىىىيه , يامعىىىة 
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 .حلبان 
 انتصفففففار ففففففاروق اليفففففاس  .8

 م(2018)
تىىىا ير اسىىىتراتيجية حىىىبا السىىىمك فىىى  تنميىىىة الابار المهىىىار  د:

لىىىىىبع  المهىىىىىارات الاساسىىىىىيه للكىىىىىر  الطىىىىىا ر  لىىىىىد   البىىىىىات 
 –رسىىاله مايسىىتير  يىىر من ىىبر    -بسىى الصىى  الثىىاا  المت
 . العرا  –يامعة المبصل 

 ايمفففففففففان ففففففففففرج الشفففففففففيخ  .9

 م(2016)
تىىىا ير اسىىىتخدام الىىىتعلء التعىىىاوا  علىىى  بعىىى  مهىىىارات الكىىىر  د:

 الطا ر   , رسالة مايستير  يىر من ىبر   , يامعىة كفرال ىي 
. 

والتىىدريع , ملتقىى   الكىىر  الطىىا ر  , تقنيىىات حديثىىه فىى  التعلىىيءد: م(2000) زكى محمد حسن  .10
 . الفكر و الاس ندريه

 سففففعاده جففففودت واخففففرون  .11

 م(2006)
بار ال ىىىىرو   – 1الىىىىتعلء الن ىىىى  بىىىىين الن ريىىىىه والتطـيىىىىا  د:

 .للن ر والتبزيو , الاربن 
 سفففماح عبفففد الكفففريم الفتلفففى  .12

 م(2015)
اسىىىىتراتيجية حىىىىبا السىىىىمك وفاعليتهىىىىا فىىىى  تنميىىىىة المهىىىىارات د:

, 22تحصىىيلهء الدراسىى  , العىىدب العقليىىه لطلبىىة قسىىء الف يىىار و 
 مجلىة كليىة الترايىىة للعلىبم والااسىااية , يامعىىه بابىل , العىىرا 

. 
 سفففففففميحه نجفففففففاح محمفففففففد  .13

 م(2018)
ا ام تقبيم  باستخدام المنحن  الخصىا ص لدينامي يىة ابار د:

  الب ع الطبيل , رساله مايستير  ير من بر  , كفر ال ي 
 السففففففففيد محمففففففففد خيففففففففرى  .14

 م(   1989)
بىىار الىىذكار العىىال  نتطـيقىىات وتعليمىىات ( , بار النهضىىه اختد:

 العراية ,القاهر  .
صفففففاء محمففففود الحمففففادى   .15

 م(2018)
تىىا ير اسىىتخدام الىىتعلء المىىدمج علىى  مسىىتب  الابار لمهىىارات د:

كليىىىىه الترايىىىىه –مايسىىىىتير  يىىىىر من ىىىىبر –متىىىىر 100العىىىىدو 
 الرياضيه يامعه كفر ال ي  .

 صففففلاح محمففففود العيسففففوى  .16

 م(2003)
ا ر استخدام التعلء التعاوا  عل  التحصيل فى  مىاب  العلىبم د:

 ., المجله الترابيه , يامعة الكبي  
 بادة خصاونة   .17

 محمد ذيابات 

 م(2010) محمد ابو الكشك

تا يرالتىىىدريع باسىىىتخدام اسىىىتراتيجيات الىىىتعلء التعىىىاوا  علىىى  د:
مسىىىىىىتب  الابار المهىىىىىىار  واتجىىىىىىىا  الطالبىىىىىىات احىىىىىىب رياضىىىىىىىة 
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كليىىىة الترايىىىة الرياضىىىية ,مجلىىىة يامعىىىه النجىىىاح  الجمبىىىاز فىىى 
( , يامعىىىه 1,العىىىدب ن 25لمبحىىىاث العلىىىبم الااسىىىااية مجلىىىد 

 .اليرمب  , الاربن 
 فففففراج عبدالحميففففد توفيفففف   .18

 م(2004)
النىىىىباح  الفنيىىىىه لمسىىىىابقات الىىىىدفو والرمىىىى  نالتكنيىىىىك العملىىىى  د:

بار –و القىىىاابن الىىىدول   –الاصىىىابات ال ىىىا عه  –العضىىىل  
 لدايا الطباعه والن ر , الاس ندريه .البفار 

 كامففل عبففد المجيففد قنصففوة  .19

 م(2006)
ا ىىىىر اسىىىىتخدام اسىىىىتراتيجيات الىىىىتعلء التعىىىىاوا  علىىىى  مسىىىىتب  د:

الابار المهار  والتحصيل المعرفى  لىبع  مهىارات الجمبىاز 
لطمب كلية التراية الرياضية مجلة ا ريات وتطـيقات كليىه 

, ترايىىىىىىىىة رياضىىىىىىىىية  5ب الترايىىىىىىىىة الرياضىىىىىىىىيه بىىىىىىىىابب قير,العىىىىىىىىد
 .الاس ندرية 

 محمفففففد احمفففففد ال  فففففراوى  .20

 م(2003)
تىىىا ير اسىىىتخدام الىىىتعلء التعىىىاوا  علىىى  الىىىتعلء والاتجىىىا  احىىىب د:

بعىىى  مسىىىابقات العىىىاب القىىىب  لطىىىمب المرحلىىىة الثاابيىىىة  , 
( يامعىىىىة 63ن26العىىىىدب ’ مجلىىىىة بحىىىىبث الترايىىىىة الرياضىىىىيه 

 .ال قازيا 
 محمففد محمففد عبففدالله خلففف  .21

 (م2005)
تا ير اسىتخدام اسىلبا  الىتعلء التعىاوا  والىتعلء لمتقىان على  د:

 –رسىاله بكتىبرا   –مستب  الابار المهار  ف  تنع الطاوله 
 .يامعة حلبان 

فاعليىىة اسىىتراتيجية حىىبا السىىمك فىى  تىىدريع العلىىبم لتنميىىة د: م(2011) مروة على السيد  .22
يىىة , فهىء  ـيعىة العلىء وعملياتىىة لىد   ىمب المرحلىة الاعداب

 .رسالة مايستير  ير من بر  , يامعة قنا  السبيع 
 نفففففففوراه عبفففففففدالله محمفففففففد  .23

 م(2020)
فاعليىىىىة اسىىىىتراتيجية حىىىىبا السىىىىمك فىىىى  تىىىىدريع مىىىىاب  علىىىىء د:

الايتمىىاع لتنميىىة  قافىىة الحىىبار لىىد   البىىات الصىى  الثىىاا  
الثىىااب  العىىام , رسىىالة مايسىىتير  يىىر من ىىبر  ,كليىىة الترايىىة 

 .,يامعة حلبان 
 ف محمفففففد  قطفففففامىيوسففففف  .24

 م(2013)
اسىىىىتراتيجيات التعلىىىىيء والىىىىتعلء المعرفيىىىىه نبار الميسىىىىر  للن ىىىىر د:

  .والتبزيو , عمان( 
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 تأثير برنامج حركي على الام المنطقة العنقية من الدرجة الاولى
 عكاشة مصطفى الحليم عبد* أ. د / 

 شلبي إبراهيم د / احمد** 

 الدين شمس الع يم عبد الله عبد/  أ*** 

 مقدمة ومشكلة البحث:
تتمي  الحيا  العصرية ب ثير من وسا ل الراحة والرفامية مما أب  تعرا إاسان العصر 

ديش ل يهاب المتكرر وخاصة بالنسبة للعمبب الفقري وقد يريو ذلك إل  اقص اللياقة الـداية أو الح
 اتخاذ اوضاع خا  ة لفترات  بيلة أ نار القيام بأا طة الحيا  اليبمية أو ادصابة ببع  الأمراا. 

سي ان العمبب الفقري عمبب مرن متحر  يقو في المحبر الرا (2013ع االردمىدزاهرد)ير  
الخلفي للجسء ويرتب  الطرل العلب  بالسفل  فتتصل به الجمجمة من اعل  القفص الصدري 
بالمنطقة الصدرية والحبا في المنطقة العج ية عن  ريا مفاصل زلالية وليوية ولها تأ ير هام 

لتي وفعال عل  الأيه   المتصلة به لذا فهب المقياس الذ  تح ء به اعتدال القامة ، ويعد الدعامة ا
يرتك  عليها الهي ل الع م  وهب محا  بمجمبعة من العضمت من يميو الجبااع التي تحافظ 
عل  استقامته ، ان العمبب الفقري ليع فق  من ايل الحماية والدعء للحـل ال بكي ولكنه يعتـر 

 (30: 8المحبر المرك ي في الجسء.ن 
ة :الفقرات العنقي  

فقرات العنقيىة للعمىبب الفقىري , وهى  التىي تسىاعد الىراس يبيد في الرتبة سىبو فقىرات تسىم  بىال
 عل  الحركة في يميو الاتجاهات التي تسمد بها . هذا وسبل ابضحها كما يل  :

 (الرمرهدالةنقيهدالأولةدد)الحاعلهدد-د
تسىىىم  بىىىالفقر  الحاملىىىه لااهىىىا تحمىىىل الجمجمىىىه ,ولا يبيىىىد لهىىىا يسىىىء ويتحىىىد يسىىىمها مىىىو الفقىىىر  

ويبيىىد بهىىا اتىىبر خلفىى  صىىغير بىىدل النتىىبر ال ىىبك  , وهىىذا يعطىى  للجمجمىىه مىىد   الثاايىىه , العنقيىىه
 حرك  أوسو ,

 

 جامعه كفر الشيخ. - الرياضية التربية كلية وعميد البدني ، والتأهيل الرياضية الإصابات أستاذ *

 ــ  كلية التربية الرياضية ــ  جامعة كفر الشيخ. الرياضية الصحة علوم بقسم مدرس **

 ــ  كلية التربية الرياضية ــ  جامعة كفر الشيخ. الرياضية الصحة علومباحث بقسم  ***
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النتبر المستعرا بها عري  , والسطد المفصل  العلب  مقعر وكـير ويتمفصل مو سطد مفصل  
 . محدب مقابل له في قاعد  الجمجمه

د الرمرهدالةنقيهدالثانيهد)دالمحىت هد(د-ب
لان لهىىا يىى ر محىىبر  ال ىى ل فىىب  يسىىمها يسىىم  السىىن ن هىىب يسىىء تسىىم  بىىالفقر  المحبريىىه 

 .الفقر  الأول (, واها اتبر شبك  كـير وم  ب  , ولها يسء صغير اسـيا ,والقنا  الفقريه بها كـير 
د الرمرهدالةنقيتدالسالةتد–جد

 يسىىء الفقىىر  اكـىىر حجمىىا مىىن الفقىىرات العنقيىىة السىىابقة، والنتىىبر ال ىىبك  بهىىا اكثىىر  ىىبلا و يىىر
 (36 -35:   6م قبقة ، الثقع ال رياا  بها صغير. ن  

 دساابدا مدالرقات:
الاستعمال الخا ل للرتبة. -1  
حبابث المرور(. –إصابات الرتبة ن إصابات الممعع  -2  
وضو الجسء نالبضو الخا ل للقامة(. -3  
الضغب  العصـية. -4  
الخ باة. -5  
الاا لا  الغضروف . -6  
ة الم منة.التقلصات العضلي -7  
( 52:  9مرا الروماتيد. ن  -8  

ان التأهيل الحركي هب عم  وتدريع العضمت لاستعاب    (د2011"صالحدلالرد"د)ير  
القدر  البظيوية باستعمال وسا ل العم  الطـيعي والتمرينات العميية المناسبة بهدل المحاف ة 

 ( 22:  7عل  مرواة العضمت وعبب  القب  لها . ن 
لتأهيل هب إعاب  البظيفة أو المحاف ة عل  الج ر المصاب بحيش يستطيو الفرب أن أن ا

يؤب  احتياياته اليبمية بسهبلة ويسر كما أاه يعمل عل  إعاب  البظيفة الكاملة للمصاب بعد 
ادصابة ولذلك يختل  التأهيل العام عن التأهيل الرياض  ف  الدرية والخصبصية، فتأهيل 
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العاب  يتبق  عل  مد  استطاعته القيام بالبظا   والأعبار الضرورية بون  المري  أو المصاب
اضطراب، أما التأهيل الرياض  فهدفه تطبير مستب  وظا   العضب المصاب ليقابل المتطلبات 

 (35: 5الخاصة بالن ا .ن
د)ت ير  دعحما دتسمي إل  التمرينات التأهيلية عبار  عن مجمبعة من  م(2008إقاا 
الـداية تؤب  عن  ريا التمرينات المقننة المعتمد  عل  تياسات علمية مختار  لغرا التمرينات 

 3إرياع الج ر المصاب إل  حالته الطـيعية كما أم ن البصبل إل  أعل  مستب  صحي مم ن ن 
:40 .) 

في مجال التأهيل الرياضي بمرك  الأمل  باحثبن وتتمحبر م  لة البحش من خمل عمل ال
ي ويد أن هنا  اهتمامًا قليمً بالأبحاث التي تناول  استخدام مصابي الام العمبب للعم  الطـيع

 والأينـية ويدمن خمل المسد المريعي للمرايو العلمية العراية و  الفقري وخصبصًا منطقة الرتبة
البحش  اديرار هذ باحثبن مما بفو الهذ  الدراسة قصبر في الدراسات التي تناول   أيضاً  باحثبن ال

 بعنبان " تا ير براامج حرك  عل  المم المنطقة العنقية من الدرية الاول  " 
 هدف البحث : 

يهدل البحش إل  التعرل عل  تىأ ير براىامج حركىي على  الىمم المنطقىة العنقيىة مىن الدريىة الأولى  
 الناتجة عن ضع  عضمت الرتبة لعدم ممارسة الن ا  الرياض  

ددلحرك  عل  برية الألءعل  براامج التاهيل االتعرل 
 : البحث فروض

ذات بلالة إحصا ية بين كل من القياس القـل  والـين  للمجمبعة التجريـية تبيد فرو   -
لصالد القياس الـين  وتبيد فرو  ذات بلاله إحصا ية بين كل من القياس الـين  والبعد  

 العنقية. للمجمبعة التجريـيه لصالد القياس البعد  في برية الألء للفقرات 
 وسنعرض بعض الدراسات المرجعية:

رةا لردبرنةاعجددعلاجةيدبةانيد(دلةنىاند"د2(د)2014داتاستدادمادع االردمىدعحمادعلةد) .1
د"دددرىيدلم اداتدالحااعتدعلةدالآمدالرمراتدالةنقيت
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التعرل عل  مد  تا ير براامج  عميي بداي حركي بمصاحبة الحجامة : هافدالاتاست -
 .لعنقية، المنهج التجريـيعل  الآم الفقرات ا

 : المنهج التجريـ  وذلك لمم مته  ـيعة البحش. عناجدالاتاست -
دالاتاست - مصاب بادا لا  الغضروفي العنقي من الريال الذين تترامد  37: عاتمع

 .سنة 40 – 30اعمارهء من 
ياس يهاز التينسبميتر لقياس القب  العضلية ،يهاز الجينبميتر لق:  دداواتدجمعدال يانات -

  المد  الحركي
دالاتاست - م المي ااي ية لمأب  الـراامج المقترح ال  اختفار الألء الناتج عن ا:  نتا ج

لعضمت الرتبة لصالد العينة وتء استعاب  المد  الحركي في يميو ادتجاهات بمنطقة 
الرتبة وتحسن القب  العضلية لعضمت الرتبة و ال  تحسن مستب  النب  وظهبر ذلك 

ل تغير القياسات التتبعية والقياسات البعدية عن القياسات القـلية ، اب  الـراامج من خم
 .ال  تحسن مستب  ضغ  الدم اداقباضي

برنةاعجدرةاهلليدلةةلاجدنمة د(دلةنةىاند"د1(د)2010داتاستدادمادسةلاعتدعلةةدعحمةادسةةاد) .2
د"دررالردالألمددلةضلاتدالمنطمتدالةنقيتد

 .تأهيلي لعم  اق  تفجير الالء لعضمت المنطقة العنقية ال  بنار براامج:  هافدالاتاست -
دالاتاست - المنهج التجريـي  باستخدام التصميء التجريـي لمجمبعتين احدهما :  عناج

 .تجريـية والأخر  ضابطة
 .من المرض  المصابين بالآم العمبب الفقري  20: عاتمعدالاتاست -
قب  العضلية و يهاز الجينبميتر لقياس يهاز التينسبميتر لقياس ال:  دداواتدجمعدال يانات -

  المد  الحركي
ويبب فرو  بالة احصا يا بين مجمبعتين التجريـية والضابطة في القب  :  نتا جدالاتاست -

 .العضلية للعضمت العاملة عل  الرتبة لصالد المجمبعة التجريـية في القياس البعدي 
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برنةةاعجدعلاجةةيدعمتةةرحدعلةةةددرةةا لر(دلةنةةىاند"د4(د)2009داتاسةةتداقاةةا دتسةةميدعحمةةاد) .3
د"دسنتدد45-40رخفي ددالآمدالمنطمتدالةنقيتدللسلااتدعادبلىدسىد

التعرل عل  تا ير براامج عميي مقترح عل  تخويف  الآم المنطقة :  هافدالاتاست -
 .سنة 45-40العنقية للسيدات ما بين سن 

 . المنهج التجريـي:  عناجدالاتاست -
سنة ويعاابن من  45-40المتي تتراوح اعمارهن بين  من السيداات 30: عاتمعدالاتاست -

 .الآم المنطقة العنقية
يهاز التينسبميتر لقياس القب  العضلية ، يهاز الجينبميتر لقياس :  دداواتدجمعدال يانات -

 المد  الحركي 
يؤ ر الـراامج العميي المقترح تا يرا ايجابيا عل  تخويف الآم المنطقة :  نتا جدالاتاست -

ة لد  السيدات واستعاب  المد  الحركي للرتبة وزياب  القب  العضلية للعضمت العنقي
 .العاملة عل  المنطقة العنقية

ا ةرداسةتخاامد(دلةنةىان:د2015()10) chan yuan-chiشاندياندشةةدواحةرونددداتاست .4
التاليودوالتمر ناتدالمن ليتدعلةةدالألةمدوالناةاقداللةىعةدوالىظيرةتداللااتادايةتدعلةةدالمريةةد

د.ذ ىديةانىندعىدعتلازعتدا مدالرقاتال
دالاتاست - ما ا ر استخدام التدليك والتمرينات المن لية عل  الألء والن ا  اليبم  : هاف

 .والبظيفة المارابية عل  المرض  الذين يعاابن من متمزمة الام الرتبة
 : المنهج التجريـ  وذلك لمم متة  ـيعة الدراسة عناجدالاتاست -

 مري ( الذين يعاابن من متمزمة الام الرتبة 63تكبا  عينة البحش من ن :علنتدالاتاست -
ان هنىىا  تحسىن كـيىر فىىي مقيىاس الألىء مىىو ظىرول مختلفىة وازبابت اقىىا  : نتةا جدالاتاسةت -

اداتىىا  الأوليىىىة للنقىىا  المحفىىى   زيىىىاب  كـيىىر  فىىىي المجمبعىىىة التجريـيىىة، ولبح ىىى  تحسىىىينات 
فع المجمبعة. كاا  هنا  زيابات كـير  في التربب في ا PSFSو  I DIوظيوية كـير  في 

 والتربب العالي % HRVالعالي 
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فةاليتدرمات ىد(دلةنىان:د2014()11) DEBRE,ECE,et alدا  لردا دواحرونددداتاست .5
ا ستمراتدالةنميدوالكتريدععددودباوندراليودالأنساتدالضاعتدلةلاجداللامدالرقاتدوالملقد

 ىديةانىندعىدر مدالرقاتدالميكانيكيتدالم عنتدونى يتدالحيالدفيدالمريةدالذ 
ما فعالية تمارين الاستقرار العنقي والكتفي مو أو بدون تدليك الأاسجة : هافدالاتاست -

الضامة لعم  المم الرتبة والقلا وابعية الحيا  في المرض  الذين يعاابن من آلام الرتبة 
 .المي ااي ية الم منة

 ريـ  وذلك لمم متة  ـيعة الدراسة : المنهج التجعناجدالاتاست -
 مريضاً من المصابين بالام المنطقة العنقي  والكتفين والقلا 60: علنتدالاتاست -

ظهرت المقاراة بين المجمبعات أن الفر  الكـير في شد  الألء  ، وقلا : نتا جدالاتاستد- -
أن تمارين  والصحة العقلية كاا  لصالد المجمبعة التجريـية اقترح  الدراسة الحالة

 الاستقرار مو التدليك  قد تكبن مفيد  لعم  المرض  الذين يعاابن من المم الرتبة الم منة
المةانالدالتيديةانلااد(دلةنىان:د1996()12) Rain Ville et alتاندفل دواحرونددداتاست .6

 .ا فرادادعىدا مدالرقاتد
م الرتبة ومد  تا ير التعرل عل  مد  ال  ب  ومعااا  المرض  من الا: هافدالاتاست -

ذلك عل  أبار ال خص المري  والتعرل عل  افضل البسا ل العميية والبقا ية لمثل 
 .هذ  الحالات

 : المنهج التجريـ  وذلك لمم متة  ـيعة الدراسة عناجدالاتاست -
 .(" فرب مصاب بالام الرتبة20ن: علنتدالاتاست -
الحىالات قىد لا تفيىد الا فىي حىدوب ضىيقة أوضح  الدراسة ان الجراحة لهذ  : نتا جدالاتاست -

، واصىىبا بضىىرور  اسىىتخدام التمرينىىات العمييىىة ووسىىا ل العىىم  الطـيعىى  باعتبىىارهء افضىىل 
البسىىا ل الامنىىة لتخويىىف تلىىك الالام وزيىىاب  قىىب  عضىىمت الرتبىىة والعضىىمت المحيطىىة بهىىا 

 وزياب  المد  الحرك  ومرواة الفقرات.
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  البحث:  إجراءات
 ث: منهج البح
 - القـلين  القياس بأسلبب مجمبعة واحد  بتصميء التجريـي المنهج باحثبن ال  استخدم

 .البحش هذا لطـيعة لمم مته وذلك(  البعد  - الـيني
 مجالات البحث:

الأشخاص الذين يعاابن من آلام _ المجال الب ري : تء إيرار البحش عل  عينة من 1
مترببين عل  مرك  الامل للعم  الطـيع  والتاهيل ب فر المنطقه العنقيه من الدريه الأول  ال

 ال ي  .
لتأهيل والعم  الامل ل مرك  , وذلك فياامج المقترح_ المجال الجغرافي : تء إيرار الـر 2

 بمحاف ة كفر ال ي . طـيع ال
/ 1/4م ( إل  ن1/1/2020نخمل الفتر  من  دراسة_ المجال ال مني : تء إيرار ال3
 .م(2020
 :البحث عينةع ومجتم

( حاله من المصابين الذكبر الذين يعاابن من الام المنطقة العنقية 20عينة عمدية قبامها ن
سنه وذلك بعد إيرار الفحص الاكليني   40ال  30من الدرية الاول  الذي تتراوح أعمارهء من سن 

اب العينة بعمل لكل حاله للتأكد من برية إصابته عن  ريا الطـيع المختص, كما قام يميو أفر 
 أشعة عابية وقبامها ع رون مصاب يطـا عليهء براامج نالتمرينات التاهيليه، المسا (

 شروط اختيار العينة :   
 تتطلع  ـيعه هذا البحش ان يتبافر الات  :

إيرار الفحص وذلك بعد بالام المنطقه العنقية من الدريه الأول  أن ي بابا من المصابين  -1
 . الطـيع المختص بباسطة الاكليني  

ف  التأهيل بأحد باللمم المنطقه العنقية من الدريه الأول  المصابين رغبة عينة البحش من  -2
 والالت ام ا نار تطـيا الـراامج التاهيل  الـرامج المقترحة
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من العينة الممارسين و ير الممارسين للن ا  الرياض  وان ي بن  ير خاضو لا  براامج  -3
  ـ  ( –عمي  اخر نتاهيل  

 الاات ام في الـراامج المقترح  بال فتر  ايرار التجراه . -4
 عدم ويبب إصابات او ت بهات في العمبب الفقر  او عيبب خلقيه  -5

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 (د3)عرفقاستمار  يمو الـيااات ال خصية للمصابين.  -
 (2رفق)عاستمار  استطمع را  الخـرار في الـراامج التاهيل  ومحاور .  -
 (6)عرفقالـراامج التاهيل  المقترح.  -
 (4)عرفقاستمار  تسجيل القياسات القـلية والبعدية لمتغيرات البحش -
 (5)عرفقاستمار  ت خيص بريه الألء.  -

 مراحل عمل البرنامج:
بلايرار براسة إستطمعية تهدل للتعرل عل  مد  صمحية الـراامج المقترح للتطـيا  باحثبن قام ال

,  ء قام بتطـيا الـراامج عل   مث مراحل كل مرحلة  (1)عرفقار متخصصين من خمل خـر 
 مدتها نشهر( تحتب  كل مرحله عل 

( يلسة بمعدل  مث يلسات كل أسـبع ويختل  زمن وشد  التمرينات عل  حسع كل  12ن 
 مرحلة 

 أولا : المرحلة الأولى 
بتيقة  30ان تكبن مد  الجلسة  يلسة بمبيع  مث يلسات في الأسـبع عل  12وه  عبار  عن 

 (6عرفقد)دكما هب مبضد في 
 اهاافدالمردلتدالأولةد:

  -1 تنـيه الجهاز العصـي والمراك  الحركية
-2 ام ااية ابار التمرينات في هذ  المرحلة يساعد  المعالج كما يم ن ابار مجمبعة   
اة بهذ  المرحلةتمرينات قب   ابتة متدرية في شد  الحمل واع  تمرينات المرو  -3   
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 ثانيا : المرحلة الثانية
بتيقة 40يلسة بمبيع  مث يلسات في الأسـبع عل  ان تكبن مد  الجلسة  12وه  عبار  عن 

(دد6عرفقد)دكما هب مبضد في   
 اهاافدالمردلتدالثانيت

  - تقليل حد  الألء للمري  
 – تقليل التقلص العضلي مو تن ي  الدور  الدمبية 

النغمة العضلية وتهي ة المصاب دبار التمرينات للمرحلة التاليةتحسين وترتية   - 
الـدر في إعطار مجمبعة من تمرينات القب  واد الة المتدرية في الحمل-   

 ثالثا : المرحلة الثالثة
بتيقىة 50يلسة بمبيع  مث يلسىات فىي الأسىـبع على  ان تكىبن مىد  الجلسىة  12وه  عبار  عن 

د(6دعرفقد)كما هب مبضد في 
 اهاافدالمردلتدالثالثت

 - زياب  القب  العضلية للعضمت العاملة عل  الفقرات العنقية 
اكتساب مد  حركي اقرب للطـيعي للفقرات العنقية للبصبل إل  التكيف الحركي-    
رفو الكفار  البظيوية والحركية للرتبة والقيام بحركات الرتبة بمختل  الاتجاهات-    

 -: المعالجات الإحصائية
 Mean المتبس  الحساب  . -

 Median البسي .  -

 Skewness معامل الالتبار.  -

  Kurtosis معامل التفلطد. -

 Percentage% الم بية  النسبة -

 برية التحسن. -

 Stander Deviation الااحرال المعيار   -

 .اختبار نت( الفرو  للقياسات القـلية البعدية -

 Paired Samples T test 

 بعتين مختلفتين إختبار ن ت ( لمجم -

T test  independent Samples 

 اسبة التحسن %  -

The percentage of improvement 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج:

من خمل هدل البحش وفروضة والـيااات الخاصة بعينة البحش الأساسية وتـبيـها في 
 يداول ومعالجتها احصا يا ظهرت اتا ج البحش كما يل :

 :لنتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص علىعرض ا
تبيد فرو  ذات بلالة إحصا ية بين كل من القياس القـل  والـين  للمجمبعة التجريـية 
لصالد القياس الـين  وتبيد فرو  ذات بلاله إحصا ية بين كل من القياس الـين  والبعد  

 برية الألء للفقرات العنقية.للمجمبعة التجريـيه لصالد القياس البعد  في 
 (1جاو د)

دللمامىعتدالتار  يتد. ىيحدرحلل دالتاا ىدللقياساتدالمتكرتلدفةدقياسدداتجتدالألمد
10ن=د  

 الدلالات الإحصائية
 القياسات     

مجموع 
المربعات 
)القياسات 
 الثلاثة( 

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

(2ا)ايت  

 درجة الألم 

التأثير بين 
 القياسات

378.18 1 378.18 
291.45*  

 
1.11 

 
1.97 

الخطأ للعامل   
 بين القياسات

11.68 9 1.31 

التأثير داخل 
 القياسات

72.81 2 36.41 
61.23*  

 
1.11 

 
1.87 

الخطأ للعامل  
 داخل القياسات

11.71 18 1.59 

 5.12بلىدالقياساتد=دد0.05تى د*دقيمتدفدالااوليتدعةنى تدعنادعس
د3.55دااح دالقياساتد=دد0.05قيمتدفدالااوليتدعةنى تدعنادعستى دد*

( ويبب فرو  بالة احصا يا بين القياسات المتكرر  ف  تياس  1يتضد من يدول رقء ن 
= 0.05برية الألء حيش كاا  تيء نل( المحسباة أكـر من تيمة نل( الجدولية عند مستب  

ضد ويبب فرو  بالة احصا يا باخل القياسات المتكرر   حيش كاا  تيء  نل( (، ويت5.12ن
 ( . 3.55=ن0.05المحسباة أكـر من تيمة نل( الجدولية عند مستب  
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( 0.87، 0.97( بلغ  عل  التبال  ن2( أن تيمة حجء التأ يرنايتا1كما يتضد من يدول ن
يـ  المستقل قيد البحش كان مرتفعا ف  مما يدل عل  أن تأ ير المتغير التجر 0.50وه  أكـر من 
 هذا القياس.

 (2جاو د)
بلىدعتىسطاتدالقياساتدالمتكرتلدفةدقياسدداتجتدالألمدللمامىعتددا لتدالرروقدد ىيحد

 التار  يتد.دددددددد
10ن=  

 القياسات  المتكررة القياسات
الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 درجة الألم 

 قبرى
*2.211 بينى  دال 1.11 

*3.811 بعدى  دال 1.11 

 بينى 
*2.211- قبرى  دال 1.11 

*1.611 بعدى  دال 1.11 

 بعدى 
*3.811- قبرى  دال 1.11 

*1.611- بينى  دال 1.11 

 فىىى  المتكىىرر  القياسىىىات متبسىىطات بىىىين احصىىا يا بالىىة فىىىرو   ويىىبب(  2يتضىىد مىىن يىىىدول ن
 ( .3.800إل   3.800 -حيش تراوح  ما بين ن , التجريـية للمجمبعة الألء برية تياس

د(د3جاو د)
د ىيحدنساتدالتغلردبلىدعتىسطاتدالقياساتدالمتكرتلدفةدقياسدداتجتدالألمدللمامىعتدالتار  يت

10ن=  
 الدلالات الاحصائية          

    

 القياسات      
 القياسات

 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 %نسب التحسن

 البعدى البينى

 درجة الألم 

 %68.47 %39.64 1.55 5.55 القياس القبلى

 %47.76  1.85 3.35 القياس البينى

   1.21 1.75 القياس البعدى

(  الخاص بالفر  بين متبسطات القياسات المتكرر  نالقياس القـل ، 3يتضد من يدول ن
ن للمجمبعة التجريـية ف  تياس ( والخاص بنسع التحس2القياس الـين ، القياس البعد  ( ويدول ن

 برية الألء: 
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: أاه تبيد فرو  ذات بلاله إحصا ية بين القياس القـل ، القياس الـين  لصالد دوً د:دداتجتدالألم
%، و تبيد فرو  ذات بلاله إحصا ية بين القياس البعد ، 39.64القياس الـين   وانسبة تحسن  

%، كما يتضد ويبب فرو  ذات 47.76سبة تحسن  القياس الـين  لصالد القياس البعد   وان
بلاله إحصا ية بين القياس القـل ، القياس البعد  لصالد القياس البعد  وانسبة تحسن  

68.47.%  

 
 ىيحدعتىسطاتدالقياسدالم لةدوال لنةدوالاةا دفةدقياسدداتجتدالألمد(دد1شك دبيانةد)دد

 للمامىعتدالتار  يتد.
 مناقشة النتائج: 
عرا النتا ج وفي ضبر م  لة البحش واهدافه وتساسلاته ومنهجه والعينة  من خمل

المرايو والدراسات السابقة لتحديد اهء النتا ج التي تبصل اليها اتيجة  :المستخدمة استنابا  عل 
  ال باحثبن ايرار هذ  الدراسة تبصل ال

 . مناقشة الفرض الأول الخاص بمستوى تحسن الألم الخاص بفقرات العنقية
الضابطة( في  –اظهرت النتا ج ويبب فرو  ذات بلالة احصا ية بين المجمبعتين نالتجريـية 

 ااخفاا مستب  الألء لصالد المجمبعة التجريـية. 

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

 درجة الألم 

5.55 

3.35 

1.75 

 المتوسط الحسابى 
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اسبة التحسن للمجمبعة التجريـية في تياس بريه الألء ااه ( 3, ن (2يتضد ذلك من يدول ن
 ، القياس الـين  لصالد القياس الـين   وانسبة تبيد فرو  ذات بلاله إحصا ية بين القياس القـل

%، و تبيد فرو  ذات بلاله إحصا ية بين القياس البعد ، القياس الـين  لصالد 39.64تحسن  
%، كما يتضد ويبب فرو  ذات بلاله إحصا ية بين 47.76القياس البعد   وانسبة تحسن  

 %68.47نسبة تحسن  القياس القـل ، القياس البعد  لصالد القياس البعد  وا
(اسع التحسن للمجمبعة الضابطةف  تياس برية الألء أاه تبيد 3( ،ن2يتضد ذلك من الجدول ن

فرو  ذات بلاله إحصا ية بين القياس القـل ، القياس الـين  لصالد القياس الـين   وانسبة تحسن  
ـين  لصالد القياس %، و تبيد فرو  ذات بلاله إحصا ية بين القياس البعد ، القياس ال11.30

%، كما يتضد ويبب فرو  ذات بلاله إحصا ية بين القياس 34.31البعد   وانسبة تحسن  
 %.41.74القـل ، القياس البعد  لصالد القياس البعد  وانسبة تحسن  

الفرو  بين القياسين باختيار برية الألء ال  تصميء الـراامج التأهيلي المقترح  باحثبن ويريو ال
سبة التمرينات لطـيعة ادصابة من حيش إتجا  العمل العضلي وال د  والحجء وفترات ومد  منا

 الراحة بين التمرينات التأهيلية لمقترحة .
 )Fitz Ritsomوداتاستدت تسىندفلت دد(14ن(د1992)Tan et .alراندواحرونديتفا براسة 
داتاستددا  لردا دد(13نRain Ville et al ( 1996)داتاستدتاندفل دواحروندد(12ن(دمد1995
د دDEBRE,ECE,et al ( 2014واحرون دد(11ن( دواحرون دشة ديان دشان  chanداتاست

yuan-chi د(10ند2015د
ان التمرينات العميية والتدليك لفتر  قصير  يعمل عل  خف  اسبة الألء وا ا  الدور  الدمبية في  

 بة الألء منطقة ادصابة وتعمل أيضا زياب  القب  العضلية والمرواة واختفار اس
د)هذا يتفا مو اتا ج كل من  دعحما دتسمي دمد2009إقاا  دعليدعحماد( 4ن  ( دسلاعت ددما

( إن التمرينات التأهيلية والتدليك 2ن  (دمد2014ادمادع االردمىدعحمادعلةد)( 1ن    (2010)
 تحسن برية الألء للفقرات العنقية ويساعد في البصبل ال  النتيجة  المراب البصبل اليها وهذا
لريبع البظا   الطـيعية لبضعها الطـيعي مر  اخر  لذا فلان استخدام الـراامج التأهيلي المقترح 
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اب  ال  تحسن برية الألء للفقرات العنقية للمجمبعة التجريـية التي أير  وأظهر هذا التقدم 
قية لصالد الملحب  في القياسات البعدية لجميو متغيرات البحش في مستب  برية الألء للفقرات العن

 القياس البعدي للمجمبعة التجريـية .
واذلك ي بن قد تحقا الفرا الأول وهب ويبب فرو  ذات بلالة احصا ية بين المجمبعتين 

  الضابطة( في ااخفاا مستب  الألء لصالد المجمبعة التجريـية –نالتجريـية 
 استنتاجات البحث :.

ال الدراسة و ـيعة العينة التي ايري  في ضبر اهدال الدراسة وتساسلاتها وفي حدوب مج 
وفي ا ار المعالجات  باحثبن عليها الدراسة، ومن واقو النتا ج والـيااات التي تجمع  لد  ال

 ال  الاستنتايات الاتية: باحثبن ادحصا ية المستخدمة تبصل ال
 قيد البحش  يؤ ر براامج التأهيلي الحركي ايجابيا عل  خف  برية الألء للفقرات العنقية للعينة -
يؤ ر الـراامج التأهيلي الحركي ايجابيا عل  المد  الحركي لمفاصل الفقرات العنقية للعينة قيد  -

 البحش .
 يؤ ر الـراامج التأهيلي الحركي ايجابيا عل  قب  عضمت المنطقة العنقية للعينة قيد البحش .  -

 توصيات البحث:
الدارس من اتا ج يم ن ان يبصي في حدوب عينة الدراسة وانار عل  ما تبصل اليه  

 بالأتي: باحثبن ال
تطـيا الـراامج التأهيلي المقترح فبرا بعد ادصابة وقـل وصبلهء ال  تيبع مفاصلهء  .1

 وضع  العضمت.
 عدم اللجبر للعمليات الجراحية قـل تنفيذ الـراامج ومعرفة اتا جه . .2
 ايرار م يد ممن الدراسات في تأهيل مثل هذ  الحالات . .3
سترشاب بالـراامج التأهيلي المقترح قيد البحش للعمل عل  بنار وتصميء برامج اخر  الا .4

 م ابهة عل  اسع علمية مناسبة للمراحل السنية المختلفة .
 ادهتمام بالأسباب التي تؤبي ال  حدوث ادصابة وعدم التعرا لها مر  أخر  . .5
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اتهار من الـراامج التاهيلي الاستمرارية في ممارسة تمرينات المرحلة الثالثة عقع الا .6
 المقترح وذلك للمحاف ة عل  ما تء تحقيقه من تقدم . 

 المراجع :
 أولاً : المراجع العربية :

دادمةةةةةةةةةةادسةةةةةةةةةةلاعتدعلةةةةةةةةةةي  .1
 م(2010)

براىىىىىامج تىىىىىاهيلي لعىىىىىم  اقىىىىى  تفجيىىىىىر الألىىىىىء  بعضىىىىىىمت  :
المنطقىىة العنقيىىىة ، رسىىىالة مايسىىتير  يىىىر من ىىىبر  ، كليىىىة 

 ، يامعة القاهر  . التراية الرياضية للـنين
دددمةةةادع ةةةادالةةةردمىدعحمةةةا  .2

دم(2014)
تىىا ير براىىامج  عميىىي بىىداي حركىىي بمصىىاحبة الحجامىىة  :

عل  الآم الفقرات العنقيىة ، رسىالة بكتىبرا   يىر من ىبر  ، 
 كلية التراية الرياضية للـنين، يامعة حلبان.

ددقاةةةةةةةةةةا دتسةةةةةةةةةةميدعحمةةةةةةةةةةا  .3
دم(2008)

ار الفجىىر للن ىىر ادصىىابات الرياضىىية و ىىر  عميهىىا ، ب :
 ،القاهر .

داقاةةةةةةةةةةا دتسةةةةةةةةةةميدعحمةةةةةةةةةةا  .4
دم(2009)

تىا ير براىىامج عميىي مقتىىرح على  تخويىىف  الآم المنطقىىة  :
سىىىىىنة ، بحىىىىىش  45-40العنقيىىىىىة للسىىىىىيدات مىىىىىا بىىىىىين سىىىىىن 

من بر بالمجلة العلمية ، كليىة الترايىة الرياضىية للـنىات ، 
 يامعة حلبان .

  الحيىىىا  العصىىىرية، من ىىىا  المعىىىارل ، اللياقىىىة الطريىىىا الىىى :دم(2000)داللىدودايعدفرج  .5
 ادس ندرية.

ددمةةةةةةةةةةا دادمةةةةةةةةةةادورةةةةةةةةةةىت  .6
دم(2012)

اختبىىارات  –تمرينىىات الا الىىه والمرواىىه نوصىى  ت ىىريح   :
 ( الطبعه الأول  ، القاهر  ،مرك  الكتاب للن ر والتبزيو.

دصةةةةةةةةةةةالحدلاةةةةةةةةةةةلردسةةةةةةةةةةةةا  .7
دم(2011)

القىىبام وسىىـل المحاف ىىه عليىىه ، بار البفىىار لىىدايا الطباعىىه  :
 الن ر ، الاس ندريه.و 

دع االردمىدع ادالحملادزاهر  .8
دم(2013)

 علء الت ريد الرياض  ، مرك  الكتاب للن ر ، القاهر . :

دعحمةةةةةةةةةةادفتحةةةةةةةةةةةدهنةةةةةةةةةةا   .9
دم(2015)

علىىىىىىء الت ىىىىىىريد الطـىىىىىىي للرياضىىىىىىين، بار الفكىىىىىىر العراىىىىىى ،  :
 القاهر .
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 ثانياً : المراجع الأجنبية : 
Short-term effects of self-massage 

combined with home exercise on pain 

dysfunction syndrome. Journal of physical 

therapy science. 

 

CHAN,Yuan-Chi,et al 

(2015) 

10 

Study on the effect of tens, exercise and 

friction massage on the masseter regarding 

masseter- derived cervical myofascial 

pain. Advances in rehabilitation 

 

DEBRE.ECE. et al 

(2014) 

11 

Low Back,Cervical Spine Disorders, or 

Thopetin North,AM. 
 Rain Ville et al (1996) 12 
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الأمن النفسي وعلاقته بمستوى التحصيل الدراسي لطلاب كلية التربية 
 الرياضية جامعة كفر الشيخ  

 * أ. د / محمد وجيه سكر  

 محمد عبدالسلام أبو ريهأ. د / ** 

 *** أ/ فيفي عبد الناصر جمال الدين عطاالله

 مقدمة ومشكلة البحث:
ية اداسااية حيش تمد يذور  إل  يعتـر الأمن النفسي من أهء الحايات المهمة لل خص

 فبلة المرر والأهء فلان الأمن النفسي يصير مهدباً في أي مرحلة من مراحل العمر إذا ما تعرا 
لضغب  افسية أو ايتماعية لا  اقة لها بها، مما قد يؤبي إل  الاضطراب النفسي لذلك يعتـر 

 قا بعد تحقيا حاياته الدايا.الأمن النفس  من الحايات ذات المرتبة العليا ل اسان يتح
 (13:  15ن

يعد الأمن النفسي من الحايات الأساسية التي يعد إشباعها مطلباً ر يسياً لتبافا الفرب في 
 (306: 14حين عدم إشباعها ي  ل مصدراً لقلقه وسبر تبافقه. ن

الآخرين يعد الأمن النفسي حالة من الطمأاينة النفسية وشعبر الفرب بأاه محـبب ومتقـل من 
بخمل الفرب الذي لا ي عر بالأمن النفس  فكثير مما يتعرا لم  مت ايتماعية واقتصابية 

 (.12: 8وافسية، واالتالي يؤ ر عل  سلبكه وتبافقه مو افسه والمجتمون
تعتـر العناية بصحة الأفراب النفسية وانار افسيتهء بناراً سليماً أصبد مبضبع اهتمام المجتمو 

لتراية وعلء النفع في التطبر والمتغيرات المحيطة بالمجتمو والأمن النفسي التي تهيل الم تغلين با
 (45: 1للفرب حيا  مستقر  ي عر بالسعاب  والرضا. ن

إن الحالة النفسية التي يعي ها اداسان تنع ع عل  تصرفاته وحركاته ومستب  أبا ه فكلما 
تحصيله مما ينع ع عل  افسه، فالأمن  كان الطالع مطم ن البال ساكن القلع ارتفو مستب  

النفسي يحف  الطالع يحف  الطالع ويحسن حصيلة الدراس  وتطبر  ويعمل عل  زياب  تحصيله 
 (60: 14للمباب الترابية ورفو برية استجابته لهذ  الحايات. ن

 لشيخ.كفر ا ةجامع -كلية التربية الرياضية  -أستاذ البحث المتفرغ بقسم علم النفس الرياضي  *

 أستاذ علم النفس الرياضى بقسم علم النفس الرياضي ــ  كلية التربية الرياضية ــ  جامعة كفر الشيخ. **

 بقسم علم النفس الرياضي ــ  كلية التربية الرياضية ــ  جامعة كفر الشيخ. ةباحث ***
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ل إل  تنمية الفرب تعتـر التراية الرياضية ركناً من أركان الـراامج الترابي العام فلااها تهد
تنمية متكاملة من يميو النباحي الصحية والنفسية والايتماعية والترابية والنهبا بالفرب ليصبد 
عضباً فعالًا المجتمو، وتعتـر إحد  وسا ل التهذيع التي تستخدم الن ا  الجسمااي الـنار مما 

ير عل  سلبكه كمبا ن اافو ي بن له أ ر فعال في تنمية أعضار  وأيه   الجسء وما يحد ه من تأ 
 (22: 13لنفسه وللمجتمو. ن

ا راً لأهمية تبفير الأمن النفسي لرفو مستب  التحصيل عند الطمب لما له من آ ار مثير  
في افسه الطالع، وقدرته عل  التحصيل الدراسي الجديد، كما أن عدم الا م نان النفسي له تأ ير 

 يصبد معبقاً لمسير  الطمب التعليمية.واضد في ادخفا  والف ل الدراسي حيش 
ف  هذ  الدراسة الك   عن العمقات بين الأمن النفسي بالتحصيل الدراسي  يحاول الباحثبن 

لد  الطمب وتحثهء عل  الا م نان النفسي والك   عل  الجبااع التي تؤ ر عل  التحصيل 
اسة بعنبان "براسة الأمن النفسي بدر  د  الطمب، ومن هذا المنطلا سبل يقبم الباحثبن الدراس  ل

 وعمقته بالتحصيل الدراسي لطمب كلية التراية الرياضية يامعة كفرال ي ".
 أهمية البحث والحاجة إليـه:

يعتـر علء النفع اديجاب  هب فرع حديش من فروع علء النفع يرك  إهتمامه عل  إكت ال 
إبراز أفضل ما لديه وال غل عل  تع ي   وصبلا اديجابيات وتنمية ادم اايات لد  الفرب والمجتمو و 

 ال  تحقيا السعاب  .
 هـدف البحـث:

التعرل عل  الأمن النفس  وعمقته بمستب  التحصيل الدراس  لطمب كلية التراية الرياضية  -
يامعة كفرال ي  من خمل التعرل عل  العمقة بين محاور الأمن النفس  والتحصيل الدراس  

 اية الرياضية يامعة كفرال ي .لطمب كلية التر 
 فروض البحـث:

ويبب بالة إحصا ية بين الأمن النفس  والتحصيل الدراس  لطمب كلية التراية الرياضية  -
 يامعة كفرال ي  .
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ويبب عمقة ارتبا ية بين محاور الامن النفس  والتحصيل الدراس  لطمب كلية التراية  -
 الرياضية يامعة كفرال ي . 

 ستخدمة في البحـث:المصطلحات الم
دالأعىدالنرسي:د

هب حالة افسية ي عر الفرب من خملها بالطمااينة والامان والراحة النفسية والاستقرار واشباع 
مع ء حاياته ومطالبة وعدم ال عبر بالخبل أو الخطر والقدر  عل  المبايهة بون حدوث أ  

 (29: 4اضطرابات أو خلل. ن
دالتح ل دالاتاسي:دد
 النجاح الذ  يصل إليه الطالع ف  المجال التعليم  بصفه عامةنايرا  (هب مستب  

 الدراسات المرتبطة: 
 اولا: الدراسات العربية:

د(8(.د)2012داتاسةتدع ادالمالادعةةىاداد) .1
بعنبان الأمن النفسي وعمقته بمستب  الطمبح والتحصيل الدراسي لد   لبة الثاابية العامة  -

 هدار وأقرااهء العابيين في محاف ة     , وتهدل الدراسة ال  "براسة مقاراة بين أبنار ال
التعرل عل  العمقة بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي لد   لبة الثاابية العامة , 

المنهج البصفي التحليلي , وكان مجتمو الدراسة: يميو  مب و البات  باحثبن واستخدم ال
(  الع و البة 320  عينة الدراسة الأصلية من نالمرحلة الثاابية في محاف ة     , وتكبا

وكاا  أهء  باحشوكاا  أبوات يمو الـيااات مقياس الأمن النفسي، مقياس الطمبح. إعداب ال
النتا ج عدم ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين متبسطات  لبة الثاابية العامة من أفراب 

 ر في مقياس الأمن النفسي.العينة العابية واين متبسطات أقرااهء أبنار ال هدا

 (5(د)م2005)دع االلهددمااندالساللةداتاستد .2

الأمن النفس  وعمقته بالتحصيل الدراس  لد   مب رعاية الأيتام كلية الدراسات بعنبان   -
الأمن النفس   واستهدال الدراسة التعرل علي بأكابيمية اايف العراية للعلبم الأمنية , , العليا

, إستخدم الباحش المنهج  لدراس  لد   مب رعاية الأيتام بمدينة الرياا وعمقته بالتحصيل ا
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 (95ن الدراسةوالغ  عينه  البصف , كما إستخدم مقياس الطمأاينة النفسية نالأمن النفس (
بور رعاية الأيتام بالرياا يدرسبن بالمرحلة المتبسطة والثاابية تتراوح أعمارهء ما  الع من 

اا  أهء النتا ج أتضد أن مستب  الأمن النفس  لد   مب بور رعاية عام, وك 23 – 13بين 
الأيتام مرتفو , تبيد عمقة إرتبا ية بالة بين مستب  الأمن النفس  والتحصيل الدراس  لد  
 مب بور رعاية الأيتام بمعن  كلما زابت عدم الطمأاينة النفسية قل التحصيل الدراس  , كما 

ينة النفسية ت يد من التحصيل الدراس  لد  الطمب المقييمين بدور أظهرت الدراسة أن الطمأا
  رعاية اليتام بالرياا بدرية مرتفعة عن باتية أفراب المجتمو.

 (6م(د)د2002داتاستدع ادالناصردداهناند) .3

الضب  وعمقته بالامن النفسي لدي  لبة المرحلتين الاساسية و بعنبان مرك  السيطر    -
الك   عن العمقة بين مرك  السيطر  الضب  والامن النفسي لدي وتهدل الي ، والثاابية

 لبة المرحلتين الاساسية والثاابية في أمااة العاصمة استخدم المنهج البصفي اختيرت 
للبحش عينة ر يسية بالطريقة الع با ية قام الباحش بتصميء مقياسين أحدهما لقياس مرك  

ي واسفرت النتا ج عن ويبب عمقة ذات بلالة السيطر  الضب  والاخر لقياس الامن النفس
احصا ية بين مرك  السيطر  الضب  والامن النفسي وتبيد فرو  ذات بلالة احصا ية في 

الضب  والامن النفسي تبعا للجنع ولصالد الذكبر تبيد فرو  و العمقة بين مرك  السيطر  
ن النفسي تبعا للمرحلة ذات بلالة احصا ية في العمقة بين مرك  السيطر  الضب  والام

خارييا  –يسهء مرك  السيطر  باخليا  0الدراسية الاساسية والثاابية ولصالد المرحلة الثاابية
 في تحديد ال عبر بالامن النفسي.

 (دد9(د)م2019)غادالدع االمنةمددسلىدإبراميمدالرو نةداتاستد .4

ة الرياضية يامعة براامج ترويح  لتحسين الأمن النفس  لد   مب كلية الترايبعنبان  -
التعرل عل  تا ير الـراامج ترويح  لتحسين الأمن النفس  لد  وتهدل الدراسة الي كفرال ي ، 

إستخدم  الباحثة المنهج التجريـ  ذو ،  مب كلية التراية الرياضية يامعة كفرال ي 
ء  الع تء إختياره( 82وتكبا  عينته الدراسة من ن المجمبعتين الضابطة والتجريـية ,

بالطريقة العمدية من بين  مب الفرقة الرابعة , واستخدم  الباحثة مقياس المن النفس  كأبا  
لجمو الـيااات , وكاا  أهء اتا ج الدراسة تحسين المن النفس  لد   لبة كلية التراية الرياضية 

  يامعة كفرال ي  اتيجة إستخدام الـراامج الترويح  المقترح.
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 ( 3)م( 2007دراسة جميل الط راوى ) .5

بعنبان "الأمان النفسي لد   لبة الجامعات في محاف ة     وعمقاتها بلاتجاهاتهء احب  -
الااسحاب ادسرا يلي " تناول  هذ  الدراسات الأمان النفسي في المجتمو الفلسطيني في 

 الع وصالبه من  مث يامعات  395قطاع     كاا  هذ  الدراسات عل  عينه قبامها 
يامعة القدس المفتبحة وكان أهء اتا جها  –يامعة الأقص   –معة ادسممية ن  يه( الجا

الك   عن ويبب ارتبا  بالّ إحصا يًا بين الأمن النفسي وادتجا  احب الااسحاب، وأن 
مستب  الأمن النفسي ارتب   ربيًا بلايجابية ادتجاهات، كما أظهرت النتا ج فرو  بالّة 

ن الطلبه، تبعا لخطبر  منطقة س ن الطالع لصالد س ان إحصا يًا في الأمن النفسي بي
والمنا ا القريبة من المستب نات والمنا ا التي اميتيح  أكثر من مر   المنا ا الحدوبية

في حين لء تبيد فرو  بالة إحصا يًا، حسع متغيري الجنع ن الع/  البه( وتتعرا أفراب 
 لمتضررين(أسر  الطمب لأخطار الاحتمل نالمتضررين/  ير ا

ا: الدراسات الأجنبية.
ً
 ثاني

 (18نم(د١٩٨٥(د joshiداتاستدجىشيد .1

 ـيعة العمقة بين ال عبرو عدم ال ىعبر بىالأمن النفسي والتحصيل الأكابيمي  التعرل عل  -
 الباً(  ٢٤٠واستخدم الباحش مقياس ال عبرو عدم ال عبر بالأمن النفسي، وال  قبام العينة ن

( ١٢٠ا عل  بريات عالية واعتـىروا مىن ذو الأمن النفسي العالي ن البة( ممن حصلب ١٢٠ون
اعتـر الأمن النفسي لهء وا  ىاً ، واسىتخدم اختبار وتء الاعتماب عل  الدريات وأخذ 
متبسطها.، وأسفرت النتا ج عن أن المجمبعة التي ت عر بالأمن النفسي كاا  أعلى  مىن 

 .لنفسي ولكن الارتبا   ير بالالمجمبعة التي لا ت عر بالأمن ا بريىات

د (17(،د)1996(د)Robert and johnداتاستدتوبرتدوجىند) .2

بعنبان "براسة العمقة بين ال عبراالأمن النابو من الارتبا  بالبالدين وأعراا الاكت اب  -
وتهدل الدراسة إل  الك   عن العمقة بين ال عبراالأمن النابو من الارتبا  " النفسي

الاختمل البظيفي وااخفاا  ا الاكت اب النفسي ، وبور ال عبر بالأمن فيبالبالدين وأعرا
 الباً و البة يامعية من  مث يامعات ( 481مستب  تقدير الذات. وتكبا  العينة من ن

أمري ية. واستخدم الباحش مقياساً لتمن النفسي مىن إعىداب شيفر. وأظهرت النتا ج ويبب 
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لحميمة والنقص في ال عبر بالأمن، وتبصل الباحش إل  أن عمقة بالة بين العمقات  ير ا
 ااعدام الأمن يؤبي إل  ظهبر أعراا مرا الاكت اب.

 د (102) (1994) (16ن vogartyb- whiteداتاستدفىجررةدوا تد .3

بعنبان " الاختمفات بين القيء وال عبر بالأمن النفس  والتبافا لد  الطمب المحليين  -
وتهدل الدراسة إل  التعرل عل  ادختمفات بين القيء وال عبر بالأمن والأيااع في أستراليا" 

النفس  و التبافا لد  الطمب المحليين والأيااع في أستراليا وكاا  العينة تتكبن من 
(  البا أينـيا، وأظهرت النتا ج أن الطمب 106(  البا استراليا ن112(  البا منهء  ن218ن

لنفسي و أكثر تفبقا من الطمب الأستراليين، وأاهء أكثر تركي ا الأيااع أكثر شعبرا بالأمن ا
 .عل  القيء المتعلقة بالعابات والتقاليد

 اجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة: 

وذلك لمناسـته لطـيعة الاسلبب المسحي  باستخدام  البصفي المنهج  بن استخدم الباحث
 الدراسة.

 مجتمع وعينة الدراسة: 
 مجتمع الدراسة:  

ب لية التراية الرياضية يامعة كفرال ي  والبال   الرابعةيمثل مجتمو الدراسة  مب الفرقة 
 .(  الع 290عدبهء ن

  عينة الدراسة: 
 ب لية التراية  الرابعة من  مب  الفرقة ا الع با يةختيار عينة الدراسة الأساسية بالطريقة اتء 

بنسبة   الع (90م( والبال  قبامها ن2017-2016لرياضية يامعة كفرال ي  للعام الجامع  نا
 من مجتمو الدراسة.  ,%( 31.3م بية قدرهان
%  بالطريقة االع با ية  5,51 5( من الطمب  بنسبة م بية قدرها ن  16نتء اختياركما 

 وخار  عينة الدراسة الأساسية كعينة للدراسة ادستطمعية  من مجتمو الدراسة 
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 وسائل جمع البيانات:
 1ناسيا بركات( مرفا  (هد  ال ميمر   ناعداب الامن النفس  س مقيا -

ددهاافدالمقياس:د
ت خيص الامن النفس  لد  العديد من الف ات الاكلينكية ف  مجال صحة ,مرا ,ذو  
الاحتيايات الخاصة ,ف  مجال البحبث النفسية والايتماعية , ف  يميو المراحل العمرية للفرب 

 إل  مرحلة ال يخبخة . ابتدار من مرحلة الطفبلة 
دوصفدالمقياس

د:(د ااته54(دعحاوتو)4)رحتى دا ستماتلدعلةد
 ( عبار  18الحيا  العامة والعلمية للفربن .1
 ( عبارات 10الحالة الم ايية للفربن .2
  (عبار  12العمقات الايتماعية والتفاعل الايتماعي للفربن .3
 (عبار 14تكبين الفرب ورسيته للمستقـل ن .4

( برية حيش ي ير الدرية المرتفعة إل  الامن 162 -ة للمقياس بين نصفرالدرية الكلي
 النفس  ,بينما ت ير الدرية المنخفضة إل  ااخفاا برية الامن النفس  وه  عل  النحب التال :  

 أمن افس  مرتفو يدا 131-162 -
 أمن افس  مرتفو97-130 -

 المعالجات الاحصائية:
 ية المم مة لتطـيا البحش وهدفه في معالجة الـيااات عل  الأساليع الاحصا باحثبن اعتمد ال

وكاا  الأساليع ادحصا ية المستخدمة  SPSSاحصا يا وتء معالجة الـيااات عن  ريا براامج 
الااحرال  اختبار بلالة الفرو  نت(. ,معامل بيتا , المتبس , البسي ,هي:  معامل الااحدار البسي 

 , التفلطدنبيرسبن(, ANOVA , تحليل التباين , معامل الالتبار,معامل الارتبا  البسي  المعياري,
 عرض ومناقشة النتائج:

تبيد عمقة ارتبا ية مبيهة بالة احصا يا بين بريات الامن النفسي لطمب الفرقة الرابعة  .1
 بالكلية وبرياتهء ف  التحصيل الدراسي 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 113 

 
 

 

 

 (1(جدول 

تواء ومعامل التفلطح لدرجات الطلاب علي المتوسط الحسابي والانحراف  المعياري ومعامل الال
 91ن= محاور مقياس الأمن النفسي ودرجات التحصيل الدراسي

 المحاور م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الإنحراف  

 المعياري
 الإلتواء التفلطح

 0.40- 0.37 2.30 20.00 19.71 داتجت تكوين الفرد ورؤيته للمستقبل   د .1

 0.04- 0.83- 3.65 25.00 25.01 داتجت لعملية للفردالحياة العامة واد .2

 0.26 0.73- 2.81 17.50 17.69 داتجت الحالة المزاجية للفرد د .3

العلاقددات الاجتماعيددة والتفاعددل د .4
 الاجتماعى 

 0.10- 1.17- 3.01 16.50 16.43 داتجت

 0.19- 0.50- 8.25 79.00 78.84دداتجت المجموع الكلي لمقياس الأمن النفسي

 0.77- 4.52 643.45 4809.00 4750.23 داتجت التحصيل الدراسي درجات

( المتبس  الحسابي والبسي  واداحرال المعياري ومعامل الالتبار لأفراب  1يبضد يدول ن
عينة البحش نالطالبات( في محاور مقياس الأمن النفسي وبريات التحصيل الدراسي ويتضد أن 

( وهي أقل من حد معامل ادلتبار مما ي ير إل  3ن± تيء معامل ادلتبار قد تراوح  ما بين 
اعتدالية الـيااات وتما ل الـيااات تح  المنحن  الاعتدال  مما يمعطي بلالة مباشر  عل  خلب 

 الـيااات من عيبب التبزيعات الغير اعتدالية.
 (2جدول )

ة الرابعة بالكلية مصفوفة الارتباط البسيط بين درجات محاور مقياس الامن النفسي لطلاب الفرق
 91ن= ودرجاتهم فى التحصيل الدراسي

 المتغيرات

تكوين 
الفرد 

ورؤيته 
 للمستقبل

الحياة 
العامة 

والعملية 
 للفرد

الحالة 
المزاجية 

 للفرد

العلاقات 
الاجتماعية 
والتفاعل 
 الاجتماعي

المجموع 
الكلي لمقياس 
 الأمن النفسي

      تكوين الفرد ورؤيته للمستقبل

     *1.322 لعامة والعملية للفردالحياة ا

    *1.335 1.171 الحالة المزاجية للفرد

   *1.428 *1.329 *1.263 العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي

  *1.729 *1.692 *1.766 *1.575 المجموع الكلي لمقياس الأمن النفسي

 *1.742 *1.617 *1.517 *1.493 *1.456 مستوى التحصيل الدراسي

د0.217=0.05قيمتدتدالااوليتدعنادعستى دعةنى تد
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( مصىىىفبفة الارتبىىىا  البسىىىي  بىىىين بريىىىات محىىىاور مقيىىىاس الامىىىن النفسىىىي 2 يبضىىىد يىىىدول ن
 ما الارتبا وقد تراوح  تيء معامل الدراسي ، التحصيل  فيالفرقة الرابعة بالكلية وبرياتهء  لطمب

 
 (0.766إل   0.170بين ن

يد عمقة ارتبا  بين الامن النفس  لطمب الفرقة الرابعة واين يتضد من خمل ذلك أاه يب 
 برياتهء ف  التحصيل الدراس  وهذا يؤكد ماتبصل  إليه .

أن مستبيات التحصيل للمجمبعة الت  ت عر  ( 7ن (1995)ع اداللهدال لادةداتا ج براسة 
 من النفس  بالامن النفس  كاا  أعل  من مستبيات التحصيل للمجمبعة الت  لات عر بم

دت ير اتا ج براسة  أن الطمب الدين كاابا مطم نين   (5 ن (2005)ع اداللهدالساللةد
افسيا ارتفو تحصيلهء الدراس  فالامن النفس  يحف  الطمب لتحصيلهء الدراس  وان شعبر الطمب 

 بالامن النفس  من المتطلبات النفسية بالصحة النفسية.
أن زياب  برية الثقة بالامن والطما نينة عند  ( 14ن (2005)عحمىدادعطاددسلىدديذكر 

الافراب تساعد عل  ت ايد المفاميء عن الدات أ ر ايجابية وي بابا أكثر شعبر بالامن من بو  
 الدريات المتبسطة والمنخفضة

الأمن النفس  من الحايات الهامة لـنار ال خصية  ( أن  2ن (2005إيادادا  رعد)وي ير  
يخبخة، حيش إن يذور  تمتد من الطفبلة، الغنسااية عـر المراحل العمرية وتستمر حت  ال 

المختلفة، وأمن المرر يصبد مهدبًا إذا تعرا ما إل  ضغب ات افسية وإيتماعية لا  اقة بها ف  
أ  مرحلة من تلك المرحل، يؤب  مما إل  ادضطراب، لذا فالأمن النفس  يعد من من الحايات 

 ل اسان. ذات المرتبة العليا 
( أن الأمن افسيًا هب الذ  ي عر أن حاياته م بعة، 3ن (2007جمل دالطاراو د)ويضيف 

وأن المقبمات الأساسية  ير لحياته معرضة للخطرن واداسان الامن افسيًا ي بن ف  حالة تبازن أو 
معات قد ( كما ير  ال ريفين أن فقدان ال عبر بالأمن النفس  لد   لبة الجا2008تبافا أمن . ن

يؤب  إل  مجمبعة من الأعراا المرضية مثل: التسلطية ف  التفكير والمباق  والسلبكن وفقدان 
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الثقة بالنفع، وال ك والخبل، وااعدام الثقة بالآخرين، والممبالا ، والعدوااية، و يرها من الأعراا 
 الت  قد تؤ ر ب  ل مباشر ف  الحالة النفسية للطالع. 

 الاستنتاجات 
 إحصىا يةعلى  مىا تىء مىن إيىرارات ومعالجىات  واستناباً بر مجال الدراسة والهدل منها في ض

 وتفسير للنتا ج وف  ضبر اطا  مجتمو الدراسة، وف  حدوب عينة الدراسة واعد عرا ومناق ة
 إل  الاستنتايات التالية بن اتا ج الدراسة تبصل الباحث

ات الامن النفسي لطمب الفرقة الرابعة تبيد عمقة ارتبا ية مبيبة بالة احصا يا بين بري -
 بالكلية وبرياتهء ف  التحصيل الدراسي

 التوصيات
 :  الدراسة يبص  الباحثبن وف  ضبر اتا ج وهدل  إليه الباحثبن  اسنابا عل  ما تبصل

 العامة. الثاابية  لبة لد  النفسي الأمن لتحسين براامج إعداب -
 باخل المدارس.عمل ادوات ارشابية لتحسين الامن النفس   -
 عمل بورات خاصة لطالبات الجامعة لتحسين مستب  الامن النفس  لديهء. -
لف  أا ار القا مين عل  المناهج بجميو المراحل التعليمية  بضرور  وضو بروس تهتء  -

 بالجااع النفس .
 المراجع :

 أولاً : المراجع العربية :
 أبو عبد الله حمد إسماعيل  .1

 م(2111)
 بار الفكر، بيروت صحيد البخاري، :

 الأقـرع محمد نادى إيـاد  .2
 (م2115)

ال ىىىعبر بىىىالأمن النفسىىىي وتىىىأ ير  بىىىبع  المتغيىىىرات لىىىد   :
 لبىىىىة يامعىىىىة النجىىىىاح الب نيىىىىىة، رسىىىىالة مايسىىىىتير  يىىىىىر 

 من بر ، يامعة النجاح.
الامىىن النفسىى  لىىد   لبىىة الجامعىىات فىى  محاف ىىات  ىى    : م(2117) جميل الطهراوى  .3

تيهء احىىىب اداسىىىحاب ادسىىىرا يل ، مجلىىىة وعمقتىىىه باتجاهىىىا
 ادسممية، اداسااية سلسلة الدراسات.

سوزان بسيونى, عبير   .4
 (م2111) الصبان

العنىىىى  وعمقتىىىىه بىىىىالامن النفسىىىى  لىىىىد   البىىىىات الجامعىىىىة  :
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 .,مجلة كلية التراية ,يامعة المنصبر  
عبد الله حمدان السهيلى   .5

   م(2115)
خصىىيل الدراسىى  لىىد   ىىمب الامىىن النفسىى  وعمقتىىه بالت :

 .رعاية الايتام بالرياا ,كلية الدراسات العليا , الرياا 
عبد الناصر دهنان   .6

  م(2112)
مرك  السيطر  الضب  وعمقته بالامن النفسىي لىدي  لبىة  :

 –رسىىىىىىىالة مايسىىىىىىىتير  –المىىىىىىىرحلتين الاساسىىىىىىىية والثاابيىىىىىىىة 
 .اليمن  –يامعة صنعار 

 عبدالله محمد الصلاحى  .7
         م(2113)

إبرا  الأ فال لتمن النفسي من البالدين وعمقتىه بىالقلا  :
 . 2العدب  13و اليأس مجلة براسة افسية المجلد 

عبد المجيد عواد مروزق   .8
 (م2112) أبو عمرة

الأمىىىىىىن النفسىىىىىىي وعمقتىىىىىىه بمسىىىىىىتب  الطمىىىىىىبح والتحصىىىىىىيل  :
الدراسىىىي لىىىد   ىىىمب الثاابيىىىة العامىىىة، رسىىىالة مايسىىىتير 

 كلية التراية، يامعة الأزهر.  ير من بر ،
غادة عبدالمنعم الروينى   .9

 م(2119)
براامج ترويح  لتحسين الأمن النفس  لطمب كلية تراية  :

رياضىىىىية يامعىىىىة كفرال ىىىىي  , رسىىىىالة بكتىىىىبرا  قسىىىىء ادبار  
والتىىىىىىىرويد الرياضىىىىىىىى  كليىىىىىىىىة الترايىىىىىىىة الرياضىىىىىىىىية يامعىىىىىىىىة 

 الس ندرية.
 صقر إبراهيم إبراهيم فاطمة  .11

(1982) 
العمقىىىىىىة بىىىىىىين المسىىىىىىتب  الايتمىىىىىىاعي وممارسىىىىىىة الن ىىىىىىا   :

الرياضىىىىىىىي لىىىىىىىد  تلميىىىىىىىذات المرحلىىىىىىىة الثاابيىىىىىىىة لمحاف ىىىىىىىة 
ادسىى ندرية، رسىىالة مايسىىتير  يىىر من ىىبر ، كليىىة الترايىىة 

 الرياضية يامعة حلبان.
(م2117) فايقة محمد بدر  .11

  
أساليع التفكير وعمقتها ببع  متغيرات ال خصية لىدي  :

الملىىىىىىك عـىىىىىىد الع يىىىىىى  بجىىىىىىد  المجلىىىىىىة  - البىىىىىىات يامعىىىىىىة 
. 54العىىىىىىىدب  17المصىىىىىىىرية للدراسىىىىىىىات النفسىىىىىىىية المجلىىىىىىىد 

 . 229: 200ص
 محمد محمد الشحات  .12

 (م2117)
تىدريع الترايىة الرياضىية، العلىء واديمىان للن ىر والتبزيىىو،  :

 . كلية التراية الرياضية، يامعة المنصبر 
 محمود زياد حمدان  .13

 (م1984)
ليىىىىة التىىىىدريع، يىىىىد ، الىىىىدار السىىىىعببية تقسىىىىيء وتبييىىىىه فاع :

 للن ر.
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ال ىىىىىعبر بىىىىىالأمن الىىىىىنفع فىىىىىي ضىىىىىبر متغيىىىىىرات المسىىىىىتب   : محمود عطا حسين  .14
والتحصىىىىيل الدراسىىىىي لىىىىد   ىىىىمب المرحلىىىىة الثاابيىىىىة فىىىىي 

 مدينة الرياا، مجلة ترابية.
 عقلعلي سليمان وفاء   .15

 م(2119)
الامىىىىىن النفسىىىىى  وعمقتىىىىىه بمفهىىىىىبم الىىىىىذات لىىىىىد  المعىىىىىاقين  :

ريا ,كليىىىىىىىىة الترايىىىىىىىىة , رسىىىىىىىىالة مايسىىىىىىىىتير ,الجامعىىىىىىىىة بصىىىىىىىى
 .الاسممية 

 
 ثانياً : المراجع الأجنبية : 

differences between values of aiistralian  

,colin abovinginal and NON – aboviginal 

students , sornal of cross cultural 

psychology grol 25 . 

: Vogartyb white gerald 16.  

Adult Attachment Security And 

Symptoms Of Depression, journal of 

personality and social psychology, Vol 70, 

No (2). 

: Robert, John (1995) 17.  

Role of security- insecurity feeling in 

academic achievement. Perspectives in 

psychological researche’s , Vol.8. 

: Joshi, D.D. (1985) 18.  
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تأثير تدريبات الكروس فيت علي بعض القدرات البدنية و المستوي 
 الرقمي لسباحي الزعانف

 * أ. د / ماجد محمود محمد

 محمد عبدالعليم الجبرىد / ** 

 *** أ/ محمد مجدي إبراهيم العبادي

 مقدمـــــة البحث :
ياضىي احىب تحقيىا يسعي التدريع الرياضىي الىي تطىبير وتبييىه القىب  الـدايىة والفنيىة للفىرب الر 

أعلي مستبي مم ن ، حيش أن التطبر العلمي في مختل  علبم الرياضىة أضىال كثيىرا مىن أسىاليع 
و ر  التدريع الحديثة التي يم ن الأستفاب  منهىا فىي تحسىين فعاليىة عمليىة التىدريع، ومىن أهىء هىذ  

القىىدرات الـدايىىة  الطىىر  الحديثىىة الكىىروس فيىى  وإسىىتخدامة فىىي تنميىىة القىىب  العضىىلية والسىىرعة واعىى 
الخاصىىىة لىىىيع فىىىي سىىىباحة ال عىىىاا  فقىىى  ولكىىىن فىىىي مختلىىى  الرياضىىىات، حيىىىش أن ادعىىىداب الـىىىداي 
للسباحين عامة وسباحي ال عاا  خاصة أصبد من أهء البسا ل لتحسين المستبي الرقمي، وخاصة 

باى  لىىدي فىي ظىىل إسىتخدام الىىبع  لتىدريبات القىىب  التقليديىة التىىي بىدأت تصىىيع السىباحين بالملىىل وك
بع  منهء كرامية شديد  للتدريع الأرضي مما بفو بعى   الناشى ين فىي المراحىل العمريىة المختلفىة 
لأهمىىال التىىدريع الأرضىىي وعىىدم ر ـىىتهء فىىي تحقيىىا أزمنىىة تياسىىية، كمىىا بفعىى  الىىبع  الأخىىر لتىىر  

يتسىء رياضية السباحة والأتجا  لصالات الأ قال مىن أيىل الضىخامة العضىلية والحصىبل علىي يسىء 
بىىالقب  واأسىىتخدام وسىىا ل  يىىر أمنىىة كالهرمباىىات وتحىى  إشىىرال مىىدراين  يىىر متخصصىىين، لىىذا كىىان 
مىىن الضىىىروري إيجىىىاب  ريقىىىة علميىىىة وأمنىىىة ل يىىاب  القىىىب  العضىىىلية والقىىىدرات الـدايىىىة الخاصىىىة بسىىىباحة 
ال عىىاا  وفىىىي افىىع البقىىى  قىىابر  علىىىي يىىذب السىىىباحين علىىي التىىىدريع الأرضىىي فأصىىىبد السىىىباحين 

مارسىين للكىىروس فيىى  يمارسىىبن رياضىىتين فىىي أن واحىىد وفىىي افىىع البقىى  يجىىدون الجسىىء المتميىى  الم
 .الذين يريدون الحصبل عليه وتحقيا الأزمنة القياسية والبصبل لتاجاز

أن الكىروس فيى  هىي رياضىة  "NicholasMurrayم(د"2019و ةرفد"نيكةى سدعةىتاي"د)
 والمهبا ية،مثل تدريع المقاومة،تىدريع القلىع والأوعيىة تجمو بين يبااع متعدب  من اللياقة الهبا ية

 ( 3.20الدمبية ، وحركات الجمبازوكلها تمارين مصممة لتحسين اللياقة العامة لتفراب.  ن
 .جامعة دمياط -كلية التربية الرياضية  -أستاذ المناهج وطرق التدريس  *

 .جامعة دمياط -ية كلية التربية الرياض   - التريب الرياضىقسم ب مدرس **

 .جامعة دمياط -كلية التربية الرياضية  -ماجستير باحث  ***
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أن الكىىروس فيىى   ريقىىة معاصىىر  لتىىدريع  (دودحةةروند2019ددمةةادعةةىضددسةةىد)ويعىىرل 
القىىدرات الـدايىىىة مىىن خىىىمل تع يىى  اللياقىىىة الـدايىىة ب ىىى ل عىىام مىىىن تطىىبير القىىىدرات الهبا يىىة والتحمىىىل 

 ( 2. 1عن  ريا رفو الأ قال والجمباز الذي يتء بأبار معقد.   نوالسرعة والتبازن والقب  
أن لاعـىي  Fàbio Dominski" &ather(د"2020"فةابلىدداعىنسةكيدودحةروند"د)ويىري 

الكروس في  يتمي و عن مختل  الرياضيبن وذلك في المهارات الجسدية والعبامل المتعلقة بالصحة 
 ( 7.19ن   .فسةإضافة إلي ذلك الاستمتاع والتحدي في المنا

إلي أهمية  ""Mortiz & Bent r(د2019"عىترل شىعان"دو"دوبنترتونستادا"د)وي يركل من 
تىىدريبات القىىب  للسىىباحين لتحقيىىا النجىىاح التنافسىىي علىىي المسىىتبي الىىدولي والمحلىىي ويجىىع أن ت ىىمل 

ابتهىىىا أو الـىىىرامج الخاصىىىة بهىىىء علىىىي تىىىدريبات المقاومىىىة  ىىىبال العىىىام امىىىا للمحاف ىىىة علىىىي القىىىب  أوزي
 (5.21لتحسين أاما  الحركة والحد من خطر الأصابة. ن

أن عىىدم كفايىىة القىىب  العضىىلية يىىؤ ر سىىلباعلي مسىىتبي  (2019"دشةةرفدعحمةةادجمةةةت"د)ويىىري 
إتقان وتطبير الأبار المهاري في السباحة حيش أن يسء السىباح يتحىر  لتمىام عىن  ريىا محصىلة 

لىىريلين متخىىذا البضىىو الأفقىىي باخىىل المارلىىذلك فىىأن القىىب  الناتجىىة عىىن حركىىات الىىذراعين وضىىراات ا
 ( 52.2ن. أبارالمهارات الخاصة بالسباحة يتطلع حد أقصي من القب  العضلية 

من خمل خـراته في مجال تدريع اللياقة الـداية فىي القريىة الأوليمـيىة يامعىة  اادثىندالويري 
المعلبمات الدولية أن هنا  اهمال  المنصبر  واع  الأادية الأخري وكذلك بعد الأ مع علي شب ة

فىىي التىىدريع الأرضىىي وعىىدم الأهتمىىام بتىىدريبات القىىىب  العضىىلية سىىبار بأسىىتخدام وسىىا ل حديثىىة مثىىىل 
الكروس في  أو التدريبات التقليدية، ومن خمل المقابلة ال خصية لىبع  مىدراي السىباحة للناشى ين 

اش ي السباحة تـين لهما أاها تفتقر إلي التدريبات علي الـرامج التدريـية المختلفة لن باحثبن وا مع ال
 الخاصة بالقب  العضلية  بالسباحة والاعتماب علي التدريع الما ي بصبر  أساسية .

محاولىىىة علميىىىة لتطىىىبير وتبييىىىه تىىىدريبات القىىىب  واعىىى  القىىىدرات  ولىىىذا فىىىلان هىىىذا البحىىىش يعتـىىىر
 الـداية الخاصة علي المستبي الرقمي لسباحي ال عاا .
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 ف البحث:هد
"درر لردرات ااتدالكروسدفلتدعليدلةلإدالماتاتدال انيتديهدل البحش إلي التعرل علي 
د.دوالمستىيدالر ميدلسااديدال عانف"

 البحث :  فروض
البعدي( للمجمبعة التجريـية  في  –تبيد فرو  بالة إحصا ياً بين  القياسين  نالقـلي  .1

 ياس البعدي.القدرات الـداية والمستبي الرقمي  لصالد الق
البعدي( للمجمبعة الضابطة في  –تبيد فرو  بالة إحصا ياً بين  القياسين  نالقـلي  .2

دالقدرات الـداية والمستبي الرقمي  لصالد القياس البعدي.
 المصطلحات المستخدمة في البحث:  

 "crossfitالكروسدفلتد" -1

والتىي لايم ىن  البسىيطةب  إتجىا  وظيفىي يسىعي للحىد مىن الأبار الب ىري لعىدب مىن الحركىات ه
إخت الهىىا وتعىىد وظىىا    يىىر قابلىىة للتج  ىىة تعلىىء الرياضىىي كيويىىة الرمىىي والقفىى واللكء والسىى بات ولىىنج 
والىىدفو والتسىىلا والتجىىديف والسىىباحة ،إلىىي يااىىع سىىممة وأبار التمىىرين الصىىحيد كىىل هىىذا يىىتء ب ىى ل 

 (5.25فربي او ب  ل يماعي في مسابقة تعتمد علي قب  وسرعة الأبار.  ن
دالماتاتدال انيت:د -2

هي عبار  عن مقدر  الجسىء علىي الاحتفىا  بمسىتبي  ابى  فىي إسىتمرار الأبار وتحمىل العىعر 
الباقىىو علىىي البظىىا   الحيبيىىة كالىىدور  الدمبيىىة والتىىنفع الهىىبا ي فىىي مبايهىىة التغيىىرات الداخليىىة التىىي 

 (12.6ت هر اتيجة العمل الـداي. ن
 دت:عستىيدا ناازدالر ميدفيدالساا -3

هب المحصلة النها ية لعمليات إعداب السباحين والذي يعـر عن المستبي الرقمي في السباقات 
 (6،15ويقاس بال من. ن

دناشئدساادتدال عانف: -4
( ويطلىا عليهىا Eعىام أو أقىل مرحلىة ن 11هب الناشل الذي يمىارس سىباحة ال عىاا  بىدرا مىن

 (5. 18عام.  ن 17 – 16( من (Bنمرحلة ماقـل المنافسة( حتي المرحلة
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دساادتدال عانفد: -5
هي تطبر ال عىاا  المباىب أو ال عىاا  الم بويىة سىبار فىي مسىابقات السىطد أوفىي مسىابقات 
تحىىى  المىىىار عىىىن  ريىىىا القىىىىب  العضىىىلية للسىىىباحين فقىىى  بىىىىدون إسىىىتخدام أي اليىىىة أو حتىىىي بالطاقىىىىة 

 (3. 18العضلي. ن
 الإطار النظري:

دال عانف:الكروسدفلتدوا عاادادال انيدفيدساادتد -
إن البصىىىبل إلىىىي أفضىىىل النتىىىا ج والمسىىىتبيات الرقميىىىة فىىىي رياضىىىة السىىىباحة فىىىي ب ىىى ل عىىىام 
ورياضىىىة ال عىىىاا  ب ىىى ل خىىىاص يىىىرتب  بعىىىد  عبامىىىل أهمهىىىا النىىىباحي الـدايىىىة والتىىىي اذا تىىىبافرت فىىىي 
السىىىباح بدريىىىة معينىىىة أم ىىىن التنـىىىؤ ببصىىىبل السىىىباح لماجىىىاز ولكىىىن يجىىىع أن يىىىتء ذلىىىك عىىىن  ريىىىا 

  حيش أاه يلـي متطلبات السباحين في كافة النىباحي الـدايىة والبظيويىة لمىا يحتبيىة مىن الكروس في
تنىىبع فىىي تمىىارين الأ قىىال والسىىرعة والمرواىىة والجمبىىاز والتحمىىل الىىدوري التنفسىىي كلهىىا باخىىل البحىىد  

 التدريبة الباحد  مما يبفر القدرات الـداية الخاصة الخاصة والضرورية للن ا  الممارس.
أن الاعداب الـداي أهء أركىان التىدريع التىي يعتمىد  (دودحروند2018"ع طريدسملر)كرويذ  

عليهىىا فىىي تنميىىة المعىىع سىىبار مـتىىد ا أومتقىىدما فهىىب مىىن الأسىىع العامىىة التىىي ت ىىتر  مىىو المهىىارات 
الحركية في تكبين المعع من الناحية الـداية و البا مايتء إعداب القدرات الـداية لمعع قـىل أن فىي 

ريبىىىه مىىىن الناحيىىىة المهاريىىىة وعلىىىي ذلىىىك فىىىأن القىىىدرات الـدايىىىة تعتـىىىرمن المتطلبىىىات الأساسىىىية لأي تد
 ( 5.14رياضة. ن

 Nicholas Murray(د2019"ددمادعىضد،دنيكى سدعىاتيد،دجلاسمان)ويتفا كل من 
& Glassman"  أن الكروس فيى  تىء الجمىو فيىه بىين ال ىد  العاليىة والتنىبع المسىتمر بىين التمىارين

البظيويىىىة والأوازان المج  ىىىة واطىىىا  الحركىىىة وتىىىدريبات القىىىدر  ومسىىىاراتها والمرواىىىة والسىىىرعة ويميىىىو 
 (5.1عمليات الأي  ذات الصلة في تيمة واحد  لذا فأن الكروس في  رياضة اللياقة الـداية . ن

أن سىباحة ال عىاا  تعتـىر  "وا ة ددنرةي"داقم عىن (2016"عحمادعحمىدادع ادالتىاب")ويذكر
أهىىء أاىىباع الرياضىىات التىىي أعيىىد تن يمهىىا حىىديثا بىىالر ء مىىن قىىدم ا ىىأتها حيىىش أرتطـىى  برياضىىة  أحىىد

الغىىبص فىىي بدايىىة ا ىىأتهاحيش إرتطـىى  برياضىىة الغىىبص ويىىذكر ليباىىاربو بافن ىىي فىىي أوا ىىل القىىرن 
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الثامن ع ر صمء أاـباا للتنفع ن سنبركل ( وصمء أيضا زعاا  ترتدي في الأيدي والأقدام تساعد 
 اص علي السرعة العالية.الغب 

( وقىىىد تىىىء تحسىىىين أبار ال عىىىاا  1967فقىىىد أيريىىى  اول بطبلىىىة رسىىىمية فىىىي سبيسىىىرا عىىىام ن 
التقليدية المصنبعة من المطا  وقد إستخدم السباحبن ابعاما من ال عاا  ذات النصال المصىنبعة 

يىال ال ياييىة من رقا ا الصلع وفي أول السبعينيات تء ظهبر زعاا  ال عاا  المصنبعة من الأل
وذلىىك فىىي بطبلىىة برشىىلباة والىىذي إسىىتخدمها السىىباحبن الىىروس لأول مىىر  وقىىد تـنىى  يميىىو الىىدول هىىذا 
النىبع مىىن ال عىاا  واشىىاب بىه يميىىو السىباحين لخفتىىه ومرواتىه وقلىىة إيهىاب الجهىىاز العصىـي وظهىىرت 

و هذا التكنيىك زعاا  المباب والتي  يرت التصبر تماما في سباحة ال عاا  وقد تكيف السباحبن م
 ( 3.12الجديد للسباحة بال عاا . ن

 القدرات البدنية في السباحة :
دMuscular strengthالمىلدالةضليت:د -

الـدايىىة  الأا ىىطةهىىء عناصىىر اللياقىىة الـدايىىة المزمىىة لممارسىىة أ تعتـىىر القىىب  العضىىلية مىىن     
العناصىر على   أهءد تكبن من وق المستبيات العالية, إل وكذلك التفب  فيها وكذلك للبصبل  عامة 

 (176:3ن   .الرياض الأبارف   اد م 
بأاها مقدر  العضمت عل  إاتىا  أقصى   (ددودحروند2012نىتاددبىدالمةا يد)وتعرفها      

ااقبىىىاا عضىىىل  إراب  لعىىىدب محىىىدب مىىىن التكىىىرارات أو لفتىىىر  زمنيىىىة محىىىدب  وفقىىىا لمتطلبىىىات الن ىىىا  
 (55:16ن  الرياض  الممارس.

أن هنىىىا   ىىمث مبىىابئ أساسىىىية  Maglischo(دوعاجلاةةلى2018ع ةةطريدسةةةملر) ويىىذكر
 لتنمية القب  العضلية لدي السباحين وهي:

 يجع أن تؤبي التدريبات بنفع سرعة الأبار في السباحة . -
 يجع أن تت ابه  ريقة أبار التمرينات مو  ر  الأبار في السباحة بقدر ادم ان. -
 (  7.14ن  يجع التدر  في زياب  المقاومة. -

د)عراىعااد،ددشكالاا(دSpeedالسرعتد -
 ان السرعة تعتـر في المجال (2011دبىدالةلادع ادالرتاحدودازمددسلىدسالمد)يؤكد  
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الرياضي من القدرات الـداية الأساسية والهامة التي تلعع بورا في تحسين وتقىدم مسىتبي الكثيىر مىن 
ـيىىة هىىذ  الالعىىاب تعتمىىد علىىي السىىرعة كعنصىىر الرياضىىين مختلىى  الالعىىاب الفربيىىة والجماعيىىة فأ ال

 (148. 4أساسي فيها عند أبار المهارات المختلفة.   ن 
أن السىىرعة تمثىىل إحىىدي القىىدرات الـدايىىة الهامىىة والمتطلىىع  (2001عةةى سدالااةةاليد)ويىىري 

 الضروري لمع ء الأا طة الرياضية ، حيش تساعد الرياضي علي الابار بأقصي سرعة. 
 (432.10ن

 أاه عند تنمية السرعة يجع تنمية كم من : (1994دبىدالةلادع ادالرتاح)دويذكر
 تنمية سرعة رب الفعل. -
 تنمية أي ار المهار  للبصبل إلي أقصي سرعة. -
 تنمية السرعة القصبي للتربب الحركي " سرعة حركة الريلين والذراعين" -

ة فىىي شىى ل يىىتم ء مىىو ويسىتخدم لتحقيىىا ذلىىك تىىدريبات خاصىة لتنميىىة م باىىات السىىرعة المختلفى
 (141.5متطلبات تنفيذ السبا . ن

ددFlexibilityالمرونتد -
أن المرواىىىة تعنىىى  المىىىد  الحركىىى   م2001عحمةةةادشةةةى ةدىاةةةودودعةةةرداللهدالاسةةةا ةويىىىذكر 

 رالمرواة بأقص  مد  بىين بسى  وتىب  المفصىل، ويعـى سلمفصل أو مجمبعة من المفاصل، وتقا
س بالسنتيمترات، وه  تعن  قدر  المعع عل  تحريك يسمه عن ذلك إما بدرية ال اوية أو بخ  يقا

 أو ي ر من أي ا ه خمل مد  حرك  واسو بون تبتر مفر   ير مناسع للمفاصل والعضمت. 
 (80: 13ن

 الدراسات المرجعية:
د(2019عحماد)دوجااندساعيدع ادالحملاد -1

متىر حىر  " 400لسىباحي  تأ ير تدريبات الكروس في  علي الكفار  الـداية والمسىتبي الرقمىي"د
وكان من أهء أهىدال الدراسىة التعىرل علىي تىأ ير مجمبعىة مىن تىدريبات الكىروس فيى  علىي الكفىار  

متىىر حىىر  وقىىد إسىىتخدم  الباحثىىة المىىنهج التجريـىىي بأسىىتخدام 400الـدايىىة والمسىىتبي الرقمىىي لسىىباحي 
د بلىىىىى  حجىىىىىء العينىىىىىة التصىىىىىميء التجريـىىىىىي لمجمىىىىىبعتين إحىىىىىداهما نضىىىىىابطة( وإحىىىىىداهما نتجريـيىىىىىة( وقىىىىى
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سباح( وقد اشار  النتىا ج تفىب  المجمبعىة التجريـيىة التىي إسىتخدم  تىدريبات الكىروس فيى  عىن 20ن
 (17المجمبعة التي إستخدم  التدريبات العابية.  ن

د(2019دشرفدعحمادجمةتد) -2
تأ ير بع  تدريبات القب  العضلية علي المسىتبي الرقمىي لسىباحي ال عىاا " وكىان مىن أهىء "د

ال الدراسىىىة التعىىرل علىىىي تىىأ ير تىىىدريبات القىىب  العضىىىلية لمنطقىىة الجىىىذع علىىي المسىىىتبي الرقمىىىي أهىىد
إسىىتخدم الباحىىش المىىنهج التتجريـىىي بأسىىتخدام التصىىميء التجريـىىي لمجمىىبعتين دلسىىباحي ال عىىاا  وقىىد

امج سباحا وقد اشار  النتا ج إلىي أن الـراى 20إحداهما ن تجريـية ( والأخري نضابطة( والغ  العينة 
التدريـي المقترح بأستخدام تدريبات القب  العضىلية كىان لىه تىأ يرا إيجابيىا فىي تطبيروتحسىين المسىتبي 

 (2الرقمي لسباحي ال عاا . ن
د(2016ع طريدع ادالناصرددسلىددبىداللل د) -3

" فاعليىىة براىىامج تىىدريـي مقتىىرح لمرتقىىار بالمسىىتبي الرقمىىي لسىىباحة ال عىىاا  " وكىىان مىىن أهىىء 
 -اسىىة التعىىرل علىىي تىىأ ير الـراىىامج المقتىىرح علىىي المتغيىىرات الـدايىىة قيىىد البحىىش ن رشىىاقة أهىىدال الدر 

متىر بالسىباحة الم بويىة وقىد إسىتخدم الباحىش المىنهج  100متىر، 50قىدر ( علىي زمىن أبار  -مرواة 
التجريـىىىي بأسىىىتخدام التصىىىميء التجريـىىىي لمجمىىىبعتين إحىىىداهما نتجرايىىىة( والأخىىىري نضىىىابطة( والغىىى  

سباحا وقد اشار  النتا ج حدوث تأ ير إيجابي علي المتغيرات الـداية قيد البحش والمستبي  18العينة 
 (15الرقمي لسباحة ال عاا . ن

 إجراءات البحث :
المىىىىنهج التجريـىىىىي بلاتبىىىىاع التصىىىىميء التجريـىىىىي ذو القيىىىىاس القـلىىىىي والبعىىىىدي  بىىىىاحثبن إسىىىىتخدم ال

 .ـيعة هذا البحشلمجمبعة تجريـية ومجمبعة ضابطة وذلك لمم مته  
 توصيف مجتمع وعينة البحث: -

د(د1جاو د)د
 توصيف عينة البحث.

 م
 العيـنة

 البرنامج
 النسبة العدد نوع العينة

 المقترح %41.11 11 المجموعة التجريبية 1

 المتبع %41.11 11 المجموعة الضابطة 2

 - %21.11 5 المجموعة الاستطلاعية 3

 ـــ %111 25 العينة الكلية للبحث
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 أسباب إختيار العينة
 أن ي بن المعع من ااش ي القرية الأوليميـية يامعة المنصبر . .1
 الأات ام في التدريع. .2
 أن ينضء المعـين لتجراة البحش بمبافقة ولي الأمر. .3

 شروط إختيار العينة
 .ان ي بن السباح قد شار  ف  بطبلات الجمهبرية خمل العامين السابقين  -
 .باحثبن نه باخل الناب  تح  افع ال رول وتح  رعايه اليتء تدريع العي  -
 منافسات.ف  ايرار القياسات خمل مرحله ال ةعل  الم ارك ةمبافقه افراب العين  -
 مرحلة الاعداب العام والخاص السابقين.الاات ام ف  التدريع   -

 تجانس وتكافؤ عينة البحث:
الضىىابطة( فىىي  –البحىىش ن التجريـيىىة  بىىلايرار التجىىااع والتكىىافؤ بىىين مجمىىبعتي بىىاحثبن قىىام ال

 ( :  1( ،  ن    2المتغيرات قيد البحش كما هب مبضد في الجدول ن 

د(د2دجاو د)
دالمتىسطاتدالحسابيتدوالىسي دوا نحرافاتدالمعيات تدوعةاعلاتدا لتىا دللةلنتدالكليتدللاحثدفي

دالمتغلراتد لادالاحث.
 (25ن=)ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 2.65 1.51 16.11 16.45 سنة السن 1

 1.11 3.81 178.11 178.11 سم الطول 2

 1.16- 3.65 74.11 73.81 كجم الوزن 3

 1.67 1.89 3.11 3.21 سنة العمر التدريبي 4

 1.23 1.95 9.11 9.15 سم مرونة العمود الفقري في اتجاه المد 5

 1.71 2.31 241.51 241.15 سم القدرة العضلية  الوثب العريض من الوقوف 6

 1.88 1.41 3.55 3.67 ث متر31السرعة القصوي عدو  7

 1.16 2.52 16.11 16.15 عدد القوة العضلية للذراعين 8

 1.12 3.77 43.51 43.65 عدد القوة العضلية للبطن 9

1
1 

( (1rmقوة عضلات الطرف العلوي 
Bench press 

 2.45 2.45 21.11 22.11 كجم

1
1 

( سكوات 1rmقوة عضلات الطرف السفلي )
 بالبار

 1.81- 3.74 31.11 29.11 كجم

1
2 

 1.41 1.74 51.23 51.46 ث م زعانف111المستوي الرقمي 
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( ممىىا يىىدل 3( ون+3-أن تىىيء معىىاممت الالتىىبار ااحصىىرت مىىا بىىين ن ( 2 دولنيتضىىد مىىن يىى
عل  أن تياسات العينة الكليىة للبحىش فىي المتغيىرات قيىد البحىش قىد وقعى  تحى  المنحنى  الاعتىدالي 

 وهذا يدل عل  تجااع أفراب عينة البحش الكلية في هذ  المتغيرات.
 تكافؤ مجموعتي البحث:

لتكىىىىافؤ بىىىىين نالمجمبعىىىىة التجريـيىىىىة والمجمبعىىىىة الضىىىىابطة( فىىىى  ضىىىىبر بىىىىايرار ا بىىىىاحثبن قىىىىام ال
( تكىىىافؤ المجمىىىبعتين فىىىي 3المتغيىىىرات قيىىىد البحىىىش والتىىى  قىىىد تىىىؤ ر علىىى  البحىىىش ويبضىىىد يىىىدول ن

 المتغيرات قيد البحش.
د(د3جاو دت مد)د

دالضالطت(دفيدا حتااتاتد لادالاحثد-ركافؤدعامىعتيدالاحثد)التاربيت
د(10=2=ن1)ن

 اتالمتغير م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة
 )ت(

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 1.11 2.13 9.11 1.87 9.21 سم مرونة العمود الفقري في اتجاه المد 1

 1.19 2.49 16.11 2.69 16.11 عدد القوة العضلية للذراعين 2

 1.16 4.16 43.71 3.57 43.61 عدد لية للبطنالقوة العض 3

4 
القدرة العضلية الوثب العريض من 

 الوقوف
 1.73 2.69 241.91 1.55 241.21 سم

 1.16 1.34 3.68 1.49 3.67 ث متر31السرعة عدو  5

6 
( (1rmقوة عضلات الطرف العلوي 
Bench press 

 1.33 1.71 21.71 2.58 22.11 كجم

7 
( 1rmلسفلي )قوة عضلات الطرف ا

 سكوات بالبار
 1.63 4.61 27.81 3.94 29.11 كجم

 1.14 1.63 51.41 1.93 51.52 ث متر زعانف111المستوي الرقمي  8

د2.10(د=د0.05،د18رجد)
( عىىىدم ويىىبب فىىرو  ذات بلالىىة إحصىىىا ية بىىين القياسىىات قيىىد البحىىىش  3 يتضىىد مىىن يىىدول ن

حسىىىباة أقىىىل مىىىن تيمتهىىىا الجدوليىىىة عنىىىد مسىىىتب  للمجمىىبعتين التجىىىريـيتين حيىىىش كااىىى  تيمىىىة نت( الم
(، ممىىىىىا يىىىىىدل علىىىىى  عىىىىىدم ويىىىىىبب فىىىىىرو  بالىىىىىة إحصىىىىىا ية بىىىىىين القياسىىىىىات فىىىىىي يميىىىىىو 0.05معنبيىىىىىة ن

 الاختبارات، مما ي ير ال  تكافؤ المجمبعتين في المتغيرات قيد البحش.
  : أدوات جمع البيانات

 القياسالمستخدمه فى  ةالادوات والاجهز
 .قياس الطبل ، وحد  القياس السنتيمتريهاز الرستاميتر ل -
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 .يهاز المي ان الطـي لقياس البزن ، وحد  القياس الكيلبيرام -
 بكة صدر ،حامل بار. -
 كيلب يرام . 2.5بار، أ قال إبتدارا من -
 .من الثااية 1/100ساعة إيقال لأقرب  -

 خطوات تنفيذ البحث : 
 :باتباع الخطبات التنفيذية للبحش كالأتي  باحثبن قام ال

 الخطوات التحضيرية :
الحصبل علي مبافقىة مىدير القريىة الأوليمـيىة يامعىة المنصىبر  علىي الدراسىة قيىد البحىش علىي  -

 المعد الـداي الخاص بقطاع الناش ين .  باحثبن سباحي ال عاا  بقطاع الناش ين حيش أن ال
اسىىىات علىىىي تىىىء أخىىىذ مباقفىىىة أوليىىىار الأمىىىبر علىىىي تطـيىىىا الدراسىىىة قيىىىد البحىىىش  وإيىىىرارات القي -

 السباحين .
 إختيار وتدريع المساعدين وتبصيف  ـيعة عملهء باخل البحش. -

 الدراسة الأستطلاعية:
 1/10( إلىىي الثم ىىار المبافىىا  ن2019/ 9/ 3تىىء إيىىرار هىىذ  الدراسىىة فىىي الفتىىر  مىىن الثم ىىار ن

 (  سباحين من اابي ي ير  البرب بالمنصبر .5( علي مجمبعة منن2019/
دهافدالاتاست: -

 تصميء إستمار  تسجيل الـيااات والقياسات الخاصة ب ل سباح. .1
 إكت ال الصعباات أ نار إيرار القياسات لتحديد أفضل  ريقة للقياس. .2
 التأكد من صمحية الأيه   والأبوات المستخدمة في القياس والتدريبات المقترحة قيد البحش. .3
 التأكد من مناسبة الأختبارت لأفراب عينة البحش. .4
المساعدين علي أساليع القياس المستخدمة في البحش وكيوية إيرار تلك القياسات تدريع  .5

 وترتيـها.
 التأكد من مناسبة الاحمال الـداية المستخدمة بالـراامج لطـيعة لطـيعة المرحلة السنية. .6
ددهمدنتا جدالاتاست: -

 الك   عن الصعباات التي قد تبايه تطـيا الـراامج . .1
 علي  ريقة إستخدام الأيه   والأبوات المستخدمة في البحش . تدريع أفراب عينة البحش .2
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التأكد من سممة الأيه   وعمل صيااة لها كأيرار إحترازي منعا لحدوث إصابات بين   .3
 السباحين.

 تء تدريع المساعدين علي أساليع القياس وكيوية إيرارها. .4
 تء التأكد من مناسبة الأحمال لعينة البحش قيد الدراسة. .5
 ول وترتيع مناسع لأيرار القياسات.وضو يد .6
 وضو تصميء أمن لتطـيا وحدات الـراامج التجريـي. .7

 الدراسة الأساسية:
 القياسات القبلية:

 13/10/2019تء إيرار القياسات القـلية لمجمبعات البحش خمل الفتىر  مىن السىـ  المبافىا 
 22/10/2019إلي اد نين المبافا 

 التجربة الأساسية:
( حتىىىي السىىىىـ   2/11/2019سىىىة الأساسىىىية فىىىىي الفتىىىر  مىىىن السىىىىـ  المبافىىىا ن  أيريىىى  الدرا

 (1/2/2020المبافا    ن
 تصميم وتقنين محتويات البرنامج التدريبي:

بسىىمد للمرايىىو العلميىىة المتخصصىىة فىىي مجىىال تىىدريع الكىىروس فيىى  والسىىباحة  بىىاحثبن قىىام ال
جمبعىات التدريـيىة الخاصىة بالتىىدريبات وسىباحة ال عىاا ، وإسىتعان بىالمرايو الحديثىة فىي تصىميء الم
علىي تطـيىا الـراىامج التىدريـي  بىاحثبن الأرضية للسباحين وانارا علي إستطمع رأي الخـرا اسىتقر ال

( 36( وحدات أسـبعية ليصل إيمىالي البحىدات ن3أسـبع( بمعدل ن12بأستخدام الكروس في  مد  ن
 وحد  خمل المبسء التدريـي فتر  نادعداب الخاص( .

 ثانيا خطوات تصميم البرنامج التدريبي المقترح:
 الخطبات التالية في تصميء براامجه التدريـي: باحثبن اتبو ال

 تحديد هدل الـراامج. .1
 تحديد بدر واهاية الفتر  ال منية للـراامج. .2
 إيرار الأختبارات والمقاييع لتحديد مستبي المعـين. .3
 اامج.تحديد أسابيو فترات بداية ووس  واهاية الـر  .4
 تحديد بورات الحمل والساعات التدراية وفقا لدرية الحمل. .5
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 تحديد ال من الكلي للتدريع وتبزيو ال من علي الأعدابات المختلفة . .6
 تقسيء أزمنة كل إعداب علي المحتبي الفني للـراامج وفقا لما يرا  المدرب. .7

 هدف البرنامج:
ولىه لتطىبير القىدرات الـدايىة والمسىتبي هىدل براامجىه التىدريـي المقتىرح فىي محا باحثبن حدب ال

متىىىر زعىىىىاا   والبصىىىبل ل اجىىىاز وذلىىىك عىىىىن  ريىىىا تىىىدريبات الكىىىروس فيىىىى  100الرقمىىىي لناشىىى ي 
 المقترحة.

 الأسس العلمية التي تم مراعتها عند وضع البرنامج التدريبي:
ي أن يحقا الـراامج الأهدال المبضبعة لتنمية عناصر اللياقة الـداية الخاصة والمستب  .1

 الرقمي للسباحين.
 أن تتناسع محتبيات الـراامج مو قدرات السباحين بون التعارا مو الحمل التدريـي .2
أن ي بن تركي  التدريبات المقترحة علي المجمبعات العضلية التي يحتايها السباح خمل  .3

 الأبار وعلي يميو أي ار الجسء.
 تنبيو محتبيات الـراامج واتسامه بالمرواه. .4
 تمب  وتدر  الحمل التدريـي. مراعا  مـدأ .5
 مراعا  ت  يل المناسع لحمل التدريع من حيش ال د  والحجء وفترات الراحة. .6

 محددات البرنامج التدريبي:
( أسـبع تىدريـي، وافتىرا أاهىا مناسىبه  12فتر  تنفيذ براامجه التدريـي المقترح ن باحثبن حدب ال

 سـبعيا.وحدات تدريـية أ 3لتحقيا هدل بحثه، وذلك بباقو 
د(د4جاو د)د

دعحادااتدال رناعجدالتات  ي
 الفترة متغيرات البرنامج التدريبي م

 أسبوع12 مدة البرنامج التدريبي 1

 وحدات أسبوعية 3 عدد الوحدات اليومية في الأسبوع 2

 ق121 زمن الوحدة التدريبية 3

 ق361 الزمن الكلي في الأسبوع 4

 4.321 إجمالي زمن البرنامج 5

 %من زمن الوحدة الكلي21 ن الأحماءزم 6

 ق11 زمن التهدئه 7

 1-2 دورة الحمل  8
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 التوزيع الزمني والنسبي لمكونات البرنامج المقترح:
د(دد5جاو د)دد

درىز عدعراد دا عاادادعليدال رناعج
 أسابيع 2 مرحلة الإعداد العام 1

 أسابيع11 مرحلة الإعداد الخاص 2

د
د(د6جاو )د

دت بدلل رناعجدالتات  يدالممترحدراكل ددم دالتا

 الشدة الأسبوع
 الحجم

 الراحة
 ت مج

 ث21 12 3 %65:51 الأول

 ث21 12 3 %75:71 الثاني

 ث25 12 3 %71:65 الثالث

 ث25 12 3 %81:75 الرابع

 ث31 12 3 %85:81 الخامس

 ث31 11 3 %75:71 السادس

 ث35 11 3 %91:85 السابع

 ث35 11 3 %95:91 الثامن

 ث35 11 3 %81:75 التاسع

 ث41 11 3 %85:81 العاشر

 ث41 8 3 %95:91 الحادي عشر

 ث41 8 2 %111:95 الثاني عشر

 تطبيق البرنامج:
تء تنفيذ الـراامج التىدريـي خىمل فتىر  ادعىداب الخىاص حيىش إسىتخدم  نالمجمبعىة التجرايىة( 

التىدريبات الأرضىية التقليديىة وكااى  مىىد  الكىروس فيى  أ نىار التىدريبات وأبت نالمجمبعىة الضىىابطة (
 أسـبع( بباقو  مث وحدات في الأسـبع.12الـراامج ن

 القياسات البعدية:
تىىىء إيىىىرار القياسىىىات البعديىىىة لمجمبعىىىات البحىىىش بعىىىد إسىىىتكمال الـراىىىامج التىىىدريـي ، واىىىنفع 

 (3/2/2020الطريقة التي تء بها تطـيا القياسات القـلية، وتح  افع ال رول. بتاري  ن
 المعالجات الإحصائية :

لحسىاب تىيء المعىاممت ادحصىا ية المسىتخدمة  SPSSالح مىة ادحصىا ية  باحثبن استخدم ال
. Statistical Package For Social Science التالية: ( مستعينًا بالمعاممت23ادصدار ن 
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 (Meanالمتبس  الحساب ن .1
 (Medianالبسي  ن .2
 (.Standard Deviationالااحرال المعيار  ن .3
 (Kurtosisالالتبار ن .4
 (.Paired Sample t-Testاختبار نت( لعينتين مرتبطتين من الـيااات ن .5
 (.Independent Samples t-Testاختبار نت( لعينتين مستقلتين من الـيااات ن .6
 ( في حالة اختبار نت(:Effect Sizeحجء التأ ير ن .7

ηمراو ايتا ن .أ 
2.) 

 ات كبهين.( ويفسر  بقا لمح ESباستخدام ن .ب 
 Change Ratioاسبة التغيير/ التحسن نمعدل التغير(  .8

 

 =  اسبة التحسن
 القياس القـل  100×  القياس القـل  –القياس البعد  

 عرض ومناقشة النتائج.
يتناول هذا الفصل اتا ج التحليىل ادحصىا ي، وذلىك بهىدل اختبىار صىحة الفىروا، ومناق ىة 

 ا تفصيلي لنتا ج الدراسة ومناق تها:النتا ج وتفسرها، وفيما يلي عر 
دعرضدوعنا اتدنتا جدالررضدالأو : -
دالتحمقدعىدصحتدالررضدالأو : -

رىجةادفةروقدداالةتدإد ةا يًادبةلىدالقياسةلىدالم لةيدوالاةةايدينص الفىرا الأول على  أاىه :" 
"؛ وللتحقىىا مىىن صىىحة )المامىعةةتدالتار  يةةت(دفةةيدالمتغلةةراتد لةةادالاحةةثدل ةةالحدالقيةةاسدالاةةةاي

 Paired Sampleاختبىار نت( لعينتىين مىرتبطتين مىن الـيااىات ن بىاحثبن را الأول اسىتخدم الالفى

tTest لدالىىىىة الفىىىىرو  بىىىىين متبسىىىى  الىىىىدريات فىىىىي القيىىىىاس القـلىىىىي والقيىىىىاس البعىىىىدي نللمجمبعىىىىة ،)
( باسىتخدام مراىو Effect Sizeالتجريـية(، في المتغيرات قيد البحش، كما تىء حسىاب حجىء التىأ ير ن

( ويفسر  بقا لمح ىات ES( في حالة اختبار نت(، كما تء حساب حجء التأ ير باستخدام نη2ايتا ن
 (.8( ون7(، كما في يدول نChange Ratioلكبهين، بادضافة إل  اسبة التغيير/ التحسن ن

د
د
د
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د(7جاو د)
دالاةا د)للمامىعتدالتار  يت(دفيدالمتغلراتد لادالاحث.وددا لتدالرروقدبلىدالقياسدالم لةد

د(10)ن=ددددددددد
 

 الاختبارت
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

(η2) (ES) 

مرونة العمود الفقري في 
 اتجاه المد

 2.3 1.828 6.58 1.64 13.31 1.87 9.21 سم

 2.9 1.961 14.71 3.69 26.41 2.69 16.11 ددع القوة العضلية للذراعين

 3.7 1.942 12.13 4.99 61.11 3.57 43.61 عدد القوة العضلية للبطن

القدرة العضلية الوثب 
 العريض من الوقوف

 سم
241.2

1 
1.55 

249.3
5 

1.83 24.15 1.985 5.3 

 1.1 1.379 2.34 1.16 3.28 1.49 3.67 ث متر31السرعة القصوي عدو

ت الطرف العلوي قوة عضلا
1rm) )Bench press 

 2.2 1.956 14.11 2.31 32.11 2.58 22.11 كجم

قوة عضلات الطرف السفلي 
(1rmسكوات بالبار ) 

 3.2 1.967 16.16 4.74 43.51 3.94 29.11 كجم

متر 111المستوي الرقمي 
 زعانف

 1.4 1.658 4.16 1.16 49.24 1.93 51.52 ث

2.26(د=د0.05،د9)جدت  
 (.24.05( ون2.34ن ( أن تيء نت( المحسباة تراوح  بين7يدول ن يتضد من

ولتحديىىىد الدلالىىىة التطـيقيىىىىة للمتغيىىىر المسىىىتقل علىىىىي المتغيىىىر التىىىابو تىىىىء حسىىىاب حجىىىء التىىىىأ ير 
( الذي يعـر عن حجء تأ ير المتغيىر المسىتقل فىي المتغيىر التىابو، وتراوحى  η2باستخدام مراو ايتا ن

 (.Huge( وهذا يدل عل  حجء تأ ير نضخء 0.985( ون0.379ن ( بين²ηتيءن
( Very Large( وهذا يدل عل  حجء تىأ يرنكـير يىدا 5.3( ون1.1ن ( بينESوتراوح  تيءن

 (.Hugeإل  نضخء 

 (8جدول )

 .المتغيرات قيد البحث فينسبة التحسن بين درجات )المجموعة التجريبية( 

 (10)ن= 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 القياسين

نسبة 
 التحسن

 63.98 11.31 26.41 16.11 عدد القوة العضلية للذراعين

 37.61 16.41 61.11 43.61 عدد القوة العضلية للبطن

 44.57 4.11 13.31 9.21 سم مرونة العمود الفقري في اتجاه المد

 3.81 9.15 249.35 241.21 سم القدرة العضلية الوثب العريض من الوقوف

 11.56 1.39 3.28 3.67 ث متر31السرعة القصوي عدو
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 45.45 11.11 32.11 22.11 كجم 1rm) )Bench pressقوة عضلات الطرف العلوي 

 51.11 14.51 43.51 29.11 كجم ( سكوات بالبار1rmقوة عضلات الطرف السفلي )

 4.41 2.27 49.24 51.52 ث متر زعانف111المستوي الرقمي 

 (.63.98( ون3.81ن بين تراوح ( أن تيء ناسبة التحسن( 8يتضد من يدول ن

دعنا اتدنتا جدالررضدالأو 
( ويبب فرو  بالة إحصا يا بين القياس القـلي والبعدي للمجمبعة 7يتضد من خمل يدول ن

 0.05،9 الضابطة حيش أن يميو تيء نت( المحسباة أكـىر مىن تيمتهىا الجدوليىة عنىد مسىتبي بلالىة
وممىىىا سىىىـا اجىىىد أن الفىىىرا الأول للبحىىىش الىىىذي يىىىنص علىىىي أاىىىه تبيىىىد فىىىرو  بالىىىة إحصىىىا يا بىىىين 

 بىاحثبن متبسطات القياسين القـلي والبعىدي للمجمبعىة الضىابطة فىي المتغيىرات قيىد البحىش ويعى ي ال
 حىىىدوث فىىىىرو  ذات بلالىىىىه إحصىىىىا يا للمجمبعىىىىة التجريـيىىىة بىىىىين القياسىىىىات القـليىىىىة والبعديىىىىة ولصىىىىالد

متىر زعىاا  قيىد البحىش  100لسىباحي القياسات البعدية في يميو متغيرات القدرات الـداية الخاصة 
 إل  عد  أسباب هي:

مىىو تنىىبع  ىىر  لتىىدريبات الكىىروس فيىى  ( المتضىىمن أسىىـبع 12اكتمىىال الـراىىامج المقتىىرح لمىىد  ن -
بمفربهىىىا بون أبا هىىىا وكىىىذلك  ـيعىىىة تنفيىىىذ هىىىذ  التىىىدريبات والمطـىىىا علىىى  المجمبعىىىة التجريـيىىىة 

 المجمبعة الضابطة.
الكثافىىىة( ومراعىىىا   –الحجىىىء  –إتبىىىاع الأسىىىاليع العلميىىىة فىىىي تقنىىىين الأحمىىىال مىىىن حيىىىش نال ىىىد   -

التىىدر  بحمىىل التىىدريع والفىىرو  الفربيىىة لتحمىىال بىىين السىىباحين بادضىىافة إلىى   ىىر  التىىدريع 
 المستخدمة. 

لمرحلىىىة العمريىىىة باخىىىل الـراىىىامج بقىىىة اختيىىىار التىىىدريبات الخاصىىىة بىىىالكروس فيىىى  مىىىو مراعىىىا  ا -
التىىىدريـي المقتىىىرح ب ىىىدات وتكىىىرارات وراحىىىات بينيىىىة مم مىىىة، ممىىىا إاع ىىىع علىىى  تنميىىىة القىىىدرات 

 الـداية قيد البحش.
أن الكىىىروس فيىىى   Fàbio Dominski(د2020"فةةةابلىدداعىنسةةةكي"ودحروند)حيىىىش ي ىىىير 

تدريع، مثل رفو الأ قال،القب  حركات ظيوية متعدب  ،تعتمد علي مجمبعة متنبعة من إستراتجيات ال
الـدايىىىىة،والجمباز، التىىىىدريع الـلىىىىبمتري ،الجىىىىري والتجىىىىديف، حيىىىىش الهىىىىدل مىىىىن كىىىىل ذلىىىىك هىىىىب زيىىىىاب  

 (4.19الأحمال من حيش الحجء وال د  لتحسين الأبار . ن
( إلىي ويىبب اسىبة تحسىن بىين القياسىات القـليىة والبعديىة للمجمبعىة 8كما ت ير اتىا ج يىدول ن

الد القياسىىات البعديىىة كمىىا هىىب مبضىىد فىىي متبسىىطات القياسىىات، حيىىش بلغىى  اسىىبة التجريـيىىة لصىى
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( ، 37.61(، وتحمىل قىب  الىىبطنن63.98التحسىن القىدرات الـدايىة فىي إختبىارات تحمىل قىب  الىذراعين ن
(، وإختبىىار القىىب  المميىى   بالسىىرعة الب ىىع العىىري  مىىن 44.57مرواىىة العمىىبب الفقىىري فىىي إاتجىىا  المىىدن

( 1r m( وإختبار القىب  القصىبين10.56متر بداية متحركةن30، وإختبار السرعة عدو(3.81البقبلن
متىىىر 100( كىىذلك المسىىتبي الرقمىىي لسىىبا  50.00( والسىى بات بالبىىارن45.45صىىدر مسىىتبي بالبىىارن

 (4.41زعاا  ن
حدوث تحسن في القىب  العضىلية للجىذع والىريلين والىذراعين، والقىب  القصىبي  اادثىندالويع ي 

بات  الكىىروس فيىى  ، حيىىش تعتـىىر هىىذ  التىىدريبات المصىىدر الأساسىىي للقىىبي المحركىىة فىىي إلىى  تىىدري
أن العضمت العاملة  م2012دعطيتد اتقدعاايالسباحة باستخدام ال عاا  الأحابية، حيش يؤكد 

علي الجذع والريلين تعمل كبحد  واحد  بتبافا عضلي عصـي بين ام اايه ااقباا العمبب الفقري 
مىىو ام اايىىه القىىب  والبسىى  لت ىىرال السىىفلية والتىىي تىىؤبي إلىىي إحىىداث الحركىىة التمبييىىة المسىىتمر ، 

 ( 74: 8مر الذي يتطلع زياب  تنميه مرواة هذا الج ر لسباحي ال عاا . نالأ
فىىي أاىىه لتنميىىة القىىب  القصىىب  للسىىباحين  م(2002عحمةةادالمةة د)وهىىذا يتفىىا ايضىىا مىىو مىىا ذكىىر  

يسىىىتخدم التىىىدريبات الـدايىىىة ويسىىىتخدم فىىىي ذلىىىك أشىىى ال متنبعىىىة مىىىن التىىىدريع مثىىىل تىىىدريبات الأ قىىىال 
 ( 17.11والـليبمترية . ن والتدريبات الأي وكينتي ة

حىىدوث تحسىىن فىىي المرواىىة العمىىبب الفقىىري فىىي إتجىىا  المىىد إلىىي إسىىتخدام  اةةادثىندالكمىىا يعىى ي 
تىدريبات الكىىروس فيىى  فىىي التىىدريع الأرضىىي خىىمل هىذ  الفتىىر  والىىذي روعىىي فيهىىا القىىدر  علىىي الىىرا  

تنميىة القىب  والمرواىة بين تدريبات القب  العضلية والمرواة حيىش صىم  تىدريبات الكىروس فيى  علىي 
 Nicholas(د2019"ددمةةادعةةىضد،دنيكةةى سدعةةىاتيد،دجلاسةةمان)معىىا وهىىذا يتفىىا مىىو مىىاذكر 

Murray & Glassman"  أن الكىروس فيى  تىء الجمىو فيىه بىين ال ىد  العاليىة والتنىبع المسىتمر
لمرواة والسىرعة بين التمارين البظيوية والأوازان المج  ة واطا  الحركة وتدريبات القدر  ومساراتها وا

ويميىىو عمليىىات الأيىى  ذات الصىىلة فىىي تيمىىة واحىىد  لىىذا فىىأن الكىىروس فيىى  رياضىىة اللياقىىة الـدايىىة. 
 (5.1ن

حدوث تحسن في القدر  العضىلية للىريلين، إلى   تىدريبات الكىروس فيى ،  اادثىندالكما يع ي 
ي تحتىىا  إلىىي أبار والتىى  تسىىهء بطريقىىه فعالىىه بىىالرا  بىىين القىىب  والسىىرعة وخصبصىىا فىىي السىىباحة التىى
اوناةةةىندورحةةةروندضىىىراات الىىىريلين بقىىىب  وسىىىرعة عاليىىىة لتطىىىبير ضىىىرااتهء فىىىي المىىىار،  كمىىىا ي ىىىير 

Ongunإلىىىىي أهميىىىىة القىىىىدر  العضىىىىلية للىىىىريلين فىىىىي يميىىىىو مراحىىىىل الضىىىىراة بىىىىل إن القىىىىدر   م2013د
بر  العضىىلية للىىريلين أكثىىر أهميىىة مىىن العناصىىر الأخىىر ، فالاتجىىا  الحىىديش فىىي التىىدريع أ ـىى  بصىىى

http://0610gzm54.1104.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82+%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A
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علميىىه أن الاسىىتخدام الصىىحيد لل عىىاا  الأحابيىىة واصىىبر  مقننىىه ضىىمن براىىامج التىىدريع يسىىاهء فىىي 
 (55:  22إاتا  القب  السريعة للريلين. ن

حىىىىىىدوث تحسىىىىىىن فىىىىىىي السىىىىىىرعة القصىىىىىىبي كىىىىىىذلك فىىىىىىي المسىىىىىىتبي الرقمىىىىىىي  اةةةةةةادثىندالويعىىىىىى ي 
روعىي فيهىا الىرا  بىين  متر زعاا  إلي تدريبات الكروس في  واما تحتبية مىن تىدريبات100لسباحة

(د2019"وجةةااندسةةاعيدع ةةادالحملةةا"د)الأا ىىطة الهبا يىىة والمهبا يىىة وهىىذا يتفىىا مىىو مىىاذكر  كىىل مىىن
علىىىي أهميىىىة التىىىدريبات الـدايىىىة خىىىار  المىىىار والتىىىي تبيىىىه لتنميىىىة القىىىدرات   Maglishoوعاجلاةةةلىد

لتدريبات الما ية من حيىش المهبا ية للسباحين وذلك ببضو التدريبات الأرضية بصبر  تت ابهه مو ا
 (6.17مستبي ال د  المستخدمة بهدل تحقيا التنمية ال امله والبصبل لأعلي تكيف للتدريع. ن

دعرضدوعنا اتدنتا جدالررضدالثاني -
دعرضدنتا جدالررضدالثاني -

رىجةادفةروقدداالةتدإد ةا يًادبةلىدالقياسةلىدالم لةيدوالاةةايد ينص الفرا الثااي عل  أاىه :"
وللتحقىىا مىىن صىىحة "؛  لةةادالاحةةثدل ةةالحدالقيةةاسدالاةةةايدفةةيدالمتغلةةراتدلطت()المامىعةةتدالضةةا

 Paired Sampleلعينتىين مىرتبطتين مىن الـيااىات ننت(  اختبىار بىاحثبن اسىتخدم ال الثىااي الفىرا

tTest)لمجمبعىىىىة لنفىىىىي القيىىىىاس القـلىىىىي والقيىىىىاس البعىىىىدي  درياتالىىىىفىىىىرو  بىىىىين متبسىىىى  الدالىىىىة ، ل
باسىتخدام مراىو ( Effect Sizeن، كما تء حسىاب حجىء التىأ ير البحش المتغيرات قيد، في الضابطة(

( ويفسر  بقا لمح ىات ESكما تء حساب حجء التأ ير باستخدام ن، اختبار نت(( في حالة η2ايتا ن
 (.10( ون9(، كما في يدول نChange Ratioن التحسن/ اسبة التغييربادضافة إل   ،لكبهين

 

 (9جدول )

 .المتغيرات قيد البحث في( ال ابطةلمجموعة ل) البعدى والقياس القبلى قياسال بين الفروق دلالة

د(10)ن=

 الاختبارت
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

(η2) (ES) 

 1.8 1.916 9.31 2.91 21.11 2.49 16.11 عدد القوة العضلية للذراعين

 1.6 1.737 5.12 4.94 51.21 4.16 43.71 عدد القوة العضلية للبطن

مرونة العمود الفقري في 
 اتجاه المد

 1.1 1.111 1.11 2.11 9.35 2.13 9.11 سم

القدرة العضلية الوثب 
 العريض من الوقوف

 1.1 1.581 3.53 3.37 245.41 2.69 241.91 سم

 1.1 1.619 3.75 1.34 3.64 1.34 3.68 ث متر31ي عدو السرعة القصو

قوة عضلات الطرف العلوي 
1rm) )Bench press 

 2.8 1.911 9.11 2.58 27.11 1.71 21.71 كجم
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قوة عضلات الطرف السفلي 
(1rmسكوات بالبار ) 

 1.5 1.579 3.52 4.38 34.51 4.61 27.81 كجم

متر 111المستوي الرقمي 
 زعانف

 1.4 1.116 1.19 1.17 51.81 1.63 51.41 ث

د2.26(د=د0.05،د9رجد)
 (.9.30( ون1.00ن ( أن تيء نت( المحسباة تراوح  بين9يتضد من يدول ن

ولتحديىىىد الدلالىىىة التطـيقيىىىىة للمتغيىىىر المسىىىتقل علىىىىي المتغيىىىر التىىىابو تىىىىء حسىىىاب حجىىىء التىىىىأ ير 
 فىي المتغيىر التىابو، وتراوحى  ( الذي يعـر عن حجء تأ ير المتغيىر المسىتقلη2باستخدام مراو ايتا ن

نضىىخء  ( إلىى Mediumنمتبسىى  هىىذا يىىدل علىى  حجىىء تأ ير( و 0.906( ون0.100ن بىىين (²ηنتىىيء
Huge.) 
نضىىىخء  نمنعىىىدم( إلىىى هىىىذا يىىىدل علىىى  حجىىىء تأ ير( و 2.0( ون0.1ن بىىىين (ESنتىىىيء تراوحىىى و 
Huge.) 

 

 (10جدول )

 .د البحثالمتغيرات قي في( ال ابطةنسبة التحسن بين درجات )المجموعة 

 (10)ن=     

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 متوسط
 القياس القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 القياسين

نسبة 
 التحسن

 31.25 5.11 21.11 16.11 عدد القوة العضلية للذراعين

 17.16 7.51 51.21 43.71 عدد القوة العضلية للبطن

 2.75 1.25 9.35 9.11 سم مرونة العمود الفقري في اتجاه المد

 1.45 3.51 245.41 241.91 سم القدرة العضلية الوثب العريض من الوقوف

 1.95 1.13 3.64 3.68 ث متر31السرعة القصوي عدو 

( (1rmقوة عضلات الطرف العلوي 
Bench press 

 31.43 6.31 27.11 21.71 كجم

( 1rmقوة عضلات الطرف السفلي )
 سكوات بالبار

 24.11 6.71 34.51 27.81 كجم

 1.18 1.61 51.81 51.41 ث متر زعانف111المستوي الرقمي 

 (31.25( ون1.18ن بين تراوح ( أن تيء ناسبة التحسن( 10يتضد من يدول ن
دعنا اتدنتا جدالررضدالثاني:

البعىدي( للمجمبعىة  –( تبيد فىرو  بالىة إحصىا ية بىين القيىاس نالقـلىي 10يتضد من يدولن
 (²ηنتىيء وتراوحى  الـداي الخاصة لسباحي ال عىاا  لصىالد القيىاس البعىدي ،الضابطة في القدرات 

 (.Hugeنضخء  ( إل Mediumنمتبس  هذا يدل عل  حجء تأ ير( و 0.906( ون0.100ن بين
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( أن اسىىىع التحسىىىن فىىىي القىىىدرات الـدايىىىة والمسىىىتبي الرقمىىىي تراوحىىى  10ويتضىىىد مىىىن يىىىدول ن
 ( .31.25( ون1.18بينن

 للمجمبعىىة والبعديىىة القـليىىةاسىىبة تحسىىن بىىين القياسىىات ( ويىىبب 10لنكمىىا ت ىىير اتىىا ج يىىدو  
الضىىابطة لصىىالد القياسىىات البعديىىة كمىىا هىىب مبضىىد مىىن متبسىىطات القياسىىات، حيىىش بلغىى  اسىىبة 

(، وإختبىار مرواىة العمىبب الفقىري فىي 17.16( تحمل قب  الىبطن ن31.25تحسن تحمل قب  الذراعين ن
(، والسىرعة 1.45لية للىريلين إختبىار الب ىع العىري  مىن الثبىاتن( ، والقىدر  العضى2.75إتجا  المد ن
لقياس القىب  القصىبي لعضىمت الطىرل  Rm 1)(، وإختبارن0.95متر بداية متحركةن30إختبار عدو

(، وعضىىمت الطىىرل السىىفلي مىىن خىىمل 30.43العلىىبي مىىن خىىمل إختبىىار الصىىدر المسىىتبي بالبىىارن
 (1.18متر زعاا ن100تبي الرقمي من خمل سبا  ( كذلك المس24.10إختبار الس بات بالبارن

حدوث التحسن في القب  العضلية اتيجىة لتىأ ير تىدريبات القىب  العضىلية التىي  اادثىندالويع ي 
إحتباها الـراامج بنسع محدب  في خمل هذ  الفتر  والتي روعي فيها مبابئ التدريع فىي خصبصىية 

 م(2003رةةاعردسةةليماند)  النتىىا ج مىىو اتىىا ج براسىىة شى ل و ـيعىىة الأبار، واالتىىالي تحسىىن  القىىب  هىىذ
( فىىي أن تىىدريبات القىىب  الم ىىابهة لىىتبار والاسىىتخدام 23ن م(1994دوزعةةىندورحةةروند)( وبراسىىة 7ن

 الأ قال تؤ ر إيجابيا علي القدر  للذراعين والريلين.
حىىىدوث تحسىىىن فىىىي مرواىىىة العمىىىبب الفقىىىري فىىىي إتجىىىا  المىىىد إلىىىي اسىىىىتخدام  اةةةادثىندالويعىىى ي 

تىىىدريبات الارضىىىية خىىىمل هىىىذ  الفتىىىر  و الىىىذي روعىىىي فيهىىىا القىىىدر  علىىىي الىىىرا  بىىىين تىىىدريبات القىىىدر  ال
العضلية وتدريبات المرواة حيش صمم  التدريبات بحيش تعمل علي تنمية القب  والمرواىة فىي افىع 

مار (. في أن تدريبات القب  والسرعة خار  ال 6ن  (2005ادمادالحرناويد)مو ويتفا ذالك  البق  .
 تؤبي إل  تنمية القب  العضلية والمرواة.

حدوث تحسن في القىدر  العضىلية اتيجىة بعى  تىدريبات القىب  والسىرعة التىي  اادثىندالويع ي 
 بالسىرعة المميى   القىب  أن (1996)دال يةودوعلةةدحةا ردددمةا إحتباها الـراامج وهذا يتفا مو مىاذكر 

 المتغيىر  الطـيعىة ذات الأا ىطة وخاصىة لرياضىيةا الأا ىطة من كثير في ومحدب  واضحة أهمية لها
 ( 266: 3.نالمناسبة اللح ة في الااقباا عل  القدر  إل  تحتا  والتي الحركي الأبار حيش من

حىىدوث تحسىىن فىىي السىىرعة والمسىىتبي الرقمىىي إلىىي إسىىتخدام أسىىاليع تىىدريع  اةةادثىندالويعىى ي 
ا مبىابئ التىدريع فىي خصبصىية شىى ل السىرعة اسىع محىدب  خىمل فتىر  المنافسىات والتىىي روعىي فيهى

أن تدريبات تحمل المكتيك مىن تأ يراتهىا  م(2003عاجلياىد)و ـيعة الأبار،ويتفا ذلك مو ما ذكر  
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الايجابيىة هىىب زيىىاب  تركيىى  الجلي ىىبيين، والأبينىىبزين  م ىىي الفبسىىفات، الفسىىفبكرياتين فىىي العضىىمت 
 (455:25حمل السرعةن العاملة،مما ساهء في تحسن مستبي السرعة القصب  وت

 الأستنتاجات:
من خمل الأهدال والفرو  التي وضع  للبحىش وفىي حىدوب عينىة البحىش والمىنهج المسىتخدم 
والاختبىىارات والقياسىىىات المطبقىىة ، ومىىىن خىىمل المعالجىىىات الاحصىىا ية التىىىي اسىىتخدم  فىىىي عىىىرا 

 ومناق ة النتا ج التالية:
طىىىىبير بعىىىى  القىىىىدرات الـدايىىىىة الخاصىىىىة بسىىىىباحة أ ىىىىر الـراىىىىامج المقتىىىىرح تىىىىأ يرا ايجابيىىىىا فىىىىي ت .1

 ال عاا .
أ ىىر الـراىىامج التىىدريـي المقتىىرح تىىأ يرا ايجابيىىا فىىي تطىىبير وتحسىىين المسىىتبي الرقمىىي لسىىباحة  .2

 ال عاا .
تفبق  المجمبعة التجريـية التي إسىتخدم  الكىروس فيى  فىي التىدريع الأرضىي  قيىد البحىش  .3

ريبات التقليديىىة فىىي القىىدرات الـدايىىة الخاصىىة علىىي المجمبعىىة الضىىابطة التىىي إسىىتخدم  التىىد
 والمستبي الرقمي لسباحة ال عاا .

 التوصيات:
من خىمل هىذا البحىش يبصىي  باحثبن إستنابا إلي النتا ج والاستخمصات التي تبصل إليها ال

 بمايلي: باحثبن ال
الكىروس ضرور  الاهتمام مىن قـىل العىاملين فىي المجىال العلمىي التطـيقىي بأسىتخدام تىدريبات  .1

في  لما لها من مربوب فعال علي تحسين وتطبير القدرات الـداية الخاصة والمستبي الرقمي 
 لسباحة ال عاا .

ايرار براسات م ابهه تتناول مراحل سنية أخري لتحديد تأ ير تدريبات الكىروس فيى  مقاراىة  .2
 بتأ ير تدريبات الأرضي التقليدية لدي السباحين والسباحات.

 قائمة المراجع
 أولا: المراجع العربية :

"تىىأ ير تىىدريبات الكىىروس فيىى  علىىي التحمىىل العضىىلي  :دم(2019ددمادعىضددسىد)د .1
المتتاليىىىة للراىىاعين ال ىىىباب" بحىىىش  ومحىىاولات الرفىىىو

 يامعة بميا . من بر كلية التراية الرياضية
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دشرفدعحمادجمةتدد .2
دم(2019)

تىىىأ ير بعىىى  تىىىدريبات القىىىب  العضىىىلية علىىىي المسىىىتبي  :
الرقمىىىىىىىي لسىىىىىىىباحة ال عىىىىىىىاا " بحىىىىىىىش  ي لسباحة الرقم

 من بر كلية التراية الرياضية يامعة المنصبر .
ددمادعحمادحا ر،عليدال يودد .3

دم(1996)
القيىىىىاس فىىىىي المجىىىىال الرياضىىىىي، الطبعىىىىة الرابعىىىىة،بار  :

 الكتاب الحديثة ، القاهر 
دبىدالةلادددمادع ادد .4

 م(2011الرتاح،)
سىباحة، بار الفكىىر الاتجاهىات المعاصىىر  فىي تىىدريع ال :

 حسين سالء القاهر . حازم العراي،
 تدريع السباحة للمسىتبيات العليىا، بار الفكىر العراىي، :دم(1994دبىالةلادع االرتاحد)د .5

 القاهر .
دددماددعلىدالحرناويدد .6

 م(2005)
 تىىىأ ير تىىىدريبات القىىىب  والسىىىرعة علىىىي المسىىىتبي الرقمىىىي :

   ، كليىةلسباحي الفراشة  رسالة مايستير  ير من ىبر 
 التراية الرياضة يامعة  نطا.

راعردع االلهدسليماندد .7
دم(2003)

 تنمية تحمل القب  وعمقتة بالمستب  الرقم  للسىباحين :
 الناشىى ين" رسىىالة مايسىىتير  يىىر من ىىبر  كليىىة الترايىىة

 الرياضية يامعة ال قازيا.
 اتقدعاايدعطيتدد .8

دم(2012)
 ييىىىىىة فىىىىىيفاعليىىىىىة إسىىىىىتخدام ال عىىىىىاا  الأحابيىىىىىة وال و  :

تطىىىىىبير بعىىىىى  القىىىىىدرات التبافقيىىىىىة والمسىىىىىتبي الرقمىىىىىي 
لسىىىىىباحي الفراشىىىىىىة الناشىىىىىى ين براسىىىىىة مقاراىىىىىىة، المجلىىىىىىة 
 العلمية لكلية التراية الرياضية للـنين  يامعة حلبان.

 إسىىىىىىتراتجية تىىىىىىدريع الناشىىىىىى ين فىىىىىىي السىىىىىىباحة، من ىىىىىىأ  :دم(1998ع امددعلىددلميد)د .9
 المعارل، إس ندرية

، 2التىىىىىىىىىىىىىىدريع الرياضىىىىىىىىىىىىىىي الن ريىىىىىىىىىىىىىىة والتطـيىىىىىىىىىىىىىىا   :د(م2001عى سدالااالي)د .10
 للطباعة، القاهر . G.M.Sبار

 فسىىىىيبلبييا الرياضىىىىة وتىىىىدريع السىىىىباحة،الج ر الأول ، :د(2002عحمادعليدالم د)د .11
 المرك  العراي للن ر، القاهر .
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عحمادعحمىدادع ادالتىابدد .12
د(2016)

تىىىىىىأ ير براىىىىىىامج تىىىىىىدريـي مقتىىىىىىرح بأسىىىىىىتخدام التىىىىىىدريبات  :
والرمليىىىىة علىىىىي بعىىىى  المتغيىىىىرات الـدايىىىىة  الما يىىىىة

لسىىباحة ال عىاا " رسىىالة مايسىىتير  والمسىتبي الرقمىىي
 التراية الرياضية يامعة المنيا.  ير من بر  كلية

عحمادشى يدىاو،ددعراللهدد .13
دم(ددد2001الاسا يد)

محاضىىىىىىرات فىىىىىىي التىىىىىىدريع الرياضىىىىىىي، كليىىىىىىة الترايىىىىىىة  :
 يامعة المنصبر . الرياضية

دع طريدسملردع اد .14
دم(2018الاىادا)

تىىىىىىىىأ ير تىىىىىىىىدريبات أرضىىىىىىىىية بأسىىىىىىىىتخدام قنىىىىىىىىاع تىىىىىىىىدريع  :
المرتفعىىىىىات علىىىىىي تحسىىىىىين بعىىىىى  المتغيىىىىىرات الـدايىىىىىة 

والمسىىىىىىتبي الرقمىىىىىىي لناشىىىىىىل السىىىىىىباحة"   والفسىىىىىىيبلبيية
رسىىىالة بكتىىىبرا   يىىىر من ىىىبر ، كليىىىة الترايىىىة الرياضىىىية، 

 يامعة إس ندرية.
ع طريدع ادالناصرددسلىددد .15

دم(دددددد2016)
براىىىىىىامج تىىىىىىدريـي مقتىىىىىىرح لترتقىىىىىىار بالمسىىىىىىتبي  فاعليىىىىىىة :

الرقمىىىىىىي لسىىىىىىباحة ال عىىىىىىاا " رسىىىىىىالة مايسىىىىىىتير  يىىىىىىر 
 من بر ، كلية التراية الرياضية، يامعة المنيا .

نىتهددبىدالمةا يدفرجدد .16
دم(2012)

تىىىأ ير تىىىدريبات لياقىىىة القىىىب  علىىىي فعاليىىىة الأبار الفنىىىي  :
لىىىىىبع  المهىىىىىارات المركبىىىىىة لناشىىىىى ي الجىىىىىببو" رسىىىىىالة 

من بر  ، كلية التراية الرياضية يامعة  تير  يرمايس
 المنصبر .

دوجااندساعيدع ادالحملاد .17
دم(دد2019)

تىىأ ير تىىىدريبات الكىىىروس فيىىى  علىىىي بعىىى  المتغيىىىرات  :
متىر حىر  400الفسيبلبيية والمستبي الرقمىي لسىباحي 

بكتىىبرا   يىىر من ىىبر ، كليىىة الترايىىة الرياضىىية، يامعىىة 
 بني سبيف.

ال عانفد ىاعادالساادتدلد .18
لالأرحادادالاوليدللغىصد

دم(ددد2017)

كتىىىاب بوري يصىىىىدر عىىىىن ادتحىىىاب المصىىىىري للغىىىىبص  :
 .والااقاذ
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 ثانيا : المراجع الأجنبية
Motivation to CrossFit training              

anarrative review"    Founded by the 

Faculty of Exercise Science - 

University of Milan, official journal of 

the Italian Society of Exercise and 

Sport Sciences  ISSN 1824-7490. 

: Fábio Dominski, 

Thiago 

Matias(2020) 

19.  

Vertical jump height as an indicator of 

lower-extremity muscular fatigue in 

recreational Crossfit athletes " 

University of Nevada, Reno1316713-1. 

: Nicholas Murray, 

You Fu (2019) 

20.  

concurrent Aerobic and strength traning 

German Sport University, ISBN 978-3-

319-75546-5 

: Moritz 

Schumann, 

BentR.Ronstad 

(2019) 

21.  

The Effects of Hand Paddles and Fins 

on Speed and Stroke Frequency in 

Freestyle Swimming, Ege University, 

Physical Education and Sports School, 

Bornova, Izmir/Turkey. 

: Ongun, Akm 

M(2013) 

22.  

Neuromuscular adaptation follwing 

peepuce descent training" Medicine and 

science in sport and exercise , India 

polishin,26:pp.,510-514,.Wilmore ,J.H. 

Costill ,D.L.     (1994) : physiology of 

Sport And Exercise, Human Kinetics 

Champaign ,USA. 

: Ozmun,D.C. 

Mikesky,A.E. nd 

Surbury,R. (1994) 

23.  

Swimming Fastest , Magfill  publishing 

co , California U.S.A . 

: Ernest W. 

Maglischo (2003) 

24.  

The crossfit traning guide traning" 

DV2.3_20151204KW CrossFit is a 

registered trademark. 

: Greag Glassman 

(2002) 

25.  
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تأثير تدريبات القوة الوظيفية على مستوى أداء مهارة )كوزوريه كيسا 
 جاتاميه( لكاتا ) كاتامى نو كاتا ( للاعبى الجودو

 لى* أ. د / محمود إبراهيم الدسوقى محمود المتبو

 أحمد عوض احمد حسند / ** 

 *** د/ أحمد محمد نجيب حلمى

 أ/ محمد مصطفى محمود مصطفى**** 

 ومشكلة البحث: مقدمة
أصبد ادعتماب عل  اتا ج البحش العلمي هب أساس البصبل إل  قمة مستب  اداجاز 

لدولية خير بليل الرياض ، ولعل الطفرات الرياضية التي ا اهدها في الدورات الأوليمـية والمحافل ا
عل  ذلك، ولذا أصبد من الضروري إستخدام الأسلبب العلمي وتطـيقه عل  الرياضة المصرية، 

_ تعريف القب  البظيوية :  حت  يم ننا البصبل إل  المستبيات العالمية في مختل  الرياضات.
قة الـداية أن القب  من العناصر الاساسية لم باات الليا (2003)د gray cookجلر دىىكيذكر 

؛إذ تعرل بااها"ه  العنصر الاساس  لتحقيا الااجاز ف  ا لع الاا طة الـداية و الرياضية "فالقب  
تعد قدر  ر يسية للقدرات الـداية ؛إذ ترتب  القب  العضلية ف  العديد من القدرات الـداية الاخر  

الممي   بالسرعة ؛وترتب  مو  م باة ما يسم  بالقدرات المركبة ؛إذ ترتب  مو السرعة م باة القب 
 (193:26قدر  التحمل م باة تحمل القب .ن

د_ مفهبم تدريبات القب  البظيوية : يؤكد  دهىف ان تدريبات القب   vom hofe (1995)فىم
البظيوية تناسع يميو الاعمار عل  اختمل مستبياتهء التدريـية و تهدل ال  تحسين العمقة بين 

ويضيف ان القب  العضلية و التبازن من العناصر الر يسية لتدريبات  العضمت والجهاز العصـ  
القب  البظيوية؛ فالتكامل بين القب  العضلية  و السرعة الحركية ينتج عنه قدر  حركية اما التكامل 

 (249:37بين القب  العضلية و التبازن بتج عنه القب  البظيوية.ن
ال  ااه تكمن  (2004)د micnaelboyleعيال دبى   _ أهمية  تدريبات  القب  البظيوية  : ي ير

 اهمية تدريبات القب  البظيوية ف  ااها تحدث تا يرات بطريقة  ير مباشر   عل  العضمت
 -ووكيل كلية التربية الرياضية لشئون الدراسات العليا والبحوث  –أستاذ ورئيس قسم التدريب الرياضى  *

 جامعة دمياط.

 جامعة دمياط. -كلية التربية الرياضية    -لتدريب الرياضى مدرس دكتور بقسم ا **

 جامعة دمياط. -كلية التربية الرياضية    -مدرس دكتور بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  ***

 جامعة دمياط. -كلية التربية الرياضية  -باحث ماجستير بقسم التدريب الرياضى  ***
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 يل   :وتتضد هذ  الاهمية فيما 
 _زياب   امب القدر  العضلية .

 تطبير الثبات والكفار  . -
  بات عضمت الحبا و العمبب الفقر. -

 (117:23_ تقليل مخا ر الاصابة . ن
ااه قد اعتـر فن م 2001 مراب إبراميء  رفه_ الفلسفة التاريخية لرياضة الجببو: وير  

 الجبيتسب أسلبب للدفاع عن النفع 
علي أساس ااه رياضة المغامرين إذ كثيرا ما يسـع ادصابة لمن يمارسها في أيام ا أته 

وقد يصاب الفرب أحيااا إصابة يسيمة قد يفقد علي أ رها حياته، ولذلك استمدت مهارات الجببو 
المعروفة حاليا من فن الجبمتسب ويريو ذلك في ظهبر رياضة الجببو الحديثة إلي ييجبركاابا 

Jigoro Kano 30( , ن13: 17. ن) 
 2016ودحالادفر ادع تدودادمادعحمادع ادالمنةمدد2016دلمةددسلىدويتفا كم من 

( أحد الجبااع الفنية الهامة لرياضة الجببو والت  بخل  ضمن يدول البطبلات Kataنالكاتا
 المحلية والدولية الخاصة بها ولجميو الف ات السنية المختلفة، كما أاها ضمن التقسيء الفني لرياضة

كاتا( أحد متطلبات  اب كاتام نالالجببو وت مل مجمبعة كـير  من المهارات الفنية، وتمثل كاتا
، وه  تضء أساليع متنبعة من فنبن (2-الترق  الر يسية للحصبل عل  الح ام الأسبب نبان

 osaeالتثـي  الارض  نمجمبعات، تتنبع ما بين مهارات  ثمثرياضة الجببو المختلفة والمحدب  ب

-komi-wazaومهارات الخن ن )shime_wazaومهارات الكسرن )kansetsu_waza). 
 د( 65: 6ن (25:4) 

 ابكاتا( تراب  حرك  عال  يتمي  باداسيابية وبقة الأبار كاتام نالكاتاالويتطلع أبار 
التعديمت الجبهرية التي أيراها ادتحاب الدولي ومعهد لجميو مهارات الكاتا، وخاصة بعد 

كان باليابان في كثير من المهارات الفنية الخاصة بالكاتا بعد تحليل المحتب  الفني للكاتا الكببو 
الأمر الذ  وإيرا ه التعديمت لتتناسع مو  ـيعة المنافسة وكيوية حساب الدريات لكل مهار ، 

بات والت  تعد من أهء المتطلإاع ع بدور  عل  أهمية ادرتقار بتنمية القدرات الـداية الخاصة 
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، حيش لا ت هر القدرات الـداية كقدرات منفرب  بل ترتب  مو المرتبطة بالأبار المهار  للكاتا
بعضها البع  كالسرعة والرشاقة والقدر  والتحمل والمرواة والتبافا كي تخدم في مضمباها تركيع 

قيا أعلي الحركة الكلية للمهار  بصبر  متناسقة، ويؤب  تنسيا العمل بين هذ  القدرات إل  تح
 (27: 30ن (2: 27ن (3:32نمستب  من اداسابية والتح ء الحرك  المثال  لجميو مهارات الكاتا.

ابكاتىا(  كاتىام نكاتىاللمن خمل متابعته للعديد من بطبلات الجمهبريىة  اادثىندالوقد لاحظ 
فىىىي  يتمثىىىل والمعىىىع المنىىىافع نالأوكىىى ( لمعىىىع المهىىىايء نتىىىبر (بىىىين ا تىىىبافق ويىىىبب خلىىىل بىىىدا  و 

صىعباة الىرا  بىين مراحىىل الأبار الفنىي لمع ىء مهىارات الكاتىىا، واىالر ء مىن أبار المعـىين للمهىىارات 
إلا إاهء يفتقدون ادستمرارية ف  ضب  وتبييه حركة الجسء وإتخاذ الأوضاع والتحركىات الصىحيحة 

فنىىي، وقىىد يريىىو والىىذ  يجىىع أن تىىتء بخطىىبات متتاليىىة واتبقيتىىات محىىدب  أ نىىار تنفيىىذ مراحىىل الأبار ال
ذلك إل  ضع  تنمية القىدرات الـدايىة الخاصىة بالكاتىا لمعـىين، والىذ  يجىع أن يت ىابهة  اادثىندال

ديرار العديد من المقابمت  باحثبن وقد كان ذلك بافعاً لل,  تنميتها مو  ـيعة الأبار المهارا  للكاتا
( خاصىة ومقننىة تتناسىع يويىةقىب  وظال خصية لبع  المدراين وسؤالهء عىن مىد  ويىبب تىدريبات ن

حيىىش تـىين ضىع  ادهتمىام بهىذا المجىال وخاصىة لكاتىىا ابكاتىا(، كاتىام  ن كاتىاالمىو ابعيىة مهىارات 
ابكاتا(، وتبييه ادهتمام لـرامج التدريع المنفذ  لمنافسات المباريات نشىييا (، بىالر ء مىن  كاتام ن

وليىىىة والتىىىي ين مهىىىا ادتحىىىاب المصىىىر  بخىىىبل الكاتىىىا ضىىىمن يىىىدول المنافسىىىات الرسىىىمية المحليىىىة والد
 والدول  للجببو، والذ  يستل م تصميء برامج تدريـية خاصة بها.

بالمسد المريع ، لتبحاث العلميىة التى  تتطىر  إلى  هىذا المجىال  باحثبن ومن خمل تيام ال
ريىىة البحثىى ، تـىىين قلىىة الأبحىىاث والدراسىىات المسىىتخدمة فىى  هىىذا المجىىال علىى  الىىر ء مىىن أهميتىىه الن 

 والعملية ف  تطبير مستبيات الأبار الفن  للكاتا في رياضة الجببو.
ومن هذا المنطلا تء تناول هذا البحش ف  محاولة للك   عن مد  أهمية تنميىة الجبااىع  

 القىىىب  البظيويىىىةابكاتىىىا، وذلىىىك مىىىن خىىىمل تصىىىميء براىىىامج تىىىدريبات  كاتىىىام الـدايىىىة والمهاريىىىة لكاتىىىا 
لمهىىىار  كبزوريىىىه كيسىىىا قىىىدرات الـدايىىىة الخاصىىىة ومسىىىتب  الأبار المهىىىار  ومعرفىىىة أ ىىىر  علىىى  بعىىى  ال

 لمعـي رياضة الجببو .يتاميه 
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 هدف البحث:ا
 ر التعرل عل  تأ ير تدريبات القب  البظيوية علي بع  المتغيرات الـداية الخاصة بمها -

 جببو.لمعـي ال للكاتا ن كاتام  ابكاتا ( نكبزوريه كيسا ياتاميه( التثـي  الأرض 
 التثـي  الأرض  ر لمها مستب  الابارالقب  البظيوية عل   اتالتعرل عل  تأ ير تدريب -

 لمعـي الجببو. للكاتا ن كاتام  ابكاتا ( نكبزوريه كيسا ياتاميه(
التعرل عل  تأ ير تدريبات القب  البظيوية عل  القياسين البعديين واسع التحسن بين  -

( لمهار  التثـ  ومستب  الابار –لمتغيرات الـداية لن المجمبعتين التجريـية والضابطة 
 لمعـي الجببو. الارض  نكبزوريه كيسا ياتاميه( للكاتا ن كاتام  ابكاتا(

 فروض البحث:
البعد (  للمجمبعة التجريـية ف  تأ ير  –تبيد فرو  بالة إحصا ية بين القياسينن القـل   -

التثـي    ( ف  مهار مستب  الابار –الـداية تدريع القب  البظيوية عل  بع  ن المتغيرات 
 لصالد القياس البعد  . نكبزريه كيسا ياتاميه( الأرض 

البعد (  للمجمبعة الضابطة ف  تأ ير  –تبيد فرو  بالة إحصا ية بين القياسينن القـل   -
التثـي    ( ف  مهار مستب  الابار –تدريع القب  البظيوية عل  بع  ن المتغيرات الـداية 

 لصالد القياس البعد  . نكبزوريه كيسا ياتاميه(لأرض ا
للمجمبعتين التجريـية و واسع التحسن تبيد فرو  بالة إحصا ية بين القياسين البعديين  -

( ف  مستب  الابار –الضابطة ف  تأ ير تدريع القب  البظيوية عل  ن المتغيرات الـداية 
  .الد القياس البعد  للمجمبعة التجريـية لص نكبزوريه كيسا ياتاميه(التثـي  الأرض   مهار 

 مصطلحات البحث
ددFunctional Strengthالمىلدالىظيفيتد

ديذكر  د د أن مصطلد القب  البظيوية عل  تلك  (2003)دdave schmitzداي دشملت 
التمارين والحركات الخاصة التي تهدل إل  تنفيذ حركات في منا ا محدب  من الجسء لأيل تقبية 

، ويم ننا تعريفها بأاها ابع من التمارين التي تهدل إل  تطبير عمل مجاميو عضلية وظيفة محدب 
معينة خاصة بأبار وظيفة ووايع حركي خاص نتطبير مرواة وقب  العضمت العميقة للعمبب 
الفقري, تطبير مرواة وقب  عضمت الحبا.إل  (, وتستخدم شد  الأبار الحركي المتبسطة فيها 
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% نياكي  البزن , أح مة البزن , لفافات 10و أوزان إضافية لا ت يد عن وابزن الجسء أو م
 (15:26البزن(, ويتء تنفيذ التمارين بحركة بطي ة ابعما والاستخدام بع  الأيه   والأبوات.ن

ويم ننا تعريفها بأاها ابع من  ،حركات في منا ا محدب  من الجسء لأيل تقبية وظيفة محدب 
تطبير عمل مجاميو عضلية معينة خاصة بأبار وظيفة ووايع حركي  التمارين التي تهدل إل 

خاص نتطبير مرواة وقب  العضمت العميقة للعمبب الفقري, تطبير مرواة وقب  عضمت 
الحبا.إل  (, وتستخدم شد  الأبار الحركي المتبسطة فيها وابزن الجسء أو مو أوزان إضافية لا 

بزن , لفافات البزن(, ويتء تنفيذ التمارين بحركة بطي ة % نياكي  البزن , أح مة ال10ت يد عن 
 (15:24.نابعما والاستخدام بع  الأيه   والأبوات

 :(نىىارادكاراعةد)كاراال
 مصممة المهارات الفنية من أسلبب حرك  يتكبن من مجمبعة 2016دلمةددسلىيذكر 

  حركية مقسمة ف  ( مهار 15علمية مدروسة ف  الكببوكان وه  عبار  عن ن وقباعد أسع عل 
ف  رياضة الجببو  اللعع الارض  نا  وازا(مجمبعات كل مجمبعة تعـر عن فن من فنبن   مث

 وه  تنقسء إل :
 .(osae-koim-wazaت التثـي  الأرض نمهارا المامىعتدالأولة:

كبزوريه كاميه -يبكب شيهب ياتاميه-كاميه شيهب ياتاميه-كاتا ياتاميه-كبزوريه كيسا ياتاميهن
 (يهب ياتاميهش

 .(shime-wazaت الخنا نمهاراالمامىعتدالثانيت:
 (كاتا يبي  ييم  _هداكا ييم _اوكبريه ار  ييم _كاتاها ييم _يياكب يبي  ييم ن

 .(kansetsu_wazaالكسرنمهارات المامىعتدالثالثت:
 (اوب  يراميه_يبيب ياتاميه_اوب ياتاميه_هي ا ياتاميه_اش  يراميهن

تا عل   ر  الدخبل عل  البسا  وتحية البسا  ولجنة التح يء من أعل  ويحتب  أبار الكا
نتات   ريه( وتحية ال ميل من أسفل نذا ريه( وذلك قـل الدخبل إل  البسا  واعد الااتهار من أبار 
الكاتا والخرو  من البسا  والجدير بالذكر أن الكاتا بخل  ضمن المنافسات الفعلية ف  البطبلات 
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ر كاا  محلية أو قارية أو بولية متمثلة ف  بطبلات العالء بعد أن كاا  يقتصر ابار المختلفة سبا
  (65.64:4. نالكاتا قـل ذلك عل  أبا ها ضمن متطلبات الترق   لدريات الأح مة فق 

دعااتلدىىزوت هدىيسادجاراعيه
 ه  أحد  مهارات اللعع من أسفل مهارات التثـي  الأرض نالأوسا  وازا(

د
معع المنافع وضو الرقبب عل  ال هر ويقترب المعع المهايء من ينع يتخذ ال

المنافع ويمرر ريلة القريبة لتمام وتليها ريله البعيد  الت  فب  فخذ المنافع وإذا ضء المنافع 
ريليه عل  قدم المهايء يم ن بفو ريليه بقدمه الخارية لتتم ن القدم الثااية من الخرو  حيش 

اي  ويأخذ كء بدلة المنافع تح  أبطه واليد الأخر  تكبن تح  أب  المنافع تصل إل  وضو الحب 
عل  الأرا أو ممس ا كت  المنافع من الخل ، ووضو رأس المعع لأسفل حت  لا يقلبه 

 ( 112:16المنافع للجهة الأخر .ن
 الدراسات المرجعية :

د) - دعالا ددملا دعناف دالماجا، دالحملا دع ا ددعاادا د2016لحث أ ير تدريع القب  بعنبان نت(
البظيوية ف  مهارت  التهديف من الفق  والتهديف السلم  لمعـين ال باب ب ر  السلة( يهدل 
البحش إل  التعرل عل  تأ ير القب  البظيوية ف  مهارت  التهديف من القف  والتهديف السلم  

ة البحش عل  لمعـين ال باب ب ر  السلة, واستخدم الباحش المنهج التجريـ ، وإشتمل  عين
أسـبع بباقو  12سنة من ااب  ال ر ة بالعرا ، إستغر  البحش  20_18لاعع من مرحلة 24
وحدات تدريع ف  الأسـبع الباحد، وكاا  أهء النتا ج أن الـراامج التدريـ  أ ر إيجابياً ف   3

رعة تطبير القب  القصب  والقب  الممي   بالسرعة للذراعين والريلين و تحسن واضد ف  الس
 (2اداتقالية وبقة التهديف لد  لاعـي كر  السلة. ن
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( بعنبان ن تىأ ير بعى  التىدريبات التبافقيىة على  مسىتب  2019لحثدنسمتدع امدعحمادتشادا) -
الأبار الـىدا  والمهىار  لكاتىا النىاي  اىب كاتىا لمعـى  الجىببو الدريىة الاولى ( يهىدل البحىش إلى  

على  المسىتب  الـىدا  والمهىار  لكاتىا النىاي  اىب كاتىا فى   التعىرل على  تىا ير التىدريبات التبافقيىة
لاعىىع مىىن 20رياضىة الجىىببو، إسىىتخدم  الباحثىة المىىنهج التجريـىى ، إشىتمل  عينىىة البحىىش على  

وحىدات تىىدريع فى  الأسىىـبع الباحىىد،  3أسىىـبع بباقىىو  12مرحلىة العمىىبم  ريىال، إسىىتغر  البحىش 
تحسىىن ملحىىب  فىى  التىىبازن العضىىل  لجىىااـ  الجسىىء  وأهىىء النتىىا ج أن التىىدريبات التبافقيىىة أبت الىى 

فىىى  مهىىىارات نالنىىىاي  اىىىب كاتىىىا( و إرتفىىىاع أبار المسىىىتب  المهىىىار  يىىىؤب  إلىىى  عىىىدم تـديىىىد الطاقىىىة 
 (19وتبفير فا   من القب  يم ن إستغمله ف  زياب  فعالية الأبار للكاتانااي  اب كاتا( .ن

بعنبان (د2014)دEssam abd alhamid,marawan aliع امدع ادالحملا,عرواندعلة -
نتا ير تدريبات القب  البظيوية عل  هرمبن التيستيرون والتصبيع بالب ع عالياً لمعـ  كر  

تهدل الدراسة ال  معرفة تأ ير تدريبات القب  البظيوية عل  هرمبن التيستيرون والتصبيع  اليد(
لاعع كر  يد 20يـ ، عينة البحش بالب ع عالياً لمعـ  كر  اليد، استخدم الباحثان المنهج التجر 

سنة، كاا  أهء النتا ج تدريبات القب  البظيوية 18_16من فريا بن  م ار، المرحلة العمرية 
أبت ال  تحسن بع  المتغيرات الفسيبلبيية الت  تمثل  ف  زياب  هرمبن التيستيرون 

ية وتحسن مستب  أبار وااخفاا معدل المكتيك وزياب  القدر  الهبا ية وتحسن المتغيرات الـدا
 (25مهار  التصبيع بالب ع العال .ن

بعنباننأ ر براامج (د2019,)ting liao,lun li, yong wangلحثدرلنغدلياودورحروند -
 تدريع القب  البظيوية عل  يبب  الحركة وأبار اللياقة الـداية بين الفتيات اللبات  تتراوح أعمارهن

تدريبات القب  البظيوية عل  يبب  الحركة وأبار عام( هدل البحش تحقيا أ ر 13_12بين ن
سنة، استخدم الباحثبن المنهج  13_12اللياقة الـداية بين الفتيات اللبات  تتراوح اعمارهن بين

فتا ، واهء النتا ج ان تدريبات القب  البظيوية أكثر فاعلية ف  تحسين يبب   44التجريـ  عل  
 (35قاية من الاصابات.  نالحركة والقب  العضلية والمرواة  والب 

بعنىبان نآ ىار تىدريبات (د2020)دBulent Turna,mahmut alpبىلتدرىتنا،دعحمىداددلبد -
القىىب  البظيويىىىة علىىى  بعىى  القىىىدرات الحركيىىىة والخصىىا ص الفسىىىيبلبيية لىىىد  اخبىىة لاعـىىى  كىىىر  
القىىىىىدم( هىىىىىدل البحىىىىىش معرفىىىىىة آ ىىىىىار تىىىىىدريبات القىىىىىب  البظيويىىىىىة علىىىىى  بعىىىىى  القىىىىىدرات الحركيىىىىىة 

صا ص الفسيبلبيية لىد  اخبىة لاعـى  كىر  القىدم، اسىتخدم البىاحثبن المىنهج التجريـى  على  والخ
لاعع، كاا  أهء النتا ج أن تدريبات القب  البظيوية أبت ال  تحسين الأبار الرياض  مقاراة 16
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بطريقىة التىدريع التقليديىة وتحسىىين الخصىا ص الفسىيبلبيية والقىدرات الحركيىىة لمعـى  كىر  القىىدم 
يش ت غيل العديد من أيه   الجسء وزياب  القدر  الهبا ية والمهبا ية ب  ل إيجاب  وتكبين من ح

 (21الجسء مو ام ااية زياب  القدر  عل  تحمل القب  وقب  العضمت. ن
 طرق وإجراءات البحث

 منهج البحث:
تىىء إسىىتخدام المىىنهج التجريـىىي لمم متىىه لهىىدل وفىىروا البحىىش، وذلىىك باسىىتخدام التصىىميء 

البعىىد (  –التجريـىىي لمجمىىبعتين إحىىداهما تجريـيىىة والأخىىر  وضىىابطة، واباسىىطة القياسىىين نالقـلىى  
 لكل مجمبعة.

 مجتمع وعينة البحث:
م، وتء 2021م/2020يمثل مجتمو البحش لاعـي رياضة الجببو بمحاف ة الدقهلية للمبسء 

( 24اضي وال  عدببهء نإختيار عينة البحش بالطريقة العمدية من لاعـ  ااب  الناصرية الري
(، تء تقسيمهء إل  مجمبعتين متساويتين نتجريـية 1لاعع الحاصلين عل  برية الح ام أسبب بانن

( لاعع, كما تء إختيار عينة أخر  من مجتمو البحش الأصلي 12ضابطة( قبام كل منهما ن -
( 12د بل  عدبهء نوخار  عينة الدراسة الأساسية بهدل إيرار الدراسات ادستطمعية عليهء، وق

 لاعع.
بان( والأستعداب للترق  1سنة وان ي بابا حاصلين عل  برية الح ام الاسببن 21المرحة العمرية  -

 (.2لدرية الح ام الاسبب الاعل  نبان
 مواصفات عينة البحث:

 سنبات عل  الاقل.10ممارس لرياضة الجببو أكثر من  .1
 ل.(عل  الاق1حاصل عل  برية الح ام الاسببنبان  .2
 بطبلات يمهبرية تح  أشرال الاتحاب المصر  للجببو.10شار  ف  عدب لايقل عن  .3
وقد روع  تجااع افراب العينة ف  متغيرات معدلات النمبنالسن_الطبل_البزن_العمر  .4

التدريـ _المتغيرات الـداية الخاصة_مستب  أبار مهار  كبزوريه كيسا ياتاميه( والجدول رقء 
 يبضد تجااع العينة. (1ن
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 إعتدالية توزيع عينة البحث:
د(1)جاو د

 24راانسدعلنتدالاحثدفيدجميعدالمتغلراتد لادالاحثدددددددددن=

 المتغيرات
وحدة 
  القياس

 التواء وسيط انحراف متوسط

 1.718 176.111 1.769 176.458 سم  الطول 

 1.898- 81.111 1.985 81.125  كجم الوزن

 1.254- 21.111 1.424 21.875 السنة السن

 1.255- 12.111 1.149 12.333 السنة  العمر التدريبى

 القوة القصوى الثابتة
 1.711 112.111 1.474 112.458 ظهر

 1.137 112.111 1.393 111.875 رجلين

 1.139- 68.111 1.985 66.875 وزن  القوة القصوى الحركية

 1.979 3.111 1.464 3.292 عدد  القوة المميزة بالسرعة

 1.267 61.111 1.859 61.292 عدد  القوة تحمل

 1.171 11.111 1.751 9.958  ث السرعة الحركية

 1.464- 14.111 1.816 13.958  عدد الرشاقة

  المرونة
 1.136- 73.111 1.296 72.125 عرضى

 1.797- 56.111 1.191 55.167 ارتفاع

 مستوى أداء
 كوزورية كيسا جاتامية

 2.422- 7.111 1.676 6.751 درجة 

أن يميىو تىيء معىاممت ادلتىبار المحسىباة للمتغيىرات قيىد البحىش قىد ( 1يىدول نيتضىد مىن 
 ممىىا يىىدل ذلىىك علىى   3, ويميىىو هىىذ  القىىيء تنحصىىر مىىا بىىين  0.813:  0.274-تراوحىى  مىىا بىىين 

 تجااع أفراب عينة البحش ف  تلك المتغيرات.

 تكافؤ عينة البحث:
الضىابطة( فىي المتغيىرات  –ين لاعـ  المجمبعتين نالتجريـيىة بلايرار التكافؤ ب باحثبن قام ال

                        .2قيد البحش كما هب مبضد بجدول 
د(2جاو د)

 ركافؤدالمامىعتلىدالضالطتدوالتار  يتدفيدجميعدالمتغلراتد لادالاحث

 (12=2=ن 1ن ن                                                                  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضايطة المجموعة التجريبية
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 1.339 1.875 169.743 1.731 176.583 سم الطول

 1.922- 1.243 77.126 2.527 79.751 كجم الوزن
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 1.719 1.497 21.133 1.379 21.183 السنة السن

 1.382 1.965 11.917 1.165 12.417 السنة العمر التدريبى

 القوة القصوى الثابتة
 1.418 1.557 98.578 1.443 112.583 ظهر

 1.143- 1.379 117.627 1.467 111.833 رجلين

 1.312 2.151 64.385 2.111 67.111 وزن القوة القصوى الحركية

 1.432 1.452 3.186 1.492 3.333 عدد القوة المميزة بالسرعة

 1.233 1.866 58.118 1.888 61.333 دعد تحمل القوة

 1.266- 1.739 9.614 1.793 9.917 ث السرعة الحركية

 1.248- 1.739 13.455 1.911 13.917 عدد الرشاقة

 المرونة
 1.154 1.311 69.414 1.337 72.167 عرضى

 1.742 1.279 53.185 1.888 55.333 ارتفاع

 مستوى أداء
 كوزورية كيسا جاتامية

 1.596 1.778 6.516 1.577 6.833 درجة

   2.201=0.05تيمة "ت" الجدولية عند مستب  معنبية 
( عىىدم ويىىبب فىىرو  بالىىة إحصىىا ياً بىىين القياسىىات القـليىىة للمجمىىبعتين 2يتضىىد مىىن يىىدول ن

الضابطة والتجريـية قيد البحش في يميو المتغيرات قيد البحش حيش كاا  تيمة "ت" المحسباة أقىل 
 مما يدل علي تكافؤ مجمبعتي البحش. 0.05ولية عند مستب  الدلالة من تيمتها الجد

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
ف  يمو الـيااات والمعلبمات المرتبطة بالمتغيرات قيد البحىش، إلى  الأبوات  باحثبن إستند ال

دالتالية:
د أهىىء عناصىىر للمؤلفىىات العلميىىة والدراسىىات المريعيىىة العرايىىة والأينـيىىة لتحديىى المسةةحدالمرجةةةي: -

ابكاتىا( قيىد البحىش، ووفقىاً للمسىد المريعىي الىذي قىام بىه  كاتىام القدرات الـداية المرتبطة ب اتا ن
 –تحمىل  –المرواىة القىب   _ –تء تحديد أهء القىدرات الـدايىة قيىد البحىش وه :السىرعة   باحثبن ال

 .التبافا –الرشاقة 

إسىىتمار  "إسىىتطمع رأ "  بعىىرا بىىاحثبن لقىىام ا :إسةةتماتاتداسةةتطلاعدالةةرديدوالممابلةةتدالاخ ةةيت -
( 2ابكاتىىا( قيىىد البحىىش مرفىىا ن كاتىىام  بهىىدل التعىىرل علىى  أهىىء القىىدرات الـدايىىة إرتبا ىىاً ب اتىىا ن

 ،(7مرفىىا نوالمستخلصىىة مىىن المسىىد المريعىىي علىى  السىىاب  الخـىىرار فىى  مجىىال رياضىىة الجىىببو 
 (.3نجدول هب مبضد ب كما

د
د
د
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د(3جاو د)
 لسادالدالخ را دلتحا اددهمدالماتاتدال انيتد لادالاحثالنسبدالمئى تدلآتا دا

 القدرات البدنية  م

 المجموع مستوى الأهمية

 غير موافق موافق
 النسبة المئوية عدد

 نسبة مئوية عدد نسبة مئوية عدد

 100% 8 25% 2 75% 6 القوة القصوى الثابتة 1

 100% 8 - - 100% 8 القوة القصوى الحركية 2
 100% 8 12.5% 1 87.5% 7 وة المميزة بالسرعةالق 3
 100% 8 - - 100% 8 تحمل القوة 4
 100% 8 12.5% 1 87.5% 7 السرعة الحركية 5

 100% 8 - - 100% 8 الرشاقة 6

%111 8 المرونة 7    8 %100 

بكاتىا( % فىأكثر لقـىبل القىدرات الـدايىة المرتبطىة ب اتىا نكاتىام  ا75اسبة مبافقىة  اادثىندالدإرتض  
 قيد البحش 

 القياسات والاختبارات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث:
 إحتااتاتدالماتاتدال انيت:د-1

 بىات(، لقيىاس  -بمجمبعىة مىن ادختبىارات المقننىة وذات معىاممت علميىة نصىد  بىاحثبن إستعان ال
 (.4ن ابكاتا ( قيد البحش كما هب مبضد بجدول كاتام القدرات الـداية المرتبطة ب اتا ن

د(4جاو د)
نىىارا(ددكاراعةكاراد)لدلمااتلدالتث لتدا تية)كىزوت هدىيسادجاراعيه(دإحتااتاتدقياسدالماتاتدال انيتدالمرراطت

د لادالاحث
دت مدالمرجعدإسمدا حتااتدودالدالقياسدالماتاتدال انيتددم
 كامدلمىلدالم ى دالثابتتاد1

احتااتد ىلدعضلاتدال اردوالرجللىد
 ىدعلترلالا ناعىدع

14 

 11د)ا  ةد م (دdead liftاحتااتد كامدىلدالم ى دالحرىيتالم 2

 ثدمىلدالممل لدلالسرعتال 3
احتااتدالتخاصدعىدعسكتد)كيساد

 31دث20جاراعيه(

 14دق(1احتااتدتفعدالاذعدعىدا ناطاحد) قدالمىلرحم د 4

 ثدسرعتدالحرىيتال 5
احتااتدالتخلصدعىدعسكتد)كىزوت هد

دث20ىمادهةدفةدالكارا(كيسادجاراعيهد
تصميم 

 باحثونال

 18 ث20احتااتداداا دالما دعىات د ثدالرشا ت 6

 13داحتااتدعرونتدالةمىدادالرمر ددسمدالمرونتد7
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نىىارةةا(د لةةاددكارةةاعةلكارةةاد)دلماةةاتاتدالتث لةةتدا تيةةةدعسةةتى دالأداا دالماةةات ددقيةةاسدإحتاةةات -1
 (5مرفا ن :الاحث

مسىىتب  أبار  ( لقيىىاس8دتحىىاب المصىىر  للجىىببو مرفىىا نبىىثمث مح مىىين مىىن ا بىىاحثبن إسىىتعان ال
معتمىىىد  مىىىن ادتحىىىابين  ابكاتىىىا( مىىىن خىىىمل إسىىىتمار  تقيىىىيء أبار ذات معىىىاممت علميىىىة كاتىىىام كاتىىىا ن

، وقىد تىء (5الدول  والمصر  للجببو ويتء بها تقييء المعـين فى  البطىبلات المحليىة والدوليىة مرفىا ن
 الثبات( ل ستمار  للتأكد من صمحيتها. -إيرار المعاممت العلمية نالصد  

 الدراسات الإستطلاعية:
 الدراسة الإستطلاعية الأولى:

 م، بهدل:2020/ 13/8م: 2020/ 8/ 10تء إيرار هذ  الدراسة في الفتر  من 
 التأكد من صمحية الأبوات والأيه   وصالة التدريع التي سيتء فيها تطـيا التجراة. -
يويىىىىىة القيىىىىىاس والتسىىىىجيل ل ختبىىىىىارات لضىىىىمان صىىىىىحة تسىىىىىجيل تىىىىدريع المسىىىىىاعدين علىىىى  ك -

 الـيااات.
 أسفرت اتا ج هذ  الدراسة عن التأكد من تحقيا يميو أهدافها.دوقد

 الدراسة الإستطلاعية الثانية:
م علىىىىىى  عينىىىىىىة 8/2020/ 19: م8/2020/ 15تىىىىىىء إيىىىىىىرار هىىىىىىذ  الدراسىىىىىىة فىىىىىىي الفتىىىىىىر  مىىىىىىن 

الثبىىىىىات(  –يجىىىىىاب المعىىىىاممت العلميىىىىىة ن الصىىىىىد  إدلاعـىىىىين، بهىىىىىدل( 12إسىىىىتطمعية بلىىىىى  قبامهىىىىىا ن
 (. 6( ، ن5ل ختبارات الخاصة بقياس المتغيرات قيد البحش كما هب مبضد بجدول  ن

د(5جاو د)
عااتلدالتث تدا تية)كىزوت هدىيسادجاراعيه(دعةاع دال اقدللإحتااتاتدال انيتدوعستى ددداا د
 (12=2=ند1)دندلكارا)دىاراعةدنىدىارا(

 المتغيرات
وحدة 
  القياس

 المجموعة الغير مميزة  للمجموعة المميزة 
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 القوة القصوى الثابتة
 *29.6 1.731 82.417 1.557 112.333 ظهر

 *34.717 1.443 91.917 1.379 111.917 رجلين

 *18.677 1.115 54.167 2.151 66.751 وزن  القوة القصوى الحركية

 *7.532 1.289 2.183 1.452 3.251 عدد  لمميزة بالسرعةالقوة ا

 *32.445 1.241 46.183 1.866 61.251 عدد  تحمل القوة

 *8.218 1.651 7.667 1.739 11.111  ث السرعة الحركية



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 154 

 
 

 

 

 *13.989 1.778 9.667 1.739 14.111  عدد الرشاقة

  المرونة
 *21.146 1.313 61.333 1.311 72.183 عرضى

 *18.278 1.155 46.251 1.279 55.111 عارتفا

 مستوى أداء
 كوزورية كيسا جاتامية

 *5.987 1.243 4.511 1.577 6.833 درجة 

 د2.201=0.05قيمتد"ت"دالااوليتدعنادعستى دعةنى تدد

( ويىبب فىرو  بالىة إحصىا ياً بىين المجمبعىة المميى   والمجمبعىة الغيىر 5يتضد مىن يىدول ن
دايىىة لصىىالد المجمبعىىة المميىى   حيىىش كااىى  تيمىىة "ت" المحسىىباة أكـىىر مىىن مميىى   فىىي ادختبىىارات الـ

 مما يدل عل  صد  ادختبارات قيد البحش. 0.05تيمتها الجدولية عند مستب  الدلالة 

د(6جاو د)
عااتلدالتث تدا تية)كىزوت هدىيسادجاراعيه(ددللإحتااتاتدال انيتدوعستى ددداا دعةاع دالثاات

د(12=2ن=1)دندد(د)كاراعةدنىدىارالكاراد

 المتغيرات
وحدة 
  القياس

 التطبيق الثانى    التطبيق الاول
 ر

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 القوة القصوى الثابتة
 1.819 1.467 112.167 1.557 112.333 ظهر

 1.893 1.231 111.667 1.379 111.917 رجلين

 1.946 1.899 66.833 2.151 66.751 وزن  القوة القصوى الحركية

 1.871 1.577 3.167 1.452 3.251 عدد  القوة المميزة بالسرعة

 1.816 1.651 61.333 1.866 61.251 عدد  تحمل القوة

 1.921 1.669 9.917 1.739 11.111  ث السرعة الحركية

 1.931 1.793 14.183 1.739 14.111  عدد الرشاقة

  المرونة
 1.955 1.215 72.251 1.311 72.183 عرضى

 1.943 1.216 55.111 1.279 55.111 ارتفاع

 مستوى أداء
 كوزورية كيسا جاتامية

 1.739 1.853 7.111 1.577 6.833 درجة 

 د0.576=0.05قيمتد"ت"دالااوليتدعنادعستىيدعةنى تددددد2.201=0.05قيمتد"ت"دالااوليتدعنادعستىيدعةنى تد

لتطـيىىا الأول وإعىىاب  التطـيىىا فىىي ( ويىىبب إرتبىىا  بال إحصىىا ياً بىىين ا6يتضىىد مىىن يىىدول ن
ادختبىىارات الـدايىىة ومسىىتب  أبار الكاتىىا حيىىش كااىى  تيمىىة "ر"  المحسىىباة أكـىىر مىىن تيمتهىىا الجدوليىىة 

، كما لا تبيد فرو  بالة إحصا ياً بين التطـيا الأول وإعىاب  التطـيىا فىي 0.05عند مستب  الدلالة 
ة أقىىل مىىن تيمتهىىا الجدوليىىة عنىىد مسىىتب  الدلالىىة المتغيىىرات الـدايىىة حيىىش كااىى  تيمىىة "ت"  المحسىىبا

 مما يدل علي  بات ادختبارات. 0.05
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كاتا  مهارات التثبيت الارضىالمعاملات العلمية لإستمارة تقييم مستوى أداء
 قيد البحث: (نوكاتا )كاتامى

نكبزوريىه لمهىار   تء حساب معامل الثبات دستمار  تقييء مستب  الأبار الفن دسابدعةاع دالثاات:د
( لاعـىين 12عن  ريا تطـيا ادختبار وإعاب  تطـيقه عل  ن نكاتام  اب كاتا(للكاتا كيسا ياتاميه(

 م.7/7/2020-4بفاصل زمني  م ة أيام وانفع شرو  التطـيا الأول خمل الفتر  
 
د(7جاو د)
دسادجاراعيه(عااتلدالتث تدا تيةد)كىزوت هدىيددسابدعةاع دالثااتد ستماتلدرمليمدعستى ددداا 

 12ند=د (كارادنىدكاراعةد)كارال

 المتغيرات
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

الإرتباط
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 0,89 10,76 72,37 10,97 74,25 إستمارة تقييم مستوى الأداء المهارى

د.0,576=ددد0.05قيمت)ت(دالااوليتدعنادعستى دعةنى تد
( أن معامل ادرتبا  بين التطـيا الأول والثااي دستمار  تقييء مستب  7يتضد من يدول ن

وهىذ  القيمىة أعلى  مىن  0,89قد بلى   م  اب كاتا(نكاتا لكاتا مهار  نكبزوريه كيسا ياتاميه( أبار
ممىىىىا يىىىىدل علىىىى   بىىىىات  0.05عنىىىىد مسىىىىتب  معنبيىىىىة  0,576تيمىىىىة نر( الجدوليىىىىة والتىىىىي بلغىىىى  

 ادستمار .
 حساب معامل الصدق: تم حساب معامل الصدق باستخدام طريقة صدق التمايز.

 لكاتا  يسا ياتاميه(مهار  نكبزوريه كتء حساب معامل الصد  دستمار  تقييء مستب  أبار
باستخدام الصد  الذاتي والذي يساو  الجذر الترايعي لمعامل الثبات حيش بل  نكاتام  اب كاتا( 

0,94 . 
 البرنامج المقترح:

مهارات التثـ  عل  القب  البظيوية يهدل الـراامج المقترح إل  معرفة "تأ ير تدريبات 
د.ابكاتا( لمعـي الجببو" كاتام كاتا نل الأرض 

 أسس وضع البرنامج:
مراعا  عبامل الأمن والسممة أ نار تطـيا الـراامج و ـيعة وخصا ص المرحلة السنية قيد  -

 البحش.
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 التدر  ف  إستخدام التدريبات الـداية والمهارية أ نار الـراامج التدريـ  من السهل إل  الأصعع. -

ـراامج وت  يمت م باات حمل تء ادتفا  مو المدير الفني عل  التبزيو النسـي وال من  لل -
الكثافة( خمل فتر  تطـيا الـراامج المقترح قيد  –الراحة الـينية  –الحجء  –التدريع نال د  

 البحش.

 تطبيق البرنامج التدريبي:
 الاعداب ا22/11/2020إل  22/8/2020تء تنفيذ الـراامج التدريـ  المقترح ف  فتر  من 

المنافسات، وتء تحديد المد  ال منية للـراامج المقترح بمد   م ة ادعداب الخاص وما قـل العام و 
باستخدام  باحثبن ( وحدات تدريـية أسـبعياً، كما قام ال3( أسـبع بباقو ن12أشهر تحتب  عل  ن

ت  يل حمل التدريع بما يتناسع مو مراحل الـراامج المختلفة وذلك خمل بور  الحمل للبحدات 
 اليبمية.

 تدريب للبرنامج التدريبىمكونات حمل ال
( خمل بور  الحمل للبحدات اليبمية وذلك 2: 1(،ن1: 1تء استخدام إستخدام ت  يل الحمل ن -

 بما يتناسع مو مراحل الـراامج المختلفة.
التدر  في حمل التدريع من ال د  المتبسطة إل  ال د  القصب  حت  اهاية الـراامج  -

% عل  مدار الـراامج 95% حت  60دريـية من التدريـي حيش ترواح  شد  البحدات الت
 التدريـ .

 الفترة الزمنية للبرنامج:
( وحدات تدريـية 3( أسابيو بباقو ن12تء تحديد الفتر  ال منية للـراامج المقترح بمد  ن

 وحد  تدريـية  بال مد  الـراامج. 36أسـبعياً بلايمال  عدب 
 زمن الوحدة اليومية:

 ( بتيقة مقسمة عل  أي ار البحد  اليبمية.120بمية بمد  نتء تحديد زمن البحد  الي
 ق(:120مكونات أجزاء الوحدة اليومية )

 10الج ر التمهيد  نادحمار( ويـل  زمنه ن .)  
   105ن هويـل  زمن(دالج ر الر يسي ن  ادعداب المهار.)  
 د. (5الج ر الختامينالتهد ة( ويـل  زمنه ن
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 مبعتين التجريـية والضابطة  بال فتر  الـراامج.تء تثـي  ادحمار والختام للمج 

 :  تء تحديد حجء التدريع الأسـبع  كما يل 

 .بتيقة1080 = 120× تدريـية  اتوحد 9%( 75: 65حمل متبس  ن -

 بتيقة. 1800  = 120× وحد  تدريـية  15%( 90: 80حمل عال  ن -
 بتيقة. 1440  = 120× تدريـية   وحد 12%(100: 95حمل أقص ن -

 ل  حجء التدريع باخل الـراامج التدريـ :إيما 
 1680+1920+720 =4320 بتيقة 

 إجراءات تنفيذ تجربة البرنامج المقترح قيد البحث:
الضابطة( ف   -تء إيرار القياسات القـلية لأفراب المجمبعتين نالتجريـية  إجرا دالقياساتدالم ليت:

 ياض  خمل الفتر  ال منية منيميو المتغيرات قيد البحش وذلك ف  ااب  الناصرية الر 

 .م19/8/2020إل  م 15/8/2020
تىىء تطـيىىا براىىامج التىىدريبات الخاصىىة للجمىىل المهاريىىة المركبىىة علىى  أفىىراب  :رنرلةةذدالتاربةةتدالر يسةةت

المجمبعة التجريـية كما تء تطـيا الـراامج المبضىبع سىلفاً مىن قـىل المىدير الفنى  للنىاب  على  أفىراب 
 .م22/11/2020: م22/8/2020ك خمل الفتر  ال منية المجمبعة الضابطة وذل
الضىابطة( فى   –تء إيرار القياسات البعدية لأفراب المجمىبعتين نالتجريـيىة  إجرا دالقياساتدالاةايت:

يميىو المتغيىىرات قيىد البحىىش فىى  اىاب  الناصىىرية الرياضى ، واىىنفع شىىرو  وترتيىع القياسىىات القـليىىة 
 م.28/11/20202م : 25/11/2020خمل القدر  ال منية 

  المعالجات الإحصائية
للحصبل عل  المعالجات ادحصا ية الت  تعمل عل   SPSSتء إستخدام الـراامج ادحصا ي 
 تحقيا هدل وفروا البحش ومنها:

 *المتبس  الحسابي.        * البسي .           * اداحرال المعياري.    *معامل ادلتبار.
 *النسبة الم بية لمقدار التحسن.       *معامل ادرتبا .  * إختبار نت(.          
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 عرض ومناقشة النتائج
 عرض نتائج الفرض الأول والذى ينص على:

"تبيىىد فىىىرو  بالىىىة إحصىىىا ياً بىىىين القياسىىىين القـلىىىي والبعىىىدي للمجمبعىىىة التجريـيىىىة فىىىي يميىىىو 
 المتغيرات قيد البحش لصالد القياس البعدي". 

 (8جاو د)
دددددروقدبلىدالقياسلىدالم ليدوالاةايدللمامىعتدالتار  يتدفيدالمتغلراتد لادالاحثدا لتدالر

د(12)دند=د

 المتغيرات
وحدة 
  القياس

القياس القبلى للمجموعة 
 التجريبية

القياس البعدى للمجموعة 
 ت التجريبية

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 القوة القصوى الثابتة
 *35.11 1.832 121.183 1.443 112.583 ظهر

 *41.774 1.515 139.583 1.467 111.833 رجلين

 *44.359 1.621 98.583 2.111 67.111 وزن  القوة القصوى الحركية

 *21.294 1.622 7.251 1.492 3.333 عدد  القوة المميزة بالسرعة

 *31.823 1.671 75.667 1.888 61.333 عدد  تحمل القوة

 *13.787 1.492 6.333 1.793 9.917  ث السرعة الحركية

 *18.126 1.184 21.917 1.911 13.917  عدد الرشاقة

  المرونة
 *47.76 1.614 45.333 1.337 72.167 عرضى

 *22.612 1.731 65.917 1.888 55.333 ارتفاع

 مستوى أداء
 كوزورية كيسا جاتامية

 *37.11 1.289 9.917 1.577 6.833 درجة 

ددد2.201=0.05عستىيدعةنى تددقيمتد"ت"دالااوليتدعنا
د
د
د
د
د
د
د
د
 دد

د(6شك د)
دددالرروقدبلىدالقياسلىدالم ليدوالاةايدللمامىعتدالتار  يتدفيدالمتغلراتد لادالاحث
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( ويىبب فىرو  بالىة إحصىا ياً بىين القياسىين القـلى  والبعىد  6( وش ل ن8يتضد من يدول ن
ب  الأبار الفنىىى  للكاتىىىا لصىىىالد القيىىىاس للمجمبعىىىة التجريـيىىىة قيىىىد البحىىىش فىىى  القىىىدرات الـدايىىىة ومسىىىت

، وقىد 0.05البعد  حيش كاا  تيمة "ت"  المحسباة أعل  من تيمتها الجدولية عند مسىتب  الدلالىة 
 -% 12.163تراوحىىىىى  اسىىىىىىبة التحسىىىىىىن للمجمبعىىىىىة الضىىىىىىابطة فىىىىىىي المتغيىىىىىرات الـدايىىىىىىة مىىىىىىا بىىىىىىين ن

 %( لصالد القياس البعدي.78.007
 ول:مناقشة وتفسير نتائج الفرض الا

ويبب فرو  بالىة إحصىا ياً بىين كىل مىن القيىاس القـلىي والقيىاس البعىدي (د8يتضد من يدول ن
لمهىىىىار  التثـيىىىى  الارضىىىى  نكبزوريىىىىه كيسىىىىا  للمجمبعىىىىة التجريـيىىىىة فىىىىي مسىىىىتب  الأبار الـىىىىدا  والفنىىىى 

المحسىباة فىي يميىو  Tابكاتىا لصىالد القيىاس البعىدي، حيىش تراوحى   تيمىة  كاتام لكاتا  ياتاميه(
عنىىىد 2,201أعلىىى  مىىن تيمتهىىىا الجدوليىىىة والتىىىي بلغىىى  دوهىىى د(24.187: 7,799المتغيىىرات مىىىا بىىىين ن

 .0,05مستب  معنبية 
الفىىىىرو  الدالىىىىة إحصىىىىا ياً، واسىىىىع التغيىىىىر الحاب ىىىىة لىىىىد  لمعـىىىى  المجمبعىىىىة  بىىىىاحثبن ويعىىىى   ال

علىى  تىىدريبات  التجريـيىىة إلىى  التىىأ ير الحىىابث اتيجىىة للـراىىامج التىىدريـي المطـىىا علىىيهء والىىذ  إحتىىب  
مهاريىىىة( والتىىى  سىىىىاهم  فىىىي رفىىىو مسىىىىتب  القىىىدرات الـدايىىىة المرتبطىىىىة بالكاتىىىا قيىىىد البحىىىىش  –نبدايىىىة 

بالاضافة إل  التحسن الحابث في ش ل و ـيعة الأبار الفن  لمعـين، حيش ساعدت تلك التدريبات 
لمقتىىىرح علىىىي وضىىىبح مىىىن خىىىمل تركيـهىىىا الىىىدينامي   الم ىىىابه لىىىتبار الفعلىىى  للكاتىىىا باخىىىل الـراىىىامج ا

التصبر الحركي لطـيعة الأبار المهار  للكاتا ك ل ب  ل أكثر بقة من خمل الممارسة وكثر  تكىرار 
الأبار الصىىىحيد, كمىىىا راعىىى  الـراىىىامج المقتىىىرح الفىىىرو  الفربيىىىة بىىىين المعـىىىين والىىىذ  سىىىاعد فىىىي رفىىىو 

فىىي تبييىىه أبا هىىء للجبااىىع الكفىىار  الـدايىىة لمعـىىين، حيىىش إاع ىىع ذلىىك علىى  زيىىاب  تح ىىء المعـىىين 
الصىىحيحة لىىتبار مىىن سىىرعة وتحىىر  صىىحيد سىىبار للمهىىايء أو للمىىدافو وتبقيىى  أبار المهىىار  وتقليىىل 
الفباصل ال منية بين مراحل المهار  والذ  اتج عنه إاسيابية وسىهبلة الأبار والحفىا  على  المسىافات 

المسىتب  الفنى  مىىو زيىاب  إاسىيابية وبقىىة  الـينيىة أ نىار الهجىىبم والىدفاع لكىم المعـىىين فحىدث تقىدم فىىي
الأبار والىىذ  يىىؤب  فىىي النهايىىة إلىى  تحقيىىا الهىىدل الأكـىىر والمىىراب وهىىب الدريىىة الكاملىىة للمهىىار  بون 

 أخطار.
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 م1990دLacouture,cadi,trlly كتلردورحروندويتفا ذلك مو اتا ج براسات كل من 
د(29ن دعاسىراكاهاشي ،Masao takahashashiد( و30ن م1994د م Daivd 2003دايرلا
حيش أشاروا إل  أن تحسن وتطبير مستب  الأبار الـدا  والفني لتبارات المهارية لمعـي  ،د(23ن

الجببو والذ  يتء عن  ريا تدريبات خاصة يتء بنا ها وتصميمها بناراً عل  ش ل و ـيعة الأبار 
أبار المراحل الأساسية لمهارات  المهار  الصحيد، وأن المعـين الذين تكبن لديهء قدر  عالية في

رياضة الجببو  تم نهء من تحقيا المبابئ الفنية لتبار والتي تؤ ر عل  المجمل الفني النها ي 
 لتبار وتحقيا الدرية كاملة.

"تبيد فرو  بالة إحصا ياً دللبحش قد تحقا والذ  ينص عل  الررضدالأو مما تقدم اجد أن 
 كاتام للمجمبعة التجريـية في مستب  الأبار الـدا   والفن  لكاتا نبين القياسين القـلي والبعدي 

دابكاتا( لمعـ  الجببو لصالد القياس البعدي". 
 عرض نتائج الفرض الثانى والذى ينص على:

"تبيد فرو  بالة إحصا ياً بين القياسين القـلىي والبعىدي للمجمبعىة الضىابطة فىي فىي يميىو 
 قياس البعدي". المتغيرات قيد البحش لصالد ال

 (9جاو د)
ددا لتدالرروقدبلىدالقياسلىدالم ليدوالاةايدللمامىعتدالضالطتدفيدالمتغلراتد لادالاحث
د(12)دند=

 المتغيرات
وحدة 
  القياس

 المجموعة الضابطة
 نسب التحسن الفرق

 متوسط البعدى متوسط القبلى

 القوة القصوى الثابتة
 %4.397 4.511 116.833 112.333 ظهر

 %11.797 12.183 124.111 111.917 رجلين

 %25.843 17.251 84.111 66.751 وزن  القوة القصوى الحركية

 %41.126 1.333 4.583 3.251 عدد  القوة المميزة بالسرعة

 %7.469 4.511 64.751 61.251 عدد  تحمل القوة

 %8.333- 1.833- 9.167 11.111  ث السرعة الحركية

 %22.124 3.183 17.183 14.111  عدد الرشاقة

  المرونة
 %5.781- 4.167- 67.917 72.183 عرضى

 %29.545 16.251 71.251 55.111 ارتفاع

 مستوى أداء
 كوزورية كيسا جاتامية

 %23.751 1.583 8.251 6.667 درجة
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دددد2.201=0.05قيمتد"ت"دالااوليتدعنادعستىيدعةنى تد

 
 
 
 
 
 

 
 (7شك د)

 لىدالم ليدوالاةايدللمامىعتدالضالطتدفيدالمتغلراتد لادالاحثالرروقدبلىدالقياس
( ويبب فرو  بالة إحصا ياً بين القياسين القـل  والبعد  7( وش ل ن9يتضد من يدول ن

للمجمبعة الضابطة قيد البحش ف  مستب  الأبار الـدا  والفن  للكاتا لصالد القياس البعد  حيش 
، وقد تراوح  اسبة 0.05يمتها الجدولية عند مستب  الدلالة المحسباة أعل  من ت كاا  تيمة "ت"

%( لصالد 35.379 -% 8.578التحسن للمجمبعة الضابطة في المتغيرات الـداية ما بين ن
لمهار   القياس البعدي، وقد بلغ  اسبة التحسن للمجمبعة الضابطة في مستبي الأبار الفن 

 %( لصالد القياس البعدي.6.672ن تا(نكاتام  اب كاللكاتا نكبزوريه كيسا ياتاميه(
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى:

ويىىىبب فىىىرو  بالىىىة إحصىىىا ياً بىىىين متبسىىى  القياسىىىين القـلىىىي والبعىىىدي د(9يتضىىىد مىىىن يىىىدول ن
للمجمبعىىة الضىىابطة فىىي مسىىتب  الأبار الـىىدا  والفنىى  لكاتىىا النىىاي  ابكاتىىا لصىىالد القيىىاس البعىىدي، 

%( وهىىىى  أعلىىىى  مىىىىن تيمتهىىىىا 25.210: 5,850تراوحىىىى  مىىىىا بىىىىينن المحسىىىىباة قىىىىد Tحيىىىىش أن تيمىىىىة 
 .0.05عند مستب  معنبية  2,201الجدولية والتي بلغ  

الفرو  الدالة إحصا ياً واسع التغير الحاب ة لد  لاعـ  المجمبعة  اادثىندالويع   
وأخر  بداية  الضابطة إل  تأ ير الـراامج التدريـي المتبو والذ  إحتب  عل  تدريبات مهارية للكاتا

 عامة أبت إل  رفو المستب  الـدا  ب  ل عام مما أب  إل  إرتفاع مستب  الأبار المهار  للكاتا.
كمىىا يم ىىن أيضىىاً تفسىىير سىىـع تقىىدم لاعـىىي المجمبعىىة الضىىابطة فىىي القيىىاس البعىىدي عىىن 

تب  على   ىر  القـلي لجميو المتغيرات قيد البحش إل  الـراامج التدريـي المتبو نالتقليدي( والذ  إح
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وأساليع التدريع التىي يتبعهىا مع ىء المىدراين، ولىذلك ي ىبن مقىدار التغيىر الحىابث بىين المجمىبعتين 
 في اتا ج القياس البعدي هب الويصل لتحديد اسبة التغير الحاب ة ف  تقدم المستب .

عةادا د، م1998عرتةةددمةاداد م،1995ععدى دعىدسةلادالاةاهادمد2007حالادفر ادويتفا  
أن التن يء الجيد للبحد  التدريع مو تقديء التغذية الريعية تلعع بورا هاماً في  م1998 لا لرع ادا

تثـيىىىى  وإكتسىىىىاب التبافىىىىا الجيىىىىد، وأن التكىىىىرار وادسىىىىتمرار فىىىىي تصىىىىحيد الأخطىىىىار بالـراىىىىامج المتبىىىىو 
هميىة للمجمبعة الضابطة ساهء فىي تحسىين الأبار المهىار  ومسىتب  الأبار الفنى ، وهىذا ي ىير الى  أ 

عامىىل التكىىرار والىى من نالفىىار  ال منىى  بىىين القياسىىين القـلىىي والبعىىدي( خىىمل عمليىىة الىىتعلء الحركىىي 
والتدريع فكمهما من العبامل المؤ ر  عل  تحسين المستب  حيىش أن التكيىف فىي التىدريع وادرتقىار 

 بالمستب  لا يم ن أن تتء أو تتطبر إلا عن  ريا التدريع المستمر والمتباصل 
 (.72: 9( ن183: 15( ن56: 7( ن3: 5ن

د،دنيرلىددسلى(10نمد2000ع ادالحليمدعحماددويتفا ذلك مو اتا ج براسات كل من
حيش أشاروا إل  أن الـرامج المتبعة والمطبقة عل  (د8دمد)2014،دشر  دعاهرد(17نمد2004

 أن مقاراة القياسأفراب المجمبعة الضابطة لها تأ ير إيجابي عل  تحسن فعالية الأبار المهار  و 

الضابطة هب الأساس الذ  يىتء عليىه تحديىد مسىتب  تقىدم  -البعدي بين مجمبعتي البحش التجريـية 
تبيد فرو  بالة د"دللبحش قد تحقا والذ  ينص عل  الررضدالثانيمما تقدم اجد أن ,  كل مجمبعة

 كاتىام ار الفنى  للكاتىا نإحصا ياً بين القياسىين القـلىي والبعىدي للمجمبعىة الضىابطة فىي مسىتب  الأب
 ابكاتا( لصالد القياس البعدي.

 عرض نتائج الفرض الثالث والذى ينص على:
"تبيد فرو  بالة إحصا ياً بين القياسىين البعىديين للمجمىبعتين التجريـيىة والضىابطة فىي فىي   

 يميو المتغيرات قيد البحش لصالد القياس البعدي للمجمبعة التجريـية".

د

د

د
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 (10جاو د)
 دا لتدالرروقدبلىدالقياساتدالاةايتدللمامىعتدالتار  يتدوالضالطتدفيدالمتغلراتد لادالاحثددد

دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد(12=2=ن1)ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 المتغلرات
ودالد
 دالقياس

القياسدالاةا دللمامىعتد
 التار  يت

القياسدالاةا دللمامىعتد
 ت الضالطت

 انحراف عتىس  انحراف عتىس 

 المىلدالم ى دالثابتت
 *19.560 1.467 106.833 1.832 120.083 ظار
 *26.139 1.414 124.000 1.505 139.583 تجللى

 *20.482 1.859 84.000 1.621 98.583 وزندد المىلدالم ى دالحرىيت
 *11.445 0.515 4.583 0.622 7.250 عاداد المىلدالممل لدلالسرعت

 *16.070 1.658 64.750 1.670 75.667 عاداد رحم دالمىل
 *11.277 0.718 9.167 0.492 6.333 دث السرعتدالحرىيت
 *11.375 0.996 17.083 1.084 21.917 دعادا الرشا ت

 *34.802 1.564 67.917 1.614 45.333 عرية دالمرونت
 *9.326 0.965 71.250 1.730 65.917 اترراع

دعستى ددداا 
 ك وت تدىيسادجاراعيت

 *4.917 1.138 8.250 0.289 9.917 داتجتد

ددد2.201=0.05قيمتد"ت"دالااوليتدعنادعستىيدعةنى تد
 
 
 
 
 
 

 
 

د(8شك د)
 فيدالمتغلراتد لادالاحثدالرروقدبلىدالقياساتدالاةايتدللمامىعتدالتار  يتدوالضالطت

( ويىىىبب فىىىرو  بالىىىة إحصىىىا ياً بىىىين القياسىىىات البعديىىىة 8( وشىىى ل ن10يتضىىىد مىىىن يىىىدول ن
مسىىىتب  الأبار الـىىىدا  والفنىىى  لكاتىىىا ناىىىاي  للمجمىىىبعتين الضىىىابطة والتجريـيىىىة قيىىىد البحىىىش فىىى  

مىن  لصىالد القيىاس البعىد  للمجمبعىة التجريـيىة حيىش كااى  تيمىة "ت" المحسىباة أعلى ابكاتا( 
 .0.05تيمتها الجدولية عند مستب  الدلالة 
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د(11جاو د)                                    
 الرروقدبلىدنسبدالتحسىدللمامىعاتدالضالطتدوالتار  يتدفيدالمتغلراتد لادالاحث

د(12=2=ند1)دنددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 تالمتغيرا
وحدة 
  القياس

متوسط 
البعدى 
 تجريبية

متوسط 
البعدى 
 ضابطة

 نسبة التحسن الفرق

 القوة القصوى الثابتة
 %11.134 13.251 116.833 121.183 ظهر

 %11.164 15.583 124.111 139.583 رجلين

 %14.793 14.583 84.111 98.583 وزن  القوة القصوى الحركية

 %36.782 2.667 4.583 7.251 عدد  القوة المميزة بالسرعة

 %14.427 11.917 64.751 75.667 عدد  تحمل القوة

 %44.737- 2.833- 9.167 6.333  ث السرعة الحركية

 %22.153 4.833 17.183 21.917  عدد الرشاقة

  المرونة
 %49.816- 22.583- 67.917 45.333 عرضى

 %8.191- 5.333- 71.251 65.917 ارتفاع

 أداءمستوى 
 كزورية كيسا جاتامية

 %16.817 1.667 8.251 9.917 درجة 

 
 
 

 

 

 
د(9شك د)

 الرروقدبلىدنسبدالتحسىدللمامىعاتدالضالطتدوالتار  يتدفيدالمتغلراتد لادالاحث
( ويىبب فىرو  بىين اسىع التحسىن للمجمبعىات الضىابطة 9( وشى ل ن11يتضد من يىدول ن

ة ومستب  الأبار الفن  للكاتا حيش تراوح  اسع التحسن مىا والتجريـية قيد البحش في القدرات الـداي
 %( لصالد اسع التحسن للمجمبعة التجريـية.42.628-%3.585بين ن

 مناقشة وتفسير الفرض الثالث:
( ويبب فرو  بالة إحصا ياً في فر  القياسين البعديين بين 10يتضد من يدول ن        

مستب  الأبار الفن  لكاتا ب  ابار القدرات الـداية و التجريـية في مست –المجمبعتين الضابطة 
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المحسباة لجميو المتغيرات ما بين  Tلصالد المجمبعة التجريـية، حيش تراوح  تيء نااي  ابكاتا( 
دد4,427ن د12,778: عند مستب   2,201الجدولية والتي بلغ   Tوهذ  القيء أعل  من تيمة (

 .0,05معنبية 
التحسىىىن بىىىين القياسىىىين القـلىىىي والبعىىىدي للمجمىىىبعتين  اسىىىع(د11)دكمىىىا يتضىىىد مىىىن يىىىدول

التجريـيىىة والضىىابطة فىىي يميىىو المتغيىىرات قيىىد البحىىش حيىىش تراوحىى  تلىىك الفىىرو  مىىا بىىين أقىىل فىىر  
( في متغير التبافا الحركى ،  والى  الفىر  فىي ٪18,855%( في متغير القدر  وأعل  فر  ن3.585ن

%( لصىىالد 9.786ن( ابكاتىىا  كاتىىام  نلكاتىىا ياتاميىىه(لمهىىار  نكبزوريىىه كيسىىا  مسىىتب  الأبار الفنىى 
 القياس البعد  للمجمبعة التجريـية.

الفىىىرو  الدالىىىة إحصىىىا ياً واسىىىع التحسىىىن لىىىد  لاعـىىى  المجمبعىىىة التجريـيىىىة  بىىىاحثبن ويعىىى   ال
علىىى  لاعـىىى  المجمبعىىىة  القىىىب  البظيويىىىة مقاراىىىة بمعـىىى  المجمبعىىىة الضىىىابطة إلىىى  تىىىأ ير تىىىدريبات

ت  تء تصميمها لتتناسع و ـيعة الأبار المهار  باخل الكاتا الذ  يؤب  بالجااـين، مما التجريـية وال
أب  لتحسين المستب  الـدا  والحركى  وزيىاب  التبافىا وسىرعة إتقىان التكنيىك وقبتىه والىذ  سىاهء فىي 
رفىىو مسىىتب  الأبار المهىىار  للكاتىىا ب ىى ل أكـىىر مىىن محتىىب  الـراىىامج المتبىىو علىى  لاعـىى  المجمبعىىة 

 الضابطة.
أيضىىىىاً أن ضىىىىع  اسىىىىبة تحسىىىىن مسىىىىتب  الأبار لىىىىد  لاعـىىىى  المجمبعىىىىة  بىىىىاحثبن كمىىىىا يىىىىر  ال

الضىىابطة مقاراىىة بالمجمبعىىة التجريـيىىة يريىىو إلىى  إاخفىىاا مسىىتب  اداسىىياب الحركىىي والقىىدر  علىى  
التبزيو السليء للقب , وإضطراب اديقاع الحركي عند تغييىر وضىو وحركىة الجسىء  أ نىار أبار مهىارات 
الكاتا بما يتبافا مو رب الفعل الناتج عن المنافع وعدم القدر  عل  تنفيذ الحركة وفقاً للتبقي  السليء 
لها، ولعل ذلك ااتج عىن ضىع  قىدرات المعىع الـدايىة المبيهىة احىب الأبار الفنى  للكاتىا فىالمعـين 

لعناصر الحركية للكاتا بالمجمبعة الضابطة ما زالبا لا يستطيعبن ضب  وتبييه الأي ار والمراحل وا
وتنسيقها مىو بعضىها الىبع  ا ىراً لتعقىد تركيىع الأبار وصىعباته وويىبب عىعر بىدا  على  المعىع 
في ظل الـراامج التقليدي المتبىو والىذ  يىؤ ر سىلـياً فى  قىدرتهء على  تكىبين التصىبر الحركىي السىليء 

 للكاتا. 
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(، 28نمJigoro Kano 2013ىجياىتودىانحيش يتفا ذلك مو ما أشار إليه كل من        
 Richardدت تااتدادفرانسيسد(27نمION-PETRE BARBOŞ2014  د ىندبلتردلاتبىس

Francis 2008ورادااو( 31ن م Tada 2007(34مد)  عل  أن الكاتا تعتـر قتال تنافس  مستمر
خاصة تبافر لد  لاعع الجببو القدرات الـداية اليبون تبق  مو أبار حرك  مثال ، ولذلك لابد أن 

بالأبار المهار  للكاتا مو الأخذ ف  ادعتبار عبامل المسافة وال من وادتجا  ومس ة الـدلة والحفا  
عل  التبازن أ نار الأبار، لذلك فلااه وفقاً لتحليل الأبار الحركي للكاتا اجد أن له  ـيعة خاصة 

لبصبل إل  الأبار مهارية( يجع العمل عل  تنميتها وفا أسع علمية حت  يم ننا ا -نبداية 
 مستب  الأبار الحركي والفن  المثالي. 

عحمةةادشةةةاادا"د، (19مد)Carl De Crée 2007كةةات ددا دىةةةر ددكمىىا ي ىىير كىىل مىىن  
ـدايىىىة أن تحقيىىىا مسىىىتب  عىىىالي مىىىن القىىىدرات ال (18مد()2015(،دنيڤةةةلىددسةةةلىد)11م(د)2009)

يسىاعد لاعـىي الجىببو على  إتى ان أيسىامهء خىىمل كىل مرحلىة مىن مراحىل الأبار وكىذلك السىرعة فىىي 
إسىىىىتعاب  تىىىىبازاهء بعىىىىد أي تغيىىىىرات تطىىىىرأ علىىىى  وضىىىىعهء اتيجىىىىة لمىىىىؤ رات خارييىىىىة أومىىىىؤ رات باخليىىىىة 

أ نىىار نفسىىيبلبيية( واداىىدما  الىىباع  والتركيىى  فىى  المباقىى  المختلفىىة وادحسىىاس بىىالتح ء والسىىيطر   
الأبار وتساهء ف  إستثمار التفاعل بين عقله ويسمه خمل ممارسة الن ا  الرياض  لتحقيا أفضل 

دأبار.
،دددمةةادعحمةةادنىتالةةا ىد(20نمد2004هةةانةدعةةادا ددويتفىىا ذلىىك مىىو اتىىا ج براسىىات كىىل مىىن

حيىىىش أشىىىاروا إلىىى  أن د(8نمد2014(دوشةةةر  دعةةةاهردعحمةةةاد5م)2007(،دحالةةةادفر ةةةاد1مد)2007
تدريـيىىة المصىىممة علىى  أسىىع علميىىة والمطبقىىة علىى  أفىىراب المجمبعىىة التجريـيىىة لهىىا تىىأ ير الـىىرامج ال

إيجابي افضل من الـرامج المتبعىة والمطبقىة على  افىراب المجمبعىة الضىابطة،  وأن مقاراىة القياسىيين 
الضىىابطة هىىب الأسىىاس الىىذ  يىىتء عليىىه تحديىىد مسىىتب   -البعىىدييين بىىين مجمىىبعتي البحىىش التجريـيىىة 

 كل مجمبعة. تقدم
ممىىىا تقىىىدم اىىىر  أن الفىىىرا الثالىىىش للبحىىىش قىىىد تحقىىىا والىىىذي يىىىنص علىىى  "تبيىىىد فىىىرو  بالىىىة 

 إحصا ياً بين القياسين البعديين لكم من المجمبعة التجريـية والضابطة في مستب  الأبار الـدا 

https://www.researchgate.net/profile/Carl_De_Cree
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 ".ابكاتا( لصالد القياس البعدي للمجمبعة التجريـية كاتام والفن  لكاتا ن

 :الإستنتاجات
إلىىى   بىىىاحثبن وفقىىىاً لمىىىا أظهرتىىىه اتىىىا ج البحىىىش وفىىى  ضىىىبر هىىىدل وفىىىروا البحىىىش تبصىىىل ال

 ادستنتايات التالية:
في تحسن تأ يراً إيجابياً القب  البظيوية  أظهر الـراامج التدريـ  المقترح والقا ء عل  تدريبات  -

لد  لاعـ   افا(التب -الرشاقة–التحمل–المرواة–القب –مستب  الأبار الـدا  للمتغيراتنالسرعة
 .المجمبعة التجريـية

في تحسن تأ يراً إيجابياً  القب  البظيويةأظهر الـراامج التدريـ  المقترح والقا ء عل  تدريبات  -
 .لد  لاعـ  المجمبعة التجريـيةابكاتا( قيد البحش  كاتام مستب  الأبار الفن  لكاتا ن

القب  البظيوية  إستخدم  تدريباتأظهرت اسع التحسن عن تفب  المجمبعة التجريـية التي  -
مستب  الأبار الـدا  والفن  لكاتا عل  المجمبعة الضابطة التي إستخدم  الـراامج المتبو في 

 ابكاتا(. كاتام ن
 التوصيات:

فىىىي ضىىىبر مىىىا أسىىىفرت عنىىىه اتىىىا ج البحىىىش وادسىىىتنتايات التىىىي تىىىء التبصىىىل إليهىىىا، يبصىىى  
 بما يلي: باحثبن ال
قيد البحش أ نار التدريع عل  المحتب  المهار   القب  البظيوية ريبات ادستفاب  من براامج تد -

 ولجميو المراحل السنية. (ابكاتا نكاتام لكاتا 
لتناسع باقي الأاباع المختلفة من الكاتا في رياضة الجببو  ت القب  البظيويةتصميء تدريبا -

 ـيعة الأبار ( دختمل ش ل و كببوكان يبشين يبتسب-كيم  ابكاتا -ااي  اب كاتان
 المهار  فيهما.

إيرار الم يد من الدراسات الم ابهة لطـيعة البحش الحالي عل  مراحل سنية أخر  ف  رياضة  -
 الجببو.

 قائمة المراجع
 أولا: المراجع العربية :

تىىىىىىىأ ير براىىىىىىىامج تىىىىىىىدريـي لىىىىىىىبع  الأبارات المهاريىىىىىىىة  :دددمادعحمادنىتالا ىد .1
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لىىىىىىد  ااشىىىىىى ي رياضىىىىىىة المركبىىىىىىة علىىىىىى  فاعليىىىىىىة الأبار د(م2007)
الجىىىىببو. رسىىىىالة مايسىىىىتير، كليىىىىة الترايىىىىة الرياضىىىىية، 

 يامعة أسيب .
,دددعاادادع ادالحملادالماجاد .2

د(م2016)دعنافددملادعالا
تأ ير تدريبات القب  البظيوية ف  مهارت  التهديف من  :

 القف  والتهديف السلم  لمعـين ال باب ب ر  السلة,
رايىىىىىىىة الاساسىىىىىىىية, الجامعىىىىىىىة المستنصىىىىىىىرية، كليىىىىىىىة الت 

 .96,عدب22مجلد
دا رحادادالم ر دللاىداود .3

د(م2016)
إسىىىتمار  تقيىىىيء مسىىىتب  الأبار المهىىىار  لكاتىىىا الكاتىىىام   :

ابكاتىىىىىا. لجنىىىىىة التعلىىىىىيء والتىىىىىدريع بادتحىىىىىاب المصىىىىىر  
 للجببو، التخطي  الفن .

 الاتحاب المصر  للجببو، لجنة التعليء والتدريع. : م(2016دلمةددسلىد)د .4
تىأ ير براىىامج تمرينىىات ابعيىة لتنميىىة القىىدرات التبافقيىىة  :دم(2007فر ادع تد)دحالاد .5

علىىىى  بعىىىى  م ىىىىاهر الااتبىىىىا  ومسىىىىتب  الأبار الفنىىىىي 
لناشىىىل رياضىىىة الجىىىببو. رسىىىالة بكتىىىبرا ، كليىىىة الترايىىىة 

 الرياضية، يامعة المنصبر .
حالادفر ادع ت،دددمادعحمادد .6

 م(2016ع ادالمنةمد)
ن ومهىىىىارات رياضىىىىة الجىىىىببو ا ريىىىىات وتطـيقىىىىات فنىىىىب  :

إبار ( م تبىىة شىىجر  الىىدر، المنصىىبر   -تىىدريع -نتعلىىيء
 ، الج ر الثاا .

سةلادحلل دالااهادد .7
دم(1995)

 ىىر  تىىدريع الترايىىة الرياضىىية. م تبىىة الطلبىىة ب ىىـرا،  :
 القاهر .

شر  دعاهردعحمادد .8
دم(2014)

تىىىىأ ير تىىىىدريبات التحمىىىىل الخىىىىاص علىىىى  فاعليىىىىة الأبار  :
  المتغيرات البظيويىة لمعـىي الجىببو. المهار  واع

رسىىىىىىىاله بكتىىىىىىىبرا ، كليىىىىىىىة الترايىىىىىىىة الرياضىىىىىىىية، يامعىىىىىىىه 
 المنصبر .

المي ااي ا الحيبية والتكامل بين الن رية والتطـيا في  :دم(1998عادا دع ادالا لرد)د .9
المجال الرياضي، كلية التراية الرياضية للـنين بـبر 

 فؤاب، يامعة ببرسعيد.



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 169 

 
 

 

 

اع ادالحليمدع االحليمدعحمد .10
دم(2000)

تأ ير براامج تدريـي مقترح باسىتخدام الهجىبم المركىع  :
علىى  فاعليىىة الأبار لىىد  ااشىىل رياضىىة الجببو.رسىىالة 
مايسىىتير، كليىىة الترايىىة الرياضىىية بالسىىابات ، يامعىىة 

 المنبفية.
ع امدالا ىدع ادالخالقدد .11

دم(2005)
، 12وتطـيقىىىىات(،   –التىىىىدريع الرياضىىىىي نا ريىىىىات  :

 المعارل. من أ 
 ىىىىىر  التىىىىىدريع الحديثىىىىىة فىىىىىي الجىىىىىببو، بار الكتىىىىىاب  :دم(2009عحمادداعادشااداد)د .12

 الحديش، القاهر  .
عحماد,دعحماددسىدعلاو دد .13

د(م2001)ن رالا ىدتيىاندد
 إختبارات الأبار الحركي، بار الفكر العراي, القاهر . :

دعحمادصاحةددسانلىد .14
 م(1999)

ـدايىىة و الرياضىىة.الج ر القيىىاس والتقىىبيء فىى  الترايىىة ال :
 ,بار الفكر العرا .4الاول, 

التدريع الرياضي الحىديشن تخطىي  وتطـيىا وتيىاب (،  : (م1998)دعرتةدإبراميمددماداد .15
 بار الكتع المصرية ،القاهر .

,بار الفكىىىىىىىىر 1الجىىىىىىىببو بىىىىىىىين الن ريىىىىىىىىة و التطـيىىىىىىىا,  : (م2001)دعرادادإبراميمد رفتد .16
 القاهر . العرا ,

دحمىدانيرلىددسلىدعد .17
 (م2004)

تىىىأ ير براىىىامج تىىىدريـي لتنميىىىه القىىىدرات التبافقيىىىة علىىى   :
بع  المهارات الحركية لد  لاعبىات رياضىة، رسىالة 
بكتىىىىىىىبرا ، كليىىىىىىىه الترايىىىىىىىة الرياضىىىىىىىية للـنىىىىىىىات، يامعىىىىىىىه 

 ال قازيا.
دددددةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد .18

 (م2015)
المنهىىىل للطباعىىىىة ال قىىىىازيا، ، بار 3فنىىىبن الجىىىىببو ،  :

 .2/4652رقء ايداع بدار الكتع 
دنسمتدع امدعحمادتشاداد .19

د(م2019)
تىىىأ ير بعىىى  التىىىدريبات التبافقيىىىة علىىى  مسىىىتب  الأبار  :

المهار  لكاتانالنىاي  اىب كاتىا(لمعـ  الجىببو الدريىة 
 الاول .

بميىىىىىة تىىىىىأ ير براىىىىىامج تىىىىىدريـي لىىىىىبع  المهىىىىىارات الهج :د(م2015)دهانيدعادا دعرسةد .20
المركبىىىىة علىىىى  مسىىىىتب  أبار لاعـىىىىي رياضىىىىة الجىىىىببو. 
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رسالة بكتىبرا ، كليىة الترايىة الرياضىية، يامعىة  نطىا، 
 م.2004

 ثانيا : المراجع الأجنبية
The Effects of functional strength training 

on some biomotor abilities and 

physiological Characteristics in eliete 

soccer players. Journal of publishend by 

Canadian of Science and education. 

: Bulent turna,    

Mahmut alp                                                            

(2020) 

21.  

Effects of recreational and competitive 

judo kata practice on cardiorespiratory 

health as evaluated by a portable gas 

analyzer system. A pilot study. Annals of 

the 5th International Judo Federation 

World Judo Research Symposium, At Rio 

de Janeiro, Brazil, September 12th. 

: Carl De Crée
 

(2007) 

22.  

judo strategy Harvard business school 

press, published.  

: David B (2003) 23.  

functional training pyramids,newtruer High 

school,kinetic Wellness Deratment usa.  

: Dave schmitz 

(2003) 

24.  

JHHJJ  :Effect of functional  str ength 

exercise  on testosterone for hormone and 

shooting with the top jumping for hand ball 

players, sprot science and physical 

education in the arab nation future vision 

,el menia university,14-16,April.  

: ESSAM ABDEL 

HAMID, 

WARWAN AIL 

(2014) 

25.  

Core Athletic Body in Balance 

Performance ,  (2003) 

 Gray Cook 26.  

katame  Nokata In The Current 

Competitive Judo. Babeş-Bolyai 

University, Faculty of Physical Education 

and Sport, Cluj-Napoca, Romania, Studia 

Ubb education Artis Gymn., Lix, 3, pp. 79 

- 84(Recommended Citation).  

: ION-PETRE 

BARBOŞ1 

(2014) 

27.  
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Judo by Its Founder Jigoro Kano, 
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: Jigoro Kano 

(2013) 

28.  

Analyses is of several trills. Modes using 

the some throwing technique uchimata did 

actual purpose frame mechanical study, 

science et motricite, Paris, france. 

 Lacouture, p& 

trilles, f.& 

cadiere,r. (1990) 

29.  

power training for judo notional strength 

and conditioning Association, journal. 

 Masao Taka 

hashi R (1994) 

30.  

DanzanRyu Jujitsu: Shime No Kata And 

Advanced Yawara. 

 Richard Francis 

Utefei ffe (2008) 

31.  

functional Balance training Using a Domed 

Device.jSpine,21,PP2640-2650,(2004). 

 Michael Boyle 32.  

judo manuai practico segun la tecnica del 

kodokan ,Barcelona:editorial hispano 

europea 

 Robert lasserre 

(1975) 

33.  

judo kata ; les formesclassiques du, 

kodokan"Inogai.  

 Tadao; 

Habersetzer, 

Roland (2007) 

34.  

effects of functional strength training 

programon  

Movement quality and fitness performance 

among girls aged 12_13years.journal of 

strength and conditioning research .june 

 TING LIAO 

,LUNLI (2019) 

35.  

Judo katame-no-kata, Throwing 

Techniques. 

 Ute feiffer, 

Guenther Bauer 

(2010) 

36.  

The Problem of Skil arevisitation  
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 واقع الأداء الرقابى بالأندية الرياضية بدولة الكويت

 

 مشعل جاسم خلف الحسينى* أ/ 

 مقـدمة ومشكلة البحث 
إن ل بار  أهمية بالغة بالنسبة لكل فرب ولكىل مجمبعىة مىن الأفىراب يمارسىبن أ  ا ىا  فى  أ  

هىىدال التىى  يسىىع  إليهىىا مجتمىىو مىىن المجتمعىىات وذلىىك لأاهىىا تعمىىل كعنصىىر معىىاون علىى  تحقيىىا الأ
الأفىراب ، وتعنىى  ادبار  بىذلك حسىىن إسىىتخدام قىدرات الأفىىراب ومعلبمىىاتهء وادم ااىات والمىىبارب المتاحىىة 
بما يحقا الأهدال المر ىبب البصىبل إليهىا بأفضىل الأسىاليع وأقىل الجهىد والتكىاليف واأفضىل عا ىد 

 مم ن . 

ب ر  فى  كافىة مراحلهىا ، ولمىا كىان الأبار تتمي  العملية ادبارية بلاعتمابها عل  العنصر ال
الب ر  متغيرا بطـيعته , إذ أاه من الصعع التح ء فيه وإخضاعه لنم  معين بدرية ما ة بالما ة . 
تأت  العملية الرقابية بلاعتبارها العنصر الرابو للعملية ادبارية كبسيلة دكت ىال اداحرافىات التى  قىد 

 (241:  12لم  مت الت  قد تعترا بلبك الأهدال . نتحدث أ نار عملية التنفيذ وحل ا
والرقابة باخل الأادية الرياضية ه  تلك العملية الت  يتء من خملها متابعة تنفيذ الأعمال 
وتياس الأبار وفقا للمعايير الرقابية المحدب  الت  تعمل عل  تياس مد  ما يتحقا من الأهدال 

تعمل أيضا عل  الك   عن السلـيات لتداركها وتبييه  المبضبعة والمراب إاجازها ، والرقابة
دإاحرافها احب مسارها المحدب ومعالجتها ، وذلك بهدل البصبل بادبار  إل  أعل  أبار مم ن . 

 (268:  10ن
ولما كاا  الأادية الرياضية من المؤسسات الترابية الت  تلعع بورا هاما ومىؤ ر فى  تبييىه 

ء بالطريقىىىىىىة أو بالأسىىىىىىلبب الىىىىىىذ  يعمىىىىىىل علىىىىىى  تحقيىىىىىىا الأهىىىىىىدال المىىىىىىبا نين وشىىىىىىغل أوقىىىىىىات فىىىىىىرا ه
 ( 97،  58:  11المن بب .ن

ولقد لاحظ الباحش من خمل ويبب  كمعع كر   ا ر  بناب  الجهرار الرياض  ومن خىمل 
إلىىىى  إفتقىىىىار الأاديىىىىة بنىىىىاب  الجهىىىىرار الرياضىىىى  ويىىىىبب  كمىىىىدرب بالنىىىىاب  والمنتخىىىىع وكعضىىىىب عامىىىىل 

 اب  الأمثل الذ  يتء من خمله معالجة مستمر  لتسباب الحقيقية الرياضية لتسلبب الرق
 مدير مدرسة على سالم الصباح المتوسطة بمنطقة الج راء التعليمية. *
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للم ىى مت مىىو منىىو حىىدو ها بمىىا يحقىىا الأهىىدال المن ىىبب  التىى  ا ىىأت مىىن أيلهىىا ، كمىىا لاحىىظ أن 
ة والحسىابية ، وهىذا يضىيا الن ىر  إلى  الرقابىة مفهبم الرقابىة ينحصىر فى  الرقابىة على  ال ى بن الماليى

بلاعتبارهىىا عنصىىرا هامىىا مىىن عناصىىر ادبار  التىى  يجىىع أن ت ىىتمل علىى  الكثيىىر مىىن عناصىىر ادبار  
الأخىىر  والتىى  يم ىىىن أن تبضىىو لهىىا المعىىىىايير الرقابيىىة المناسىىىبة التىى  تعمىىل علىىى  تقىىىىبيء الأبار فىىى  

ة ، ومىن  ىء فىان فاعليىة الرقابىة فى  المؤسسىات أو الأاديىة المؤسسات او الهي ات او الأاديىة الرياضي
الرياضية سبل تعمل على  تبحيىد الجهىبب لتحقيىا الأهىدال المبضىبعة واالتىال  تعمىل على  تحقيىا 
الأهىىىدال العليىىىا للدولىىىة بمىىىا يضىىىمن ادسىىىتثمار الأمثىىىل لكافىىىة المىىىبارب الماليىىىة والب ىىىرية فىىى  المجىىىال 

الرقابة عل  الأادية الرياضية ه  البسىيلة البحيىد  للتحقىا  الرياض  ب  ل خاص ، ومن منطلا أن
مىن أن الأهىىدال التىى  وضىىع  سىىلفا مىىن قـىىل التخطىىي  قىىد تحققىى  كاملىىة أو تحقىىا يىى ر منهىىا، وهىى  
بالتال  تعمل عل  تمف  هذ  المبا ن ببضو الحلبل للم اكل الت  أظهرتها الرقابة وأوضح  بأاها 

ذ  الأادية من تحقيا النجاح المتبقو والمأمبل ف  أبار رسالتها فى  تعيا العمل باداتا  بما يم ن ه
إ ار العمل المخط  المسىتند إلى  إسىتراتيجية قا مىة على  المبضىبعية فى  أفكارهىا ، وأن أ  تىدهبر 
يلحا بالأاديىة الرياضىية ولىب بسىي  فلااىه يىؤ ر على  المسىتب  الفنى  للعبىات الرياضىية بدولىة الكبيى  

  وصىىمحية إتحىىابات اللعبىىات الرياضىىية ، ويعتـىىر تعىىدب الأبوار التىى  يقىىبم بهىىا وكىىذلك يىىؤ ر علىى  قىىب 
الناب  الرياض  باخل المجتمىو الكىبيت  بصىفة عامىة وباخىل المجتمىو الرياضى  بصىفة خاصىة هى  

، كمىىىا أن عىىىدم بدولىىىة الكبيىىى أحىىىد أهىىىء الأسىىىباب الر يسىىىية للم ىىىاكل التىىى  تحىىىي  بالأاديىىىة الرياضىىىية 
  ومسىىىتمر  تح ىىىء سىىىير العمىىىل بهىىىا مىىىن الم ىىى مت الر يسىىىية التىىى  تحىىىبل بون إخضىىىاعها لرقابىىىة يىىىاب

 ومن هذا المنطلا كان تفكيرتحقيا المستبيات واداجازات المتبقعة ف  البطبلات الدولية والعالمية ،
 .الأبار الرقاب  بالأادية الرياضية بدولة الكبي  براسة واقوف   الباحش

 أهمية البحث .
لأاديىىىة الرياضىىىية بدولىىىة الكبيىىى  مىىىن أهىىىء المبضىىىبعات التىىى  تهىىىء الميىىىدان تعىىىد الرقابىىىة علىىى  ا

الرياضىى  لمىىا لهىىذا المبضىىبع مىىن أهميىىة كـيىىر  فىى  تن ىىيء العمىىل ، لىىذلك يحىىاول الباحىىش مىىن خىىمل 
البحش الحال  تقبيء الن ام الرقاب  الخاص بالاادية الرياضية والتعرل عل  أساليع الرقابة فى  هىذ  
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يجاب أسلبب فعال من أساليع الرقابة يطـا على  المؤسسىات الرياضىية لمحاولىة الأادية إن ويدت وإ
تبحيىىد يهببهىىا فىى  إتجىىا  تحديىىد الأهىىدال المطلباىىة سىىبار كااىى  أهىىدال قصىىير  المىىد  نتكتي يىىة( أو 

 أهدال  بيلة المد  نإستراتيجية( للبصبل إل  الأهدال العامة لتادية الرياضية . 
 هدف البحث .

وذلك من  الأبار الرقاب  بالأادية الرياضية بدولة الكبي ل  التعرل عل  واقو يهدل البحش ا
أهدال  ت خيص الم  مت، تصحيد اداحرال، "وضو المعايير الرقابية، تياس الأبار،خمل: 
   .بالأادية الرياضية بدولة الكبي  الرقابة"

 تساؤلات البحث .
"وضو المعايير وذلك من خمل :  ولة الكبي الأبار الرقاب  بالأادية الرياضية بدما واقو 

بالأادية الرياضية  أهدال الرقابة" ت خيص الم  مت، تصحيد اداحرال، الرقابية، تياس الأبار،
   .بدولة الكبي 

 مصطلحات البحث .
دAdministrative Controlالر التدا داات تد.د

أو من مىة على  أويىه الن ىا  والمهىام  " ه  ذلك النبع من الرقابة الذ  يمارس عل  كل هي ة      
التىى  تؤبيهىىا ، فهىى  تمتىىد لجميىىو العمليىىات التىى  تؤبيهىىا البحىىدات التن يميىىة  بقىىا للىىبا د والتخطىىي  

 ( 111:  6المبضبع لها".ن
 إجراءات البحث 

 منهج البحث 
 المنهج البصف  بالأسلبب المسحي لمناسـته لطـيعة هذا البحش.إستخدم الباحش ف  براسته 

 تمع وعينة البحث مج
 مجتمع البحث 

د

قىىىام الباحىىىش بلاختيىىىار مجتمىىىو البحىىىش ويمثلىىىه روسسىىىار وأعضىىىار مجىىىالع ادبارات ، المىىىديرين 
التنفيىىذيين ، مىىديروا الن ىىىا  ، المىىديرين المىىىاليين ، مراقـىى  الحسىىابات ، ادباريىىىين ، أعضىىار اللجىىىان 
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إبارات نالتفتىي  بدولىة الكبيى ، وأعضىار المختلفة ، أعضىار الجمعيىة العمبميىة " بالأاديىة الرياضىية 
 المىىال  وادبار  ، العامىىة للرياضىىة ، ال ىى بن القاابايىىة ، الهي ىىات( بالهي ىىة العامىىة لل ىىباب والرياضىىة

 بدولة الكبي .
 عينة البحث 

روسسار وأعضار مجالع البحش بطريقة ع با ية من مجتمو البحش من  ةتء اختيار عين
يذيين ، مديروا الن ا  ، المديرين الماليين ، مراقـ  الحسابات ، ادباريين ادبارات ، المديرين التنف

، أعضار اللجان المختلفة ، أعضار الجمعية العمبمية " بالأادية الرياضية بدولة الكبي ، وأعضار 
إبارات نالتفتي  المال  وادبار  ، العامة للرياضة ، ال  بن القااباية ، الهي ات( بالهي ة العامة 

فىرب ، حيش بل  عدب  124، وقد بل  عدب عينة البحش الكلية عىدب لل باب والرياضة بدولة الكبي .
،  فرب 104فىرب ، وال  عىدب عينة البحش الأساسية عدب  20عينة البحش الاستطمعية عدب 

 ( تصنيف عينة البحش الاساسية والاستطمعية .1ويبضىد يدول ن
 (1جدول )

دساسية والإستطلاعيةتصنيف عينة البحث الأ

 العينة
روؤساء 

وأع اء 

مجالس 

 الإدارات

مديرين 

 تنفيذيين

مديروا 

 النشاط

ع اء أ

اللجان 

 المختلفة

المديرين 

الماليين 

ومراقبى 

 الحسابات

ع اء أ

الجمعية 

 العمومية

 الإداريين

 لشباب والرياضةال يئة العامة ل

 المجموع
إدارة 

التفتيش 

المالى 

 والإدارى

ارة الإد

العامة 

 للرياضة

إدارة 

الشئون 

 القانونية

ة إدار

 ال يئات

عينة 

 20 2 1 2 1 2 3 2 1 2 3 1 إستطلاعية

عينة 

 أساسية
19 4 6 8 5 34 14 3 4 3 4 104 

المجموع 

 الكلى
20 7 8 9 7 37 16 4 6 4 6 124 

 أدوات جمـع البيانات 
 المقابلة الشخصية  -
 على الأندية الرياضية بدولة الكويت  . إعداد : الباحثإستبيان واقع الاداء الرقابى  -

واقىىىو الابار الرقىىىاب  علىىى  تحقيقىىىاً لأهىىىدال البحىىىش وتسىىىاسلاته قىىىام الباحىىىش بتصىىىميء اسىىىتـيان 
واقىىو عبىىار  بهىىدل البقىىبل علىى   82، ويتكىىبن الاسىىتـيان مىىن عىىدب  الأاديىىة الرياضىىية بدولىىة الكبيىى 

 ، وقد مر تصميء ادستـيان بالخطبات التالية: دولة الكبي  الأبار الرقاب  عل  الأادية الرياضية ب
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 خطوات بناء الإستبيان 
 اولا : تحديد محاور الإستبيان 

 قام الباحش بتحديد ستة محاور دستـيان واقو الأبار الرقاب  عل  الأادية الرياضية بدولة
المرايىىو والدراسىىات ذات عىىد إيىىرار المسىىد المريعىى  لعديىىد مىىن تبصىىل إليهىىا الباحىىش ب، وقىىد  الكبيىى 

 الصلة بمجال ادبار  الرياضية 
 

( من الخـرار فىي مجىال ادبار   12( عل  عدب ن  2قام الباحش بعرا تلك المحاور ن مرفا 
أن ي بن ( ع ر  أعبام ، و10( مىو مراعا  ألا تقل خـرتهء في المجال عن عدب ن1الرياضية نمرفا 

أن ي ىبن عضىب هي ىة تىدريع بأحىد كليىات ، و ة الرياضىيةحاصل علي بكتىبرا  الفلسىفة فىي الترايى
 ، وذلك بغرا : التراية الرياضية بقسء ادبار  الرياضية

 * التعرل عل  مد  مناسبة المحاور للهدل الذي وضع  من أيله .
 واقو الأبار الرقاب  عل  الأادية الرياضية بدولة الكبي .* مد  كفاية هذ  المحاور للبقبل عل  

 فقة عل  ويبب المحبر أو عدم ويبب  .* المبا

 * المبافقة عل  صيا ة المحبر أو تعديل صيا ته .
 (  2جدول ) 

دوا عدالر التاست ياندعحاوتدنساتدرتا دالخ را ددى د
د12ا داات تدعلةدالأنايتدالر اييتدباولتدالكى تدددددددددن=دددددددددددددد

د

 المحـــــور م
موافققققق  علقققققى 
 وجود المحور

فقق  علققى غيققر موا
 وجود المحـور

موافقققققق  علققققققى 
 صياغة المحـور

غيقققر موافققق  علقققى 
 صياغة المحـور

 % 41.67 % 58.33 - %100 وضع المعايير الرقابية 1

 - %100 - %100 قياس الاداء 2

 - %100 - %100 تشخيص المشكلات 3

 - %100 %20 %80 تصحيح الانحراف 4

 % 33.33 % 66.67 - %100 اهداف العملية الرقابية 5

واقىىىو الابار الرقىىىاب  علىىى  الأاديىىىة اسىىىتـيان محىىىىاور آرار الخـىىىرار حىىىىبل ( 2يبضىىىد يىىىدول ن
%( فأكثر مىن 80الرياضية بدولة الكبي  ، حيش إرتض  الباحش بقـبل المحبر الذ  يحقا اسـىة ن
سىتطمع إسىتمار  إمجمبع مبافقة الساب  الخـرار ، وانارا عل  ذلك فلااىه تىء قـىبل يميىو المحىاور قيىد 
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واقىىو الأبار الرقىىاب  علىى  الأاديىىة الرياضىىية بدولىىة الكبيىى  مرفىىا رأي الخـىىرار حىىبل محىىاور إسىىتـيان 
 %( . 100% ال  80( ، والت  حقق  اسبة تتراوح ما بين ن2ن

 ثانيا : تحديد عبارات المحاور 
 قام الباحش بتحديد مجمبعة من العبارات الخاصة ب ل محبر وفقا لآرار الخـرار 

تندا عل  المرايو المتخصصة والدراسات السابقة في المجال ، وقد راع  الباحش ما يلي عند ومس
 تحديد العبارات :

 * تناسع العبارات.                                                     
 * وضبح العبارات. 

 * تفاب  تركيع العبارات أي لا تحمل أكثر من معن  .
 و الهدل الذي وضع  من أيله .* تناسع العبارات م

 عبار  وزع  وفقا لما يلي :  86وقد بل  عدب العبارات التي تعـر عن المحاور عدب 
 عبارات . 14عدب   " ويمثله وضع المعايير الرقابية"  ل* المحبر الأو 

 عبار  . 24" ويمثله عدب  قياس الأداء* المحبر الثااي " 
 عبار  . 14" ويمثله عدب  تشخيص المشكلات* المحبر الثالش " 
 عبارات . 15" ويمثله عدب  تصحيح الإنحراف* المحبر الرابو " 

 عبارات . 19" ويمثله عدب  أهداف العملية الرقابية* المحبر الخامع " 
 عرض الإستبيان في صورته المبدئية 

التي  تعباراقام الباحش بعىرا ادستـيان في صىبرته المـد ية نالأوليىة( متضمنا المحاور وال
للمحبر الذي  ت( بغرا التأكد من مد  مناسبة العبارا1( عل  الخـرار نمرفا 3تمثلهانمرفا 

تمثله ، ومناسبة العبار  لل اهر  المقاسة ، ومد  كفاية العبارات للتعـيرعن المحبر ومد  
 تحديد مي ان التقدير المناسع لتصحيد العبارات . اصمحيتها للصيا ة وكذ

لخـرار بحذل بع  العبارات لعدم مناسـتها وكذلك التي تعتـر  ير ملمبسة تحتىا  وقد قام ا
في تياسها إل  أبا  تقيسها ، وقد أوضح  آرار الخـرار ضرور  التعديل اللف ي لبع  العبىارات بمىا 

الرقابىة ادباريىة يم ء المصطلحات ال ا عة فىي مجىال ادبار  الرياضىية ، وكىذلك بمىا يناسىع  ـيعىة 
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( النسىىبة الم بيىىة دتفىىا  الخـىىرار حىىبل 3، و يبضىىد يىىدول نالأاديىىة الرياضىىية بدولىىة الكبيىى   علىى 
 ادستـيان . وراتحديد عبارات مح

د(د3داو د)ةج
د12ا ست يانددددددددن=دوتاالنساتدالمئى تد رراقدالخ را ددى درحا اد ااتاتدعحددددددددد

 % م % م % م % م % م

 ير لرقابية المحور الأول : وضع المعاي

1 66.67 % 2 91.67 % 3 16.67 % 4 58.33 % 5 75.00 % 

6 100 % 7 58.33 % 8 58.33 % 9 100 % 10 100 % 

11 50.00 % 12 91.67 % 13 83.33 % 14 100 %   

 المحور الثانى : قياس الاداء 

15 91.67 % 16 58.33 % 17 91.67 % 18 33.33 % 19 100 % 

20 91.67 % 21 100 % 22 100 % 23 66.67 % 24 91.67 % 

25 66.67 % 26 100 % 27 58.33 % 28 66.67 % 29 100 % 

30 91.67 % 31 75.00 % 32 100 % 33 100% 34 66.67 % 

35 58.33 % 36 91.67 % 37 91.67 % 38 41.67 %   

 المحور الثالث : تشخيص المشكلات 

39 100% 40 100% 41 100% 42 91.67 % 43 91.67 % 

44 91.67 % 45 66.67 % 46 58.33 % 47 100% 48 83.33 % 

49 58.33 % 50 75.00 % 51 66.67 % 52 100%   

 المحور الرابع : تصحيح الانحراف 

53 66.67 % 54 100% 55 66.67 % 56 100% 57 91.67 % 

58 58.33 % 59 58.33 % 60 91.67 % 61 100% 62 100% 

63 66.67 % 64 100% 65 91.67 % 66 41.67 % 67 75.00 % 

 هداف الرقابة أالمحور الخامس : 

68 91.67 % 69 100% 70 100% 71 66.67 % 72 91.67 % 

73 58.33 % 74 100% 75 58.33 % 76 91.67 % 77 75.00 % 

78 66.67 % 79 91.67 % 80 91.67 % 81 58.33 % 82 100% 

83 100% 84 75.00 % 85 91.67 % 86 66.67 %   

ادسىىتـيان ،  وراالنسىىبة الم بيىىة لاتفىىا  الخـىىرار حىىبل تحديىىد عبىىارات محىى( 3يبضىىد يىىدول ن
 %16.67( اسىبة تتىراوح مىا بىين ن3ن استمار  اسىتطمع  رأي الخـىرار مرفىاحيش حقق  العبارات قيد 

بع %( فىىاكثر مىن مجمىى 50%( ، وقىد ارتضىى  الباحىش بقـىىبل العبىارات التى  تحقىىا اسىبة ن100إلى  
( يبضىىد عىىدب العبىىارات التىىي تىىء حىىذفها كىىذلك أرقىىام العبىىارات 4والجىىدول نمبافقىىة السىىاب  الخـىىرار ، 

 المحذوفة وفقاً  لأرار الخـرار .
د
د
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 (د4جاو د)د
دعةةادادالعااتاتدالتيدرمددذفاةادودت اعاادوفمةادًدلآتا دالخ را 

 ـذوفةأرقــام العبارات المحـ عدد العبارات التي تم حذفها المحـــور

 3 1 وضع المعايير الرقابية

 38/ 18 2 قياس الاداء

 - - تشخيص المشكلات

 66 1 تصحيح الانحراف

 - - اهداف العملية الرقابية
 

عدب العبارات التي تء حذفها من كل محبر من محاور ادستـيان ، واذلك د(4يبضد يدول ن
 ( .5د وفقاً  للجدول نكما يتض وتبزيعهاأصبد عدب عبارات كل محبر من المحاور 

د(د5جاو د)د
دالأنايتدالر اييتوا عدالأداا دالر ابةدعلةدإست ياندعحاوتد

دورىز ةاادوعادادالعااتاتدالتةدرنتمةدإللاا
 عــدد العبارات توزيع أرقام العبارات المحــــــــاور م

 13 13-1 وضع المعايير الرقابية 1

 22 35-14 قياس الأداء 2

 14 49-36 تشخيص المشكلات 3

 14 63-50 تصحيح الإنحراف 4

 19 82-64 أهداف العملية الرقابية 5

 82 الإجمـــــــالــي
 

 

 واقو الأبار الرقاب  عل  الأادية الرياضية بدولة الكبي إستـيان محاور (  5يبضد يدول ن 
واقىىىو الأبار إسىىىتـيان محىىىاور ، حيىىش بلىىى  عىىىدب عبىىىارات  وتبزيعهىىىاوعىىدب العبىىىارات التىىى  تنتمىىى  إليهىىىا 

 عبار  . 82عدب  الرقاب  عل  الأادية الرياضية بدولة الكبي 
 الدراسة الإستطلاعية 

علىى   واقىىو الابار الرقىىاب  علىى  الأاديىىة الرياضىىية بدولىىة الكبيىى قىىام الباحىىش بتطـيىىا اسىىتـيان 
ومىىن فىىرب تىىء اختيىىارهء بطريقىىة ع ىىبا ية مىىن عينىىة البحىىش الكليىىة  20عينىىة اسىىتطمعية وقبامهىىا عىىدب 

( تصىنيف عينىة البحىش الاساسىية والاسىىتطمعية ،  1خىار  العينىة الاساسىية، كمىا يتضىد بجىىدول ن 
 م وذلك بهدل ما يلي:27/9/2020م إل  21/9/2020وذلك في الفتر  ما بين 

واقىو الثبات( باستـيان  –العلمية نالصد   ت* وضبح صيا ة العبارات الخاصة، وحسىاب المعامم
 ل  الأادية الرياضية بدولة الكبي ،الابار الرقاب  ع
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واقىىو الابار الرقىىاب  علىى  الأاديىىة الرياضىىية بدولىىة * تىىدريع المسىىاعدين علىى  كيويىىة تطـيىىا اسىىتـيان 
 وتفري  النتا ج، تحديد ما تستغرقه الدراسة الميدااية من وق  . الكبي 

 المعاملات العلمية 
 الرياضية بدولة الكويت الصدق لاستبيان واقع الأداء الرقابى على الأندية 

 

دوا عدا داا دالر ابةدعلةدالأنايتدالر اييتدباولتدالكى تد.صاقدا رساقدالااحليد ست ياند
 عنفربا   20عل  أفراب العينة الاستطمعية الذ  يـل  عدبها الصد  قام الباحش بحساب 
ل عبار  عل  حد  تيمة معامل الارتبا  بين برية كوذلك بحساب ،  ريا صد  الاتسا  الداخل 

 ( .7،  6ين ن، كما هب مبضد بالجدولك ل ـيانب ل بعد والدرية الكلية لهذا البعد مو الاست
 

 (  6 دول )ـج

 صـدق الاتساق الداخلي بين درجـة كل عبارة 
 20ن =       واجمالى درجة المحور الذي تنتمي إليه العبارة                      

عةاع د م
 دعةاعدمدا ترااق

عةاع ددمدا ترااق
عةاع د مدا ترااق

عةاع ددمدا ترااق
دا ترااق

 المحور الأول: وضع المعايير الرقابية

1 0.589* 2 0.507* 3 0.623 * 4 0.511* 5 0.689* 

6 0.552* 7 0.580* 8 0.619* 9 0.490* 10 0.735* 

11 0.643* 12 0.548* 13 0.454*     

 المحور الثانى: قياس الأداء

14 0.546 * 15 0.567 * 16 0.463 * 17 0.539 * 18 0.562 * 

19 0.490* 20 0.629 * 21 0.534 * 22 0.490 * 23 0.554* 

24 0.558* 25 0.684* 26 0.506 * 27 0.503* 28 0.648* 

29 0.648 * 30 0.503 * 31 0620 * 32 0.567 * 33 0.620* 

34 0.556* 35 0.459 *       

 تشخيص المشكلات لث:المحور الثا

36 0.636* 37 0.549 * 38 0.792 * 39 0.582 * 40 0.603 * 

41 0.697 * 42 0.693 * 43 0.692* 44 0.656 * 45 0.626 * 

46 0.579 * 47 0.480 * 48 0.560 * 49 0.616 *   

 تصحيح الانحراف المحور الرابع:

50 0.574* 51 0.587 * 52 0.622 * 53 0.645 * 54 0.761* 

55 0.691* 56 0.715 * 57 0.707 * 58 0.475 * 59 0.630* 

60 0.582 * 61 0.567 * 62 0.626 * 63 0.508 *   

 المحور الخامس: أهداف الرقابة

64 0.578 * 65 0.473* 66 0.636* 67 0.711* 68 0.454 * 
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69 0.468* 70 0.517 * 71 0.559* 72 0.459* 73 0.591* 

74 0.706* 75 0.533* 76 0.525* 77 0.611* 78 0.739* 

79 0.524* 80 0.602* 81 0.714* 82 0.468*   

 0.05* بال عند مستب       0.444( = 18،0.05* تيمة "ر" الجدولية عند ن 
 

 المحىبرويىبب عمقىة ارتبا يىه بالىة إحصىا يا بىين بريىة كىل عبىار  و  ( 6يبضد يدول ن رقء 
ا يتضد أن تيء معاممت الارتبا  يميعها تفب  حد الدلالة ادحصا ية الذ  تنتم  إليه العبار  ، كم

 وهذا ي بن مؤشرا لصد  الـنار الداخل  لمستـيان. 0.05عند مستب  
د

د(دد7داو د)ةج
دد يانلاستلعةاع دا ترااقدبلىدالمحاوتدوالاتجتدالكليتد

 معامل الارتباط اورـالمح م

 *0.894 نضع اللاعاييس السقابي= 1
 *0.906 اس الأما قي 2
 *0.899 تش يص اللاشكلاج  3
 *0.934 تصتيح اانتساف 4
 *0.897 اهلاف العلالي= السقابي= 5

 0.05* بال عند مستب       0.444( = 18،0.05* تيمة "ر" الجدولية عند ن      
 

والدريىة  ويبب عمقة ارتبا يه بالة إحصىا يا بىين بريىة كىل محىبر ( 7يبضد يدول ن رقء 
، كمىىىا يتضىىىد أن تىىىيء  واقىىىو الابار الرقىىىاب  علىىى  الأاديىىىة الرياضىىىية بدولىىىة الكبيىىى سىىىتـيان لا كليىىىةال

وهذا ي بن مؤشرا لصد   0.05معاممت الارتبا  يميعها تفب  حد الدلالة ادحصا ية عند مستب  
 الـنار الداخل  لمستـيان .

 بدولة الكويت الثبات لاستبيان واقع الاداء الرقابى على الأندية الرياضية 
علىى  أفىىراب العينىىة الاسىىتطمعية السىىابقة خىىمل الفتىىر  مىىن      الاسىىتـيانتىىء حسىىاب معامىىل  بىىات  

،   Coefficient Alphaابىا  و بتطـيىا معامىل ألفىا كر وذلىك م 27/9/2020م إلى  21/9/2020
باسىىتخدام  علىى  افىىع عينىىة الدراسىىة الاسىىتطمعية السىىابقةلمسىىتـيان قىىام الباحىىش بىىلايرار الثبىىات  ىىء 

، وتىء  تحى  افىع شىرو  التطـيىا الأول Testد–دRetest ريقة تطـيا الاختبار  ء إعاب  تطـيقه 
 .( 8يدول ن حساب معامل الارتبا  بين التطـيقين، كما هب مبضد ف  

د
د
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د(د8داو د)ةج
دلاستخاامد ر متدرط لقد ستماتلدا ست ياندعةاع دالثااتد

د20دند=ددددددددددددنااخودبتط لقدعةاع ددلرادىردوددإعادالدرط يمهوددا حتااتدددددددددددددددددددددد

 انتــاللات م

 التطبي  الثانى التطبي  الأول
الفرق بين 

 التطبيقين
معامل 
 الارتباط

معامل الثبات 
المتوسط  نباخوألفا كر

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 *0.495 *0.889 0.85 3.978 30.40 3.817 29.55 يةوضع المعايير الرقاب 1

 *0.506 *0.972 0.65 5.669 49.40 5.928 48.75 قياس الأداء 2

 *0.569 *0.941 1.00 4.155 31.00 4.507 30.00 تشخيص المشكلات  3

 *0.484 *0.963 1.05 3.694 32.20 4.428 31.15 تصحيح الانحراف 4

 *0.619 *0.978 0.60 4.996 42.30 4.932 41.70 أهداف الرقابة 5

 0.05* بال عند مستب       0.444( = 18،0.05* تيمة "ر" الجدولية عند ن      
 ابىا  لاسىتـيانو ومعامىل ألفىا كر  بىين التطـيقىين( معامل الارتبىا  بىين  8يبضد يدول ن رقء 

عمقىة ارتبا يىه بالىة  . حيىش يتضىد ويىبب واقو الابار الرقاب  عل  الأاديىة الرياضىية بدولىة الكبيى 
،  واقىو الابار الرقىاب  على  الأاديىة الرياضىية بدولىة الكبيى لمحاور استـيان  التطـيقينإحصا يا بين 

 وهذا يعن  أن الاستـيان يتمتو بمعاممت  بات عالية .
 الصورة النهائية لاستبيان واقع الاداء الرقابى على الأندية الرياضية بدولة الكويت 

تيجىىة إسىىتطمع أرار الخـىىرار تىىء المبافقىىة علىى  ويىىبب بعىى  العبىىارات تحىى  كىىل بنىىارا علىى  ا
محىىىبر مىىىو تعىىىديل صىىىيا ة بعىىى  هىىىذ  العبىىىارات وكىىىذلك حىىىذل الىىىبع  الآخىىىر واىىىذلك اصىىىبد عىىىدب 

عبار  ، وكذلك أوضح  آرار الخـرار بضىرور  أن يىتء تصىحيد  82العبارات الم باة لمستـيان عدب 
  م   ناعءً ، ال  حد ما ، لا( . رالاستـيان وفقا  لمي ان تقدي

( والخاصة بلايرار المعاممت العلمية ي بن الباحش 6،7،8ومن خمل اتا ج الجداول رقء ن
من الناحية  واقو الأبار الرقاب  عل  الأادية الرياضية بدولة الكبي قد تحقا من صمحية إستـيان 

ان معد  لعملية التطـيا عل  عينة العلمية كمحاور وعبارات ، ومن  ء تصبد إستمار  الاستـي
البحش الأساسية ، بحيش تمثل الدرية الكلية لفرب عينة البحش مجمبع بريات العبارات المختلفة 

  التي يتكبن منها ادستـيان .
 الدراسة الأساسية 

 مرفا واقو الأبار الرقاب  عل  الأادية الرياضية بدولة الكبي قام الباحش بتطـيا إستـيان 
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( عل  أفراب عينة البحش بعد التأكد من صدقه و باته ، وقد تم  إيرارات التطـيىا فىي المىد  4نرقء 
 م.31/10/2020م إل  17/10/2020من 

د

 الاسلوب الاحصائي 
 ، وه  :0.05قام الباحش بلاستخدام المعالجات ادحصا ية التالية عند مستب  الدلالة  

                                                      

دالمتىس دالحسابة.د-
د

Arithmetic Meanددددددددد

دا نحرافدالمعيات .دد-
د

Standard Deviation 

د.دعةاع دا ترااقد-
د

Coefficient of correlation 

د.النساتدالمئى تد-
د

The percentد

 Chi-squareد.ددددددددددددددددددددددددددددددد2إحتااتدىاد-

 ج عرض ومناقشة النتائ
 اولا : عرض النتائج 

 افراد عينة البحث لعبارات محور وضع المعايير الرقابية نتائج استجابات  عرض -1
 (9جاو د)

د ستاالاتدافراداددورررلبدالعااتاتد2ىاالتكراتدوالنساتدالمئى تدوقيمتد
د104علنتدالاحثدلعااتاتدعحىتدويعدالمةا لردالر ابيتدددددددددن=دددددددددددددددد

 

 مسلسل
عبارات 
 المحور

الوزن  لا الى حد ما نعم
 النسبى

د2قيمتدىا
 ٪نساتد ركرات ٪دنسات ركرات ٪نساتد ركرات الترتيب المحسىبت

1 81 77.88 22 21.15 1 0.96 288 99.26* 1 

2 60 57.69 40 38.46 4 3.85 264 46.46* 2 

3 53 50.96 45 43.27 6 5.77 255 36.49* 3 

 م3 *46.41 255 1.92 2 50.96 53 47.12 49 4

5 48 46.15 54 51.92 2 1.92 254 46.69* 6 

6 42 40.38 59 56.73 3 2.88 247 47.56* 9 

 م3 *43.41 255 2.88 3 49.04 51 48.08 50 7

8 31 29.81 55 52.88 8 7.69 211 32.83* 13 

9 46 44.23 53 50.96 5 4.81 249 38.80* 8 

 م9 *28.52 247 8.65 9 45.19 47 46.15 48 10

11 44 42.31 54 51.92 6 5.77 246 37.00* 11 
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12 46 44.23 55 52.88 3 2.88 251 44.57* 7 

13 39 37.50 54 51.92 11 10.58 236 27.48* 12 

د5.99(د=دد0.05،دد2عناد)دد2قيمتدىا
 أفىىىراب عينىىىة البحىىىش لعبىىىاراتسىىىتجابات المحسىىىباة د 2( أن تيمىىىة كىىىا 9 يتضىىىد مىىىن يىىىدول ن
 . 0.05يميعها بالة إحصا يا عند مستب  معنبية  محبر وضو المعايير الرقابية

افراب عينة البحش لعبارات محبر وضو المعايير ستجابات أن ا( 9ن يدولاتا ج يتضد من 
بىىىىين مىىىىا وانسىىىىبة م بيىىىىة تتىىىىراوح ( 81،  31ن اعىىىىء ( مىىىىا بىىىىين نقىىىىد تىىىىراوح التكىىىىرار ل يابىىىىة  الرقابيىىىىة

وانسىبة م بيىة ( 59،  22نإلى  حىد مىا( مىا بىين نتراوح التكرار ل يابىة يو  ,(%77.88، % 29.81ن
وانسىىبة ( 11،  1ن لا ( مىا بىين نتىراوح التكىرار ل يابىىة وي , (%56.73، %21.15بىىين نمىا تتىراوح 

,  27.48بىىىين نمىىا المحسىىباة تتىىراوح  2وأن تيمىىة كىىا ,(%10.58، % 0.96بىىين نمىىا م بيىىة تتىىراوح 
حيىىش يىىارت لجميىىو عبىىارات المحىىبر، بلالىىة إحصىىا ية فىى  الاسىىتجابة  فىىرو  ذات ، وهىى  (99.26
، وكااىىى  أعلىىى   (0.05الجدوليىىىة عنىىىد مسىىىتب  معنبيىىىة ن 2المحسىىىباة أكـىىىر مىىىن تيمىىىة كىىىا 2تيمىىىة كىىىا

، وان  تبيىد معىايير رقابيىة بالأاديىة الرياضىية بدولىة الكبيى الدريات تكراراً ل يابة ن اعء ( ه  أاه 
ببضىو ، وان الجمعيىة العمبميىة تقىبم محىدب  بدقىة  ادية الرياضية بدولىة الكبيى المعايير الرقابية بالأ

، وان تطـيىىا المعىىايير الرقابيىىة يحتىىا  الىى  النىىاب  الرياضىى  التابعىىة لىىه  معىىايير رقابيىىة لقيىىاس ابار
كفارات اباريىة ، وان المعىايير الرقابيىة تبضىو فى  ضىبر الام ااىات المتاحىة باخىل الأاديىة الرياضىية 

 .ة الكبي  بدول
ويع   الباحش ذلك ال  ان خط  الأادية الرياضية تختل  ف  برية تفاصيلها وتعقيداتها ، 
ولذلك فه  تحتا  الى  كثيىر مىن المعىايير تتفىا مىو هىذ  التفصىيمت ، وقىد تىء الاتفىا  على  معىايير 

 واضحة ومحدب  تتسء بسهبلة تطـيقها وسهبلة فهمها وقلة تكلفتها .
ر بمثابة اقا  يتء اختيارها بتركي  معين للتدليل عل  ااجاز الـرامج او إن المعايير تعتـ

الخطة المعينة بحيش ان تياس الابار عن  ريقها تعط  بلا ل محدب  عن مد  بقة الابار ، 
 (215:  2بمعن  ااه يجع ان أحدب بدقة ما الذ  يجع ان اقبم برقابته . ن

ف  عدم تحديد ( 3نم 2005 اللهدابىدالساحد روتدعحمادع ادتلك النتا ج مو براسة وتتفا
 المعايير الرقابية بدقة وعدم تدوينها ، وعدم الاسترشاب بالمعايير الرقابية المستحد ة ف  هي ات 
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 .اخر  
دالأداا دالر ةابةدلالأنايةتدالر ايةيتدباولةتدالكى ةتعادوا ةعد "قا ىل التساسل الوهذا يجيع عن 

 . " ؟دالأنايتدالر اييتدباولتدالكى تلويعدالمةا لردالر ابيتددوذلودعىدحلا 
 أفراد عينة البحث لعبارات محور قياس الأداء ستجابات إنتائج  عرض -2

 (10جاو د)

د ستاالاتددورررلبدالعااتاتد2ىاالتكراتدوالنساتدالمئى تدوقيمتد
 104افرادادعلنتدالاحثدلعااتاتدعحىتدقياسدا داا دددددددددددن=دددددددددددددددددددددددددد

مسلسل 
عبارات 
 المحور

الوزن  لا الى حد ما نعم
 النسبى

د2قيمتدىا
 ٪نساتد ركرات ٪دنسات ركرات ٪نساتد ركرات الترتيب المحسىبت

14 46 44.23 51 49.04 7 6.73 247 33.49* 17 

15 46 44.23 52 50.00 6 5.77 248 36.09* 16 

16 49 47.12 51 49.04 4 3.85 253 40.76* 8 

17 66 63.46 32 30.77 6 5.77 268 52.24* 2 

18 46 44.23 54 51.92 4 3.85 250 41.62* 13 

 م8 *40.76 253 3.85 4 49.04 51 47.12 49 19

20 44 42.31 59 56.73 1 0.96 251 52.29* 10 

21 43 41.35 59 56.73 2 1.92 249 49.86* 14 

22 41 39.42 59 56.73 4 3.85 245 45.37* 18 

23 50 48.08 47 45.19 7 6.73 311 33.25* 1 

24 47 45.19 51 49.04 6 5.77 257 35.80* 6 

 م18 *45.37 245 3.85 4 56.73 59 39.42 41 25

 م10 *38.22 251 4.81 5 49.04 51 46.15 48 26

27 38 36.54 57 54.81 9 8.65 237 33.71* 22 

28 39 37.50 58 55.77 7 6.73 240 38.33* 21 

29 41 39.42 57 54.81 6 5.77 243 39.26* 20 

30 56 53.85 46 44.23 2 1.92 262 47.62* 4 

31 51 49.04 48 46.15 5 4.81 254 38.22* 7 

 م2 *53.15 268 1.92 2 38.46 40 59.62 62 32

33 55 52.88 46 44.23 3 2.88 260 44.57* 5 

 م10 *44.57 251 2.88 3 52.88 55 44.23 46 34

 م14 *45.83 249 2.88 3 54.81 57 42.31 44 35

د5.99(د=دد0.05،دد2عناد)دد2قيمتدىا
افىىىراب عينىىىة البحىىىش لعبىىىارات المحسىىىباة لاسىىىتجابات  2( أن تيمىىىة كىىىا10يتضىىىد مىىىن يىىىدول ن

 . 0.05يميعها بالة إحصا يا عند مستب  معنبية  محبر تياس الابار
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عينىة البحىش لعبىارات محىبر تيىاس  افىرابسىتجابات أن ا( 10نرقىء جىدول اتىا ج اليتضد من 
% 36.54بين نما وانسبة م بية تتراوح ( 66،  38ن اعء ( ما بين نقد تراوح التكرار ل يابة  الابار

مىىا وانسىىبة م بيىىة تتىىراوح ( 59،  32نإلىى  حىىىد مىىا( مىىىا بىىين نتىىراوح التكىىرار ل يابىىة وي ,(63.46%، 
وانسبة م بية تتىراوح ( 9،  1ن لا ( ما بين نة تراوح التكرار ل يابوي , (%56.73، %30.77بين ن
 ، وهىى  (53.15,  33.25بىىين نمىىا المحسىىباة تتىىراوح  2وأن تيمىىة كىىا ,(%8.65، % 0.96بىىين نمىىا 

المحسىباة  2حيىش يىارت تيمىة كىالجميو عبارات المحىبر، فرو  ذات بلالة إحصا ية ف  الاستجابة 
، وكااى  أعلى  الىدريات تكىراراً ل يابىة ن  (0.05الجدوليىة عنىد مسىتب  معنبيىة ن 2أكـر من تيمة كا

 ،ان تيىىاس الابار بالأاديىىة الرياضىىية بدولىىة الكبيىى  ي ىىجو العىىاملين علىى  تحسىىين ابا هىىء  اعىىء ( هىى 
وان  ، وان الجمعيىىة العمبميىىىة تقىىىبم بتقيىىىيء سياسىىىات مجلىىىع الابار  لتاديىىىة الرياضىىىية بدولىىىة الكبيىىى 

 ،لابار  المباشىىىر يىىىؤب  الىىىى  الارتقىىىار بمسىىىتب  الااجىىىىاز تيىىىاس الابار للعىىىاملين مىىىن قـىىىىل ر يسىىىهء ا
والتقارير المرفبعة من مجلع ابار  الأادية الرياضية بدولة الكبي  للجمعية العمبمية تسهء ف  ازالىة 

وان اساليع تقبيء الابار الرقاب  تسهء ف  تطبير مستب  الأادية الرياضية  ،معبقات العملية الرقابية
 اللجنة الاوليمـية تقبم بقياس ابار الأادية الرياضية بدولة الكبي . بدولة الكبي  ، وان

ويعى   الباحىش ذلىك الى  ان الابار  بالأاديىة الرياضىية تقىبم بقيىاس الابار الفعلى  لمعرفىة مىىا 
ينج  فيهىا ومقاراتىه بالمعيىار الرقىاب  لمعرفىة مىد  مقىدار الااحىرال عنىه، وان سىممة الابار تتبقى  

فى  تيىاس الاعمىال المنجى   ، فمىن الناحيىة العلميىة هنىا  اسىتحالة ان اقىبم بقيىاس  عل  مقىدار الدقىة
كل اا طة الهي ة الرياضية، والا كاا  تكاليف الرقابة اكـر ب ثير من الفبا د الت  تعىبب على  الهي ىة 

 الرياضية منها . 
مبار، وان يخـر لابد من عقد مقاراة بين النتا ج المحققة واين المعايير والااما  المحدب  ل

بنتيجة المقاراة كل من يستطيو اتخاذ قرار او ايرار ب ااها، والا فقدت الرقابة مـررها واسبابها . 
 (378:  5ن

دالأداا دالر ةابةدلالأنايةتدالر ايةيتدباولةتدالكى ةتعادوا ةعد "قا ىل التساسل الوهذا يجيع عن 
 . " ؟د تالأنايتدالر اييتدباولتدالكىدلقياسدا داا ددوذلودعىدحلا 
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 افراد عينة البحث لعبارات محور تشخيص المشكلات نتائج استجابات  عرض -3
 (11جدول )

 وترتيب العبارات لاستجابات افراد  2التكرار والنسبة المئوية وقيمة كا
 114عينة البحث لعبارات محور تشخيص المشكلات         ن=                        

مسلسل 
عبارات 
 المحور

 لا لى حد ماا نعم
الوزن 
 النسبى

د2قيمتدىا
 ٪نساتد ركرات ٪دنسات ركرات ٪نساتد ركرات الترتيب المحسىبت

36 38 36.54 57 54.81 9 8.65 237 33.71* 12 

37 40 38.46 59 56.73 5 4.81 243 43.29* 10 

38 44 42.31 57 54.81 3 2.88 249 45.83* 3 

39 43 41.35 58 55.77 3 2.88 248 46.64* 4 

40 41 39.42 59 56.73 4 3.85 245 45.37* 8 

41 43 41.35 57 54.81 4 3.85 247 43.52* 6 

42 34 32.69 63 60.58 7 6.73 235 46.79* 13 

 م4 *42.77 248 3.85 4 53.85 56 42.31 44 43

44 36 34.62 63 60.58 5 4.81 239 48.60* 11 

 م6 *43.52 247 3.85 4 54.81 57 41.35 43 45

 م13 *13.51 235 16.35 17 41.35 43 42.31 44 46

47 65 62.50 35 33.65 4 3.85 269 53.67* 1 

48 43 41.35 54 51.92 7 6.73 244 34.86* 9 

49 50 48.08 49 47.12 5 4.81 253 38.10* 2 

د5.99(د=دد0.05،دد2عناد)دد2قيمتدىا
افىىىراب عينىىىة البحىىىش لعبىىىارات سىىىتجابات المحسىىىباة لا 2( أن تيمىىىة كىىىا11يتضىىىد مىىىن يىىىدول ن
 . 0.05يميعها بالة إحصا يا عند مستب  معنبية  محبر ت خيص الم  مت

افىىىىراب عينىىىىة البحىىىىش لعبىىىىارات محىىىىبر سىىىىتجابات أن ا( 11نرقىىىىء جىىىىدول اتىىىىا ج اليتضىىىىد مىىىىن 
 مىاوانسىبة م بيىة تتىراوح ( 65،  34ن اعىء ( مىا بىين نقىد تىراوح التكىرار ل يابىة  ت خيص الم  مت

وانسىىبة ( 63،  35نإلىى  حىىىد مىىا( مىىىا بىىين نتىىراوح التكىىرار ل يابىىة وي ,(%62.50، % 32.69بىىين ن
( 17،  3ن لا ( مىىا بىىين نتىىراوح التكىىىرار ل يابىىة وي , (%60.58، %33.65بىىين نمىىا م بيىىة تتىىراوح 

بىىىىين مىىىىا المحسىىىىباة تتىىىىراوح  2وأن تيمىىىىة كىىىىا ,(%16.35، % 2.88بىىىىين نمىىىىا وانسىىىىبة م بيىىىىة تتىىىىراوح 
حيش لجميو عبارات المحبر، فرو  ذات بلالة إحصا ية ف  الاستجابة  ، وه  (53.67,  13.51ن

، وكااى  أعلى   (0.05الجدولية عند مستب  معنبيىة ن 2المحسباة أكـر من تيمة كا 2يارت تيمة كا
 يىى الأاديىة الرياضىية بدولىة الكب الىدريات تكىراراً ل يابىة ن اعىء ( هى  ضىع  الىىدور الرقىاب  لىمبار  ب
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الأاديىىة الرياضىىية يىىؤب  الىى  زيىىاب  الم ىى مت، وتىىدخل الاهىىبار ال خصىىية فىى  اتخىىاذ القىىرارات باخىىل 
هنا  ازبواييىة فى  تطـيىا العمليىة الرقابيىة وان  يؤ ر سلبا عل  سير العملية الرقابية ، بدولة الكبي 

 . فقدان الثقة من قـل اعضار الجمعية العمبمية واعضار الجهة الابارية المختصة مما يؤب  ال 
ويع   الباحش ذلك ال  ان اهء الم  مت الت  تبايىه الرقابىة باخىل الهي ىات الرياضىية هى  
عىىدم التىى ام مجىىالع الابارات بتطـيىىىا اللىىبا د والقىىبااين المن مىىة للعمىىىل ممىىا يىىؤب  الىى  تكىىىرار وروب 

ع  الاهىىبار الممح ىات مىىن الجهىىة الح بميىىة ، كمىىا ان تصىىيد الاخطىىار وعىىدم تصىىحيحها اتيجىىة لىىب
 الذاتية يؤب  ال  تفاقء الم  مت .

إن وظيفة الرقابة تتضمن اويه الن ا  الت  تعمل عل  ان تتم   الحبابث والتصرفات مو 
الخط  المرسبمة ، ومعن  ذلك ان يتعرل المدير عل  الااحرافىات المختلفىة عىن الخطى  المرسىبمة 

ات عن معايير العمل وان يتخذ المزم احب وان يحدب الاشخاص المس بلين عن حدوث هذ  الااحراف
تصحيد الاوضاع بما يعمىل على  سىرعة الااتىا  باقىل التكىاليف وافضىل اتىا ج ، ويتبقى  ذلىك على  
سرعة وكفاية الـيااىات التى  تصىل الى  المىدير حتى  يىتم ن مىن معالجىة المبقى  وتصىحيد الاخطىار 

 (87:  4ف  البق  المناسع . ن
( ف  عدم معرفىة 3م ن2005  روتدعحمادع اداللهدابىدالساحداسةوتتفا تلك النتا ج مو بر 

 .الاعضار باللبا د والقبااين الت  تن ء العمل باخل الهي ة
دالأداا دالر ةابةدلالأنايةتدالر ايةيتدباولةتدالكى ةتعادوا ةعد "قا ىل التساسل الوهذا يجيع عن 

 . " ؟دالأنايتدالر اييتدباولتدالكى تلر حيحدا نحرافددوذلودعىدحلا 
 افراد عينة البحث لعبارات محور تصحيح الانحراف نتائج استجابات  عرض -4

 (12جاو د)

د ستاالاتدافراداددورررلبدالعااتاتد2ىاالتكراتدوالنساتدالمئى تدوقيمتد
د104علنتدالاحثدلعااتاتدعحىتدر حيحدا نحرافدددددددددددن=ددددددددددددددددددد

 

مسلسل 
عبارات 
 المحور

الوزن  لا ماالى حد  نعم
 النسبى

د2قيمتدىا
 ٪نساتد ركرات ٪دنسات ركرات ٪نساتد ركرات الترتيب المحسىبت

50 45 43.27 57 54.81 2 1.92 251 48.25* 3 

51 42 40.38 60 57.69 2 1.92 248 50.84* 6 
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 م3 *44.57 251 2.88 3 52.88 55 44.23 46 52

53 37 35.58 65 62.50 2 1.92 243 57.48* 10 

 م3 *48.25 251 1.92 2 54.81 57 43.27 45 54

55 47 45.19 54 51.92 3 2.88 252 44.10* 2 

56 50 48.08 51 49.04 3 2.88 255 43.41* 1 

57 43 41.35 57 54.81 4 3.85 247 43.52* 7 

58 48 46.15 53 50.96 3 2.88 245 43.76* 8 

59 37 35.58 58 55.77 9 8.65 236 34.87* 13 

 م8 *37.64 245 5.77 6 52.88 55 41.35 43 60

61 40 38.46 58 55.77 6 5.77 242 40.24* 11 

62 39 37.50 58 55.77 7 6.73 240 38.33* 12 

63 37 35.58 51 49.04 16 15.38 229 17.91* 14 

دد5.99(د=دد0.05،دد2عناد)دد2قيمتدىا
افىىىراب عينىىىة البحىىىش لعبىىىارات ات المحسىىىباة لاسىىىتجاب 2( أن تيمىىىة كىىىا12يتضىىىد مىىىن يىىىدول ن

 . 0.05يميعها بالة إحصا يا عند مستب  معنبية  محبر تصحيد الااحرال
افراب عينة البحش لعبارات محبر تصحيد ستجابات أن ا( 12نرقء جدول اتا ج اليتضد من 

بىىىين مىىىا وانسىىىبة م بيىىىة تتىىىراوح ( 50،  37ن اعىىىء ( مىىىا بىىىين نقىىىد تىىىراوح التكىىىرار ل يابىىىة  الااحىىىرال
وانسىبة م بيىة ( 65،  51نإل  حىىد مىا( مىىا بىين نتراوح التكرار ل يابة وي ,(%48.08، % 35.58ن

وانسىبة ( 16،  2ن لا ( مىا بىين نتىراوح التكىىرار ل يابىة وي , (%62.50، %49.04بىين نمىا تتراوح 
,  17.91بىىين نمىىا المحسىىباة تتىىراوح  2وأن تيمىىة كىىا ,( %15.38، % 1.92بىىين نمىىا م بيىىة تتىىراوح 

حيىىش يىىارت لجميىىو عبىىارات المحىىبر، فىىرو  ذات بلالىىة إحصىىا ية فىى  الاسىىتجابة  ، وهىى  (57.48
 . (0.05الجدولية عند مستب  معنبية ن 2المحسباة أكـر من تيمة كا 2تيمة كا

ويع   الباحش ذلك ال  ان اساليع الرقابىة تسىتخدم عىد  اشى ال ، فىالبع  منهىا يبحىش فى  
الاخىىر يهىىتء ب فىىار  العىىاملين فىى  تنفيىىذ الاعمىىال واسىىاليع اخىىر   صىىحة المبقىى  المىىال  ، والىىبع 

تتعامىىىل مىىىو اتجاهىىىات وابرا  العىىىاملين فىىى  حىىىين يركىىى  الىىىبع  الاخىىىر علىىى  تيىىىاس الابار الكلىىى  ، 
واىىالر ء مىىن اخىىتمل ابوات الرقابىىة الا ااهىىا يميعىىا تبحىىش فىى  هىىدل واحىىد وهىىب تحديىىد الااحرافىىات 

  تىىتم ن الابار  مىىن اتخىىاذ الايىىرارات التصىىحيحية فىى  اسىىرع الناتجىىة عىىن المعىىايير المبضىىبعة حتىى
 وق  مم ن قـل ان تتفاقء الااحرافات وتكبن الخسا ر فابحة .



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 190 

 
 

 

 

إن كىىل ابار  يقىىبم بعمليىىة الرقابىىة فىى  حىىدوب الخطىى  التىى  وضىىعها ، ومهمىىة عضىىب الرقابىىة 
عىن اسىبابها وكيىف  اليبم لء تعىد مجىرب اكت ىال الاخطىار او الااحرافىات التى  وقعى  ، واامىا البحىش

يم ن تجنع وقبعها ف  المستقـل ، وتبييه القا مين على  العمىل الى   ىر  افضىل لابار الاعمىال . 
ان الغىرا الاساسى  فى  عمليىة  م1991دليمدالمنلةر د،دع ةامدبةاو د( ، وما اشار اليه 28:  8ن

صىىمح والتبييىىه الرقابىىة لىىيع اكت ىىال المخالفىىات فىى  حىىد ذاتهىىا ، ولكىىن المهىىء هىىب رسىىء الطريىىا لم
 (88:  4وي بن ذلك عن  ريا تقدير المس بلية وايان كيويه تصحيد الاخطار . ن

م أاىه يجىع على  1990دإبراميمدىرمدوع ادالحملادعطردوتتفا هذ  النتيجة مو ما أشار اليىه
الن ام الرقاب  أن يـل  عن الااحرافات بسرعة وف  البقى  المناسىع، وعىدم تصىيد الأخطىار والاتجىا  

 ( .78:  1  ادصمح ومعالجة الم اكل نإل
( فى  ان الرقابىة 3م ن2005  روتدعحمادع ةاداللهدابةىدالسةاحدوتتفا تلك النتا ج مو براسة

لاتهدل ال  تصحيد الاخطار وااما تهدل ال  تصيدها ، وعدم استخدام اسلبب التفتىي  المفىاي ر 
 .بصبر  مستمر 

دداا دالر ةابةدلالأنايةتدالر ايةيتدباولةتدالكى ةتالأعادوا ةعد "قا ىل التساسل الوهذا يجيع عن 
 . " ؟دالأنايتدالر اييتدباولتدالكى تلراخيصدالماكلاتددوذلودعىدحلا 

 

 افراد عينة البحث لعبارات محور اهداف العملية الرقابية نتائج استجابات  عرض -5
 (13جاو د)

دافراداد ستاالاتددورررلبدالعااتاتد2ىاالتكراتدوالنساتدالمئى تدوقيمتد
 104علنتدالاحثدلعااتاتدعحىتداهاافدالةمليتدالر ابيتددددددددن=ددددددددددددددددددددددد

مسلسل 
عبارات 
 المحور

الوزن  لا الى حد ما نعم
 النسبى

د2قيمتدىا
 ٪نساتد ركرات ٪دنسات ركرات ٪نساتد ركرات الترتيب المحسىبت

64 43 41.35 59 56.73 2 1.92 249 49.86* 13 

65 56 53.85 47 45.19 1 0.96 263 50.22* 4 

66 60 57.69 41 39.42 3 2.88 265 48.60* 2 

67 65 62.50 37 35.58 2 1.92 271 57.48* 1 

68 57 54.81 44 42.31 3 2.88 262 45.83* 5 

69 42 40.38 58 55.77 4 3.85 246 44.39* 17 
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70 52 50.00 51 49.04 1 0.96 259 49.07* 6 

71 41 39.42 62 59.62 1 0.96 248 55.41* 14 

72 36 34.62 66 63.46 2 1.92 242 59.15* 18 

73 35 33.65 65 62.50 4 3.85 239 53.67* 19 

74 41 39.42 61 58.65 2 1.92 247 51.94* 15 

75 46 44.23 55 52.88 3 2.88 251 44.57* 12 

76 51 49.04 51 49.04 2 1.92 257 46.18* 8 

77 49 47.12 51 49.04 4 3.85 253 40.76* 11 

78 51 49.04 50 48.08 3 2.88 256 43.41* 9 

79 58 55.77 44 42.31 2 1.92 264 49.00* 3 

 م6 *40.52 259 4.81 5 41.35 43 53.85 56 80

 م9 *37.00 256 5.77 6 42.31 44 51.92 54 81

 م15 *23.68 247 11.54 12 39.42 41 49.04 51 82

د5.99(د=دد0.05،دد2عناد)دد2يمتدىاق
افىىىراب عينىىىة البحىىىش لعبىىىارات المحسىىىباة لاسىىىتجابات  2( أن تيمىىىة كىىىا13يتضىىىد مىىىن يىىىدول ن
 . 0.05يميعها بالة إحصا يا عند مستب  معنبية  محبر اهدال العملية الرقابية

افىراب عينىة البحىش لعبىارات محىبر اهىدال ستجابات أن ا( 13نرقء جدول اتا ج اليتضد من 
بىىين مىا وانسىىبة م بيىة تتىراوح ( 65،  35ن اعىء ( مىا بىين نقىد تىراوح التكىىرار ل يابىة  العمليىة الرقابيىة

وانسىبة م بيىة ( 66،  37نإلى  حىد مىا( مىا بىين نتراوح التكرار ل يابىة وي ,(%62.50، % 33.65ن
وانسىىبة ( 12،  1ن لا ( مىا بىين نتىراوح التكىرار ل يابىىة وي , (%63.46، %35.58بىىين نمىا تتىراوح 

,  23.68بىىىين نمىىا المحسىىباة تتىىراوح  2وأن تيمىىة كىىا ,(%11.54، % 0.96بىىين نمىىا م بيىىة تتىىراوح 
حيىىش يىىارت لجميىىو عبىىارات المحىىبر، فىىرو  ذات بلالىىة إحصىىا ية فىى  الاسىىتجابة  ، وهىى  (59.15
، وكااىىى  أعلىىى   (0.05الجدوليىىىة عنىىىد مسىىىتب  معنبيىىىة ن 2المحسىىىباة أكـىىىر مىىىن تيمىىىة كىىىا 2تيمىىىة كىىىا

ان الرقابة تـدا بالأادية الرياضية بدولة الكبي  مو بدايىة التنفيىذ  ريات تكراراً ل يابة ن اعء ( ه الد
وتتعىىاون اللجنىىة الاوليمـيىىة فىى  تحديىىد أهىىدال الرقابىىة بالأاديىىة الرياضىىية  ،الفعلىى  للعمليىىات الاباريىىة 

د فىى  التعىىرل علىى  مىىد  وان الرقابىىة باخىىل الأاديىىة الرياضىىية بدولىىة الكبيىى  تسىىاع ، بدولىىة الكبيىى 
التقىىدم فىى  الابار ، وان الهي ىىة العامىىة لل ىىباب والرياضىىة تتعىىاون فىى  تحديىىد أهىىدال الرقابىىة بالأاديىىة 

، وان الرقابىىىة علىىى  مسىىىتب  ابار العىىىاملين تهىىىدل الىىى  النهىىىبا بالأاديىىىة  الرياضىىىية بدولىىىة الكبيىىى 
 ماليىىة لتاديىىة الرياضىىية بدولىىة الكبيىى ، والتاكىىد مىىن قاابايىىة اافىىا  المىىبارب ال الرياضىىية بدولىىة الكبيىى 
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يعىىد مىىن المهىىام الاساسىىية للرقابىىة ، كمىىا تسىىاعد الرقابىىة علىى  التاكىىد مىىن ان الاعمىىال الاباريىىة تىىؤب  
 عل  البيه الاكمل . 

ويعى   الباحىش ذلىك الى  ان الرقابىة عمليىة مسىتمر  ابتىدار مىن التخطىي  حتى  عمليىة التنفيىذ 
  الىى  ان الفىىرب يقىىبم بىىابار العمىىل المطلىىبب منىىه ، كمىىا ان الرقابىىة وااجىىاز الاعمىىال ، واالتىىال  تىىؤب

تسىىهء فىى  رفىىو مسىىتب  المهىىارات الاباريىىة لمفىىراب ، وااهىىا تسىىاعد فىى  التعىىرل علىى  مىىد  التقىىدم فىى  
 الابار وان الرقابة عل  مستب  الافراب ضرور  للنهبا بالهي ات الرياضية .

ن ي بن بعيدا عن التنفيذ ، وليع مهمته ان يتخذ إن مجلع ابار  الهي ة الرياضية لا يم ن ا
القرارات فق  ، ولكن يدخل ف  صميء اختصاصاته متابعة تنفيذ القرارات الت  يتخذها ويتاكد من ان 

ودحةرونددداتو ة الةا ىدكمةا د( ، ومىو مىا أشىار إليىه 86:  4التنفيذ يسير وفقا للخطىة المبضىبعة ن
تيىىاس  -تحديىىد المعىىايير أو المقىىاييع الرقابيىىة  -وهىى  علىى  أن الرقابىىة تمىىر بىىثمث مراحىىل م1993
معرفة الااحرافات أو الاختمفات بين ما تء واين ما أريىد إتمامىه والك ى  عىن أسىباب تلىك  -الأبار 

 (.67:  10الااحرافات والعمل عل  تصحيحها ن
( فىىى  ان 3م ن2005  ةةةروتدعحمةةةادع ةةاداللهدابةةةىدالسةةةاحدوتختلىى  تلىىك النتىىىا ج مىىو براسىىىة

قابىىة لاتهىىدل الىى  تصىىحيد الاخطىىار واامىىا تهىىدل الىى  تصىىيدها ، وعىىدم اسىىتخدام اسىىلبب التفتىىي  الر 
 المفاي ر بصبر  مستمر .
دالأداا دالر ةابةدلالأنايةتدالر ايةيتدباولةتدالكى ةتعادوا ةعد "قا ىل التساسل الوهذا يجيع عن 

 . " ؟دتالأنايتدالر اييتدباولتدالكى دهاافدالر التدا داات تدعلةددوذلودعىدحلا 
 الإستخلاصات والتوصيات 

 اولا : الإستخلاصات 
فىى  ضىىبر النتىىا ج التىى  تىىء التبصىىل اليهىىا وفىى  حىىدوب عينىىة الدراسىىة ، وابوات يمىىو الـيااىىات 
المستخدمة وف  ضبر اهدال البحش ومىن خىمل المرايعىة التى  قىام بهىا الباحىش للدراسىات والبحىبث 

يمىىا يلىى  اهىىء ادستخمصىىات التىى  خلصىى  اليهىىا التىى  أيريىى  فىى  هىىذا المجىىال ، يعىىرا الباحىىش ف
دالدراسة:
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 .تبيد معايير رقابية بالأادية الرياضية بدولة الكبي  .1
 ي جو العاملين عل  تحسين ابا هء. تياس الابار بالأادية الرياضية بدولة الكبي  .2
،  واضحة بدرية كافية تم ننىا مىن تيىاس مسىتب  الابار اهدال الأادية الرياضية بدولة الكبي  .3

يسىىىهء فىىى  تحقيىىىا  وان تنىىىبع وسىىىا ل القيىىىاس لمسىىىتب  الابار بالأاديىىىة الرياضىىىية بدولىىىة الكبيىىى 
 الاهدال.

احىىد البسىىا ل الهامىىىة للتعىىرل علىى  اقىىا  القىىىب   تيىىاس الابار بالأاديىىة الرياضىىية بدولىىىة الكبيىى  .4
 والضع  لمهام الاتحاب.

 ية عل  الجمعية العمبمية .فاعلية الرقابة عل  الاا طة باخل الناب  لاتعتمد بصبر  اساس .5
 يؤب  ال  زياب  الم  مت. بالأادية الرياضية بدولة الكبي ضع  الدور الرقاب  لمبار   .6
 يضع  العملية الرقابية. تضارب الاختصاصات والمس بليات بالأادية الرياضية بدولة الكبي  .7
لتصحيد  اضية بدولة الكبي الرقابة الفبرية المفاي ة احد اهء اساليع الرقابة باخل الأادية الري .8

 الااحرافات.
 يؤب  للحصبل عل  تقارير واقعية. بقة تنفيذ العملية الرقابية بالأادية الرياضية بدولة الكبي  .9
 مو بداية التنفيذ الفعل  للعمليات الابارية. الرقابة تـدأ بالأادية الرياضية بدولة الكبي  .10
 عل  تنفيذ الخط  باقل الام ااات.  تساعد الرقابة بالأادية الرياضية بدولة الكبي .11
 ،تهىدل العمليىىة الرقابيىىة الىى  التاكىىد مىىن ان الاعمىىال تسىىير فىى  اتجىىا  تحقيىىا الاهىىدال المحىىدب  .12

وان تك ىىى  الرقابىىىة عىىىن المعبقىىىات التىىى  تعتىىىرا سىىىير العمىىىل باخىىىل الأاديىىىة الرياضىىىية بدولىىىة 
 الكبي .

 ثانيا : التوصيات 
 تي تء التبصل إليها يبصي الباحش بما يلي:في ضبر اتا ج البحش وادستخمصات ال

استرشاب الأادية الرياضية بدولىة الكبيى  بمعىايير رقابيىة مسىتحد ة مىن هي ىات اخىر  لرفىو كفىار   -1
 الابار .

 تقديء تقرير لكل مس بل بالأادية الرياضية بدولة الكبي  بمستب  ابا ه . -2
 يىىىاب  فاعليىىىة الرقابىىىة علىىى  الاا ىىىطة باخىىىل الاعتمىىىاب بصىىىبر  اساسىىىية علىىى  الجمعيىىىة العمبميىىىة ل -3

 الناب  .
 تفعيل الدور الرقاب  للجمعية العمبمية عل  مجلع ابار  الأادية الرياضية بدولة الكبي . -4
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إيىىىرار بحىىىبث مسىىىتقـلية تعمىىىل علىىى  وضىىىو حلىىىبل لمعالجىىىة السىىىلـيات التىىى  ظهىىىرت مىىىن خىىىمل  -5
 استجابات العينة قيد البحش .

تىىىبفير المعلبمىىىات لىىىد  اعضىىىار الجمعيىىىة العمبميىىىة هتمىىىام بأسىىىاليع الاتصىىىال لمراعىىىا  زيىىىاب  الا -6
 .بالأادية الرياضية بدولة الكبي 

ل يىىىىاب  كفىىىىار  القىىىىا مبن علىىىى  العمليىىىىة الرقابيىىىىة بالأاديىىىىة الرياضىىىىية بدولىىىىة اقامىىىىة بورات تدريـيىىىىة  -7
 الكبي .

يى  ب ى ل لا يحىدث تضىارب فى  تحديد البص  البظيف  للعاملين بالأادية الرياضية بدولة الكب  -8
 الاختصاصات والمس بليات لتقبية العملية الرقابية .

 عقد ور  عمل لتبضيد السياسات اللبا د المن مة للعمل بالأادية الرياضية بدولة الكبي . -9
عقىىد اللقىىارات الدوريىىة لاعضىىار الجمعيىىة العمبميىىة مىىو مجىىالع ابار  الأاديىىة الرياضىىية بدولىىة  -10

 اق ة امبر تتعلا باتخاذ القرار فيها .الكبي  لمن
 قائمة المراجع

 أولا: المراجع العربية
إبففراهيم كففرم ، عبففد الحميففد   .1

 م(1990مطر )
معبقىىىات تحقيىىىا أهىىىدال الترايىىىة الـدايىىىة والرياضىىىة للهي ىىىات د:

الرياضىىية بدولىىة الكبيىى  ، المجلىىة العلميىىة للترايىىة الرياضىىية 
ايىىىىة الرياضىىىىية بنىىىىين والرياضىىىىة ، العىىىىدب السىىىىابو ، كليىىىىة التر 

 بالقاهر ، يامعة حلبان.
بفففادى حسفففيان الدوسفففرى ،   .2

عبفففففففدالله عيفففففففد الغصفففففففاب 

 (م2007)

 الابار  ف  المجال الرياض  ، شركة بار العلء ، الكبي .د:

ثففروت محمفففد عبفففد الله ابفففو   .3

 (م2005السبح)
تقىىىىىبيء أسىىىىىاليع الرقابىىىىىة باخىىىىىل الأاديىىىىىة الرياضىىىىىية ، رسىىىىىالة د:

 اية الرياضية , يامعة  نطا.مايستير ، كلية التر 
حلفففففيم المنيفففففرى، عصفففففام   .4

 (م1991بدوى)
 الابار  ف  الميدان الرياض ، الم تبة الاكابيمية، القاهر .د:

حنففففففى محمفففففود سفففففليمان   .5

 (م1994واخرون)
 اصبل الابار  ، كلية التجار  ، يامعة ال قازيا.د:

عمفففففففرو بنفففففففايم ، علفففففففى   .6

 (م1998الشرقاوى)
ل "الاسىىىىىىع والاصىىىىىىبل العلميىىىىىىة" ، بار تن ىىىىىىيء ابار  الاعمىىىىىىاد:
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 النهضة للطباعة والن ر ، القاهر  .
عمففففففرو مصففففففطفى كامففففففل   .7

 (م2008الشتيحى)
حقيبىىىة خىىىرا   رقابيىىىة لتقيىىىيء مسىىىتب  الأبار ادبار  بالأاديىىىة د:

الرياضية المصرية ، المجلة العلمية ، كلية التراية الرياضية 
 ، يامعة أسيب  .

كمفففال درويفففش ، اسفففماعيل   .8

 (م2005مد عثمان)حا
، بار السىىىىىىعاب   2التن يمىىىىىىات فىىىىىى  المجىىىىىىال الرياضىىىىىى  ،  د:

 للطباعة ، القاهر  .
كمفففففال درويفففففش، أشفففففرف   .9

 (م2000)عبدالمعز
 المن مات الرياضية الأهلية، م تبة الأصدقار، القاهر .  د:

كمفففففال درويفففففش ، محمفففففد   .10

الحمفففففففففففاحمى ، سففففففففففف ير 

 (م1993الم ندس)

التطـيقىىات " ، الهي ىىة المصىىرية ادبار  الرياضىىية " الأسىىع ، د:
 العامة للكتاب ، القاهر  .

مفتففففففففففففففففففى إبففففففففففففففففففراهيم   .11

 (م1999حماد)
 تطـيقات ادبار  الرياضية ، مرك  الكتاب للن ر ، القاهر  .   د:

نبيفففففل الحسفففففينى النجفففففار ،   .12

 (م2007ناجى خشبة)
ادبار  المتقدمىىىة " أفضىىىل الممارسىىىات " ، الم تبىىىة العصىىىرية د:

 ، المنصبر  .للن ر والتبزيو 
ن ففففففففى سففففففففليمان أحمففففففففد   .13

 (م2010القليوبى)
امىىىاذ  مقترحىىىة لخىىىرا   رقابيىىىة مىىىن من ىىىبر الجىىىبب  ال ىىىاملة د:

بىىىبع  ادتحىىىابات الرياضىىىية، رسىىىالة بكتىىىبرا  من ىىىبر ، كليىىىة 
 التراية الرياضية، يامعة  نطا .

 ثانيا : المراجع الأجنبية
14.  Hart Gordon MR 

(1994) 
: 

Strategies and methods of effective 
supervision , ERIC , digest. 
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تأثير تدريبات تحمل القدرة علي بعض القدرات البدنية والمستوي الرقمي 
 لناشئي السباحة

 عبدالقادر إبراهيم * أ.د/ أشرف

 جاويش إبراهيم *د/ نرمين

 السقا علي *أ/ مصطفي

 ومشكلة البحث :قدمة م
الذ  ي هد  العالء اليبم وخاصة بعد قدوم القىرن الحىاب  ع ىر ان التقدم العلم  والتكنبلبي  

وإسىىتخدام أقصىى  مىىا يم ىىن مىىن   ويىىدفعها إلىى  المبىىابر    ،والع ىىرين يملىى  علىى  الأمىىء وايبىىات كثيىىر 
وكذلك تطىبير أسىاليع التىدريع بحيىش تىتخلص مىن الىن ء التقليديىة  ،المعاصر  ةالأساليع التكنبلبيي

   روح العصر وما يتسء به من إافجار معرف  وتقدم تكنبلبي .من أيل مباكبة التطبر ومساير 
  (19:د8)

حيىىىش تعتـىىىر رياضىىىة السىىىباحة إحىىىد  أاىىىباع الرياضىىىات الما يىىىه التىىى  تسىىىتخدم البسىىى  المىىىا   
راعين والىريلين والجىذع بغىرا ادرتقىار ب فىار  ذ، وذلك عىن  ريىا حركىات الىهللتحر  خمل ةكبسيل

د(32:دد6). وافسياً  وايتماعياً  اياً ومهار  اداسان بداياً وعقلياً 
ن التحسن في مسىتب  القىدرات الـدايىة الخاصىة بنىبع الن ىا  أ (م2010عرتيدإبراميمد)ويؤكد 

ويقلىىل البقىى  والجهىىد لتحقيىىا أفضىىل النتىىا ج  ،يىىؤبي إلىىي تحسىىين مسىىتبي الأبار ،الرياضىىي الممىىارس
 (25:دد10)والبصبل للمستبيات العليا. 

أن الصىفات الـدايىة الأساسىية للتىدريع الرياضىي قىد يمعى   (م2011)دص ريدجما ددبضىدوي
أن الرياضىىىى  تحىىىى  ظىىىىرول معينىىىىة يىىىىؤبي التىىىىدريبات الخاصىىىىة بهىىىىذا الم ىىىىبن  إذ ،فىىىىي هىىىىذا الم ىىىىبن 

تحىى  أسىىء  عىىن  ريىىا ضىىمها سىىبياً  ية،للحصىىبل علىىي العناصىىر الـدايىىة المفيىىد  لخصبصىىية رياضىى
تبلىىد قىىدرات بدايىىة مركبىىة تعمىىل عنىىد المعىىع  قىىب وأن العمقىىة بىىين التحمىىل والسىىرعة وال ،م ىىبن واحىىد

علي أبار أعلي الحركات الرياضية ولعدب مىن التكىرارات لمىد  زمنيىة معينىة لمقاومىة التعىع ووصىبلها 
 إلي أعلي ما يم ن، والعمل ي بن علي ش ل حركات متفجر ، وإن اتا ج هذ  العمقة أو هذا الجمو 

-كلية التربية الرياضية  – الرياضي التدريب قسم ورئيس( مائيةال الرياضات) الرياضي التدريب أستاذ *

 جامعة كفر الشيخ.

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم التدريب الرياضي  **

 جامعة كفرالشيخ. –كلية التربية الرياضية  –بقسم التدريب الرياضي  باحث ***
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د(94:دد5)المتكامل يدعي نتحمل القدر (. 
ن تحمىل القىدر  هىب هىدل يىبهري للمنافسىات الصىعبة، فالقىدر  أ (م2003عايك دداو ة د)ويري 

علىىي أبار الحركىىات الصىىعبة تكىىبن بعىىد القيىىام بالعديىىد مىىن تلىىك الحركىىات وأن ال ىىل المهىىء فىىي هىىذ  
 سرعة أ نار العمليات التدريـية. القدر  هب أاها تتطلع الم   الصحيد بين تحمل القب  وتحمل ال

 (15د:د16)
 ةأن تعريىىف تحمىىل القىىدر  هىىب القىىدر  علىىي أبار حركىىات قبيىى (م2011جمةةا دصةة ريد)يؤكىىد و 

خىىىمل التىىىدريع أو السىىىبا ،  مىىىو الأحتفىىىا  بىىىنفع مسىىتبي الأبار وسىىريعة ولأ ىىىبل مىىىد  زمنيىىىة مم نىىة
 قاومات عالية لأ بل مد  للسبا . واذلك يستطيو الرياضي خمل السبا  من أن يتغلع علي م

 (95:دد5)
ان تىدريع السىباحين الناشى ين  م(2011دبةىدالةةلادع ةادالرتةاحدودةازمدسةالمد)وي ير كىم مىن 

من المبضبعات التي أ ارت اهتمام العلمىار والمىدراين وقىد ظهىرت العديىد مىن الآرار والمقىالات التىي 
 (115:دد2)تهدل الي تبضيد هذا المبضبع. 

مىىىدرب الناشىىى ين، ادلمىىىام ب افىىىة ااىىىه مىىىن البايىىىع علىىىي  م(2009ددمةةةادالمغربةةةيد)ويبضىىىد 
التغيىىىرات الـدايىىىة والفسىىىيبلبيية ، حتىىىي يسىىىتطيو أن يخطىىى  وينفىىىذ بىىىرامج التىىىدريع المبضىىىبعة  بقىىىاً 
للسىىمات المميىىى   لنمىىىبهء، فمعىىىدل النمىىىب فىىىي المرحلىىىة السىىنية الباحىىىد  تختلىىى  مىىىن ااشىىىل لآخىىىر وهىىىذا 

 (12:دد3)س. الاختمل يؤ ر علي الأبار الحركي في الن ا  الرياضي الممار 
أن هنىىىا  تطىىىبر كـيىىىر فىىىي  باسىىىباحة لاح ىىىال فىىى  مجىىىال تىىىدريع بن مىىىن خىىىمل عمىىىل البىىىاحث

إلىىي محاولىىىة  بىىاحثبن ممىىا بعىىا ال ،المسىىتبي الرقمىى  العىىالم  بالمقاراىىة مىىو المسىىتبي الرقمىىىي المحلىىي
 الـدايىىىة القىىىدراتتصىىىميء براىىىامج تىىىدريـي باسىىىتخدام تىىىدريبات تحمىىىل القىىىدر  لمعرفىىىة مىىىدي تىىىأ ير  علىىىي 

 . علي المستب  الرقم  في السباحة للناش ين  الأخري وتأ ير 
بعمىل مسىد مريعىي للعديىد مىن المرايىو العلميىة والدراسىات السىابقة  بىاحثبن من خمل تيام الو 

فىي  اىدر  فىي هىذ  الدراسىاتفي هذا المجال وعلي حد علمه ويد أن هنا  وشب ة المعلبمات الدولية 
مىن الضىروري أن يبضىد  كلىذل, ات تحمىل القىدر  لىدي السىباحين مجال السىباحة التىي إهتمى  بتىدريب

لناشىى ي السىىباحة ، الـدايىىة والمسىىتبي الرقمىىي  القىىدراتتحمىىل القىىدر  علىىي بعىى   تىىدريباتتىىأ ير  علميىىاً 
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لأن السباحة من الرياضات التي تحتا  إلي الكثير من تدريبات القدرات الـداية في العديد مىن  وذلك
مختلفة، حيش تتطلع السباحة المثابر  والتحدي والثقىة والتىدريع الجيىد لتحقيىا السباقات والمسافات ال

أفضل المستبيات لأن عدم تدريع السىباحين ب ى ل ييىد يىؤبي إلىي فقىدان المسىتبي واقىص الدافعيىة 
داجىىاز وتحقيىىا افضىىل النتىىا ج فىىي المنافسىىات أمىىا المعـىىين الىىذين لىىديهء مسىىتبي عىىالي مىىن القىىدرات 

 امل في يميو الجبااع سبل ي بابن أفضل من  يرهء في المنافسات.الـداية والتك
 : أهمية البحث
 :دالأهميتدالةلميت

يعتـىىر هىىىذا البحىىىش امتىىىدابا لتبحىىىاث  التىىىي اسىىتخدم  تىىىدريبات تحمىىىل القىىىدر  فىىىي تطىىىبير  -
 .ةرياضة السباح

 .المساهمة في تكبين اتجاهات ايجابية تبضد أهمية تدريبات تحمل القدر  في السباحة -

 :دالأهميتدالتط يقيت

 .الناش ين للسباحين الـداية بع  القدراتالاستفاب  من اتا ج هذا البحش في تنمية  -

 .الناش ينتبضيد أهمية تنمية تحمل القدر  وتأ ير  علي مستبي الأاجاز للسباحين  -

 : ف البحثأهدا
        -علي :وذلك للتعرل تنمية تحمل القدر  ل براامج تدريـي وضويهدل هذا البحش إلي 

 .الناش ين للسباحين الـداية القدراتعلي  المقترح تأ ير الـراامج التدريـي -

 .الناش ين للسباحين المقترح علي المستبي الرقمي تأ ير الـراامج التدريـي -

 : فروض البحث
 للمجمبعىىة التجريـيىىة فىىي تبيىىد فىىرو  ذات بلالىىة إحصىىا ية بىىين القياسىىين القـلىىي والبعىىدي -

 ة والمستبي الرقمي في السباحة للناش ين لصالد القياس البعدي.ـدايال القدرات

للمجمبعىىة الضىىابطة فىىي  تبيىىد فىىرو  ذات بلالىىة إحصىىا ية بىىين القياسىىين القـلىىي والبعىىدي -
 الـداية والمستبي الرقمي في السباحة للناش ين لصالد القياس البعدي. القدرات
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عىىىىىديين فىىىىىي المجمبعىىىىىة التجريـيىىىىىة البتبيىىىىىد فىىىىىرو  ذات بلالىىىىىة إحصىىىىىا ية بىىىىىين القياسىىىىىين  -
والضابطة في القىدرات الـدايىة والمسىتبي الرقمىي فىي السىباحة للناشى ين لصىالد المجمبعىة 

  التجريـية.
 البحث:المستخدمة في ت المصطلحا
د(دد:د ( power enduranceدرحم دالماتل
 السىبا  ع أومد  زمنية مم نة خمل التدريوسريعة ولأ بل  ةالقدر  علي أبار حركات قبيهب 

 ، واذلك يستطيو الرياضي خمل السبا  من أن يتغلع علي مقاومات عالية لأ بل مد  للسبا . 
 (95:دد5)

د(دد:دdigital levelالمستىيدالر ميدد)د
هىب المحصلة النها ية لعمليات إعداب السباحين والىذي يعـىر عىء المسىتبي الفنىي فىي السىباقات 

 (د19(د)د11:د15)دمن.المختلفة في السباحة ويقاس بال  
 إجراءات البحث:

دالاحث:دعناج
المىىىنهج التجريـىىىي باسىىىتخدام  بىىىاحثبن وفقىىىا لطـيعىىىة البحىىىش وم ىىى لته وتحقيقىىىاً لأهدافىىىه اتبىىىو ال

التصميء التجريـىي لمجمىبعتين إحىداهما ضىابطة والأخىر  تجريـيىة مسىتخدماً القيىاس القـلىي والبعىدي 
 .لكمً من المجمبعتين

 مجتمع وعينة البحث:
دعاتمعدالاحث:

تىىء اختيىىار مجتمىىو البحىىش بالطريقىىة العمديىىة مىىن ااشىى ي السىىباحة بنىىابي الحىىبار الرياضىىي مىىن 
 2020/  2019( سىىىنة والمسىىىجلين بالاتحىىىاب المصىىىري للسىىىباحة للمبسىىىء الرياضىىىي 13-12مرحلىىىة ن

 ( سباحاً ااش اً.34وال  عدبهء ن
دعلنتدالاحث:
العمديىىة مىىن بىىين ااشىى ي السىىباحة بنىىابي الحىىبار  باختيىىار عينىىة البحىىش بالطريقىىة بىىاحثبن قىىام ال

( سنة، وقد تء اختيار عينة ع با ية 13-12( سباحاً من مرحلة ن34بالمنصبر ، وال  حجء العينة ن
ال  إيمالي و  إيرار الدراسة الاستطمعية،( سباحين وذلك بهدل 8من مجتمو البحش وال  عدبهء ن
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( سىىباحاً 2وتىىء اسىىتبعاب عىىدب ن ل مىىن مجتمىىو البحىىش( سىىباحاً ااشىى24عىىدب عينىىة البحىىش الأساسىىية ن
 وذلك ل صابة وعدم الاات ام في التمرين .

 عامىعتان:دلةإو ادرمدرمسيمااد

فىىىىي وتسىىىىتخدم الـراىىىىامج التقليىىىىدي  ينسىىىىباح( 12نمجمبعىىىىة ضىىىىابطة وقبامهىىىىا  ة:ةالمامىعةةةةتدا ولةةةة
 .التدريع

وتسىىتخدم براىىامج تىىدريـي باسىىىتخدام  نيسىىباح (12نمجمبعىىة تجريـيىىة وقبامهىىىا  ةةةةةت:المامىعةةتدالثانل
 تحمل القدر .تدريبات 

د(1جاو د)
دالأصليإلةدالماتمعددونس تااالةلنتدددام

م  العينة العـدد النسبة المئوية

 المجموعة التجريبية 12 35.29%
 1 الدراسة الأساسية   

 المجموعة الضابطة 12 35.29%

 2 الدراسة الاستطلاعية          8 23.52%

 3 السباحين المستبعدين          2 5.88%

  المجتمع الأصلي          34 % 111

دالتاليت:دللأساابو ادرمداحتياتدعلنتدالاحثد
 . الرقمي والمستبي  التدريـي والعمر ال مني العمر في التقارب -

 يميو السباحين الناش ين مقيدين بالاتحاب المصري للسباحة. -

وتسىىىىىهيل إيىىىىىرارات  بىىىىىاحثبن لم ىىىىىرفين علىىىىى  الفريىىىىىا مىىىىىو الوا بالنىىىىىابي تعىىىىىاون المسىىىىى بلين -
 من قـل إبار  النابي. التطـيا

 مبافقة أوليار أمبر السباحين علي الاشترا  في تنفيذ الـراامج. -

 اعتدالية بيانات عينة البحث:
بحساب معامىل التىبار منحنىي عينىة البحىش فىي المتغيىرات المختىار  قيىد البحىش للتعىرل  باحثبن قام ال
عتداليىىة الـيااىىات والتىىي تىىء اختيارهىىا وتحديىىدها  بقىىا للدراسىىات السىىابقة وأيضىىا كمىىا حىىدبها رأي علىىي ا 

 الساب  الخـرار.
د
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د(2جاو د)
د24راانسدالمامىعتلىدالضالطتدوالتار  يتدفيدعتغلراتدالاحثدند=دد

م  المتغيرات وحدة القياس المتوسط الحسابي الانحراف المعياري معامل الالتواء

 السن سنه 12.71 1.46 1.98-

مو
لن
 ا
ت

را
غي

مت
 

1 

 2 الوزن كجم 56.37 6.32 1.21-

 3 الطول سم 161.62 7.37 1.51-

 4 العمر التدريبي سنه 5.33 1.14 1.24

 تحمل القدرة ث 16.69 1.22 0.93

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

5 

 7 القدرة سم 141.66 5.82 0.11

 8 تحمل السرعة ث 35.41 1.53 0.44

 9 تحمل القوة عدة 6.54 2.77 0.15

 11 م حرة111المستوي الرقمي ق 1.13 1.63 1.15

-،  0.11نات المختىىىار  تتىىىراوح بىىىين ( أن معىىىاممت الالتىىىبار للمتغيىىىر 2يتضىىىد مىىىن الجىىىدول ن
( مما يدل علىي تجىااع المجمىبعتين الضىابطة والتجريـيىة 3+( وهذ  القيمة تنحصر ما بين ن 0.98

  . ة والمستب  الرقمييالـداتغيرات في متغيرات النمب والم
 تكافؤ عينة البحث:

تىىىىىىء حسىىىىىىاب تكىىىىىىافؤ المجمىىىىىىبعتين التجريـيىىىىىىة والضىىىىىىابطة بحسىىىىىىاب بلالىىىىىىة الفىىىىىىرو  باسىىىىىىتخدام 
اختبىىىىىىار نت( فىىىىىىي متغيىىىىىىرات السىىىىىىن والطىىىىىىبل والىىىىىىبزن والعمىىىىىىر التىىىىىىدريـي وكىىىىىىذلك بعىىىىىى  المتغيىىىىىىرات 

 بضد بالجدول التالي :الـداية والفسيبلبيية والمستبي الرقمي قيد البحش كما هب م
د(3جاو د)

د12=دد2=دند1ركافؤدالمامىعتلىدالضالطتدوالتار  يتدفيدعتغلراتدالاحثدن

 قيمة ت
الفرق بين 

 المتوسطين

وحدة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 القياس
م  المتغيرات

 س ع س ع

 السن سنه 12.75 0.45 12.66 0.49 0.83 0.43

مو
لن
 ا
ت

را
غي

مت
 

1 

 2 الوزن كجم 161.50 7.40 161.75 7.66 0.25- 0.08-

 3 الطول سم 56.25 6.82 56.50 6.07 0.25- 0.09-

 4 العمر التدريبي سنه 5.42 1.08 5.25 1.06 0.17 0.38-

 تحمل القدرة ث 16.70 1.11 16.69 1.38 0.14 0.02

را
غي

مت
ال

ت  ية
دن

لب
ا

 

5 

 7 القدرة سم 139.75 6.09 143.58 5.07 3.83- 1.68-
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 8 تحمل السرعة ث 35.41 1.57 35.41 1.57 0.00 0.00

 9 تحمل القوة عدة 6.08 2.87 7.00 2.70 0.92- 0.81-

 ق 1.13 0.07 1.13 0.06 1.11- 1.16-
م 111المستوي الرقمي

 حرة
11 

 (دالااوليتدعنادعستىيد)د(د=0.05قيمتد)دتد
صىىىا ية بىىىين المجمىىىبعتين الضىىىابطة ( عىىىدم ويىىىبب فىىىرو  ذات بلالىىىة إح3يتضىىىد مىىىن يىىىدول ن
الرقمىىي حيىىش كااىى   ي فىىي متغيىىرات النمىىب والمتغيىىرات الـدايىىة والمسىىتب 0.05والتجريـيىىة عنىىد مسىىتبي 

تيمىىىة نت( المحسىىىباة أقىىىل مىىىن تيمىىىة نت( الجدوليىىىة ، ممىىىا يىىىدل علىىىي تكىىىافؤ المجمىىىبعتين الضىىىابطة 
 والتجريـية في المتغيرات قيد البحش.

 ستخدمة قيد البحث :القياسات والاختبارات الم
 -عتغلراتدالنمى:

 السن ن بالسنة ( -
 تياس البزن بالمي ان الطـي ن كجء (. -
 تياس الطبل بالريستاميتر ن سء (. -
 العمر التدريـي ن بالسنة (. -

 -المتغلراتدال انيتد:د

 (403:  16نسباحة حر  (  25×  8تحمل القدر . ن اختبار  -
 (307:  10نات ( القدر . ن اختبار الب ع العري  من الثب -
 (222:  8نالقب . ن اختبار التعلا  ني ومد ال راعين العقلة (  تحمل -
 (142:  16نمتر سباحة حر  (  50× 4ن اختبار  السرعة. تحمل -

 -المستىيدالر ميد:د

 (195:  16نحر .  متر 100 تياس -
 -: Tools and Equipment'sالأدوات والأجهزة 

 (.يهاز الرستاميتر لقياس الطبل نسء -
 مي ان  ـي لقياس البزن نكجء(. -
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 الأستيك المطا . -
 الكفبل -
 ال عاا . -
 ساعة ايقال. -
 لبح الطفب. -

 -الثبات ( لاختبارات البحث : –المعاملات العلمية ) الصدق 
تىىء حسىىاب معامىىل  بىىات الاختبىىارات مىىن خىىمل تطـيقهىىا علىىي العينىىة الاسىىتطمعية وذلىىك فىىي 

اب  التطـيا بفار  زمني يبمان علىي افىع العينىة وذلىك يىبم  ء إع 7/9/2020اليبم الا نين المبافا 
وتء حساب معامل الارتبا  البسي  لـيرسبن ديجاب معامل الارتبا   10/9/2020الخميع المبافا 

 بين اتا ج التطـيا الأول والتطـيا الثااي.
 كما تء حساب صد  الاختبارات عن  ريا حساب الصد  الاختبارات عن  ريا حساب

 ( يبضىىىىىد معامىىىىىل  بىىىىىات وصىىىىىد  13(، والجىىىىىدول ن معامل الثبات√الىىىىىذاتي لمختبىىىىىارات نالصىىىىىد  
 الاختبارات الـداية والفسيبلبيية والمستبي الرقمي قيد البحش.

د(4جاو د)
د8=دد2=دند1المستىيدالر مي(د لادالاحثدند-عةاع دا ترااقدلحسابدصاقدا حتااتاتد)ال انيت

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني الأول التطبيق

 ع س ع س الارتباط

  المتغيرات البدنية أ

 *822. 485. 17.38 507. 16.72 ث تحمل القدرة 1

 **997. 5.015 138.98 4.949 138.2 سم القدرة 2

 **993. 1.947 4.900 1.927 4.500 عدة تحمل القوة 3

 434.- 6.426 33.10 1.503 35.32 ث تحمل السرعة 6

  المستوي الرقمي ج

 277. 092. 1.30 057. 1.117 ق متر حرة 111قياس  11

 .د=د05الااوليتدعنادعستى دعةنى تدد(ت)قيمتد
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 .05معنبيىىىىىة ويىىىىىبب ارتبىىىىىا  بال إحصىىىىىا ياً عنىىىىىد مسىىىىىتبي ( 4ن السىىىىىابا رقىىىىىء جىىىىىدولاليبضىىىىىد 
لمسىىىىىىىىتبي بىىىىىىىين متبسىىىىىىىىطي التطـيىىىىىىىىا الأول والتطـيىىىىىىىىا الثىىىىىىىىااي فىىىىىىىي يميىىىىىىىىو الاختبىىىىىىىىارات الـدايىىىىىىىىة وا

ان الاختبىىىىىىىارات  الرقمىىىىىىىي قيىىىىىىىد البحىىىىىىىش ممىىىىىىىا يىىىىىىىدل علىىىىىىىي صىىىىىىىد  هىىىىىىىذ  الاختبىىىىىىىارات، كمىىىىىىىا يتضىىىىىىىد 
المختىىىىىىىىار  حيىىىىىىىىش أن يميعهىىىىىىىىا تقتىىىىىىىىرب مىىىىىىىىن الباحىىىىىىىىد الصىىىىىىىىحيد وهىىىىىىىىذا يىىىىىىىىدل علىىىىىىىى  صىىىىىىىىد  هىىىىىىىىذ  

 الاختبارات . 
د(د5جاو د)

دلاحثعةاع ددلرادىرونااخدلحسابدد ااتدا حتااتاتدال انيتدوالرسلىلىجيتدوالمستى دالر ميد لاداد
د8=2=ن1نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 معامل التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س ع س الفا كرونباخ

  المتغيرات البدنية أ

 983. 485. 17.38 507. 16.72 ث تحمل القدرة 1

 995. 5.015 138.98 4.949 138.2 سم القدرة 2

 995. 1.947 4.900 1.927 4.500 عدة تحمل القوة 3

 974. 6.426 33.10 1.503 35.32 ث تحمل السرعة 6

  المستوي الرقمي ج

 324. 092. 1.30 057. 1.117 ق متر حرة 111قياس  11

 – 0.974ين ( أن تيمة الفا كروابىا  فىي المتغيىرات الـدايىة تراوحى  مىا بى5يتضد من يدول ن
ممىا يىدل  0.324متر حر   100، وأظهرت تيمة الفا كروابا  في المستبي الرقمي لاختبار  0.995

 علي  بات تلك الاختبارات وقراها من الباحد صحيد .
د-و اداسررتدنتا جدالاتاستدا ستطلا يتدالأوليدعليدالآريد:

 مدي مم مة هذ  الاختبارات لعينة البحش. -
 ت المستخدمة في الاختبارات.مدي صمحية الأبوا -
 مدي صمحية الم ان المخصص ديرار الاختبارات. -
 التأكد من معرفة المساعدين كيوية أبار الاختبارات و ر  القياس. -
تحديىىىد الأخطىىىار المحتمىىىل ظهبرهىىىا أ نىىىار إيىىىرار الاختبىىىارات ومىىىن  ىىىء تمفيهىىىا أ نىىىار إيىىىرار  -

 الدراسة الأساسية.
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 يرار الاختبارات.تء البصبل إلي أفضل ترتيع د -
 حساب الصد  والثبات لمختبارات الـداية والفسيبلبيية والمستبي الرقمي قيد البحش. -

دالثانيت:دالاتاستدا ستطلا يت
إلى  يىبم الخمىيع المبافىا  14/9/2020تء ايرار هذ  الدراسة في الفتىر  مىن يىبم الا نىين المبافىا  
 وذلك بهدل: ستطمعية الأول ،علي افع العينة الا 17/9/2020

 التعرل عل  مد  مناسبة التدريبات المستخدمة والطريقة المناسبة لتن يء يرعات التدريع. -
التعىىرل علىىي الحىىد الأقصىى  لأبار السىىباحين فىىي كىىل تمىىرين وذلىىك دم اايىىة ت ىى يل بريىىة  -

 .حمل التدريع
 .مد  مناسـتها لعينه البحشة تجريع بع  التدريبات المستخدمة خمل الدراسة لمعرف -

د:و اداسررتدنتا جدالاتاستدا ستطلا يتدالثانيتدعليدالآري
 مراعا  عبامل الأمن والسممة أ نار التدريع. -
 التأكد من الأبار السليء عند القيام بأبار مجمبعه التدريبات المقترحة. -
 . مناسبة التدريبات المقترحة لعينه البحش -

 البرنامج التدريبي المقترح :

 يىىش يعتـىىر المجىىال التنفيىىذي لعمليىىةهىىب احىىد عناصىىر التخطىىي  الجيىىد ح ن الـراىىامج التىىدريـيإ
 (د17:دد1 )با ار زمني محدب  تسعي لتحقيا اهدال محدب  .  محدوب التخطي  التي تكبن 

كمىىىا يعتـىىىر الـراىىىامج التىىىدريـي هىىىب الركيىىى   الأساسىىىية وحجىىىر الأسىىىاس لهىىىذا البحىىىش لىىىذلك قىىىام 
ترشىىىىداً بىىىسرار السىىىىاب  الخـىىىىرار والم ىىىرفين المتخصصىىىىين فىىىىي بلاعىىىىداب الـراىىىامج التىىىىدريـي مس بىىىاحثبن ال

علىىىي العديىىىد مىىىن الكتىىىع  بىىىاحثبن المجىىىال عىىىن  ريىىىا المقابلىىىة ال خصىىىية واادضىىىافة إلىىىي ا ىىىمع ال
والبحبث والمرايو العراية والأينـية والدراسات السابقة مما كان له أ ر كـير في إظهار هذا الـراامج 

لتبضيد خطبات بنار الـراامج والمراحل التي مر بها كما هب  احثبن بفي صبرته النها ية مما بفو ال
 -مبضد في النقا  التالية :
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 أهداف البرنامج :
التعىىىىرل علىىىىي تىىىىأ ير التىىىىدريبات المسىىىىتخدمة علىىىىي بعىىىى  المتغيىىىىرات الـدايىىىىة نالقىىىىب  المميىىىى    -

 السرعة( للسباحين الناش ين . تحمل -القب   تحمل -بالسرعة 
 التدريبات المستخدمة علي المستبي الرقمي للسباحين الناش ين .التعرل علي تأ ير  -

 أسس وضع البرنامج التدريبي :
التي يـني عليها الـراامج وخصا ص  العلمية قـل اعداب الـراامج الأسع باحثبن راعي ال  

القدرات ن يطبر أبنار الـراامج المناسع الذي يجع من م ن تحتي ي ةالناش ين في هذ  المرحل
والتي أم ن استخمصها من أرار الخـرار والمرايو  ةالسني ةلتلك المرحل اية والمستبي الرقميالـد

 -في : تمثل  والتي العمية والدراسات والبحبث السابقة في مجال التدريع الرياضي
 .ايلها  من وضو التي لتهدال الـراامج تحقيا -
 ب العينة .مراعا  خصا ص المرحلة السنية والفرو  الفربية بين أفرا -
تحديىىىد حجىىىء التىىىدريع السىىىنبي وتبزيىىىو الأحجىىىام التدريـيىىىة علىىىي الأسىىىابيو بمىىىا يتناسىىىع مىىىو  -

 خصا ص ومتطلبات أفراب العينة .
 . العملي والتعديل إذا ل م الأمر للتطـيا وقابليته الـراامج مرواة -
 التقييء والتقبيء المستمر أ نار تطـيا الـراامج . -
أسابيو( باعتبارها لمد  المناسبة  8ن لتطـيقه المحدب  ال منية ةللخط الـراامج محتبي  مناسبة -

 .دحداث التأ ير المطلبب
 .الـينية الراحة فترات ومناسبة الحمل وحجء شد  في التدر  مراعا  -
 .الـراامج تنفيذ فتر  مدار علي والسممة الأمن عبامل تبفير -
تىدريـي عليىه وأن ي ىبن التغيىر فىي مراعا  الفرو  الفربية بين السباحين فىي تطـيىا الحمىل ال -

 شد  الحمل لكل سباح علي حد  بما يتناسع مو ام اااته.
 مراعا  تبقي  إيرار الاختبارات والقياسات. -
  بات الحمل لمد  تسمد دحداث عملية التكيف لأيه   الجسء المختلفة . -
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د(6جاو د)
دالتىز عدال عنيدلل رناعجدالتات  يدالممترح

 م المحتوي داخل الماء

 1 عدد أسابيع تنفيذ البرنامج أسابيع 8

 2 عدد وحدات تدريبات تحمل القدرة خلال الأسبوع وحدات 5:  4

 3 عدد الوحدات خلال تطبيق البرنامج الخاص )تدريبات تحمل القدرة( وحدة 36

 الإحماء دقائق 15

 4 مكونات الوحدة التدريبية
دقيقة خاصة  31:  21منها  دقيقة 111

 ت تحمل القدرةبتدريبا
 الجزء الرئيسي

 الجزء الختامي دقائق 5

 5 إجمال الزمن المخصص لتدريبات تحمل القدرة خلال تطبيق البرنامج دقيقة خلال البرنامج 1211:  811

 القبلي: القياس
 يىىبم الفتىىر  فىىي وذلىك العينىىة علىى  البحىش قيىىد للمتغيىىرات القلـيىىة القياسىات بىىلايرار بىىاحثبن ال قىام

 . 24/9/2020  المبافا الخميع يبم إل  21/9/2020 المبافا نينالا 
 : المقترح البرنامج تطبيق
إلى  يىبم  26/9/2020 المبافا السـ   يبم الفتر  في التدريـي الـراامج بتطـيا باحثبن ال قام

 ااشىىىىل سىىىىباحاً (  ۲4ن  قبامهىىىىا عينىىىىة علىىىى  أسىىىىـبع(  ۸ن  لمىىىىد  19/11/2020الخمىىىىيع المبافىىىىا 
 . الحبار الرياضي بالمنصبر  بنابي سنة(  13-12ن  السنية المرحلة في( ضابطة ، تجريـيةن

 :  البعدية القياسات
 البعىىدي القيىىاس بىلايرار بىىاحثبن ال قىام تحمىل القىىدر  تىىدريبات مجمبعىه تطـيىىا مىن الااتهىىار بعىد

 ميىىىب  فىىىي وذلىىىك البحىىىش قيىىىد المحىىىدب  القياسىىىات يميىىىو فىىىي والضىىىابطة التجريـيىىىة المجمبعىىىة مىىىن لكىىىل
 المتبىىو الأسىىلبب واىىنفع 24/11/2020 المبافىىا الثم ىىار يىىبم إلىى  21/11/2020 المبافىىا السىىـ 

 . القـلية القياسات في
 ة :المعالجات الإحصائية المستخدم

 نت(ختبار، معامل الارتبا  ، التبار معامل الا،  احرال المعياري الا،  المتبس  الحسابين
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  بية ، ألفا كروابا  لحساب  معامل الثبات ، اسبة التحسن(المالنسع لدلالة الفرو  ادحصا ية ، 
 عرض النتائج:

 (د7)دجاو 

دا لتدالرروقدبلىدالقياسلىدالم لةدوالاةا دونساتدالتحسىدللمامىعتدالتار  يتدفةدالمتغلراتد
دال انيتدوالمستىيدالر مي

د12ند=د

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق بين
 المتوسطين

 قيمة 
 ت

نسبة 
 التحسن

 ع-+ س ع-+ س %

  المتغيرات البدنية 

 %9.40 3.764* 1.50 854. 15.19 1.105 16.70 ث تحمل القدرة 1

 %9.84 6.416-* 13.75- 5.823 153.5 6.09 139.75 سم القوة المميزة بالسرعة 2

 %64 7.406-* 3.91- 2.132 10.00 2.87 6.08 عدة تحمل القوة 3

 %6.27 5.33* 2.22 1.12 33.19 1.567 35.41 ث تحمل السرعة 4

5 
 111المستوي الرقمي 

 متر حرة
 %57. 3 *2.940 0466. 035. 1.08 068. 1.12 ق

 (دالااوليتدعنادعستى دعةنى تد)د1.80(د=د0.05قيمتد)ت
 ديوالبعىىىى القـلىىىىي( ويىىىىبب فىىىىرو  ذات بلالىىىىة إحصىىىىا ية بىىىىين القياسىىىىين  7يتضىىىىد مىىىىن يىىىىدول ن

المتغيرات الـدايىة  نتحمىل القىدر   في 0.05للمجمبعة التجريـية  لصالد القياس البعدي عند مستب  
والمسىىتبي ، القىىب  المميىى   بالسىىرعة ، تحمىىل القىىب  ، السىىرعة الااتقاليىىة ، تحمىىل السىىرعة ، المرواىىة ( 

 .حيش كاا  تيمة نت( المحسباة أكـر من تيمة نت( الجدولية الرقمي 
 (د8)دجاو 

دا لتدالرروقدبلىدالقياسلىدالم لةدوالاةا دونساتدالتحسىدللمامىعتدالضالطتدفةدالمتغلراتد
د12ال انيتدوالمستىيدالر ميدند=د

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة 

 ت

نسبة 

 التحسن

% 
 ع-+ س ع-+ س

  المتغيرات البدنية 

 %3.84 8.32* 642. 1.25 16.04 1.378 16.68 ث ل القدرةتحم 1

 %2.32 8.04* 3.33- 6.156 146.91 5.071 143.58 سم القوة المميزة بالسرعة 2

 %11.86 7.41-* 833.- 2.657 7.83 2.696 7.00 عدة تحمل القوة 3
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 %2.32 5.45* 0.820 1.715 34.59 1.567 35.41 ث تحمل السرعة 4

5 
 111قمي المستوي الر

 متر حرة
 % 0.88 *7.28 0103. 061. 1.12 060. 1.13 ق

د1.80(د=د0.05قيمتد)ت(دالااوليتدعنادعستى دعةنى تد)
 والبعىىىىدي القـلىىىىي( ويىىىىبب فىىىرو  ذات بلالىىىىة إحصىىىا ية بىىىىين القياسىىىين  8 يتضىىىد مىىىىن يىىىدول ن

تحمىل القىدر   لمتغيىرات الـدايىة نا فىي 0.05عند مسىتب   البعديللمجمبعة الضابطة لصالد القياس 
حيىىش كااىى  تيمىىة نت( ، القىىب  المميىى   بالسىىرعة ، تحمىىل القىىب  ، تحمىىل السىىرعة( والمسىىتبي الرقمىىي 

 . المحسباة أكـر من تيمة نت( الجدولية
د(د9جاو د)د

دفيدىدونساتدالتحسىدللمامىعتلىدالضالطتدوالتار  يت دا لتدالرروقدبلىدالقياسلىدالاةا
د12=2=ن1نر ميدوالمستىيدالدالمتغلراتدال انيت

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

القياس البعدي  
 للمجموعة الضابطة

القياس البعدي 
الفرق بين  للمجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة 

 ت
 ع-+ س ع-+ س

  المتغيرات البدنية 

 2.389* 1.160 854. 15.19 1.450 16.35 ث تحمل القدرة 1

 *-2.691 -6.583 5.823 153.5 6.156 146.91 سم القوة المميزة بالسرعة 2

 2.203-* 2.166- 2.132 10.00 2.657 7.83 عدة تحمل القوة 3

 *2.357 1.39 1.122 33.19 1.715 34.59 ث تحمل السرعة 4

 *2.027- 0375. 035. 1.08 061. 1.12 ق متر حرة 111المستوي الرقمي  5

د2.07(د=د0.05قيمتد)ت(دالااوليتدعنادعستى دعةنى تد)
 تينللمجمبع البعدي( ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين القياس 9يتضد من يدول ن 

 فىىىي 0.05عنىىىد مسىىىتب   البعىىىدي للمجمبعىىىة التجريـيىىىة لصىىىالد القيىىىاس تجريـيىىىة الو  الضىىىابطة
لمتغيرات الـداية ن تحمىل القىدر  ، القىب  المميى   بالسىرعة ، تحمىل القىب  ، تحمىل السىرعة ( والمسىتبي ا

 . حيش كاا  تيمة نت( المحسباة أكـر من تيمة نت( الجدولية الرقمي
 مناقشة النتائج

 إحصىىا ية بلالىىة ذات فىىرو   ، ويىىبب(  7ن  رقىىء الجىىدول مىىن يتضىىد :دالأو دالرةةرضدنتةةا جدعنا اةةت
 الـدايىىىة للقىىىدرات والبعديىىىة القـليىىىة القياسىىىات متبسىىىطات بعىىى  بىىىين(  0.05ن  معنىىىبي  مسىىىتب   عنىىىد
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 ولصىالد(  % 64% :  3.57 ن بىين مىا تحسىن اسىبة على  وحصىبلها البحىش قيىد والمستبي الرقمي
 تىىىأ ير والمسىىىتبي الرقمىىىي إلىىى  الـدايىىىة القىىىدرات فىىىي التحسىىىن هىىىذا بىىىاحثبن ال ويعىىى ي  ، البعىىىدي القيىىىاس
تحمىل القىدر  ن مثىل الـدايىة القدرات تطبير و تحسين في هام بورا لها كان التي القدر  تحمل تدريبات

 ( السرعة ، تحمل القب  ، تحمل السرعة ، القب  الممي   ب
 الـداية القدرات إحد  العضلية القب  أن (دمد۲۰۱4"د)ددلسطى سةدددمادلسطى سة"د ذكر  ما وهذا

 سىىباقات فىىي للعىدا ين الـىىداي الاعىداب بىىرامج فىي والر يسىىي الهىىام الـىداي الم ىىبن  تعتـىر والتىىي الحيبيىة
 ااحيىة ومىن ، العضىلية القىب  لخصىا ص متطلباتهىا فىي السىباقات تلىك تختل  حي  ، المختلفة العدو
 بمبضبع ترتب  والتي الحديثة الـداية القدرات من power endurance القدر  تحمل أن اجد أخر  
 الثم ىة الحيبيىة الـداية القدرات بين ترا  التي العمقة مد  المفهبم هذا يع ع حيش العضلية القدر 
 ( 70:  5" . ن  التحمل السرعة القب " 

 هىام بىداي م ىبن  القىدر  تحمل أن عل (  م ۲018ن  راايا عـد اللطيف"  من كم علية أتفا ما وهذا
 الرياضىىات وأيضىىا مم ىىن وقىى  أقىىل فىىي عىىالي يهىىد تكىىرار تتطلىىع والتىىي يميىىو سىىباقات السىىباحة فىىي
 .  لتبار عالي تحمل تتطلع التي
:ددعلةةةد ةنصدوالةةذيدالأو دالرةرض تضةحدصةةحتددوعنا اةتاادللنتةةا جدالسةابقدالةةةرضدحةلا دوعةى

دبةةلىدالقياسةةلىدالم لةةيدوالاةةةةايد0.05عنةةادعسةةتىيدعةنى ةةتددرىجةةادفةةروقدذاتددا لةةتدإد ةةا يت
تدوالمسةةتىيدالر مةةيدفةةيدالسةةاادتدللناشةةئلىدل ةةالحدمتغلةةراتدال انيةةالدللمامىعةةتدالتار  يةةتدفةةي

 القياسدالاةاي.

 إحصىا ية بلالىة ذات فىرو   ، ويىبب(  8ن  رقىء الجىدول مىن يتضىد :دالثةانيدالرةرضدنتةا جدعنا ات
 الـداية للقدرات والبعدية القـلية القياسات متبسطات بع  بين(  0.05ن  معنبي  مستب   عند

(  % 11.86% :  0.088 ن بىىىين مىىىا تحسىىىن اسىىىبة علىىى  وحصىىىبلها البحىىىش قيىىىد والمسىىىتبي الرقمىىىي
والمستبي الرقمي  الـداية القدرات البسي  في التحسن هذا باحثبن ال ويع ي  ، البعدي القياس ولصالد

 القىدرات تطىبير و تحسىين فىي هىام بورا لهىا كان التي القدر  تحمل تدريبات يريو إلي عدم استخدام 
 ( تحمل القدر  ، القب  الممي   بالسرعة ، تحمل القب  ، تحمل السرعة ن مثل الـداية



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 211 

 
 

 

 

 تىدريبات أن علىي(  م ۲۰۰۰ن  الخطيىع ااريمان ، نمرال الع ي  عـد  ما ذكر  مو النتا ج هذ  وتتفا
 وأحمىال معىين لـراىامج وفقىا مقننىة بطريقىة تىؤبي التىي التقليديىة تنىاالتمري باسىتخدام التدريـيىة الـرامج
 الفسىىىيبلبيية الـدايىىىة المتغيىىىرات بعىىى  مسىىىتبي  تحسىىىين إلىىىي تىىىؤبي  بيلىىىة ولفتىىىرات من مىىىة تدريـيىىىة
 (29 : 7. ن الرقمي المستبي  تحسن واالتالي
:ددعلةةد ةنصدوالةذيدالثةانيد تضةحدصةحتدالرةرضدوعنا اةتاادللنتةا جدالسةابقدرضالةدحلا دوعى

دبةةلىدالقياسةةلىدالم لةةيدوالاةةةةايد0.05عنةةادعسةةتىيدعةنى ةةتددرىجةةادفةةروقدذاتددا لةةتدإد ةةا يت
تدوالمستىيدالر ميدفيدالساادتدللناشئلىدل الحدالقياسدمتغلراتدال انيالدللمامىعتدالضالطتدفي

 الاةاي.

( ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بىين القيىاس 9يتضد من يدول ندضدالثالثد:الررددنتا جدعنا ات
عنىىد مسىىتب   البعىىدي للمجمبعىىة التجريـيىة لصىىالد القيىاس تجريـيىىة الو  تين الضىابطةللمجمىىبع البعىدي
لمتغيرات الـداية ن تحمل القىدر  ، القىب  المميى   بالسىرعة ، تحمىل القىب  ، تحمىل السىرعة ( ا في 0.05

حيش تراوح  تيمىة  حيش كاا  تيمة نت( المحسباة أكـر من تيمة نت( الجدوليةالرقمي والمستبي 
 ( -2.691:  2.027-ن ت( المحسباة ما بين ن 

ومىن خىىمل مقاراىة اسىىع التحسىىن فىي الفىىرا الأول والثىااي يتـىىين التىىأ ير الايجىابي الأكثىىر وضىىبحاً 
متغيىىىىرات الـدايىىىىة والمسىىىىتبي الرقمىىىىي لتىىىىدريبات تحمىىىىل القىىىىدر  ومىىىىا لهىىىىا مىىىىن تىىىىأ ير وتطىىىىبير لىىىىبع  ال

للسباحين الناش ين لصالد المجمبعة التجريـية بالمقاراة مو تأ ير الـراامج التقليىدي اديجىابي والىذي 
أ ىىر أيضىىىا علىىىي بعىىى  المتغيىىىرات الـدايىىىة والمسىىتبي الرقمىىىي للسىىىباحين الناشىىى ين لصىىىالد المجمبعىىىة 

ـىين مىدي تىأ ير تىدريبات تحمىل القىدر   وأهميتىه الضابطة ولكىن تىأ ير المجمبعىة التجريـيىة يبضىد وي
 الباضحة علي متغيرات البحش 

:ددعلةد نصدوالذيدالثالثد تضحدصحتدالررضدوعنا اتاادللنتا جدالسابقدالةرضدحلا دوعى
للمامىعتددالاةا لىبلىدالقياسلىدد0.05عنادعستىيدعةنى تددرىجادفروقدذاتددا لتدإد ا يت
تدوالرسلىلىجيتدوالمستىيدالر ميدفيدالساادتدمتغلراتدال انيالدفيدالتار  يتدوالمامىعتدالضالطت

دللناشئلىدل الحدالمامىعتدالتار  يتد.
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دالأريد:دداادثىندوعىدحلا درلودالنتا جداستنتجدال
 الاستنتاجات :

الـراامج التدريـي المقتىرح " باسىتخدام تىدريبات تحمىل القىدر  " قىد أ ىر إيجابيىاً علىي عينىة البحىش  -1
 تطبير بع  القدرات الـداية والمستبي الرقمي لعينة قيد البحش . وساهء في

 أن الـراامج التدريـي المقترح قد اجد في تحقيا الأهدال والفروا المبضبعة للبحش . -2

تبيىىىد فىىىرو  بالىىىة إحصىىىا ياً بىىىين متبسىىىطي القيىىىاس القـلىىىي والبعىىىدي لىىىدي المجمبعىىىة التجريـيىىىة  -3
رات الـداية ن تحمل القدر  ، القب  المميى   بالسىرعة ، لصالد القياس البعدي في اتا ج بع  القد

( أقىىل 1.80تحمىىل القىىب  ، تحمىىل السىىرعة( والمسىىتبي الرقمىىي حيىىش كااىى  تيمىىة نت( الجدوليىىة ن
( وانسىىبة تحسىىن مىىا بىىين  7.406:  2.940مىىن تيمىىة نت( المحسىىباة والتىىي تراوحىى  مىىا بىىين ن 

 %( .64% : 3.57ن

بسىىىطي القيىىىاس القـلىىىي والبعىىىدي لىىىدي المجمبعىىىة الضىىىابطة تبيىىىد فىىىرو  بالىىىة إحصىىىا ياً بىىىين مت -4
لصالد القياس البعدي في اتا ج بع  المتغيرات الـداية ن تحمل القدر  ، القب  الممي   بالسىرعة 

( أقىل 1.80، تحمل القب  ، تحمل السرعة( والمسىتبي الرقمىي حيىش كااى  تيمىة نت( الجدوليىة ن
( وانسىىىبة تحسىىىن مىىىا بىىىين  8.32:  5.45بىىىين ن مىىىن تيمىىىة نت( المحسىىىباة والتىىىي تراوحىىى  مىىىا 

 %( .11.86% : 2.32ن

تبيد فرو  بالة إحصا ياً بىين متبسىطي القياسىين البعىديين لىدي المجمبعىة التجريـيىة الضىابطة  -5
لصىىالد المجمبعىىة التجريـيىىة فىىي اتىىا ج بعىى  المتغيىىرات الـدايىىة ن تحمىىل القىىدر  ، القىىب  المميىى   

السىىرعة ( والمسىىتبي الرقمىىي  حيىىش كااىى  تيمىىة نت( الجدوليىىة بالسىىرعة ، تحمىىل القىىب  ، تحمىىل 
 .( 2.691:  2.027( أقل من تيمة نت( المحسباة والتي تراوح  ما بين ن2.07ن

 التوصيات :
يم ىىىىن للمىىىىدراين والعىىىىاملين فىىىىي مجىىىىال تىىىىدريع السىىىىباحة وخاصىىىىة مرحلىىىىة الناشىىىى ين الاسترشىىىىاب  -1

يجىىىابي علىىىي المتغيىىىرات الـدايىىىة وتحسىىىين بتىىىدريبات تحمىىىل القىىىدر  لمىىىا لهىىىا مىىىن تىىىأ ير واضىىىد وا
 المستبي الرقمي للسباحين الناش ين .
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ضىىىرور  اسىىىتخدام  ىىىر  وأسىىىاليع تدريـيىىىة حديثىىىة مناسىىىبة لطـيعىىىة الأبار فىىىي السىىىباحة لمرتقىىىار  -2
 بالمستبي الرقمي للسباحين بمختل  مراحلهء السنية .

 تأسىىلبب وشىى ل التىىدريبا تطـيىىا الدراسىىة علىىي مراحىىل سىىنية أخىىري لضىىرور  التنىىبع مىىن حيىىش   -3
 لعدم شعبر السباحين بالملل .

 ضرور  إيرار براسات وأبحاث مت ابهة علي رياضات أخري ومراحل سنية أخري . -4

 قائمة المراجع
 أولاً: المراجع العربية:

ابو العلا أحمد عبد الفتاح ،  .1
أحمد نصر الدين سعد 

 م(2113)

 لعراي ، القاهر  .فسيبلبييا اللياقة الـداية ، بار الفكر ا :

أبو العلا أحمد عبد الفتاح  .2
 م(2111وحازم سالم )

الاتجاهىىات المعاصىىر  فىىي تىىدريع السىىباحة ، بار الفكىىر العراىىي  :
 ، القاهر  .

 أحمد محمد حسن المغربي  .3
 م ( 2119) 

بعىى  الاسىىتجابات الـيبكيميا يىىة والبظيويىىة المصىىاحبة للمبسىىء  :
ي الرقمىىىىىىي لسىىىىىىباحي المسىىىىىىافات التىىىىىىدريـي وعمقتهىىىىىىا بالمسىىىىىىتب 

القصير  ،  رسالة بكتبرا   ير من بر  ، كليىة الترايىة الرياضىية 
 ، يامعة المنصبر  .

أحمد خاطر ، علي فهمي  .4
 البيك 

 م(1997)

 القياس في المجال الرياضي ، بار المعارل ، ادس ندرية . :

 بسطويسي أحمد بسطويسي .5
 م(2114)

 والألعىىىىاب الفعاليىىىىات مجىىىىال فىىىىي ةالعضىىىىلي القىىىىب  تنميىىىىة أسىىىىع 
 القاهر  للن ر الكتاب مرك  ، الرياضية

 القب  والقدر  والتدريع الرياضي الحديش ، بار بيلة ، عمان . : م(2111جمال صبري فرج ) .6

عبد العزيز أحمد النمر ،  .7
نريمان محمد الخطيب 

 م(2119)

ء التدريـيىة تدريع الأ قال ، تصميء برامج القب  وتخطىي  المباسى :
 ، مرك  الكتاب للن ر ، القاهر  .

اسىىتراتيجية  تىىدريع الناشىى ين فىىي السىىباحة ، من ىىأ  المعىىارل ،  : م(1998عصام محمد أمين ) .8
 ادس ندرية .

تخطىىىي  التىىىدريع الرياضىىىي ، مىىىذاكرات  يىىىر من ىىىبر  ، معهىىىد  : م(1989علي فهمي البيك) .9
 إعداب القاب  ، القاهر .
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حي حسانين محمد صب .10
 م(2114)

القيىىاس والتقىىبيء فىىي الترايىىة الـدايىىة والرياضىىة ، الجىى ر الاول ،  :
 ،بار الفكر العراي ، القاهر  . 6  

مفتي حماده إبراهيم  .11
 م(2111)

المريىىىو ال ىىىامل فىىىي التىىىدريع الرياضىىىي والتطـيقىىىات العلميىىىة ،  :
 بار الكتع الحديثة ،القاهر  .

مفتي إبراهيم حماد  .12
 م(1996)

،  1تىىىدريع الناشىىى ين للجنسىىىين مىىىن الطفبلىىىة إلىىىي المراهقىىىة ،   :
 بار الفكر العراي ، القاهر  .
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 تأثير برنامج استرخائي على تركيز هرمون الأدرينالين لدى السباحين
 أحمد شعراوى محمد أحمد* أ. د / 

 لسعيد السعيد عبدالمجيدد / حسين ا** 

 د / أحمد محمد السيد إبراهيم عمارة * **

 أ / منى الشربينى أحمد محمد أحمد** **

 مقدمة البحث:
، رياضىىيا ىىا   أي فىىيتـىىذل  التىىيمحصىىلة كىىل المجهىىببات  هىىيتعتـىىر المنافسىىات الرياضىىية 

يىىا ذلىىك لابىىد ان يحىىاول فيىىه المعىىع البصىىبل إلىى  أعلىى  مسىىتب  مم ىىن واحىىراز الفىىبز، ولتحق والتىىي
 . والنفسية يةوالمهار  الـداية هيستخدم المعع أقص  قدرات

والمعىىع كبحىىد  متكاملىىة يتىىأ ر بىىالمباق  الرياضىىية المختلفىىة ولىىذا فالمنافسىىة الرياضىىية تىىؤب  
إل  حدوث تغيرات فسيبلبيية وكيميا ية باخل يسء المعع اتيجة تغير ا ا  الهرمباىات، وتتبقى  

قـىىل المنافسىىة علىى  مىىد  ايجابيىىة التغيىىرات الكيميا يىىة بمىىا يحقىىا التكيىىف لأيهىى    حالىىة تىىبتر المعىىع
المنافسة الرياضية وذلك  في الرياضيالمعع  يقابلهوأعضار الجسء لك  يبايه الجهد والتعع الذ  

ن تتميى  بىدريات متفاوتىة مىن ال ىد  ومىا يىرتب  بىذلك مى التىيب ثير من المباق  الاافعالية  لارتبا ها
 (. 5:4(ن423:7تج فسيبلبيية وايبكميا ية نابا

تناسىىقاً كىىاممً فىى  العديىىد مىىن الاا مىىة الفسىىيبلبيية والـيبكيميا يىىة،  العضىىليويتطلىىع الن ىىا  
واىالر ء  ،مىو بعضىها الىبع  الاتصىالويعتـر ذلك مم ناً إذا كااى  أيهى   الجسىء المختلفىة تسىتطيو 

 فىىىي الىىىدقياوالىىىتح ء  الاتصىىىالاتكثيىىىر مىىىن هىىىب المسىىى بل عىىىن ال العصىىىـيمىىىن ذلىىىك فيعتـىىىر الجهىىىاز 
المس بل عىن  رشيالتبازن، فهب يعتـر قـل كل  فياضطراب  لأ تستجيع  والتيفسيبلبيية الجسء 

ويهىىاز الغىىدب الصىىمار فىى  تبافىىا وااسىىجام لكىى   العصىىـييهىىاز الغىىدب الصىىمار، حيىىش يعمىىل الجهىىاز 
الفسىىىىىىىىيبلبيية المزمىىىىىىىىة تحقىىىىىىىىا المبىىىىىىىىابئ الاولىىىىىىىى  وللىىىىىىىىتح ء فىىىىىىىى  الحركىىىىىىىىة وفىىىىىىىى  كىىىىىىىىل العمليىىىىىىىىات 

 (.143:3نوالمطلباة
دمد(،دع ادالردمىدع اد1994م(,دعلةدال يو)د1990باا دالا ىدسلاعت)دويذكر كم من 

 دمياط جامعة - الرياضية التربية كلية - فسيولوجيا الرياضة بقسم أستاذ *

 دمياط جامعة - الرياضية التربية كلية - علم النفس الرياضى بقسم مدرس **

 دمياط جامعة - الرياضية التربية كلية - علوم الصحة الرياضية بقسم مدرس ***

 المنصورةجامعة  -كلية التربية الرياضية  - باحثة ***
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إن  ر  استعاب  ال ىفار ت ىتمل على  يميىو البسىا ل التىي يم ىن اسىتخدامها  م(2006الحملادزاهر)
 قريبا منها في اقل زمن مم ن . خمل واعد التدريع دعاب  المعع لحالته الطـيعية أو

 (. 324: 13( ن216: 14( ن258:11ن
، حيىش تسىاعد مهىار  للسىباحينتحقيىا أفضىل مسىتب  لىد   فىيأهميىة كـىر   الاسىترخاريمثل و 

والقلا، كما يؤب  إل  زياب  الثقة بالنفع  والـداي العقليالاسترخار لمعـين عل  ادقمل من التبتر 
 بار الجيد.والقدر  عل  التركي  والأ

ويعىد الاسىىترخار مؤشىىرًا وقا يًىىا لحمايىىة أعضىىار الجسىء مىىن اديهىىاب ال ا ىىد، وخاصىىة أعضىىار أو 
العضىلية أو  الاسىتثار القىدر  على  ضىب  مسىتب  أيه   الجسىء الأكثىر تهيىؤًا لحىدوث أمىراا التىبتر و 

اات القلىىىع أو الـيبلبييىىىة مثىىىل معىىىدل ضىىىر  الاسىىىتجابات فىىىياكتسىىىاب القىىىدر  علىىى  الىىىتح ء الاافعاليىىىة، 
 .الحيبية الاستجاباتلسطد الجلد و يرها من  الكهرايرية حرار  الجسء أو الن ا  ب

 (. 124:9(، ن161:17(، ن217،216:18ن
قىىا ء فىى  المقىىام الأول  الفسىىيبلبييأن علىىء الىىنفع  ،م(2008ددمةةادعحمةةىدادعكاشةةت)ويبضىىد 

يقىىبم علىى  براسىىة العمقىىة بىىين  والسىىلب ، وهىىب ب ىى ل عىىام العصىىـيعلىى  براسىىة العمقىىة بىىين الجهىىاز 
 (.24:1نالسلب  المتكامل الكل  واين البظا   الـداية المتنبعة

لخميىىىىا  الكيميىىىىا يبتن ىىىىيء الن ىىىىا   العصىىىىـيبالتنسىىىىيا مىىىىو الجهىىىىاز  الهرمىىىىبايويقىىىىبم الجهىىىىاز 
 بتنسىيا وسىرعة الاسىتجابة  الهرمىبايعىن الجهىاز  العصىـيوااسىجة الجسىء المختلفىة ويتميى  الجهىاز 

 ااية( لأ  اضطراب فى  الاسىتقرار والتجىااع فى  خميىا الجسىء تبعىاً للتغيىرات الـي يىة  1/4من  ناقل
في ىىبن  الهرمىىبايالخارييىىة والتغيىىرات الاافعاليىىة، لىىذا يطىىا عليىىة يهىىاز الىىتح ء السىىريو، أمىىا الجهىىاز 

تح ء يسىىىتمر لفتىىىر  أ ىىىبل ويسىىىم  بجهىىىاز الىىى تىىىأ ير  اايىىىة تقريبىىىاً( لكىىىن  15عىىىاب  بطىىىل الاسىىىتجابة ن
 (.381:5نالبطل
يعن  براسىة لبظيفىة الأعصىاب والغىدب مجتمعىة والتى  ت ىتر  فى   الهرمباي العصـيالن ا  و 

افىىرازات الهرمباىىات التىى  تىىن ء وظيفىىة ااسىىجة الجسىىء وعىىاب  مىىا تكىىبن تلىىك الغىىدب متكباىىة مىىن ااسىىجة 
 (173:4ر. نحـيـية مجتمعة ومصنفة كغدب صما
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الأبرينىىىالين والنبرأبرينىىىالين، وهمىىىا  هرمىىىبايزيىىىاب  افىىىراز يىىىؤ ر أبار المجهىىىببات الـدايىىىة علىىى  
، Adrenal Medullaيفرزهمىىا اخىىاع الغىىد  الك ريىىة  الكيميىىا يهرمباىىان مت ىىابهان فىى  تركيـهمىىا 

ويعمل الهرمباىان على  اتسىاع ال ىعيبات التنفسىية ممىا يقلىل أعبىار الجهىد الـىدا  على  يهىاز التىنفع 
ر مىىن الهىىبار، وي ىىبن تىىأ ير الابرينىىاين أكـىىر كىىذلك مىىن تىىأ ير وخاصىىة مىىا يتعلىىا بلاسىىتيعاب كميىىة اكـىى

 (152:2. نالنبرأبرينالين ف  إرتخار وتبسيو ال عع الهبا ية
 Autonomicأو المسىىىىتقل  الىىىىمإرابي العصىىىىـييتلقىىىى  اخىىىىاع الغىىىىد  التنـيىىىىة مىىىىن الجهىىىىاز 

Nervous Systemلأبرينىالين او  ويفىرز النخىاع اىبعين مىن الهرمباىات اث؛ خاصة الجهاز السىيمـ
% ويؤ ر الأبرينالين ف  الأعضار الت  تتلق  التنـيهىات مىن 20%، والنبرابرينالين بنسبة 80بنسبة 
بعى   فىيشىـية بتىأ ير الأعصىاب السىيمـثاوية، وهىب يىؤ ر أيضىاً  وتىأ ير ، المإرابي العصـيالجهاز 

ت الاافعاليىىىة، ويسىىىاعد ، ويىىىؤب  الابرينىىىالين بوراً مهمىىىاً فىىى  الحىىىالاالمركىىى ي أيىىى ار الجهىىىاز العصىىىـ  
الجسىىء علىى  تعـ ىىة  اقتىىة لمبايهىىة الطىىبارئ بصىىبر  ايجابيىىة فعالىىة، وان كىىان التكيىىف الىىذ  يتحقىىا 
لمجمبعىىة مىىن أيهىى   الجسىىء، قىىد ي ىىبن فىى  بعىى  الجىىالات العصىىـية علىى  حسىىاب مجمبعىىة أخىىر ؛ 

 (158:1.  نخاصة أيه   الهضء والتمثيل الغذا  
 والتىيلديىه مى يج مىن الاافعىالات  رياضي، أن كل م(2006عحمىداداسماعل دعحمىداد) وير  

تختل  مىن شىخص لآخىر، ويىر  البىاحثبن أن أ ىار هىذ  الاافعىالات سىرعان مىا تىؤ ر على  الجبااىع 
حيىىا  الااسىىىان إلىى  حالىىة مىىن القلىىىا  فىىيالمعرفيىىة والجسىىمية الخاصىىة بالمعىىع، وتىىىؤب  الاافعىىالات 

تى باب تلىك الاافعىالات إلى  أن تمىت فضىار الااسىان  وسرعة الغضىع وربوب الفعىل  يىر المتبازاىة وقىد
ي ىعر فيهىا الااسىان بالراحىة والا م نىان، وقىد ت ىتد تلىك الاافعىالات  التىيفتقىل بىذلك الفتىرات  النفسي

إذا صىىاحـتها ضىىغب  خارييىىة أو أزمىىات أو عبامىىل ت يىىد مىىن حىىدتها  الاكت ىىابفتىىؤب  إلىى  حالىىة مىىن 
الاافعىىىالات والتغلىىىع عليهىىىا ورامىىىا   لىىى  قىىىدرات لتحىىىل هىىىذوخطبرتهىىىا، لكىىىن الااسىىىان يتىىىبفر عىىىاب  ع

 (.16:6ناسيااها
وتعتـر رياضة السباحة من أبرز الرياضات التي تح ىي بم ىان الصىدار  فىي كافىة المسىابقات 
الدوليىىة والعالميىىة والاولمـيىىة، فضىىم عىىن اعتىىرال العىىالء وتقىىدير  لتطىىبير الارقىىام القياسىىية التىىي تحطىىء 
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عىىىىا العلمىىىىار والبىىىىاحثين المتخصصىىىىين الىىىىي ايىىىىرار البحىىىىبث والدراسىىىىات واعىىىىداب يبمىىىىا بعىىىىد يىىىىبم ممىىىىا ب
 (.5:19المؤلفات العلمية التي تعتمد عليها ويهتء بها كل المهتمين برياضة السباحةن

 مشكلة البحث:
ان السىىباحين أ نىىار التىىدريبات أو  ويىىدوا فىى  مجىىال تىىدريع السىىباحة مىىن خىىمل عمىىل البىىاحثبن 

هاب بدا  وافس  اتيجة التدريبات المستمر  والم اركة في المنافسات المختلفة المنافسة يحدث لهء اي
أن  علىى  الاسىىتمرار فىىي الأبار، لىىذا را  البىىاحثبن ممىىا يىىؤ ر علىى  فاعليىىة الأبار لىىديهء وعىىدم قىىدرتهء 

المنافسة الرياضية تؤبي الي حدوث تغيرات فسيبلبيية وكيميا ية باخىل يسىء المعىع ،اتيجىة تغيىر 
 هرمباات وتتبق  حالة تبتر المعع قـل المنافسة علي مدي ايجابية التغيرات الكيميا ية.ا ا  ال

 أهداف البحث: 
التعىىرل علىى  تصىىميء براىىامج اسىىترخا ي للتعىىرل علىى  تىىأ ير  علىى  تركيىى  يهىىدل البحىىش إلىى  

 ، وذلك من خمل:هرمبن الابرينالين لد  السباحين
نة البحش للقياسين القـلي والبعدي فىي معىدل الفرو  بين متبسطات بريات عي التعرل عل  -

 الدم. فيتركي  هرمبن الابرينالين 

مهىار  الفرو  بين متبسطات بريات عينة البحش للقياسين القـلىي والبعىدي فىي  التعرل عل  -
 الاسترخار العقلي.

 فروض البحث:
 الفروا التالية: بن ضو الباحثيالبحش ف  ضبر أهدال 

 ية بىىىىين متبسىىىىطات بريىىىىات عينىىىىة البحىىىىش للقياسىىىىين القـلىىىىي تبيىىىىد فىىىىرو  ذات بلالىىىىة إحصىىىىا -
 لصالد القياس البعدي. الدم فيوالبعدي في معدل تركي  هرمبن الابرينالين 

تبيىىىىد فىىىىرو  ذات بلالىىىىة إحصىىىىا ية بىىىىين متبسىىىىطات بريىىىىات عينىىىىة البحىىىىش للقياسىىىىين القـلىىىىي  -
 مهار  الاسترخار العقلي لصالد القياس البعدي.والبعدي في 

 العلمية في البحث: المصطلحات 
دهرعىندا دات ناللى:

هب ماب  كيميا ية تفرز من اخاع الغد  الك رية واهايات الأعصاب السيمـثاو  عند تعرا 
 ما، وترسل إل  الدم وتعمل كرسا ل كيميا ية منـهة لبظا   كافة أيه   لاافعال الرياضيالمعع 
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 (.692: 18ن.طلا عليه هرمبن الطبارئ الجسء الحيبية لمبايهة المباق  الرياضية المختلفة وي
دا سترحا دالةملة:د

هب مهىار  افسىية "عقليىة" تسىهء فىي إعىداب المعىع ومسىاعدته فى  التصىدي لمبايهىة الضىغب  
كما يم ن الاستفاب  منها في البصىبل بالرياضىي إلى  أعلى  مسىتبيات ال ىعبر بالراحىة النفسىية أ نىار 

 (.   304: 1ةنعمليات تعلء المهارات الحركية الرياضي
دالساادت:

تعريىىف السىىباحة بأاهىىا احىىداي أاىىباع الرياضىىات الما يىىة التىىي تسىىتعمل البسىى  المىىا ي كبسىىيله 
التحىىىر  خملىىىه. وذلىىىك عىىىن  ريىىىا الىىى راعين والىىىريلين والجىىىذع بغىىىرا كفىىىار  الااسىىىان بىىىدايا وعقليىىىا 

 (22:20وايتماعيا وافسيا. ن
 الدراسات المرتبطة: 

بعنىىبان" ا ىىر براىىامج  (2007حضةةردونيرةةلىددسةةلىدوعحمةةىدادحللةة د)فةةا  لدادمةةادعحمةةادبراسىة  -
حركي عل  بع  المتغيرات النفسية والفسيبلبيية ومستب  الابار المهار  للطالبات فىي -افسي

حركىىىي علىىىي بعىىى  –الىىى  التعىىىرل علىىىي تىىىأ ير براىىىامج افسىىىي  , والتىىىي هىىىدف رياضىىىة الجىىىببو
النفع ( واعىىى  المتغيىىىرات الفسىىىيبلبيية سىىىمة الثقىىىة بىىى -المتغيىىىرات النفسىىىية نسىىىمة القلىىىا كحالىىىة

ومسىىتبي الابار فىىي بعىى  مهىىارات الجىىببو,  الكىىبرتي ول(–النبرابرينىىالين –نهرمىىبن الابرينىىالين 
واسىىتخدم الباحثىىان المىىنهج التجريـىىي علىى  مجمىىبعتين احىىداهما ضىىابطة والاخىىر  تجرايىىه علىىي 

ب ليىىه الترايىىة الرياضىىية  –(  البىىه مىىن  البىىات الفرقىىة الثالثىىة تخصىىص يىىببو 26عينىىه قبامهىىا ن
( ضابطه. واشارت النتا ج ال  حدوث 13( تجرايه ,تجرايه,ن13للـنات قسم  الي مجمبعتين ن

الثقىة بالنفع(,وحىدوث تكيىف فىي افىراز  –تحسن في بع  السمات النفسىية نسىمة القلىا كحالىة 
ميىىىىى  هىىىىىذ  الكىىىىىبرتي ول ,حيىىىىىش ان الااخفىىىىىاا فىىىىىي تر  –النبرابرينىىىىىالين  –هرمىىىىىبن الابرينىىىىىالين 

 (. 15نالهرمباات ساهء في تحسن الابار في مستب  الطالبات في رياضة الجببو
بعنىبان تىأ ير براىامج لتمرينىات الأسىترخار علىي تحسىين كىل   (1991سلىيدع دالا ىد)براسىة  -

مىىىن القىىىدر  علىىىي الاسىىىترخار وبقىىىة تصىىىبيع الرميىىىة الج ا يىىىة مىىىن السىىىقب  فىىىي كىىىر  اليىىىد ، بحىىىش 
ات ،يامعة الاسى ندرية ،العىدب العاشىر , والتىي تهىدل الىي التعىرل علىي من بر،ا ريات وتطـيق

تىىأ ير براىىامج لتمرينىىات الأسىىترخار علىىي تحسىىين كىىل مىىن القىىدر  علىىي الأسىىترخار وبقىىة تصىىبيع 
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الرميىىىىة الج ا يىىىىة مىىىىن السىىىىقب  فىىىىي كىىىىر  اليىىىىد اسىىىىتخدم  الباحثىىىىة المىىىىنهج التجريـىىىىي علىىىىي عينىىىىة 
ب لية التراية الرياضية يامعة بالاس ندرية بطريقة ع ىبا ية  (  البة من الفرقة الرابعة40قبامهان

وقسىىم  الىىي مجمىىبعتين وتبصىىل  الباحثىىة الىىي ان براىىامج الأسىىترخار المقتىىرح لىىه تىىأ ير ايجابيىىا 
 (12علي تحسين بقة تصبيع الرمية الج ا ية من السقب  الأمامي وفي ويبب حارس المرمي.ن

, تهدل الدراسة fn2 ؛ بو  597-584، 154 (2008)دالمالتدال ر طانيتدلةلمدالأداو تبراسة  -
الىىي تحسىىين أبار الرياضىىين المىىدراين ب ىى ل كـيىىر  فقىىد تتىىأ ر أفعىىالهء عىىن  ريىىا ازالىىة حساسىىية 
المسىىتقبمت و فىىرات المسىىتقـل ال ىىا عة التىىي تحىىدث ب ىى ل  ـيعىىي والتىىي يم ىىن ان تىىؤ ر علىىي 

و ىىؤ ر العبامىىل التىىي تعمىىل ب ىى ل اشىىارات المسىىتقبمت وخصىىا ص ازالىىة التحسىىع لىىدي الافىىراب 
 ير مباشر علي ا م  واستعاب  النبرابرينالين والابرينىالين، واالتىالي تىؤ ر علىي يميىو الأاىباع 

يم ىىن أن ي ىىبن لهىىذ  العبامىىل تىىأ يرات منـهىىات افسىىية قبيىىة  ARSو Bبمىىا فىىي ذلىىك ARالفربيىىة 
ـيىىىر  للتلىىى  القلـىىىي وتسىىىتخدم لكىىىي تىىىبفر أبار أفضىىىل لتمفيتامينىىىات والكبكىىىايين ايضىىىانأم ااية ك

في الرياضات التي تتطلع الثبات والدقة مثل الرماية حيش قد تىؤبي Bحاصرات  ARمضابات 
قدرتها علي تقليل معدل ضراات القلع ورعا  العضمت الي تحسين الابار. ولهىا تىأ ير ضىار 

 (16ن.نفي رياضات التحمل لااها تقلل من الابار الـداي وتحمل أقصي قدر من التماري
 مدى الاستفادة من الدراسات المرتبطة : 

ة مىن اقىا  تبىاين واتفىا ، في ضبر ما أشارت إليه أهدال وإيرارات واتا ج الدراسىات المرتبطى
 مد  الاستفاب  منها في البحش الحالي عل  النحب التالي: يستخلص الباحثبن 

 مستخدم.صيا ة أهدال وتساسلات البحش بما يتناسع مو الم  لة والمنهج ال .1

 تحديد اديرارات المناسبة للبحش والخطبات التي تؤبي إل  تحقيا أهدافه المن بب . .2
 الاسترشاب بنتا ج الدراسات المرتبطة في تفسير ومناق ة اتا ج البحش الحالي. .3

 منهج البحث:
المىىىنهج التجريـىىىي بخطباتىىىه وإيراراتىىىه، لمم متىىىة لطـيعىىىة البحىىىش باسىىىتخدام  البىىىاحثبن  اسىىىتخدم

 البعدي للمجمبعة التجريـية.  -بعة الباحد  عن  ريا التصميء القـلي المجم
 مجتمع وعينة البحث:

( سىنة 16-14اشتمل مجتمىو البحىش على  السىباحيين بأاديىة محاف ىة بميىا  للمرحلىة السىنيةن
 (.م2019/2020ن الرياضيللمبسء  للسباحة المصري مسجلين بادتحاب وال
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 عينة البحث الاستطلاعية: 
( لاعبىاً تىء اختيىارهء بالطريقىة الع ىبا ية مىن خىار  عينىة الدراسىة الأساسىية ومىن 5بهانبل  عد

 باخل مجتمو البحش. 
 عينة البحث الأساسية: 

( سىىباحيين مىىن أاديىىة محاف ىىة 5تىىء اختيىىار عينىىة البحىىش الأساسىىية بالطريقىىة العمديىىة قبامهىىان
 بميا  بحيش يتبافر فيهء ال رو  التالية: 

 حاف ة بميا  للسباحة.مسجلين بأادية م -

 ( سنة. 16-14العمر ال مني من ن -

 ( سنبات في ممارسة رياضة السباحة. 5العمر التدريـي لا يقل عنن -

 الاشترا  في العديد من بطبلات الأادية والمحاف ة والجمهبرية. -

 لء يخضعبا من قـل لأي براامج استرخا   خمل مراحل التدريع أو المنافسة الرياضية. -
  :العينةتيار أسباب اخ

 ختار هذ  العينة: ت بن من أهء الأسباب التي يعل  الباحث
تعد لعبة السباحة من الالعاب ذات الاتبال الكـير من المعـين في محاف ة بميا  والتي  -

 تبل  الأبحاث العلمية الاهتمام بدراستها.
 .لأفراب عينة البحش ال منيتقارب العمر  -
 .تعمل عل  تحقيا أهدال البحش والتيالب رية تبافر كافة ادم ااات المابية و  -

 . متابعةالتجمو و الحت  يسهل  محاف ة بميا تء اختيارهء من أادية  -

الأادية عل  تطـيا الـراامج المقترح لمد   م ة تدريبات أسـبعياً ب  ل  مدرايمبافقة  -
 اً.أسـبع 12لمد    ءمنت 

الأبار  ن الخـر  السابقة، فيتتمثل  التيو  الـراامجالعينة لنجاح  فيتبافر ال رو  البايبة  -
 .الصحيد( المهاري 

 أدوات جمع البيانات:
تىىء تحديىىد الأبوات التىىي تتناسىىع مىىو  ـيعىىة هىىذا البحىىش، وذلىىك بعىىد الا ىىمع علىى  البحىىبث 

 والدراسات السابقة والمرتبطة بمبضبع البحش وتحدبت هذ  الأبوات في:
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  قياس ااراسخا  العقلى. -

 الطول تيااا ياس لقياس -

  يزاس ط   -

لقياس  علل "Precision Sensor  "BRAUN  BP 2510 - BP 2005   از  -

 ال/ ض نضغط اللم.

 لاتب دي/اج اللم تاا لم للاسب ناحلب . 3رـم5رسنجاج بلارايك  -

 قطن ط   ن ط س. -

 : المتغيرات الأولية الأساسية في لعينة البحث الإحصائيالتوصيف 
السىن، العمىر  الطىبل، الىبزن، مجمبعة من المتغيراتن في تء تبصيف عينة البحش الأساسية

  (.التدريـي

د(1جاو د)
د(5)ن=ددلةلنتدالاحثدفيدالمتغلراتدالأوليتدا د ا يالتىصي د

 القياس
 الأساسية المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.590 1.92 160.00 160.20 سم الطول

 1.88 2.70 54.00 55.20 كجم الوزن

 1.25 0.89 14.00 14.60 بالسنوات السن

 0.000 0.707 4.00 4 بالسنوات العمر التدريبى 

: 0.00( أن يميو تىيء معىاممت الالتىبار لعينىة البحىش تراوحى  مىا بىين ن1يتضد من يدولن
البحىىىش فىىىي المتغيىىىىرات ممىىىا يؤكىىىد تجىىىااع أفىىىىراب عينىىىة  3±(، هىىىذ  القىىىيء ااحصىىىرت مىىىا بىىىىين 1.88

 الأساسية نالطبل، البزن، السن، العمر التدريـي(.

د(دقيمدعةاع دا لتىا دالقياساتدا نثروبىعتر ت1شك د)
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د(2جاو د)
د(5)ن=دالىظيفيتدالمتغلراتلةلنتدالاحثدفيددا د ا يالتىصي د
 القياس

 المتغيرات الوظيفية
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف

 معياريال
 معامل الالتواء

 Mmgh 119.11 121 1.894 -1.258 الضغط الانقباضى 

 Mmgh 81.11 81.11 1.53 1.111 الضغط الانبساطى

 1.382- 1.871 1711 16.11  معدل التنفس

 Cm3 1.92 1.91 1.376 1.863 السعة الحيوية

 1.559- 2.16 88.11 86.81  النبض

 1.884- 1.41 112.11 119.11  هرمون الادرينالين

-ن أن يميىىىو تىىىيء معىىىاممت الالتىىىبار لعينىىىة البحىىىش تراوحىىى  مىىىا بىىىين( 2يتضىىىد مىىىن يىىىدولن
في البحش  اعتدالية تبزيو عينةمما يؤكد يؤكد  3±هذ  القيء ااحصرت ما بين ، (0.863: 1.258

 المتغيرات البظيوية قيد الدراسة.

د
د (دقيمدعةاع دا لتىا دللمتغلراتدالىظيفيت2شك د)

د(3او د)ج
د(5)ن=ردالنرسةدددالمتغللةلنتدالاحثدفيددا د ا يالتىصي د
 القياس

 وظيفيةالمتغيرات ال
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 معامل الالتواء

 1.258- 0.894 32.00 31.40 درجــــة مقياس القدرة على الاسترخاء
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هىذ  (، و 1.258-بلغى  نالالتىبار لعينىة البحىش أن يميو تىيء معىاممت ( 3يتضد من يدولن
فىي المتغيىرات النفسىية قيىد البحىش  اعتداليىة تبزيىو عينىةمما يؤكىد يؤكىد  3±ااحصرت ما بين  ةالقيم

 الدراسة.
 الثبات( لأدوات البحث.  -المعاملات العلمية )الصدق 

 مقياس الاسترخاء العقلى: صدق
 صاقدا رساقدالااحلة: -
والتحقا مىن   باستخدام  ريقة الاتسا  الداخل  ب صد  التكبين الفرضبحسا بن قام الباحث 

ومد  ارتبا  برية كل عبىار  بالدريىة الكليىة للمحىبر التىابو لهىا ومىد   المقياسمد  تمثيل عبارات 
على  المقيىاس  ، وذلك بعد تطـيىاللمقياسفيما بينها والدرية الكلية المقياس ارتبا  بريات ومحاور 

 (.4ن رقءل اجدو اللاستطمعية، كما هب مبضد بعينة الدراسة ا
د(د4جاو )د

د(5صاقدا رساقدالااحليدبلىدالعااتلدوالاتجتدالكليتدللمقياسد)ند=د
 مقياس الاسترخاء العقلى فى المجال الرياضى

 ر العبارة ر العبارة

1 1.647** 9 1.824** 

2 1.651** 11 1.723** 

3 -1.813** 11 1.843** 

4 1.745** 12 1.683** 

5 1.777** 13 1.634* 

6 1.848** 14 1.885** 

7 1.736** 15 -1.766** 

8 -1.749**   

د(0.641(=د)0.01(ددد**عناد)0.514(=د)0.05عنادعستى ددا لتد)دت*دقيمتد)ت(دالااولي
 ويىىبب ارتبىىا  ذو بلالىىة إحصىىا ية بىىين العبىىار  والدريىىة الكليىىة لمقيىىاس (4يتضىىد مىىن يىىدولن

(، وذلىىك عنىىد 0.885( إلىى  ن0.634؛ وتراوحىى  مىىا بىىين ن الرياضىى  المجىىال فىى  لعقلىى ا الاسىىترخار
(، ممىىا ي ىىير إلىى  صىىد  الاتسىىا  الىىداخلي بىىين العبىىارات 0.01(، ن0.05مسىىتب  بلالىىة إحصىىا ية ن
 والدرية الكلية للمقياس.



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 225 

 
 

 

 

 ثبات المقياس:
  تج  ىة الاختبىار تء حساب معامل الثبىات بطريقىة التج  ىة النصىوية وتعتمىد هىذ  الطريقىة على

إل  اصفين متساويين لاستخرا  تيمة معامل  باته، وذلك عن  ريىا اسىتخدام المفىربات الفربيىة فى  
مقابىىل المفىىربات ال وييىىة، وكىىذلك تىىء حسىىاب معامىىل الثبىىات بمعابلىىة ألفىىا كروابىىا ، وذلىىك بىىالتطـيا 

امىل الثبىات لمختبىار لاعبًىا، وتىء حسىاب مع 10عل  مجمبعىة البحىش الاسىتطمعية والبىال  عىدبهء 
 (. 5كما هب مبضد بجدولن

د(5جاو د)
د(5 ااتدعقياسدا سترحا دالةملةدفةدالماا دالر ايةدللساادلىد)ن=

 المحاور م
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 الارتباط
 جتمان سبيرمان

الفا 
 ع±  س ع±  س كرونباخ

ثبات مقياس الاسترخاء 
 العقلى 

 ل الرياضىفى المجا
21.31 2.83 19.61 1.34 1.813** 1.885 1.786 1.851 

د(0.641(=د)0.01**عناد)د(د0.514(=د)0.05عستى ددا لتد)عناددت*دقيمتد)ت(دالااولي
( ويىىبب ارتبىىا  ذو بلالىىىة إحصىىا ية وذلىىك عنىىىد مسىىتب  بلالىىة إحصىىىا ية 5يتضىىد مىىن يىىىدولن

 0.813ل  معامل الثبات بطريقة بيرسبن (؛ مما ي ير إل   بات المقياس؛ حيش ب0.01ن (،0.05ن
؛ مما ي ير لارتفاع معامل 0.851، بينما بل  بطريقة ألفا كروابا  0.885واطريقة سـيرمان براون 

  بات المقياس.
 المعالجات الإحصائية: 

المعىىىاممت ادحصىىىا ية التاليىىىة: المتبسىىى  الحسىىىابي. البسىىىي .  الااحىىىرال  بىىىاحثبن اسىىىتخدم ال
 اختبار ت. الالتبار. معامل الارتبا  الخطي لـيرسبن. المعياري. معامل

 قيد البحث: العقليبرنامج الاسترخاء 
يعد الـراامج المقترح لمسترخار العقلي هب المحبر الر يع الذي يدور حبله مبضىبع البحىش، 

ي، الـراامج المقتىرح لمسىترخار العقلىي مىن خىمل براسىة بىرامج الاسىترخار العقلى الباحثبن ولقد وضو 
  والدراسىىات المريعيىىة، كمىىا راعىىى وذلىىك مىىن خىىمل الا ىىمع علىى  المرايىىو العلميىىة المتخصصىىة،

 أن تخضو خطبات تصميء الـراامج المقترح لتسع العلمية المتبعة. الباحثبن 
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   : المقترحةالبرنامج الاسترخائى الأسس العلمية لوضع وحدات  3/6/1
اسىىات والمرايىىو العلميىىة المتخصصىىة فىىي مجىىال بىىالا مع علىى  العديىىد مىىن الدر  البىىاحثبن قىىام 
مىن هىذ  الأبحىاث الأسىع العلميىة لبضىو وحىدات الاسىترخار  بن واسىتخلص البىاحث العقليالاسترخار 

 العقلي عل  النحب التالي: 
للبصبل إل  أفضل مستب  من الاسترخار العضلي فلان استخدام الفر  بين الااقباا  -

ش عند ااقباا العضلة  ء اابسا ها تصل إل  حالة من والاابسا  ي يل من عملية التبتر، حي
الاسترخار أكثر مما كاا  علية قـل الااقباا، وذلك لأن العضلة عندما تكبن في حالة 

(  بااي يحدث ااقباا لمجمبعة كثير  من الأليال 4:6ااقباا  اب  لمد  قصير  تتراوح من ن
 . وتتابو الااقباا يؤب  إل  برية عالية من الاسترخار

للبصبل إل  أفضل مستب  من الاسترخار العقلي فان استخدام الرا  بين حركات التنفع"  -
زفير" وتغير الـي ة الباقعية خمل التصبر الذهنين الاسترخار التخيلي(، يعمل عل  -شهيا 

تخويف تراكء الضغ  والقلا وصفار العقل، وكذلك تدريبات اديحار التي تعمل عل  تبصيل 
قل والدلر للبصبل إل  الحجر  العقلية وتكبينها بصبر   ابتة باخل العقل لكي ادحساس بالث

 (76:70نيستطيو  إحمل الأفكار السلـية بالأفكار اديجابية.
 الإجراءات التمهيدية والزمنية لتطبيق برنامج الاسترخاء العقلي: 3/7
 الدراسات الاستطلاعية: 3/7/1
دية بهدل التعرل عل  مد  أهمية الاسترخار العقل   ببع  اديرارات التمهي بن قام الباحث .دد

خـير( من الساب  الخـرار في مجال علء النفع  12لمعـي السباحة عل  عينة عدبها ن
ددالرياضي والسباحة عن  ريا المقابلة ال خصية. 

بلايرار براسة استطمعية أول  من أيل إعداب براامج الاسترخار العقلي وتجريع  بن قام الباحث . ب
( سباحين من مجتمو البحش وخار  العينة 5 ة وحدات تدريـية منه عل  عينة من ن م

م، ومن اتا ج الدراسة تعديل 2020/ 12/7م إل  2020/ 5 /5الأساسية في الفتر  من 
الـراامج وفقاً لأرار المتخصصين وتحديد م ان تطـيا البحدات التدريـية للـراامج المقترح 

يد صالة الالعاب الفربية بناب  اولمـيا الرياض  لتطـيا الـراامج لمسترخار العقلي، تء تحد
  المقترح عل  السباحين لتسباب التالية:

 م(،ددعحمةةةةةادالةربةةةةةيدددددددددد2000سةةةةةاعتدىاعةةةةة دتارةةةةةب)تتفىىىىىا مىىىىىو ال ىىىىىرو  التىىىىىي وضىىىىىعها أ
للتىىدريع العقلىىي، كمىىا أاهىىىا أرضىىيتها صىىالحة لرقىىبب المعـىىين، وتتميىىى   م(2001شةةمةىن)
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 ادضار  فيها، كما أاها تتمي  بالهدور والبعد عن الضبضار.بااخفاا 
بقياس وتقنين اختبار الاسترخار العقل  قيد البحش، للتعرل عل  الصعباات التي  بن قام الباحث .دج

قد تعترا السباحين أ نار التطـيا وكذلك تحديد ال من المناسع لتطـيا الاختبار، وتدريع 
خمل الفتر  من  وقد تم  هذ  اديراراتة يمو الـيااات، المساعدين عل  كيوية القياس و ريق

دم.8/10/2020م إل   1/8/2020
  :القياسات القبلية 3/7/2

 تء إيرار القياسات القـلية لمجمبعة البحش في يميو المتغيرات عل  النحب التالي :      
 مبن الابرينالين ف  الدم(.  ر القياسات الـيبكيميا ية ن تركي  ه -
 لاسترخار العقل . ا  مهار  -

 م.2020/ 10/ 21م حت  2020/ 10/  10وتم  هذ  القياسات في الفتر  من  
 : الاسترخائىتطبيق برنامج التدريب  3/7/3

( أسىىـبعاً بباقىىو  م ىىة وحىىدات أسىىـبعياً فىىي 8لمىىد  نالاسىىترخا ي تىىء تطـيىىا براىىامج التىىدريع   
 طة إيرار البحش.م  بقاً لخ2020/ 10/ 3م إل  2020/ 8/  1الفتر  من 

 عرض ومناقشة نتائج البحث:
تبيد فرو  ذات بلالة إحصا ية بين متبسطات بريىات عينىة البحىش للقياسىين القـلىي والبعىدي أولًا: 

 لصالد القياس البعدي. الدم فيفي معدل تركي  هرمبن الابرينالين 
د(6جاو )

والاةا دلمةا دررىل دهرعىندبلىدعتىسطاتدداتجاتدعلنتدالاحثدللقياسلىدالم ليددا لتدالرروقد
د10ن=ددا دات ناللىدفةدالام

المتغيرات 
 الوظيفية

وحدة 
 القياس

 القياس
 القبلي

 القياس
 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 قيمة
Z 

 الاحتمال
Sig. 

(p.value) 
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

الضغط 
 الانقباضى

119.4 ثانية
1 

118.8
1 

1.51 3.11 1.11 1.11 -1.342 1.181 

الضغط 
 الانبساطى

11.1 2.51 74.11 81.11 ثانية
1 

1.11 1.11 -1.826 1.168 

15.1 3.11 11.11 16.11 متر معدل التنفس
1 

1.11 1.11 -2.141 1.141 

 1.143 2.123- 15.11 3.11 1.11 1.11 4.14 1.92 متر السعة الحيوية
 درجة النبض

 
86.81 69.11 3.11 15.1

1 
1.11 1.11 -2.161 1.139 

هرمون 
 الادرينالين

119.1 درجة
1 

96.41 3.11 15.1
1 

1.11 1.11 -2.132 1.142 
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( ويىىىبب فىىىرو  بالىىىة إحصىىىا يا بىىىين القياسىىىين القـلىىىي والبعىىىدي للمجمبعىىىة 6يتضىىىد مىىىن يىىىدولن
ة معامىىل الخطىىأ المتغيىىرات البظيويىىة لصىىالد القيىىاس البعىىدي حيىىش كااىى  تيمىىتياسىىات التجريـيىىة فىىي 

المحسىىباة حيىىش كااىى  أعلىى  مىىن تيمتهىىا الجدوليىىة  zكمىىا يؤكىىد ذلىىك تيمىىة  0.05المحسىىباة اقىىل مىىن 
، النىىب ، هرمىىبن الابرينىىالين( فىى  اتجىىا  الرتىىع معىىدل التىىنفع، وكااىى  تيىىاس المتغيراتن0.05عنىىد 

بعىد الـراىامج، السالبة مما يدل على  أن متبسى  القياسىات قـىل الـراىامج أكـىر مىن متبسى  القياسىات 
بينما كاا  تياس متغير السعة الحيبيىة فى  اتجىا  الرتىع المبيبىة ممىا يىدل على  أن متبسى  القيىاس 

 بعد الـراامج أكـر من متبس  القياسات قـل الـراامج.
القياسىىين القـلىىي والبعىىدي للمجمبعىىة التجريـيىىة فىىي بينمىىا تبيىىد فىىرو   يىىر بالىىة احصىىا يا بىىين 

ويىة ن الضىغ  الااقباضى ، والضىىغ  الاابسىا  ( حيىش كااى  تيمىة معامىىل البظي تياسىات المتغيىرات
المحسىىباة حيىىش كااىى  أقىىل مىىن تيمتهىىا  zكمىىا يؤكىىد ذلىىك تيمىىة  0.05الخطىىأ المحسىىباة اكـىىر مىىن 

 .0.05الجدولية عند 
وقد يريو ذلك ال  ااخفاا واضىد  فىي اسىبه الكاتيبلامينىات  وهىي مجمبعىه مىن الهرمباىات 

لك ريىىه وااخفىىاا معىىدل ابضىىات القلىىع واابسىىا  الاسعيىىه الدمبيىىه وااخفىىاا فىىي المفىىرز  مىىن الغىىد  ا
 سرعه ابضات القلع وااخفاا ضغ  الدم 

د(7جاو د)
ن=ددفةدالمتغلراتدال لىىيميا يتدللمامىعتدالتار  يتدبلىدالقياسلىدالم لةدوالاةا دعةا دالتغلر

د10
 القيــــــاس 

 

 المتغيرات البيوكيمائية

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي ياس القبليالق
 المتوسطين

معدل 
 ع± س ع± س التغير %

 mmhg 119.41 1.89 118.81 1.195 -1.16 -1.51 الضغط الانقباضى

 mmhg 81.11 3.535 74.11 2.345 -6.11 -7.51 الضغط الانبساطى

 37.51- 6.11- 2.54 11.11 1.871 16.11  معدل التنفس

 mL 1.92 1.376 4.14 1.792 2.22 115.63 السعة الحيوية

 21.51- 17.81- 1.581 69.11 2.167 86.81  النبض

 18.99- 22.61- 1.949 96.41 1.414 119.11  هرمون الادرينالين
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 (:دعةا دالتغلردبلىدالقياسدالم لةدوالاةا دللمتغلراتدالىظيفيت3شك )
 المتغيرات البظيويىةلقياس البعد  في ان معدل التغير ل (:3(، وش لن7نيتضد من يدول   

بنسىىىبة لقيىىىاس معىىىدل التىىىنفع  %، حيىىىش كااىىى  أعلىىى  اسىىىبة37.50% : 0.50بىىىين  مىىىاقىىىد تراوحىىى  
 %.0.50بنسبة م بية لقياس الضغ  الااقباض  % وكاا  اقل اسبة م بية 37.50م بية 
سةةلىدالم لةةيدرىجةةادفةةروقدذاتددا لةةتدإد ةةا يتدبةةلىدعتىسةةطاتدداتجةةاتدعلنةةتدالاحةةثدللقيا اايىىاً: 

 عااتلدا سترحا دالةملةدل الحدالقياسدالاةاي.والاةايدفيد

د(د8جاو )د
عااتلدا سترحا دالةملةددفيوالاةا دلا دعلنتدالاحثددالم ليدا لتدالرروقدبلىدالقياسلىد

د(10)ن=
 القياس

 
 المتغيرات النفسية

 القياس
 القبلي

 القياس
 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 قيمة
Z 

Sig.  
(p.value) متوسط 

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

مقياس القدرة على 
 الاسترخاء

28.71 35.91 1.11 1.11 5.51 55.11 2.821 
1.115 

د
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د
د(:دعةا دالماتلدعلةدا سترحا 4شك )

ي (، ويبب فىرو  بالىة إحصىا يا بىين القياسىين القـلىي والبعىد4(، وش ل ن8يتضد من يدولن 
مهىىار  الاسىىترخار العقلىى  لصىىالد القيىىاس البعىىدي حيىىش كااىى  تيمىىة تياسىىات للمجمبعىىة التجريـيىىة فىىي 

المحسىىباة حيىىش كااىى  أعلىى  مىىن  zكمىىا يؤكىىد ذلىىك تيمىىة  0.05معامىىل الخطىىأ المحسىىباة اقىىل مىىن 
، وكاا  تياس الاسترخار العقل  ف  اتجا  الرتع المبيبة مما يدل على  0.05تيمتها الجدولية عند 

 أن متبس  القياسات بعد الـراامج أكـر من متبس  القياسات قـل الـراامج. 
لتىدريبات الاسىترخار  هذ  الفرو  التي  رأت عل  عينىة البحىش إلى  تعرضىها بن ع و الباحثيو 

العقلىىي ومىىا ت ىىتمل عليىىه وحداتىىه مىىن تىىدريبات اسىىترخا ية تناولىى  المنىىا ا التىىي يتمركىى  فيهىىا التىىبتر 
ه، الكتفين، الذراعين، الجذع، الىريلين( والتىي كىان لهىا بىال  الأ ىر فىي خفى  حىد  نالرتبة، البي مثل

 التبتر وتحقيا الاسترخار لجميو أي ار الجسء.
م(،ددعحمةةةةةةةادالةربةةةةةةةيد2000دسةةةةةةةاعتدىاعةةةةةةة دتارةةةةةةةب)أشىىىىىىىار إليىىىىىىىه  ويتفىىىىىىىا ذلىىىىىىىك مىىىىىىىو مىىىىىىىا

ر ، أن الاسىترخام(2012م(،دوددمادعحمادالاافةي)2006)فىزيددم(،دوددماددعلى2001شمةىن)
الطر  التي تناسع المجال الرياضي؛ حيش في  أفضلعن  ريا الااقباا والاابسا  العضلي من 

بريىىة مم نىىة مىىن التىىبتر لمجمبعىىة عضىىلية،  أقصىىي إلىى  الرياضىىيحالىىة ااقبىىاا العضىىلة ووصىىبل 
حين ذ يستطيو التعرل عل  ما هب ال عبر بالتبتر،  ء يعقع ذلك الاسترخار الكامل لهذ  المجمبعة 

ية وال عبر بىالفر  بينهمىا  ىء اابسىا ها تصىل إلى  حالىة مىن الاسىترخار أكثىر ممىا كااى  عليىه العضل
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قـل الااقباا، فعندما ي تسع الرياضي مهار  التعرل عل  التبتر في عضمت يسمه،  ء يستطيو 
مباقى  التىدريع والمنافسىة أو فىي مباقى  الأبار الحريىة ي ىبن الاسىترخار  فىيالتخلص منىه وخاصىة 

 ( 157: 17(،ن285: 10(،ن222: 6(،ن212: 2ن .قـي حقا هدفهالتعا
 استنتاجات وتوصيات البحث:

 استنتاجات البحث:
 بىىاحثبن فىىي ضىىبر اتىىا ج البحىىش وإيراراتىىه، واسىىتناباً علىى  التأصىىيل العلمىىي للبحىىش يسىىتنتج ال

 الاستنتايات التالية:
 .حينالاسترخا   إل  خف  هرمبن الابرينالين لد  السباـراامج أب  ال .1

، الضغ  الااقباض أبي الـراامج الأسترخا   الي تحسين المتغيرات البظيوية قيد البحش ن .2
 ( ف  الراحة.النب ، معدل التنفع، الضغ  الاابسا  

 توصيات البحث:
 بما يلي: باحثبن في ضبر استنتايات البحش واستناباً عل  التأصيل العلمي للبحش يبصي ال

مية للتعرل عل  أ ر الـرامج الاسترخا ية عل  خف  هرمبن إيرار الم يد من البحبث العل .1
 الابرينالين لف ات وعينات رياضات مختلفة.  

 متر سباحة حر .  50استخدام اساليع الاسترخار العقل  قـل منافسات  .2
عقد مجمبعة من الندوات وور  عمل لتبضيد أهمية استخدام الأسترخار العقلي كأحد  .3

 أاباع الأست فار.
 لمراجع العلميةقائمة ا

 أولا: المراجع العربية: 
إبةةةةراميمدع ةةةةادتبةةةةهدحليرةةةةت،د  .1

دم(2008ورحروند)
علىىىىىىء الىىىىىىنفع الرياضىىىىىىي "الأسىىىىىىع والمـىىىىىىىىىىىىىابئ الن ريىىىىىىىىىىىىة  

 .والتبييهات المعاصر "، بار الفكر العراي، القاهر 
  التطـيقىىات، ن –مبىىابئ علىىء الىىنفع الرياضىىي المفىىاميء  د(م2006)دددماددعلىدفىزيد  .2

 (، بار الفكر العراي، القاهر .2 –
دددمةةةةةةةةةةادتبيةةةةةةةةةةعدتيةةةةةةةةةةىان  .3

د(م2002)
مد  فاعلية براىامج تىدريع عقلىي لتعلىيء بعى  المهىارات  

الأساسىىىىىية لناشىىىىىىل كىىىىىر  القىىىىىىدم، رسىىىىىالة مايسىىىىىىتير،  يىىىىىىر 
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من ىىىىبر ، يامعىىىىة قنىىىىا  السىىىىبيع، كليىىىىة الترايىىىىة الرياضىىىىية 
 بـبرسعيد.

دددمةةةةةةةةةةادصةةةةةةةةةةاحيدسةةةةةةةةةةالم  .4
د(م2004)

لعقلىىىىىي علىىىىى  تطىىىىىبير بعىىىىى  المهىىىىىارات تىىىىىأ ير التىىىىىدريع ا 
الحركيىىىىىة لناشىىىىى ي تىىىىىنع الطاولىىىىىة، رسىىىىىالة بكتىىىىىبرا ،  يىىىىىر 
من ىىىىىىىىىبر ، كليىىىىىىىىىة الترايىىىىىىىىىة الرياضىىىىىىىىىية للـنىىىىىىىىىين، يامعىىىىىىىىىة 

 .ادس ندرية
 اصبل علء النفع، بار المعارل، القاهر  . دم(1985ادمادع تدتاجحد)  .5
دددمةةةةةةةةادعحمةةةةةةةةادالاةةةةةةةةافةي  .6

 (م2012)
 6الأول، مطبعىىىىة علىىىىء افىىىىع التىىىىدريع الرياضىىىىي، الجىىىى ر  

 أكتبار، المنصبر .
تىىىأ ير اسىىىتراتيجيات التصىىىبر العقلىىىي علىىى  الثقىىىة بىىىىالنفع  د(م2015)ددت ددنىتدزبلر  .7

وبافعيىة الم ىاركة لىىد  لاعـىي كىر  القىىدم، رسىالة بكتىىبرا ، 
 يىىىىىر من ىىىىىبر ، كليىىىىىة الترايىىىىىة الرياضىىىىىية للـنىىىىىين، يامعىىىىىة 

 ادس ندرية.
دسةةةةةةةةةةةاعتدىاعةةةةةةةةةةة دتارةةةةةةةةةةةبد  .8

دم(1990)
 باحة ،بار الفكر العراي، القاهر .تعليء الس 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  .9
د(م2005)

ادعىىىىداب النفسىىىىي لتىىىىدريع الناشىىىى ين، بار الفكىىىىر العراىىىىي،  
 القاهر .

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد  .11
د(م2000)

(، بار 3 –علء افع الرياضة، المفاميء والتطـيقىات، ن   
 الفكر العراي، القاهر .

باةةةةةةةةةةا دالةةةةةةةةةةا ىدسةةةةةةةةةةلاعتد  .11
د(1990)

 الحيبية في المجال الرياضي،بار الفكر العراىي، الكيميار 
 القاهر .

تىىأ ير براىىامج لتمرينىىات الأسىىترخار علىىي تحسىىين كىىل مىىن  د(1991سلىيدع دالا ىد)  .12
ار وبقىة تصىبيع الرميىة الج ا يىة مىن القدر  علىي الاسىترخ

السىىقب  فىىي كىىر  اليىىد ، بحىىش من ىىبر،ا ريات وتطـيقىىات 
 ،يامعة الاس ندرية ،العدب العاشر.

ع ةةةةةةةةةاالردمىدع االحملةةةةةةةةةاد  .13
د(2006زاهر)

 الرياضىىي،الطبعة الاولىىي،الاست ىىفار فسىىيبلبييا التىىدليك و  
 مرك  الكتاب للن ر.
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علةةةيدفامةةةيدال يةةةودوهاةةةامد  .14
هدعةةةةةةةةةلا دعللةةةةةةةةةىددعالةةةةةةةةةب،

د(1994)

 راحىىىىىىىىى  الرياضىىىىىىىىىي،الطبعة الأولىىىىىىىىىي من ىىىىىىىىىأ  المعىىىىىىىىىارل، 
 الأس ندرية.

فةةةةا  لدادمةةةةادعحمةةةةادحضةةةةرد  .15
ونيرةةةةةلىددسةةةةةلىدوعحمةةةةةةىداد

د(2007حلل د)

حركىي على  بعى  المتغيىرات النفسىية -ا ر براىامج افسىي 
والفسىىىىىىيبلبيية ومسىىىىىىتب  الابار المهىىىىىىار  للطالبىىىىىىات فىىىىىىي 

 رياضة الجببو
المالةةةةةةتدال ر طانيةةةةةةتدلةلةةةةةةمد  .16

د(2008تد)الأداو 
 fn2 ؛ بو  584-597، 154 

 
دعحمةةةةةةةادالةربةةةةةةةيدشةةةةةةةمةىند  .17

د(م2001)
(، بار 2-التىىىىىدريع العقلىىىىىي فىىىىىي المجىىىىىال الرياضىىىىىي، ن   

 الفكر العراي، القاهر .
عحمةةةةةةةةةاددسةةةةةةةةةىدعةةةةةةةةةلاو د  .18

دم(2002)
علىىىىىىء افىىىىىىع التىىىىىىدريع والمنافسىىىىىىة الرياضىىىىىىية، بار الفكىىىىىىر  

 العراي، القاهر .
  ثانياً: المراجع الاجنبية:

THE EFFECT OF SIX WEEKS OF 

SQUAT,PLYOMETRIC AND 

SQUAT –BLYOMETRIC- 

TRAING ON POWER 

PRODUCTION.GOURNAL 

OFAPPLIED SPORTS 

SCIENCE,RESEARCH.6(1),36-41 

: ADAMS,k., O'SHEA, J. 

P., O'SHEA, K.L. AND 

CLIMSTEIN, M.(1992)  
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ة مفصل الكتف المتيبس  كفاءينعلي تحس PNFفاعلية استخدام تمرينات 
 لمرضى السكر

 * أ.د / مجدى محمود وكوك

 ** أ.د / شريف على طه

 ماجد محمد عبدالع يم عيسيأ / *** 

  Research Introductionالمقدمة ومشكلة الدراسة: 
يتجه العالء حاليًا بخطي واسعة احب إات ار كل ما هب  ـيعي في كل ش بن الحيا ، ولعل 

 (18: 30ن الجااـية التي تصاحع استخدام كل ما هب  ير  ـيعي. الآ ارأهء أسباب ذلك تلك 
وفي المجالات الطـية يتجه العالء احب الطع الطـيعي والطع ال رقي والعم  الطـيعي 

 (26: 36. نللتصدي لجميو أمراا العصر في يميو مراحل البقاية والعم  والتأهيل
ف  العالء للقرن الباحد والع رين حيش أاه  ويعتـر بار الس ر من أكثر التحديات الصحية

أصبد واار يهدب الدول المتقدمة والنامية ويصيع الغن  والفقير والكـير والصغير بحد سبار وينتج 
عنه العديد من المضاعفات كأمراا القلع، والأوعية الدمبية، وادعتمل العصـ ، واتر 

  إل  العج  وإاخفاا مستب  العمر المتبقو الأعضار، والف ل الكلب ، وأمراا العيبن، مما يؤب
 (67: 26نواالتال  زياب  الععر ادقتصاب  عل  الفرب والمجتمو ك ل.

د)ويتفضل كمً من  دبر مع" دجابر دعحما دالسكر ، دإبراميم أن السـع  م(2006"حلر ت
الر يسي ل صابة بمرا الس ر  ير معرول، ولكن هنا  عد  عبامل تساعد عل  ادصابة منها 
البرا ة فلاذا كان أحد أو كم البالدين مصاباً بالس ر  ير المعتمد عل  الأاسبلين فلان هنا  زياب  

 (141:14ن.إحتمالية ادصابة عند أحد أبنا هء أو أييالهء القابمة
د)د"دبىدالةلادددما،ويتفا كمً من  أن إصابة تيبع مفصل الكت   م(1993ددمادن ر"

وادلتهاب ال ديدين ولا يم ن الحصبل عل  الحركة كاملة، وذلك تحدث اتيجة المعااا  من الألء 
لأن ع مة اللبح تصبد  ير قابر  عل  الدوران مسبة تحديد حركة المفصل للخار  ولأعل ، ويريو 

  عدم قدر  ع مة اللبح عل  الدوران إل  تيبع المفصل وإلتصاقها وتثـيتها
 ةجامع -والبحوث  للدراسات العليا الرياضية التربية كليةكيل وو أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل البدني *

 طنطا.

 جامعة كفر الشيخ. -كلية التربية الرياضية  -)كرة يد( بقسم التدريب الرياضى أستاذ التدريب الرياضى  **

 .جامعة كفر الشيخ -كلية التربية الرياضية   - علوم الصحة الرياضيةباحث بقسم  ***
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 (6:1بالعضد.ن
لقد شهدت السنبات الأخير  تطبراً كـيراً في مجال تدريع المرواة، وأصبد من ال ا و 

 motion Rangeومد  الحركة  Stretchingواد الة  Flexibilityاستخدام مصطلحات المرواة 
of  والمقدر  الحركية للمفصلJoint mobility  وكلها مصطلحات تستخدم لبص  ابع التمرين

المفاصل والعضمت في مد  واسو، ويم ن تعريف المرواة بأاها المقدر  عل  الذي يتطلع تحريك 
تحريك العضمت والمفاصل خمل مداها الكامل للحركة" وهي بذلك تتضمن مركـين هما المقدر  

 (6: 40الحركية للمفصل والمقدر  عل  اد الة. ن
لبق  الحلال  في مجال وحيش تعد  ريقة التسهيمت العصـية العضلية أكثر استخداماً في ا

حيش  Proprioceptive neuromuscular Facilitation (PNFالتدريع والتأهيل الرياضي ن
يستخدمه العديد من المدراين المؤهلين علمياً والمتخصصين في مجال التأهيل الحركي 

 (180:12والبظيفي.ن
من الأفعال وتتمثل أهمية ادستعااة بن ام عمل المستقبمت الحسية في الأستفاب  

المنع سة الناتجة عن اد الة، وحدوث الأفعال المنع سة الذي يتء عن  ريا كل من المغازل 
العضلية التي تستجيع إل  التغير الذي يحدث في  بل العضلة ومعدل هذا التغير، هذا بادضافة 

تقبمت ( التي تساهء في زياب  تبتر العضلة وتلعع هذ  المسGTOإل  أعضار يبلجي البترية ن
 ( 265: 2بوراً مهماً في استرخار العضلة تح  ظرول معينة. ن

تأهيل الممعع و الصابات إ في مجال ءوعمله بن وفي ضبر ما تقدم ومن خمل خـر  الباحث
مراك  العم  الطـيعي بمحاف ة القاهر ، لاحظ أ نار عمله زياب    بأحدوعمل أحدهء حركي ال

رضي الس ر، حيش ت ير ادحصا يات في الآواة الأخير  إات ار حالات تيبع مفصل الكت  لم
%، في 35% : 22لمرضي الس ر أن ايملال  عدب المصابين بهذ  ادصابة تتراوح اسـتهء مابين 

% لدي الأشخاص الذين لا يعاابن من مرا الس ر بنبعيه الأول 7% : 2حين أاها تتراوح مابين 
ليله للعديد من المرايو العلمية والدراسات السابقة وتح باحثبن والثااي، وكذلك من خمل إ مع ال

"عاا دعحمىدادعلةدوىىك"دالمرتبطة بمجال العم  الطـيعي والتأهيل الـداي والحركي مثل براسة 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 236 

 
 

 

 

د)(، وباسة 28نم(1996) دالغمر " دساام دلكر ، دعطاد(، وبراسة 37نم(2005" ات  "إسرا 
د) ل الجسء تعرضاً ل صابة، كما ويد ( أن مفصل الكت  من أكثر مفاص9نم(2016المحما "

من خمل اد مع عل  بع  المرايو العلمية والدراسات المرتبطة ف  هذا المجال ويد  اادثىندال
 قلة الدراسات التي تناول  عم  لم  لة تيبع مفصل الكت  لدي مرضي الس ر.

ات كما أن ادصابة بتيبع تعمل عل  الحد من حركة مفصل الكت  ف  يميو ادتجاه
وتكبن مصاحبة بألء عند الحركة بادضافة إل  عدم القدر  عل  تحريك الكت  ب  ل كامل حيش 
ي عر المصاب بتيبع وصعباة خاصة ف  القيام بالأعمال اليبمية وآلام مستمر  ت باب وت تد عند 

 محاولة تحريك المفصل.
ن العضمت العاملة للقيام بهذ  الدراسة كمحاولة ياب  منه لتحسي اادثىندالوهذا ما بفو 

حبل مفصل الكت  المتيبع لدي مرضي الس ر من خمل استخدام كمً من تمرينات التسهيمت 
 .PNFالعصـية العضلية للمستقبمت الحسية 

علي زياب  المد  الحركي للمفصل كما أاها ترفو من مستب   PNFحيش تعمل تقنية الى
عليه، وذلك من خمل مجمبعة من الا الة  تبافا العمل العضلي للمجمبعات العضلية العاملة

القصرية والاي ومترية والتي يحدث بها تمدب سلـي للعضلة وكذلك حدوث إاقباا عضلي وا  ل 
متنأوب أو متعاقع وهذا الأسلبب يهدل إل  تقبية عمل المستقـل الحسي وا ارتة في العضمت 

الطريقة من أفضل  ر  اد الة  وذلك للعمل عل  تطبيل ومد العضمت ب  ل أفضل، و تعد هذ 
 لأاها ت يد من المرواة اديجابية للمفصل، وتساعد عل  بنار أساس للتبافا الحرك .

 Importance and need of the research: أهمية الدراسة والحاجة إليها
  الأهمية العلمية للدراسة:-أ

حة ل صابات والتأهيل إظهار وتع يء بور التراية الرياضية بصفة عامة وقسء علبم الص -1
الـداي بصفه خاصة في المساهمة لحل الم  مت التي يتعرا لها مري  الس ر من 

 م  مت الع ام وتيبع المفاصل الكـير  بصفة خاصة. 

إبراز بور اخصا ي التأهيل الحركي والـداي، وقدرته عل  التعامل مو ادصابات بمختل   -2
 اش الها وبرياتها.  
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لرياضة وتأ يرها علي حيا  الأفراب للبقاية من الأسباب التي ينتج عنها التأكيد علي بور ا -3
 حدوث مرا الس ر.   

التعرل عل  برية إسهام تمرينات الىتسهيمت العصـية العضلية للمستقبمت الحسية في   -4
تأهيل الأفراب حركيا وإزالة الألء حت  يتسن  لهء القيام بالبظا   الأساسية لممارسة 

 يعية بون الاعتماب عل  الآخرين. حياتهء الطـ

قد تساهء هذ  الدراسة ف  تبييه إهتمام الباحثين ال  إيرار براسات علميه م ابهه عل  حالات  -5
 التيبع للمفاصل الأخر . 

 الأهمية التطبيقية للدراسة:
العمل عل  تحقيا الآ ار اديجابية الفعالة لتمارين التسهيمت العصـية العضلية  -1

 لحسية.للمستقبمت ا
العمل عل  إستعاب  الكفار  البظيوية والمي ااي ية لمفصل الكت  لمصابي مرضي الس ر  -2

 .وعببتهء إل  ممارسه الحيا  الطـيعية
 Research Goals: أهداف الدراسة

 الهدف الرئيسي:
تصميء براامج تأهيلي حركي مقترح لتحسين الكفار  البظيوية لمفصل الكت  المتيبع 

تخدام تقنية بع  تمرينات التسهيمت العصـية العضلية للمستقبمت الحسية، لمرضي الس ر باس
 وبراسة تأ ير  عل  المتغيرات الآتية:

 برية الألء المصاحبة ل صابة. -1
 المد  الحركي لمفصل الكت  المصاب.  -2
 قب  العضمت العاملة عل  مفصل الكت .  -3
 ادحساس بدرية الألء( -ةالقب  العضلي -ف  متغيرات تياسات البحش نالمد  الحرك  -4

  Research Hypothesisفروض الدراسة 
د:اادثىندفيديى دهافدالاتاستديرترضدال

يبيد فرو  بالة إحصا ياً بين القياسات القـلية والـينية الاول  والـينية الثااية والبعدية  -1
 لصالد القياسات الـينية والبعدية للطرل المصاب ف  متغير ادحساس بدرية الألء
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يد فرو  بالة إحصا ياً بين القياسات القـلية والـينية الاول  والـينية الثااية والبعدية يب  -2
 لصالد القياسات الـينية والبعدية للطرل المصاب ف  متغيرات المد  الحرك 

يبيد فرو  بالة إحصا ياً بين القياسات القـلية والـينية الاول  والـينية الثااية والبعدية  -3
 الـينية والبعدية للطرل المصاب ف  متغيرات القب  العضليةلصالد القياسات 

يبيد فرو  بالة إحصا ياً بين القياسات القـلية والبعدية لصالد القياسات البعدية للطرل  -4
 ادحساس بدرية الألء( -القب  العضلية -نالمد  الحرك  السليء ف  متغيرات

ل السليء ف  متغيرات نالمد  يبيد فرو  بالة إحصا ياً بين الطرل المصاب والطر  لا -5
 .ادحساس بدرية الألء( -القب  العضلية -الحرك 

 Terms of the studyالمستخدمة في الدراسة  المصطلحات
د هب ارتفاع لس ر الدم وتحدث بسـع اقص كلي أو اسـي لهرمبن  :Diabetesعرضدالسكر

ن والـروتينات وهذ  الأاسبلين وأعراضه تريو إل  تغيرات في إستقمب الجلبكبز والدهب 
 .(9:26ن التغيرات تؤبي إل  مضاعفات كلبيه، وشب ية، وشريااية، وعصـية.

هب عبار  عن مرا يصيع مفصل دShoulder Joint Stiffnessد:رلاسدعر  دالكتف
 (4:15نالكت  ويقلل من حركاته في يميو الاتجاهات وي بن مصاحع بألء عند الحركة.

د دالترهلليت: وهي عبار  عن حركات مـنية عل  دRehabilitation Exercisesالتمر نات
الأسع العلمية الفسيبلبيية والت ريحية وتبص  بهذا الاسء لكي تعيد الجسء إل  حالته 

د(84:18نالطـيعية أو إل  وضو ي ابه حالته الطـيعية السابقة. 
دالحسيت دللمستقالات دالةضليت دالة  يت  Proprioceptive (:PNF) التسايلات

Neuromuscular Facilitation (P N F)هي أحدث  ر  تنميه المرواة، د
وت مل تمرينات هذ  الطريقة عل  استخدام ااقباضات عضليه أي ومتريه مو إسترخار 
للعضلة، وتعتمد هذ  الطريقة عل  فكر  فسيبلبيية ترتب  ببظا   الاعضار نالحع _حركيه( 

العضلة المطلبب مطها، وذلك لتقليل  بالعضمت، حيش يتء تثـي  لن ا  هذ  الأعضار في
 عمليات الأفعال المنع سة المقاومة لعمليات م  العضلة مما ي يد المد  الحركي لها. 
 (63: 1ن
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 الإطارالنظرى:
أن وظيفة الطرفين العلبيين القيام بالحركات التي تساعد اليد علي تيامها ببظا فها الكثير  

ويتأل  كل  رل علبي من ، الرسء والأعمال المهنية المختلفةالمختلفة كالامسا  والقب  والكتابة و 
والأم ا  والسمميات ويتصل الطرل العلبي ، وع ام الرس ، وع مة الساعد، ع ء العضد

واللبح أو الكت  من الخل  ويتكبن ح ام الكت  ، بالقفص الصدري بع متين هما: الترقب  من الأمام
shoulder girdle   من الترقبClavicle  وع مة اللبحScapula  ويقو ع ء الترقب  بين العنا

والصدر وهب ع ء  بيل فيه أاحنارأن واهايتأن احداهء أاسية ضخمة تتمفصل مو القفص والاخري 
في ع ء الكت  وترتك عليه العضمت  Acromion وح ية مبسطة تتمفصل مو النتبر الأخرومي
فمسطد مثلش يقو في قسء  Scapulaأما لبح الكت  ، الصدرية والدالية والقترا ية نالقصية الترقبية(

الصدر العلبي الخلفي له ويهان إحداهما صدري يؤل  الحفر  تح  الكت  والأخر ظهري يقسمه 
وتح  ال بكة وتمتد شبكة الكت  إلي الج ر البح ي ، شبكة الكت  إلي حفرتين فب  ال بكة

، ولع ء الكت   مث حافات و مث زوايا وتسمي النتبر الأخرومي الذي يتمفصل مو ع ء الترقب 
 ( 58:27أهمها ال اوية العلبية البح ية التي تتمفصل مو رأس العضد.ن

عن العضمت وقال أن السـع الر يسي لحدوث  م(1990"ددمادتيىاندحالا"د)وقد ذكر 
الحركة هب أاقباا العضمت المتصلة بالع ام وهذ  العضمت هي القب  الكامنة في الجسء 

ب ري لأاها العامل الأساسي الذي يعتمد عليه حركة اداسان، والعضمت هي الجهاز المحر  ال
 (23: 5للجسء بنار عل  أوامر تصدر إليها من الم . ن 

دت اضكما تؤكد  ددساعت د")د،" دالرديم دع ا دددما أن هنا  العديد من  م(2001ناها
سـباته متعدب  منها ما يتعلا بأسباب الم اكل التي تصيع الأفراب في يهازهء العضلي والع مي وم

خلقية أو ورا ية أو بي ية م تسبة كالمهنة وعم  هذ  الم اكل أو البقاية من منها بالممارسة 
السليمة للتمارين الرياضية بغرا تقبية المجمبعة العضلية المختلفة بغية المحاف ة عل  ال  ل 

 (1: 8العام السليء لقبام اداسان.ن
 أن العضمت هي مصدر القب  في يسء م(2004ادصاحيددسنلى"د)"عحمكما يذكر 
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اداسان ولكنها ليس  مطلقة في عملها أ نار الحركة، فهي مرتبطة ببقية أعضار الجسء وأيه ته 
المختلفة حيش أن العضمت تعمل بمبيع إشارات صابر  من الجهاز العصـي، كما أاها تتحر  

في حركتها تخضو لمجمبعة من المبابئ المي ااي ية في اد ار الذي تسمد به المفاصل وهي 
 (217: 33والفسيبلبيية والنفسية وذلك لأن الحركة اتا  مجمبع هذ  العبامل ن

والبايع أن تكبن العضمت في حالة ييد  حت  تقبم ببظا فها عل  أكمل ويه لأن 
ذلك يحدث العضمت المتعبة لا يم ن أن تتحر  كما أن العضمت تكبن ف  حالة ضع ، و 

 (17: 29تغيرات في أش ال الع ام ويمتد أ رها إل  المفاصل فتحد من حركتها.ن 
مرا الس ر هب عبار  عن مجمبعة أعراا ااش ة عن خلل ف  التمثيل الغذا   مما 
يؤب  أساساً إل  ارتفاع ف  اسبة الس ر بالدم، وهب مرا م من ما عدا بع  الحالات الخاصة 

 (65: 16نأو مؤقتاً. الت  ي بن فيها عارضاً 
ويعتـر من أكثر الأمراا خطبر  وأات اراً عل  الصعيد العالم  ولقد شهد العالء ف  الأواه 
الأخير  مجهببات عديد  لمبايهه هذا المرا والسيطر  عليه بقياب  الاتحاب الدول  لم افحة مرا 

  والمجال الرياض ، الس ر مستعينا بسليات اجاح هذ  المهمه متمثلة ف  كل من المجال الطـ
ويريو العامل الأساس  ورار ادصابة بهذا المرا إل  النقص الكم  لهرمبن الأاسبلين مما يؤب  
إل  حدوث خلل ف  عمليات التمثيل الغذا   للمباب الن بية، واتيجة لذلك ترتفو اسبة الس ر ف  

 (30:3ن (،10:21الدم بلاستمرار وي هر ب ميات كـير  ف  الـبل.ن
" هب ابع من أاباع تدريبات المرواة  PNFهيل العصـي العضلي للمستقبمت الحسية والتس

والتي تم   كمً من الأاقباا والاسترخار العضلي مو اد الة القصرية أو اد الة بمساعد  ال ميل 
يها في الملعع ولقد تء إعطار أهمية كـير  لتلك التقنية في الأواة الأخير ، وذلك منذ أن تء الن ر إل

عل  أاها تعمل عل  تحسين المعدل الحركي في المفاصل الهي لية بمعدل إ الة أكـر من ذلك في 
  (100: 55ن حال اد الة التقليدية.

أن تكبن إما قصرية أو أن تكبن إيجابية ا طة تحدث  PNFويم ن لتقنيات أو  ريقة ال 
 PNFلعديد من إ الات ال بأاقباا عضلي إراب  للعضمت المقابلة واينما اجد أن هنا  ا
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 المتنبعة ويميعهء ي تركبن في شير واحد، وهب أن يميعهء يعملبن عل  تسهيل المنو العصـي
عل  اد الة العضلية  PNFالعضلي لذا يعتقد بأن ذلك هب السـع ورار فاعلية تمرينات إ الة ال 

 (1: 54التقليدية. ن
ة كـر  في زياب  المد  الحركي ويمثل ادعتماب عل  عمل المستقبمت الحسية أهمي

للمفصل كما أاها ترفو من مستب  تبافا العمل العضلي للمجمبعات العضلية العاملة عليه، وعل  
المستقبمت الحسية  ذلك فأن زياب  المد  الحركي باستخدام التدريبات التي تعتمد أساساً عل  عمل

طبير السرعة والقب  والتبافا التي يتطلـها تعمل عل  ادستفاب  من القدرات الـداية المختلفة في ت
  (271:  19ن (،264: 2الأبار الـداي ن

 الدرسات المرجعية:
د دداتاست دع ا دالسلا د)دالىهابددما تأ ير براامج تأهيل  باستخدام  بعنبان :(4()م2020عحما"

عد كسبر تمرينات التسهيمت العصـية العضلية مو اللي ر عل  الكفار  البظيوية لمفصل المرفا ب
تصميء براامج تأهيل  باستخدام تمرينات التسهيمت العصـية ، وهدف  الدراسة إل  ع مة العضد"

العضلية مو اللي ر وبراسة تأ ير  عل  تحسن الكفار  البظيوية لمفصل المرفا بعد كسبر ع مة 
مصابين ( من الريال ال10عمدية وقبامها نالمنهج المسح ، عل  عينة  باحشواستخدم ال ،العضد

وقد ، بتيبع مفصل المرفا اتيجة تثيسته بعد كسبر ع مة العضد والت  لا تستدع  تدخل يراح 
كاا  اتا ج البصبل بنسبة التحسن ف  الذراع المصابة ف  يميو متغيرات البحش أقرب ما ي بن 

مفصل  قب  العضمت العاملة عل  -المد  الحرك  -لها مقاراة بالذراع السلية ف  متغيرات نالألء
 (.محي  كل من العضد والساعد -المرفا
د د)داتاست دفتحةدسلا" دسلا "فاعلية براامج بدا  حرك  عمي  عل  بعنبان  :(42م()2018ماه

إل  معرفة تأ ير وفاعلية ، وهدف  الدراسة إل  مفصل الكت  من مرض  الس ر مصاب  تيبع
 ،"2الس ر النبع براامج بدا  حرك  عمي  عل  مصاب  تيبع مفصل الكت  من مرض  

( مري  مصاببن بمرا الس ر من 50قبامها نعل  عينة الطريقة الع با ية واستخدم الباحش 
، وكاا    أو اتيجة ه اشة الع ام أواتيجة كسر ف  الذراع ولء يحدث تأهيل بعد الكسرااالنبع الث
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يلية المقننة الت  تعمل إستعاب  الحالة الطـيعية لمفصل الكت  من خمل التمرينات التأهأهء النتا ج 
عل  تخويف مستب  الألء، وتحسين المد  الحرك  للكت ، وتقبية العضمت والأراطة العاملة عل  

 .مفصل الكت 
د دداتاست دودللىت" تأ ير اد الة الثابتة واد الة بعنبان  :Yong, Aelot (2011) (53)" ىنج

اضات ادرابية القصب  عل  أاتا  القب  بالتسهيمت العصـية العضلية للمستقبمت الحسية والأاقب
التعرل عل  تأ ير اد الة الثابتة واد الة ، وهدف  الدراسة إل  القصب  ومستب  أبار القف 

بالتسهيمت العصـية العضلية للمستقبمت الحسية والأاقباضات الاإرابية القصب  عل  أاتا  القب  
لاعبا ( 40قبامها ن ، عل  عينةالتجريـ المنهج ، واستخدم الباحثان القصب  ومستب  أبار القف 

ن أسلبب ، وكاا  أهء النتا ج أيمارسبن كر  القدم والهبك  وتء تقسيمهء إل   مث مجمبعات
 .اد الة بالتسهيمت العصـية العضلية للمستقبمت الحسية كان هب الأفضل

 مدى الاستفادة من الدراسات المرجعية:
أن يقبم بعرا هذ  الدراسات للمناق ة  باحثبن بالدراسة راي ال بعد عرا الدراسات المرتبطة

لتبضيد مدي الاستفاب  التي يم ن الاعتماب عليها في هذ  الدراسة، فقد ا ارت م اكل المفاصل 
وشغل  كثير من الأ بار المتخصصين في الطع الطـيعي واخصا ي ادصابات والتاهيل الـداي 

أاها اقتصرت عل   باحثبن ن المقالات والأبحاث والدراسات ويد الوالتراية الـداية فن رت الكثير م
المحدوب لاحظ أن الدراسات التي تناول  مبضبع  باحثبن الدراسات الأقل ارتبا ا وفي حدوب علء ال
( براسات اينـية تناول  عم  2( براسات عراية، و ن1مرضي الس ر قليلة حيش أاها لء تتجاوز ن

 .س رتيبع مفصل الكت  لمرا ال
دعناادعاد لي:دداادثىندوفيديى درلودالاتاساتدالمرراطتدونتا ااادفماداسترادادال

 تحديد خطبات بنار الـراامج التأهيلي المقترح والمراحل الأساسية للـراامج. -1

 تحديد الأسع الت ريحية والبظيوية الت  يـن  عليها الـراامج التأهيلي. -2

  إزالة الألء، وإستعاب  المد  الحرك  للمفصل تحديد الأهدال الأساسية لعملية التأهيل وه -3
 وإستعاب  القب  العضلية للعضمت ومن  ء إستعاب  البظا   الأساسية لمفصل الكت .

  احثوسال لفي= اللاس عي= ال اص= بالأر اب اللاسضي= ن يكانيكي= حلنث الإصاب= رادلج ال -4
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لاشسيتي= نالفايولو ي= ماخه    ارا عام التااج الا  تتلث  ي ا الإصاب= نايج= العيوب ا

  فصه الكاف نالا  تعي  تقلم ال سنا ج الااهيل .

التااج الا  تعان   ن تي س بلافصل  الكاف ل/فس اللاصاب نارا عام   احثوسارا عل ال -5

 أيضاً التااج الا  تعان   ن هشاش= العظام.

السئياى نهو  تعلمج أر اب الإصاب= بالاي س  ى  فصه الكاف، نلك/ ا تشاسك  ى الا ب -6

 دلم القلتب دلى تتسيك اللافصه لفاسب  عي/= ت الف  ن ش ص لأخس.

ارا لام اللتاراج اللاست ط= للاعسف دلى أحلث نأشلاه اللاسا ع  ى الإطات ال/ظسى  -7

 لللتار= نتتليل اللاعالجاج الإحصائي= الاى روف تاا لم  ى اللتار=.

ي ا هذف اللتاراج  ى اللا/اقش= ن يلاا الإرافامب  ن أهم ال/اائج نالاوصياج الاى توصلت ال -8

 اذا  انت  ق//= أن غيس ذلك.

 ن يفي= الاغلب دلي ا.  احثوس عس = اللاشكلاج الاى يلاكن أس توا = ال -9

 :إجراءات الدراسة
  :منهج الدراسة

المنهج التجريـي باستخدام القياسين القـلي والبعدي  باحثبن وفقا لهدل الدراسة إستخدم ال
 هذا الدراسة.  ل  مجمبعة تجريـية واحد  وقد تء اختيار  لمناسـته لطـيعة إيراركتصميء تجريـي ع

 الدراسة:  وعينة مجتمع
تء أختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من بين أفراب مجتمو الدراسة وهء مصابي مفصل 

بمحاف ة الكت  المتيبع من مرضي الس ري المترببين علي احد مراك  العم  الطـيعي والتأهيل 
( مصابين من مرضي الس ر والذين يعاابن من تيبع بأحد 10الجي   من الريال، وعدبهء ن

مفصلي الكت  اتيجة مرا الس ر أو اتيجة كسر بالذراع ولء يخضو المصاب لأي براامج تأهيلي 
 ( مصابين2( مصابين تء أختيارهء كعينة تجريـية أساسية ون8عام، منهء ن 45وتتراوح أعمارهء فب  

 ( يبضد تبصيفاً لأفراب مجتمو وعينة الدراسة.1كعينة استطمعية، والجدول ن
د(1جاو د)

د(10رىصي ددفرادادالماتمعدوالةلنتد لادالاتاستد)ند=د

مجتمع 

 الدراسة

النسبة 

 المئوية

% 

 عينة الدراسة

 الأساسية

 والاستطلاعية

النسبة 

 المئوية

% 

عينة 

 الدراسة

 الأساسية

النسبة 

 المئوية

% 

ة العين

 الاستطلاعية

 النسبة

 المئوية %

11 100%  10 90 %  8 80 %  2 20 %  

د(دعاد لي:د1 تضحدعىدجاو د)
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( مصاب من مرضي الس ر ومن المصابين بتيبع 11بل  عدب أفراب مجتمو الدراسة ن
( 8( منهء من إيمالي أفراب مجتمو الدراسة وتء تقسيمهء إل  عدب ن11مفصل الكت  وتء اختيارن 

( مصابين كعينة استطمعية وتء استبعاب حالة واحد  2نة تجريـية أساسية، وعدب نمصابين كعي
  .بسـع اصابة الكتفين معا مما يصعع اتخاذ إيرار  القياسات

 شروط اختيار العينة
 stiffness)أن تكبن أفراب العينة من المصابين بتيبع مفصل الكت  نمن مرضي الس ري(  .1

shoulder)  عن  ريا  التدخل الجراحي، وأن يتء تحديد ادصابةولا تستدعي حالاتهء
 الطـيع المختص.

ألا تعااي أي من أفراب العينة قيد الدراسة المصابة من أي إصابات أو أمراا أخر  تعب   .2
 تنفيذ الـراامج المقترح.

عدم إخضاع أي من أفراب العينة قيد الدراسة لأي براامج تأهيلي أخر أ نار تطـيا الـراامج  .3
 لي المقترح.التأهي

إستمرار أفراب العينة قيد الدراسة في تنفيذ الـراامج التأهيلي المقترح مو عدم الااقطاع عن أي  .4
 .جمن وحداته خمل فترات ومراحل الـراام

عتدالية تبزيو الـيااات نالمتبس  الحسابي والااحرال المعياري والبسي  إ  بلايرار باحثبن قام ال
اب العينة قيد الدراسة ب ل من المتغيرات الأساسية نالسن، الطبل، ومعامل الالتبار( الخاصة بأفر 

 (.1البزن( وذلك للتأكد من تجااع أفراب العينة في تلك المتغيرات، يدول ن
د(2جاو د)

د8ن=ددل يانداعتااليتدال ياناتدالا  تدا د ا يتدلتىصي دعلنتدالاتاستدفةدعةا تددا  تدالنمى

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 لمتوسطا

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء التفلطح

 0.869 1.388 8.031 55.000 54.250 سنة/ش ر السن 1

 0.777 0.484- 9.687 174.500 176.875 سم الطول 2

 0.370- 0.617 14.489 74.000 76.250 كجم الوزن 3

د1.752الخطردالمعيات دلمةاع دا لتىا =
د1.474=د1.15نادعستى دعةنى تددادعةاع دا لتىا دع

( المتبس  الحسابي والبسي  والااحرال المعياري ومعامل ادلتبار 2يبضد يدول ن -
لتبصيف العينة ف  متغيرات معدلات بلالات النمب ويتضد أن تيء معامل ادلتبار قد 

ااات ( كما أاها أقل من حد معامل ادلتبار مما ي ير إل  إعتدالية الـي3ن±تراوح  ما بين 
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وتما ل المنحن  ادعتدال  مما يعط  بلالة مباشر  عل  خلب الـيااات من عيبب التبزيعات 
 ( يبضد ذلك. 2، والجدول نالغير إعتدالية

د(3)جاو د
دد(للذتاعدالم الت) لادالاتاستدل ياندإعتااليتدال ياناتددالا  تدا د ا يتدلتىصي دالةلنتدفةدالمتغلراتدا ساسيت

د8ن=

 رات الاساسيةالمتغي م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

1 

المدى 
 الحركى

 1.258 2.074 3.182 88.500 89.125  قبض
 1.140- 1.652 1.302 32.000 31.625  بسط 2
 0.314 1.244- 2.121 77.500 77.750  تبعيد 3
 0.391 1.367- 2.295 36.500 36.875  تدوير للداخل 4
 0.818 0.941 2.138 34.500 35.000  تدوير للخارج 5
1 

القوة 
 الع لية

 0.538 2.486 0.666 4.220 4.264  قبض
 0.967- 0.147- 0.467 4.870 4.714  بسط 2
 1.176- 5.625 0.595 5.240 5.139  تقريب 3
 0.564 0.891- 0.908 3.980 4.405  تبعيد 4
 0.000 0.700- 0.756 9.000 9.000  درجة الألمالإحساس ب 1

د1.752الخطردالمعيات دلمةاع دا لتىا =
د1.474=د1.15دادعةاع دا لتىا دعنادعستى دعةنى تد

المتبس  الحسابي والبسي  واداحرال المعياري ومعامل ادلتبار لتبصيف  (3يبضد يدولن
المصابة( ويتضد أن تيء معامل ادلتبار قد العينة ف  المتغيرات الاساسية قيد الدراسة نللذراع 

( كما أاها أقل من حد معامل ادلتبار مما ي ير إل  إعتدالية الـيااات وتما ل 3ن±تراوح  ما بين 
 .المنحن  ادعتدال  مما يعط  بلالة مباشر  عل  خلب الـيااات من عيبب التبزيعات الغير اعتدالية

د(4)جاو د
دد(للذتاعدالسليمت)د لادالاتاستدل يانداعتااليتدال ياناتدالةلنتدفةدالمتغلراتدا ساسيتدالا  تدا د ا يتدلتىصي 

د8ن=
 م

 المتغيرات الاساسية
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

1 

المدى 
 الحركى

 0.057- 0.880 2.696 176.500 175.875  قبض
 1.277- 2.307 1.927 56.000 56.000  بسط 2
 1.031- 0.533 8.863 171.000 168.625  تبعيد 3
 0.294- 1.078 1.356 67.500 67.125  تدوير للداخل 4

5 
تدوير 
 للخارج

 79.625 78.500 4.207 0.462 0.780 

1 

القوة 
 الع لية

 0.014 0.064 0.555 5.920 6.013  قبض
 0.128 0.594 0.261 6.370 6.390  بسط 2
 0.084- 1.447 0.760 6.575 6.753  تقريب 3
 1.492 1.686 1.062 6.500 6.740  تبعيد 4
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  الإحساس بدرجة الألم 1
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دد1.752الخطردالمعيات دلمةاع دا لتىا =
د1.474=د1.15دادعةاع دا لتىا دعنادعستى دعةنى تد

والبسي  واداحرال المعياري ومعامل ادلتبار لتبصيف العينة ( المتبس  الحسابي 4يبضد يدول ن
ف  المتغيرات الأساسية قيد الدراسة نللذراع السليمة( ويتضد أن تيء معامل ادلتبار قد تراوح  ما 

( كما أاها أقل من حد معامل ادلتبار مما ي ير إل  إعتدالية الـيااات وتما ل المنحن  3ن±بين 
 بلالة مباشر  عل  خلب الـيااات من عيبب التبزيعات الغير إعتدالية. ادعتدال  مما يعط 
 وسائل جمع البيانات: 

 دداواتدووسا  دجمعدال يانات -1
دفيدجمعدال ياناتدعلةدالأداواتدوالىسا  دالتاليت:داادثىندرحقيماًدلأهاافدالاتاستداعتمادال

ع رأي الساب  الخـرار ومسد بع  المزمة للبحش بناراً عل  استطمدتء تحديد الأبوات والبسا ل   
( ROMالحركي ن في تياس برية الألء، المد من المرايو والأبحاث والدراسات السابقة والتي تفيد 

لمفصل الكت  وتياس القب  العضلية للعضمت العاملة عل  مفصل الكت  ومحي  العضد حبل 
 مفصل الكت  بصفة خاصة كالتالي:

دالمرجةي: .1 ع علي المرايو والدراسات السابقة واع  الدوريات من خمل اد م المسح
 العلمية المتخصصة في مجال الدراسة. 

دالاخ يت .2 : مو الخـرار المتخصصين في مجال ادصابات الرياضية والتأهيل الممابلت
 والطع الطـيعي.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في الدراسة.
ددو :ددداواتدودجا لدالقياس.

 س المد  الحركي. يهاز الجينبميتر لقيا .1

 الثاب  لقياس قب  المجمبعات العضلية للكت .  التنسبميتريهاز  .2

 الرقمي لقياس الطبل بالسنتيمتر والبزن بالكيلبيرام.  Rest meterيهاز ريستاميتر .3

 (. VASمقياس التناظر البصري لقياس شد  الألء ن .4
د.التات بدوالترهل ا:ددداواتدودجا لد اني

 كمابات الثلج. -1
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 كت . عجلة ال -2
 .حبال مطا ية ناستيك مقاومة( -3
 كبر سبيسرية.  -4
 بامـل وأ قال بأوزان مختلفة. -5

د.لقياسدداتجتدالألمدVisual Analogous Scale(دV.A.Sعقياسدالتناظردالا ريد)
د.لقياسدالما دالحرىيدGoniometerجاازدجنلىعلترد

د.إحتااتاتدقياسد ىلدالةضلات
 : النتائج ومناقشة عرض

على  عىرا  بىاحثبن المسىتخدمة وتسىهيمً لأسىلبب العىرا فقىد اعتمىد الفي ضبر القياسىات 
 النتا ج ومناق تها وفقاً لترتيع الأهدال والفروا مصنفة عل  النحب التالي: 

يبيد فرو  بالة إحصا ياً بين القياسات القـلية والـينية الاول  والـينية الثااية والبعدية  -1
 المصاب ف  متغير ادحساس بدرية الألءلصالد القياسات الـينية والبعدية للطرل 

يبيد فرو  بالة إحصا ياً بين القياسات القـلية والـينية الاول  والـينية الثااية والبعدية  -2
 لصالد القياسات الـينية والبعدية للطرل المصاب ف  متغيرات المد  الحرك 

ـينية الثااية والبعدية يبيد فرو  بالة إحصا ياً بين القياسات القـلية والـينية الاول  وال -3
 لصالد القياسات الـينية والبعدية للطرل المصاب ف  متغيرات القب  العضلية

يبيد فرو  بالة إحصا ياً بين القياسات القـلية والبعدية لصالد القياسات البعدية للطرل  -4
 ادحساس بدرية الألء( -القب  العضلية -نالمد  الحرك  السليء ف  متغيرات

  بالة إحصا ياً بين الطرل المصاب والطرل السليء ف  متغيرات نالمد  يبيد فرو  لا -5
 ادحساس بدرية الألء( -القب  العضلية -الحرك 

د(5جاو د)
د-ال لنةدالثانةد-ال لنةدا و د-رحلل دالتاا ىدبلىدقياساتدالاحثدالأتبةتد)القياسدالم لةد

د.لمد لادالاحثالقياسدالاةا (دللطرفدالم ابدفةدعتغلردا دساسدباتجتدالأد
 مصدر التباين المتغير م

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

1 
الإحساس بدرجة 

 الألم

 117.448 352.344 3 بين القياسات
 0.460 12.875 28 داخل القياسات ٭255.421

  365.219 31 المجموع
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د2.95=د1.15ى تدوعستى دعةند28د،3ليتدعنادداتجتةددر تدودقيمتدفدالاا
 -الـين  الاول -( بلالة الفرو  بين تياسات البحش الأراعة نالقياس القـل  5يبضد يدول ن

القياس البعد ( للطرل المصاب ف  ادحساس بدرية الألء قيد البحش عند مستب   -الـين  الثاا 
ا بفو ويتضد ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين تياسات البحش الخمسة مم 1.15معنبية 

 .لـيان أقل بلالة فرو  معنبية بين القياسات LSDال  إيرار اختبار  باحثبن ال
د(6جاو د)

القياسدالاةا (دد-ال لنةدالثانةد-ال لنةدا و د-)القياسدالم لةددد  ددا لتدفروقدعةنى تدبلىدقياساتدالاحثدالأتبةت
د. لادالاحثدللطرفدالم ابدفةدعتغلردا دساسدباتجتدالألم

 
 م

 يرالمتغ
 

 القياسات
 

 المتوسطات

 فروق المتوسطات
 

LSD  القياس
 القبلى

 بيني تأنى بيني اول
القياس 
 البعدى

1 
الإحساس 
 بدرجة الألم

 ↑٭9.000 ↑٭6.125 ↑٭3.500  9.000 القياس القبلى
 ↑٭5.500 ↑٭2.625   5.500 قياس بيني اول 0.694

 ↑٭2.875    2.875 قياس بيني تأنى
     0.000 اس البعدىالقي

 -( أقل بلالة فرو  معنبية بين تياسات البحش الأراعة نالقياس القـل 6يبضد يدول ن
القياس البعد ( للطرل المصاب ف  متغير ادحساس بدرية الألء  -الـين  الثاا  -الـين  الاول
 .قيد البحش

د(7جاو د)
القياسدالاةا (دد-ال لنةدالثانةد-ال لنةدا و د-لقياسدالم لةد)ادعةا دنسبدالتغلردالمئى تدبلىدقياساتدالاحثدالأتبةت

د. لادالاحثدللطرفدالم ابدفةدعتغلردا دساسدباتجتدالألم
 
 م
 

 المتغيرات

 
 القياسات

 
 المتوسطات

 معدل التغير

القياس 
 القبلى

 القياس البعدى بيني تأنى بيني اول

1 
الإحساس 
 بدرجة الألم

 100.000 68.056 38.889  9.000 القياس القبلى
 100.000 47.727   5.500 قياس بيني اول
 100.000    2.875 قياس بيني تأنى
     0.000 القياس البعدى

 -( معدل اسع التغير الم بية بين تياسات البحش الأراعة نالقياس القـل  7يبضد يدول ن
مصاب ف  ادحساس بدرية الألء قيد القياس البعد ( للطرل ال -الـين  الثاا  -الـين  الاول

 .البحش
د(8جاو د)

د-ال لنةدالثانةد-ال لنةدا و د-)القياسدالم لةددرحلل دالتاا ىدبلىدقياساتدالاحثدالأتبةت
دالقياسدالاةا (دللطرفدالم ابدفةدعتغلراتدالما دالحرىةد لادالاحث

 م
 المتغيرات

درجة  مصدر التباين
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 ربعاتالم

 قيمة ف

1 
 قبض
 

 9169.781 27509.344 3 بين القياسات

 40.496 1133.875 28 داخل القياسات ٭226.439

  28643.219 31 المجموع
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2 
 بسط
 

 661.448 1984.344 3 بين القياسات

 ٭151.652
 

 4.362 122.125 28 داخل القياسات

  2106.469 31 المجموع

3 
 تبعيد
 

 10815.781 32447.344 3 ساتبين القيا

 ٭113.472
 

 95.317 2668.875 28 داخل القياسات
  35116.219 31 المجموع

 تدوير للداخل 4
 

 995.708 2987.125 3 بين القياسات

 ٭112.080
 

 8.884 248.750 28 داخل القياسات
  3235.875 31 المجموع

5 
 تدوير للخارج

 

 2246.917 6740.750 3 بين القياسات

 ٭458.387
 

 4.902 137.250 28 داخل القياسات
  6878.000 31 المجموع

 2.95=د1.15وعستى دعةنى تدد28،د3قيمتدفدالااوليتدعنادداتجتةددر تد

 -الـين  الاول -( بلالة الفرو  بين تياسات البحش الأراعة نالقياس القـل  8يبضد يدول ن
( للطرل المصاب ف  متغيرات المد  الحرك  قيد البحش عند القياس البعد  -الـين  الثاا 

يتضد ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين تياسات البحش الخمسة مما و  1.15مستب  معنبية 
 .لـيان أقل بلالة فرو  معنبية بين القياسات LSDاختبار  ال  إيرار باحثبن بفو ال

د(9جاو د)
القياسدد-ال لنةدالثانةد-ال لنةدا و د-الأتبةتد)القياسدالم لةدددا لتدفروقدعةنى تدبلىدقياساتدالاحثدد  

دالاةا (دللطرفدالم ابدفةدعتغلراتدالما دالحرىةد لادالاحث.
 
 
 م

 المتغيرات

 
 القياسات

 
 المتوسطات

 فروق المتوسطات
 

LSD  القياس
 القبلى

 بيني تأنى بيني اول
القياس 
 البعدى

1 
 قبض
 

 ↑٭85.750 ↑٭58.125 ↑٭33.375  89.125 القياس القبلى
6.516 

 
 ↑٭52.375 ↑٭24.750   122.500 قياس بيني اول
 ↑٭27.625    147.250 قياس بيني تأنى
     174.875 القياس البعدى

2 
 
 بسط
 

 ↑٭24.125 ↑٭16.125 ↑٭7.750  31.625 القياس القبلى

2.139 
 ↑٭16.375 ↑٭8.375   39.375 قياس بيني اول
 ↑٭8.000    47.750 قياس بيني تأنى
     55.750 القياس البعدى

3 
 تبعيد
 
 

 ↑٭89.250 ↑٭60.750 ↑٭25.875  77.750 القياس القبلى
9.997 

 
 ↑٭63.375 ↑٭34.875   103.625 قياس بيني اول
 ↑٭28.500    138.500 قياس بيني تأنى
     167.000 القياس البعدى

4 
 تدوير
 للداخل
 

 ↑٭30.000 ↑٭18.000 ↑٭8.375  36.875 القياس القبلى
3.052 

 
 ↑٭21.625 ↑٭9.625   45.250 قياس بيني اول
 ↑٭12.000    54.875 قياس بيني تأنى
     66.875 القياس البعدى

5 
تدوير 
 للخارج
 

 ↑٭43.875 ↑٭30.625 ↑٭14.750  35.000 القياس القبلى
 ↑٭29.125 ↑٭15.875   49.750 يني اولقياس ب 2.267

 ↑٭13.250    65.625 قياس بيني تأنى
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     78.875 القياس البعدى

 -نالقياس القـل  بلالة فرو  معنبية بين تياسات البحش الأراعة أقل (9يبضد يدول ن
لحرك  قيد القياس البعد ( للطرل المصاب ف  متغيرات المد  ا -ـين  الثاا ال -الـين  الاول

 .البحش
د(10)دجاو 
القياسدد-ال لنةدالثانةد-ال لنةدا و د-)القياسدالم لةددعةا دنسبدالتغلردالمئى تدبلىدقياساتدالاحثدالأتبةت

دالاةا (دللطرفدالم ابدفةدعتغلراتدالما دالحرىةد لادالاحث.

الـين   -( معدل اسع التغير الم بية بين تياسات البحش الأراعة نالقياس القـل 11يبضد يدول ن
 .القياس البعد ( للطرل المصاب ف  متغيرات المد  الحرك  قيد البحش -الـين  الثاا  -الاول

د(11جاو د)
د-ال لنةدالثانةد-ال لنةدا و د-)القياسدالم لةددياساتدالاحثدالأتبةترحلل دالتاا ىدبلىدق

دالقياسدالاةا (دللطرفدالم ابدفةدعتغلراتدالمىلدالةضليتد لادالاحث.
 م

 المتغيرات
درجة  مصدر التباين

 الحرية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

1 
 قبض
 

 3.026 9.078 3 بين القياسات

 ٭20.213
 

 0.150 4.192 28 القياساتداخل 
  13.269 31 المجموع

 ٭42.244 3.933 11.800 3 بين القياسات بسط 2

 المتغيرات م
 

 القياسات
 

 المتوسطات
 معدل التغير

 القياس البعدى بيني تأنى لبيني او القياس القبلى

1 
 قبض
 

 96.213 65.217 37.447  89.125 القياس القبلى
 42.755 20.204   122.500 قياس بيني اول
 18.761    147.250 قياس بيني تأنى
     174.875 القياس البعدى

2 
 
 بسط
 

 76.285 50.988 24.506  31.625 القياس القبلى
 41.587 21.270   39.375 قياس بيني اول
 16.754    47.750 قياس بيني تأنى
     55.750 القياس البعدى

 تبعيد 3

 114.791 78.135 33.280  77.750 القياس القبلى
 61.158 33.655   103.625 قياس بيني اول
 20.578    138.500 قياس بيني تأنى
     167.000 القياس البعدى

4 
تدوير 
 للداخل

 81.356 48.814 22.712  36.875 القياس القبلى
 47.790 21.271   45.250 قياس بيني اول
 21.868    54.875 قياس بيني تأنى
     66.875 القياس البعدى

5 
تدوير 
 للخارج

 125.357 87.500 42.143  35.000 القياس القبلى
 58.543 31.910   49.750 قياس بيني اول

 20.190    65.625 يني تأنىقياس ب
     78.875 القياس البعدى
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  0.093 2.607 28 داخل القياسات 

  14.408 31 المجموع

3 
 تقريب

 

 2.577 7.731 3 بين القياسات

 ٭19.205
 

 0.134 3.757 28 داخل القياسات
  11.488 31 المجموع

 عيدتب 4
 

 3.566 10.698 3 بين القياسات

 ٭13.157
 

 0.271 7.589 28 داخل القياسات
 ظ ى 18.287 31 المجموع

د2.95=د1.15وعستى دعةنى تدد28،د3قيمتدفدالااوليتدعنادداتجتةددر تد
الـين   -( بلالة الفرو  بين تياسات البحش الأراعة نالقياس القـل 11يبضد يدول ن

القياس البعد ( للطرل المصاب ف  متغيرات القب  العضلية قيد البحش عند  -ثاا الـين  ال -الاول
ويتضد ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين تياسات البحش الخمسة مما  1.15مستب  معنبية 

 .لـيان أقل بلالة فرو  معنبية بين القياسات LSDاختبار  ال  إيرار باحثبن بفو ال

د(12جاو د)
القياسدد-ال لنةدالثانةد-ال لنةدا و د-)القياسدالم لةددنى تدبلىدقياساتدالاحثدالأتبةتد  ددا لتدفروقدعة

دالاةا (دللطرفدالم ابدفةدعتغلراتدالمىلدالةضليتد لادالاحث.
 
 
 م

 المتغيرات
 

 القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

 
LSD  القياس

 القبلى
 القياس البعدى بيني تأنى بيني اول

 قبض 1

 ↑٭1.747 ↑٭1.161 ↑٭0.693  4.264 لقياس القبلىا
0.396 

 
 ↑٭1.055 ↑٭0.469   4.956 قياس بيني اول
 ↑٭0.586    5.425 قياس بيني تأنى
     6.011 القياس البعدى

 بسط 2

 ↑٭1.751 ↑٭1.153 ↑٭0.656  4.714 القياس القبلى
0.312 

 
 ↑٭1.095 ↑٭0.496   5.370 قياس بيني اول
 ↑٭0.599    5.866 قياس بيني تأنى
     6.465 القياس البعدى

 تقريب 3

 ↑٭1.644 ↑٭1.115 ↑٭0.521  5.139 القياس القبلى
0.375 

 
 ↑٭1.123 ↑٭0.594   5.660 قياس بيني اول
 ↑٭0.529    6.254 قياس بيني تأنى
     6.783 القياس البعدى

 تبعيد 4

 ↑٭2.321 ↑٭1.521 ↑٭0.874  4.405 القياس القبلى

0.533 
 ↑٭1.447 ↑٭0.648   5.279 قياس بيني اول
 ↑٭0.800    5.926 قياس بيني تأنى
     6.726 القياس البعدى

 -نالقياس القـل  أقل بلالة فرو  معنبية بين تياسات البحش الأراعة (12يبضد يدول ن
س البعد ( للطرل المصاب ف  متغيرات القب  العضلية قيد القيا -الـين  الثاا  -الـين  الاول

 .البحش
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د(13جاو د)
دالقياسدالاةا (د-ال لنةدالثانةد-ال لنةدا و د-عةا دنسبدالتغلردالمئى تدبلىدقياساتدالاحثدالأتبةتد)القياسدالم لةد

دللطرفدالم ابدفةدعتغلراتدالمىلدالةضليتد لادالاحث.

 سطاتالمتو القياسات المتغيرات م
 معدل التغير

 القياس البعدى ىثانبيني  بيني اول القياس القبلى

 قبض 1

 40.979 27.235 16.242  4.264 القياس القبلى

 21.281 9.458   4.956 قياس بيني اول

 10.802    5.425 قياس بيني تأنى

     6.011 القياس البعدى

 بسط 2

 37.152 24.450 13.922  4.714 القياس القبلى

 20.391 9.241   5.370 قياس بيني اول

 10.207    5.866 قياس بيني تأنى

     6.465 القياس البعدى

 تقريب 3

 31.997 21.698 10.144  5.139 القياس القبلى

 19.841 10.490   5.660 قياس بيني اول

 8.463    6.254 قياس بيني تأنى

     6.783 القياس البعدى

 تبعيد 4

 52.690 34.535 19.835  4.405 القياس القبلى

 27.417 12.266   5.279 قياس بيني اول

 13.495    5.926 قياس بيني تأنى

     6.726 القياس البعدى

القياس البعد ( للطرل  -الثاا الـين   -الـين  الاول -( معدل اسع التغير الم بية بين تياسات البحش الأراعة نالقياس القـل 13يبضد يدول ن
 .المصاب ف  متغيرات القب  العضلية قيد البحش
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د(14جاو )
د8ن=دفةدالمتغلراتدالأساسيتد لادالاحثددا لتدالرروقدبلىدالقياسدالم ليدوالقياسدالاةا دللطرفدالسليم

 المتغيرات الاساسية م

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى

بين 

 المتوسطات

الخطأ 

اري المعي

 للمتوسط

 قيمة ت

نسبة 

 التحسن

% 
 ع± س ع± س

1 

 المدى الحركى

 0.426 1.618 0.464 0.750 2.446 176.625 2.696 175.875 قبض

 0.446 1.528 0.164 0.250 1.669 56.250 1.927 56.000 بسط 2

 0.667 1.630 0.690 1.125 8.031 169.750 8.863 168.625 تبعيد 3

 0.931 0.217 2.878 0.625 7.305 67.750 1.356 67.125 خلتدوير للدا 4

 0.785 0.328 1.908 0.625 7.723 80.250 4.207 79.625 تدوير للخارج 5

1 

 القوة الع لية

 1.622 1.164 0.084 0.098 0.555 6.110 0.555 6.013 قبض

 3.521 1.192 0.189 0.225 0.167 6.615 0.261 6.390 بسط 2

 1.925 1.557 0.083 0.130 0.846 6.883 0.760 6.753 تقريب 3

 0.872 1.276 0.046 0.059 1.050 6.799 1.062 6.740 تبعيد 4

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الإحساس بدرجة الألم 1

د1.895=دد1.15قيمتد)ت(دالااوليتدعنادعستى دعةنى تد
ت بلالة إحصا ية بين القياس القـلي والقياس البعد  للطرل السليء ف  المتغيرات الأساسية قيد البحش وقد ( عدم ويبب فرو  ذا14يبضد يدول ن

 .%(3.521 -%1.111( كما تراوح  تيمة معدل التغير ما بين ن1.15( وذلك عند مستب  معنبيةن1.618- 1.111تراوح  تيمة ت المحسباة مابينن
د
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د(15جاو )
د.والطرفدالسليمدفةدالمتغلراتدالأساسيتدالقياساتدالاةايتدبلىدالطرفدالم ابددا لتدالرروقدبلىدعتىسطات

د8=2=ن1ن

 المتغيرات الاساسية م

 الفرق الطرف السليمة الطرف المصابة

بين 

 المتوسطات

 قيمة ت

 معدل التغير

% 
 ع± س ع± س

1 

المدى 

 الحركى

 0.991 1.233 1.750 2.446 176.625 3.182 174.875 قبض

 0.889 0.599 0.500 1.669 56.250 1.669 55.750 بسط 2

 1.620 0.600 2.750 8.031 169.750 10.170 167.000 تبعيد 3

 1.292 0.223 0.875 7.305 67.750 8.374 66.875 تدوير للداخل 4

 1.713 0.443 1.375 7.723 80.250 4.190 78.875 تدوير للخارج 5

1 

 القوة الع لية

 1.616 0.382 0.099 0.555 6.110 0.476 6.011 قبض

 2.268 1.361 0.150 0.167 6.615 0.263 6.465 بسط 2

 1.453 0.276 0.100 0.846 6.883 0.580 6.783 تقريب 3

 1.066 0.155 0.072 1.050 6.799 0.804 6.726 تبعيد 4

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الإحساس بدرجة الألم 1

 2.145=دد1.15متد)ت(دالااوليتدعنادعستى دعةنى تدقي

( عدم ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين القياسات البعدية للطرل المصاب والطرل السليء ف  المتغيرات الأساسية قيد البحش 15يبضد يدول ن
 -%1.111اوح  تيمة معدل التغير ما بين ن( كما تر 1.15( وذلك عند مستب  معنبيةن1.361- 1.111ن بين وقد تراوح  تيمة ت المحسباة ما

2.268)%. 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –الثالث عدد ال المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2021 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 255 

 
 

 

 

د(16)دجاو 
دوالطرفدالسليمدفةدالمتغلراتدالأساسيت.دنسبدالتغلردالمئى تدللقياساتدالم ليتدودالاةايتدللطرفدالم اب

 المتغيرات الاساسية م

 القياس البعدى القياس القبلى

 نسب التغير %
بين الطرف المصاب والطرف 

 السليم

 تغير %نسب ال
بين الطرف المصاب والطرف 

 السليم

1 

 المدى الحركى

 0.991 49.325 قبض

 0.889 43.527 بسط 2

 1.620 53.892 تبعيد 3

 1.292 45.065 تدوير للداخل 4

 1.713 56.044 تدوير للخارج 5

1 

 القوة الع لية

 1.616 29.084 قبض

 2.268 26.232 بسط 2

 1.453 23.898 تقريب 3

 1.066 34.644 تبعيد 4

 0.000 100.000 الإحساس بدرجة الألم 1

( اسع معدل التغير الم بية بين الطرل المصاب والطرل السليء ف  16يبضد يدول ن
%( بينما 111.11% ال   3.151القياس القـل  للمتغيرات الأساسية وقد تراوح  النسع ما بين ن

لمصاب والطرل السليء ف  القياس البعد  حقق  اسع معدل التغير الم بية بين الطرل ا
 .%( 2.268% ال   1.11للمتغيرات الأساسية اسع تراوح  ما بين ن

 مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

( معدل اسع التغير الم بية بين تياسات البحش الأراعة نالقياس 7 – 6 – 5بضد يداول نت
القياس البعد ( للطرل المصاب ف  ادحساس بدرية الألء  -الـين  الثاا  -الـين  الاول -القـل  

عل  اتا ج القياس القـلي لكل مصاب عل  حد  لتحديد قدرات  باحثبن فقد اعتمد ال .قيد البحش
 المصاب والتعامل معه بصبر  فربية.

هذا التحسن في برية الألء إل  براامج التأهيل الـدا  الذ  استخدم فيه  باحثبن حيش يع ي ال
ديد من التمرينات التأهيلية والت  تستند عل  أسع واشترا ات علمية من حيش مناسـتها لطـيعة الع

العمل العضل  والـدر بالااقباضات الثابتة  ء المتحركة بالأبوات والأيه   الثابتة والمتحركة وذلك 
 .صابةف  محاولة للعبب  بمفصل الكت  إل  الحالة الطـيعية ومجاله الحرك  قـل التعرا ل 

 David , Qaltck andدايرلا،دىالتودورحروندكما يتفا ذلك مو ما أشار إليه كم من " 

otherفىتجلىدبيسد(، 44ن م(2111" ن""Forgenie, Bussف  أن 45ن م(1998ند )
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 باحثبن التمرينات العميية الحركية المقننة تخف  آلام الااضغا  ف  مفصل الكت  وهذا ما  ـ  لل
 ة الألء التدريج .   ااحية ااخفاا بري

دص ره")كما أتفق  اتا ج براسة كمً من  دفاتوق دعثماند38م()2116"عحمىدا د"برىسان ،)
حيش أظهرت اتا جها إل  أن تقليل ادعاقة المرتبطة بالألء عن  ريا  (11م()2111دسلى")

ف   تقليل ادحساس بالمخاول المررتبطة بالألء الناتج عن تحريك المفاصل عن  ريا ادات ام
 التمرينات ف  كل مرحلة ف  حدوب المد  الحرك  المتاح.

دالحليم،كما يتفا هذا مو براسة دع ا دىاع  دالحليم ددسىد(، 22ن م(2119)""ع ا "عحما
د( "31م( ن2119نصالح" ( والتي تؤكد عل  أن التمرينات 47نم( Kris.j1996" (كر س

 الرياضية المختلفة. التأهيلية تساهء في تخويف الآلام التي تنتج عن ادصابات 
عمل التهي ة المناسبة وادحمار المزم في بداية كل وحد  تأهيلية والتدر   باحثبن ولقد راع  ال

بالحمل في حدوب المد  الحركي المتاح بون إحساس المصاب بالألء واما يتناسع مو كل مرحلة 
حيش يريو ، والحر  واالأبوات والتمرينات الثابتة PNFبين تمرينات ال  باحثبن تأهيلية، كما تنبع ال

هذا التحسن إل  التأ يرات البظيوية المصاحبة لأبار التمرينات العميية لهذ  ادصابة  باحثبن ال
والت  تعمل بدورها عل  رفو كفار  وقدر  العضمت والأراطة حيش أن أبار ااقباضات العضلية 

ثيل الغذا ي واالتال  ي باب الأكسجين ي بن مصاحباً بن ا  ملحب  ف  الدور  الدمبية وعملية التم
البارب للعضب المصاب عن  ريا زياب  الدم المتدفا بما ي فل تقبية العضمت والأراطة الت  

 ضعف  اتيجة ادصابة.
دبلىدد"واذلك ي بن قد تحقا الفرا الأول والذي ينص عل  أاه   ىجادفروقدداالتدإد ا ياً

دوال  دا ولة دوال لنيت دالم ليت دوالاةايتدالقياسات دال لنيت دالقياسات دل الح دوالاةايت دالثانيت لنيت
 للطرفدالم ابدفةدعتغلردا دساسدباتجتدالألم".

 مناقشة الفرض الثاني:
 -( بلالة الفرو  بين تياسات البحش الأراعة نالقياس القـل  11 – 9 – 8يبضد يداول ن 

ف  متغيرات المد  الحرك  قيد القياس البعد ( للطرل المصاب  -الـين  الثاا  -الـين  الاول
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ويتضد ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين تياسات البحش  1.15 البحش عند مستب  معنبية 
 لـيان أقل بلالة فرو  معنبية بين القياسات. LSDاختبار إيرار  إل  باحثبن الخمسة مما بفو ال

ك  ومرواة مفصل الكت  زياب  المد  الحر  باحثبن بنار عل  ما أظهرته هذ  النتا ج يريو ال
إل  الـراامج التأهيل  الـدا  المقترح وما ي تمل علية من تمرينات عميية ويتفا ذلك مو براسة 

 .(43ن م(1996" ن Brewster and Schwabبرو ستردوشىابد"
( أن ممارسة التمرينات التأهيلية يؤبي إلي تحسن 28م()1996عاايدوىىكد)كما يتفا ذلك  

 صل واالتالي زياب  المد  الحركي له.المرواة في المف
دكما تتفا تلك النتا ج مو اتا ج براسة  ( والت  أظهرت أن 48م(ن2119"نKuhn"كىهى

استخدام التمرينات ذات النبعية الخاصة والمتدرية خمل برامج التأهيل الـدا  لمفصل الكت  
التأهيل يعمل عل   تعمل عل  استعاب  المد  الحرك  وتحسن ف  وظا   المفصل وان براامج

يميو الجبااع الحركية لمفصل الكت  وخاصة الحركات الدا رية والت  يجع ان تأخذ م ااها من 
 الـراامج. 

د)هذا يتفا مو اتا ج براسة "و  دالحسى" ددبى دعطلتى دالسلام دع ا (، براسة 7م()2116ددما
د)" دفاتوقدص رل" د38م()2116عحمىدا د)براسة "(، دددما" ، حيش (39)(م2114ع طرةدإبراميم

أ ـت  هذ  الدراسات أن للـراامج التأهيل  باستخدام التمرينات أ ر واسو عل  ريبع المد  الحرك  
أقرب للطـيعة بعد فتر  زمنية تختل  حسع  ـيعة ادصابة وبريتها و ـيعة المصابين وبرية 

 تقـلهء للعم .
لمد  الحرك  للمفصل أن زياب  ا(د9م(ن2116نإسرا دعطادالمحما "دكما أتفق  براسة من 

يساعد عل  تقليل ال د العضل  وتقليل الألء، وأن التمرينات ت يد من مرواة المفصل واالتال  زياب  
المد  الحرك  للمفصل وت يد من تغذية الع ام كما تعمل عل  زياب  مطا ية العضمت العاملة 

 عل  المفصل.
الحرك  لأفراب عينة البحش بعد ومن خمل ما سـا يتضد أاه حدث تحسن ملحب  ف  المد  

تطـيا الـراامج التأهيلي المقترح وقد ساعد عل  ذلك التدر  السليء ف  تنمية حركات المفصل ف  
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يميو ادتجاهات والت  تسيطر وتحر  مفصل الكت  وفا  ـيعة ادصابة والمرحلة التأهيلية، وعدم 
كساب المد  الحرك  أقرب ما ي بن الاقتصارعل  ام  أو أسلبب واحد من التمرينات مما أب  د
 لبضعه الطـيع  بصبر  مناسبة والت  تعد من أهدال البحش.

دبلىد"واذلك ي بن قد تحقا الفرا الثااي والذ  ينص عل  أاه   ىجادفروقدداالتدإد ا ياً
لطرفدالقياساتدالم ليتدوال لنيتدا ولةدوال لنيتدالثانيتدوالاةايتدل الحدالقياساتدال لنيتدوالاةايتدل

 الم ابدفةدعتغلراتدالما دالحرىة"

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
 -( بلالة الفرو  بين تياسات البحش الأراعة نالقياس القـل  13 – 12 – 11يبضد يداول ن

القياس البعد ( للطرل المصاب ف  متغيرات القب  العضلية قيد  -الـين  الثاا  -الـين  الاول
ويتضد ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين تياسات البحش 1.15البحش عند مستب  معنبية 

 .القياسات لـيان أقل بلالة فرو  معنبية بين LSDال  إيرار اختبار  باحثبن الخمسة مما بفو ال
كان لها الأ ر الأكـر ف  تحسين النغمة العضلية والقب   PNFأن تمرينات ال  باحثبن ويريد ال

دبىدالةلادع ادل الكت  بالمجمبعة التجريـية، حيش ي ير "العضلية للعضمت العاملة عل  مفص
د) دعلاو " ددعحما عل  أن استخدام التمرينات الت  تعتمد أساساًعل  (2م()1995الرتاح

المستقبمت الحسية تعمل عل  الاستفاب  من القدرات الـداية المختلفة ف  تطبير السرعة والقب  
أن  (19م(د)1997 لحتددسامدالا ىدورحرون"د)ا يذكر "والتبافا الت  يتطلـها الأبار الـدا ، كم

 ( تساعد ف  تنمية القب  ف  العضمت المحركة بم اركة العضمت المضاب .PNFتمرينات الن
( إل  أن تمرينات الاسترخار 6ن م(2112ددمادصلاحد راعه"د)وكذلك يتفا مو ما أشار إليه "

ي بالتالي لتغذية العضمت مما ينتج عنه زياب  للعضمت تعمل عل  سرعة إمدابها بالدم والذي يؤب
القدر  عل  العمل وتحسين الاستجابة العضلية فيحدث تنمية ل حساس الحركي بالتغير الااسيابي 

 من حالة الااقباا العضلي إل  حالة الاسترخار.
دوهذا يتفا مو ما أشار إليه " د)Warnerواتنر ( في أن مع ء التمرينات 51( نم2113"

 لية تعيد بنار القب  العضلية.التأهي
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( بأن التمرينات الثابتة تحسن من 23ن(م2111ع ادالردمىدع ادالحملادزاهر"د)ويؤكد ذلك "
القب  بون تحريك للمفاصل أو العضمت وهذا أسلبب مهء في عم  ادصابات الرياضية في البق  

 الذي يصعع فيه استخدام أاباع أخر  من التمرينات.
( إل  52م(ن1991ن وو رررت"(، "51م(ن2114نو ليام"ا أشار إليه كمً من "وهذا يتفا مو م

متقدم( متضمنة تمرينات خاصة وآمنة، -متبس -أن برامج التأهيل تمر بثمث مستبيات نابتدا  
وه  محدب  إما بتكرار أو ب من، وانار عل  ذلك يتء التدر  ف  تبزيو الأحمال الـداية وفقاً لمراحل 

 أهيل .الـراامج الت
د)ن هذ  النتا ج أيضاً تتفا مو كل من "لاعليه فو  دعا ف" د"وصالحد13()2117حلل  ،)
أن استخدام  إل والت  أشارت اتا جهء  (41م()2112(،د"ونالا د ىسف")17م()2118عاران"د)

 تحسين القب  العضلية.إل   ر  التسهيمت العصـية العضلية تؤب  
د)أوضح  براسة " د ابت" دتبيع عل  أن ممارسة التمرينات بصبر   (11)دم(2112 ابت

منت مة  بال فتر  الـراامج عل  المفصل المصاب بمختل  زوايا العمل المم نة والتدر  السليء 
والتصاعد  والذ  يتناسع مو  ـيعة ادصابة وت خيص الا بار لها تأ ير إيجاب  عل  تحسين 

 وتنمية القب  العضلية للمجمبعة 
أاه حدث تحسن ملحب  ف  مقدار القب  العضلية لأفراب عينة ومن خمل ما سـا يتضد 

البحش بعد تطـيا الـراامج التأهيل  المقترح وقد ساعد عل  ذلك التدر  السليء ف  تنمية القب  
العضلية للعضمت العاملة عل  مفصل الكت  والت  تسيطر وتحر  مفصل الكت  وفا  ـيعة 

قتصار عل  ام  أو أسلبب واحد من التمرينات مما أب  ادصابة والمرحلة التأهيلية، وعدم اد
 دكساب القب  بصبر  مناسبة والت  تعد من أهدال الدراسة.

دبلىد"دواذلك ي بن قد تحقا الفرا الثاا  والذ  ينص عل  أاه  ىجادفروقدداالتدإد ا ياً
ال لنيتدوالاةايتدللطرفدل الحدالقياساتددالقياساتدالم ليتدوال لنيتدا ولةدوال لنيتدالثانيتدوالاةايت

 ".الم ابدفةدعتغلراتدالمىلدالةضليت
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 الرابع:مناقشة الفرض 
عدم ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين القياس القـلي ( 15، 14يبضد يداول ن

والقياس البعد  للطرل السليء ف  المتغيرات الأساسية قيد البحش وقد تراوح  تيمة ت المحسباة 
( كما تراوح  تيمة معدل التغير ما 1.15ن وذلك عند مستب  معنبية( 1.618- 1.111مابينن
 .%(3.521 -%1.111بين ن

( أن الـراامج التأهيلي الـداي المتكامل يؤ ر 35م(ن2112" نعحماد اتيدلكريدكما أوضد "
إيجابياً عل  ارتخار العضمت المتبتر  وتن ي  الدور  الدمبية وتحسين النغمة العضلية وتخويف 

 وتحسن الحالة النفسية.الألء 
( أن التمرينات 49م( نSalvatis et al 2111" ("سالرتيدورحرونددكما يؤكد ذلك

 التأهيلية من أهء العبامل التي تخف  الألء وتعيد التبازن القبام  والكفار  الحركية للمصابين. 
دوهر  وعالل وذلك يتفا بما أوص  به   Goodman & Hrysomallizجىداعان

( بأاه يجع استخدام تمرينات اد الة العضلية والقب  العضلية أ نار تنفيذ الـرامج 46ن م(2111ن
 التأهيلية وفقاً لطـيعة كل إصابة.

 ىجادفروقدداالتدإد ا ياًدد"واذلك ي بن قد تحقا الفرا الخامع والذ  ينص عل  أاه 
د دفة دالسليم دللطرف دالاةايت دالقياسات دل الح دوالاةايت دالم ليت دالقياسات )الما د عتغلراتبلى

 ا دساسدباتجتدالألم(".د-المىلدالةضليتد-الحرىة

 الخامس:مناقشة الفرض 
( عدم ويبب فرو  ذات بلالة إحصا ية بين القياسات البعدية للطرل 16يبضد يدول ن

 المصاب والطرل السليء ف  المتغيرات الأساسية قيد البحش وقد تراوح  تيمة ت المحسباة ما بين
( كما تراوح  تيمة معدل التغير ما بين 1.15( وذلك عند مستب  معنبيةن1.361- 1.111ن
  .%(2.268 -%1.111ن

( والت  أظهرت أن 32م(ن2111ن عحمادسلاعتد ىنس"حيش يتفا ذلك مو اتا ج براسة "
الـراامج التأهيل  العمي  المقترح يسهء ف  إختفار الألء وكذلك ويبب قاعد  حركية  ابتة واسعة 
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مً عن إستعاب  المد  الحرك  لمفصل الكت  مباكباً دستعاب  القب  العضلية مما يؤكد للمفصل فض
 فاعلية الـراامج المقترح. 
دكذلك يذكر  دددما" دإبراميم ( أن التمرينات التأهيلية لها تأ ير 39م(ن2114ن"ع طرة

المفاصل واستطالة إيجابي عل  القب  العضلية والمرواة والتنمية المتبازاة للقب  العضلية ومرواة 
 العضمت لها تأ ير هام في زياب  قدر  المفاصل الحركية ووظا   المفاصل.

( إل  أن التمرينات الـداية لها تأ ير واضد 25ن (م2114ن"ع امدع ادالخالق"كما ي ير 
 تنمية القدرات الحركية مثل القب  العضلية والتحمل والسرعة والرشاقة والمرواة. في

 ىجادفروقدداالتدإد ا ياًد  "تحقا الفرا الخامع والذ  ينص عل  أاه واذلك ي بن قد 
ا دساسدد––دالمىلدالةضليتد–دبلىدالطرفدالم ابدوالطرفدالسليمدفةدعتغلراتد)الما دالحرىة

 .باتجتدالألم("

 الاستخلاصات:
ة وفي ضبر معالجته ادحصا ي باحثبن من واقو ما أظهرته اتا ج الدراسة التي تبصل إليها ال

أن يستخلص من خمل المناق ة وتفسير  باحثبن لهذ  الـيااات وفي اطا  أهدال الدراسة تم ن ال
 النتا ج الاستنتايات التالية:

نتمرينات التسهيمت العصـية العضلية استخدام أن الـراامج التأهيل  قيد الدراسة ب -1
 التجريـية في كمً من: ( كان له تأ يراً إيجابياً عل  المصابين من أفراب المجمبعة P.N.Fن
تقليل الألء الناتج من تيبع المفصل واالتال  من الضغ  الباقو عل   ضاريف وأراطة  -

 المفصل.
 إستعاب  المد  الحركي لمفصل الكت  في يميو الاتجاهات. -

 تنمية قب  المجمبعات العضلية العاملة عل  مفصل الكت . -

ـلية للمجمبعة التجريـية في كمً من تحسن معدلات القياسات البعدية عن القياسات الق -2
 المد  الحركي وبرية مستب  الألء والقب  العضلية الخاصة بمفصل الكت .

عدم ويبب فرو  بالة إحصا ياً بين متبسطات بريات القياسات البعدية للكت  المصاب  -3
نالكت  السليء( ف  كمً من متغيرات الدراسة  واين متبسطات بريات تياسات المحك

 القب  العضلية(.-المد  الحرك -  الألءنمستب 
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كان للتنبع ف  التمرينات التأهيلية المستخدمة ف  الـراامج التأهيل  قيد الدراسة تحسن كـير  -4
 عل  تحسن الأبار البظيف  لمفصل الكت .

مجمبعات مختلفة من التمرينات الثابتة والمتحركة والم ابهة لتبار وكذلك  استخدامإن  -5
ات بأبوات باخل الـراامج التأهيل  كان له أ راً كـيراً ف  تحسن حالة استخدام التمرين

 المصابين.

ويبب اسع تحسن وفقاً لقياسات الدراسة القـلية والـينية والقياسات البعدية مما يؤكد عل   -6
 مناسبة تمرينات كل مرحلة من مراحل الـراامج.

 :توصيات الدراسة
وفي ضبر معالجته  باحثبن تبصل إليها المن واقو ما أظهرته اتا ج الدراسة التي 

المهتمين  ويقترح تبييهه إل  باحثبن ادحصا ية لهذ  الـيااات وفي اطا  أهدال الدراسة يبص  ال
 وإل  الجهات

 المعنية والمتخصصة ف  مجال العم  الـدا  الحرك  والتأهيل ما يل :
العميية  ف  المراك  والمؤسسات قيد الدراسة وتعميء استخدامة الاسترشاب بالـراامج التأهيلي -1

 والمست ويات.

ضرور  اد مع عل  أهء وأحدث البسا ل العلمية في مجال ادصابات الرياضية وإعاب   -2
التأهيل وخاصةً إصابات الكت ، وتبفر الأبوات والأيه   الضرورية لتطـيا مثل هذ  

 البحبث.

العم  والتأهيل وإتخاذ إيرار ات  ادهتمام بالك   المب ر لحالات الس ر وإتخاذ إيرار ات -3
 العم  والتأهيل ب  ل منت ء حت  لا تتدهبر الحالة ويحدث مضاعفات.

 ادهتمام بهذ  النبعية من الـرامج ومحاولة تطبيرها وادستفاب  منها. -4

 ادهتمام بتصميء برامج وقا ية من التعرا دصابات التيبع عمبمام وخاصة بمفصل الكت . -5

راسة عل  ادستمرار ف  تنفيذ الجرعات التأهيلية العميية للبقاية من عبب  ت جيو عينة الد -6
 الألء والريبع للبضو الطـيع .

في تأهيل مختل  ادصابات الرياضية عل  مفاصل الجسء المختلفة  C.P.Mاستخدام يهاز -7
لأبار حركة المفصل بطريقة سلـية حت  يتم ن من الحصبل عل  ال اوية المطلبب بما 

 ع مو برية ادصابة وم ااها. يتناس
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ادستفاب  من إيرارات ووسا ل الـراامج ف  العمل عل  تصميء برامج أخر  عل  أسع علمية  -8
للعمل عل  تأهيل إصابات المفاصل الأخر  من مفاصل الجسء وف  مختل  مجالات الحيا  

 المختلفة.

لدراسة عل  المراحل السنية للباحثين الآخرين للقيام بدراسات م ابهة لهذ  ا باحثبن تبييه ال -9
 المختلفة عل  الجنسين، وعل  مفاصل الجسء المختلفة.

 قائمة المراجع
 أولاً: المراجع العربية :  

أبو العلا أحمفد عبفد الفتفاح،   .1

أحمفففففففففد نصفففففففففر الفففففففففدين 

 م(1993رضوان)

 "فسيبلبييا اللياقة الـداية" بار الفكر العراي، القاهر .د:

حسن أبو العلا أحمد، محمد   .2

 م(1995علاوي، )
الأسىىع الفسىىيبلبيية للتىىدريع الرياضىىي، بار الفكىىر العراىىي، د:

 القاهر .
العلا عبفد  بوأحمد التاجي، أ  .3

 م(1993الفتاح )
 ر .ه، بار الهمل، القاالطبعة الثااية "،اا  والس ر"د:

أحمفففد السفففيد عبفففد الوهفففاب   .4

 م(2020محمد)
هيمت "تىىىىىىىأ ير براىىىىىىىامج تىىىىىىىأهيل  بلاسىىىىىىىتخدام تمرينىىىىىىىات التسىىىىىىىد:

العصـية العضلية مو اللي ر عل  الكفىار  البظيويىة لمفصىل 
المرفىىىا بعىىىد كسىىىبر ع مىىىة العضىىىد"، رسىىىالة بكتىىىبرا ، كليىىىة 

 التراية الرياضية، يامعة أسيب .
أحمففففففففد رضففففففففوان خالففففففففد   .5

 م(1990)
، مركىىىىى  القىىىىىاهر  للتريمىىىىىة 1،  "العىىىىىم  الطـيعىىىىىي، لمىىىىىاذا؟"د:

 والن ر، القاهر .
 "أحمففففففد صففففففلاح قراعففففففه  .6

 م(2002)
"براىىىامج تىىىأهيل  مقتىىىرح للىىىتخلص مىىىن ادعاقىىىة الحركيىىىة لليىىىد د:

المصىىابة بىىالحرو  "المىىؤتمر العلمىى  الىىدول "، كلليىىة الترايىىة 
 الرياضية للـنين، يامعة ادس ندرية

أحمفففد عبفففد السفففلام عطيتفففو   .7

 م(2016أبو الحسن)
، 1"إصىىىابات الممعىىىع والتعامىىىل مىىىو المباقىىى  الطار ىىىة"،  د:

 حديش، يامعة أسيب .مرك  الكتاب ال
 دناه د،محم ضيارسامة أ  .8

 (م٢٠٠١)ميحرلا دعب
 ،بيرلعا رلفكا بار ،"نللمعاقي كيرلحا للتأهيوا سيالق"اد:

 .ر لقاها
اسففراء عطففا المحمففدي أبففو   .9

 م(2016شعير )
"تىىا ير براىىامج تىىاهيلي باسىىتخدام تقنيىىة التسىىهيمت العصىىـية د:
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العىىىىم   العضىىىىلية للمسىىىىتقبمت الخسىىىىية مىىىىو بعىىىى  وسىىىىا ل
الطـيعي عل  مفصل الكت  المتيىبع لىدي السىيدات، رسىالة 

 بكتبرا ، كلية التراية الرياضية، يامعة أسيب .
بركسفففففان عثمفففففان حسفففففين   .10

 م(2002)
"تىىأ ير براىىامج لتمرينىىات اد الىىة العضىىلية علىى  خفىى  الأم د:

الجسىىىء ال ىىىا عة لىىىد  مسىىىتخدم  الكـيىىىبتر"، بحىىىش من ىىىبر، 
راية الـداية والرياضة، العدب الأول، مجلة يامعة المنبفية للت

 السنة الأول ، يبليب، يامعة المنبفية.
"تىىأ ير براىىامج تىىأهيل  مقتىىرح بلاسىىتخدام التمرينىىات والمبيىىات د: م(2012ثابت ربيع ثابت )  .11

فىىىب  الصىىىبتية علىىى  بعىىى  الرياضىىىيين المصىىىابين بلالتهىىىاب 
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