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 الفترة السهٌيت لتسلين الابذاث

 م18/6/2020م الي 31/5/2020هي 

 

 (بٌاث)  الثالثت  : الفرلــــــت

 ورلـت وادـذة عـــــــذد الأوراق : 

 
 اختر هىضىع بذثي وادذ هي الوىضىعاث البذثيت التاليت:

 

 

 

 تاريخ وًشأة الجوباز، وأًىاع الجوباز الوختلفت والفرق بيٌهوا.   .1

 وأوجه الاختلاف التشابه وأوجهالأجهسة الوخصصت لجوباز البٌيي والأجهسة الوخصصت لجوباز البٌاث     .2

 بيٌهوا، هع تىضيخ الوماييس الماًىًيت لكل جهاز بالرسن.

شرح أًىاع الخاصت بها هع  والوبادئوالأسس الوساعذة والوساًذة فى تعلين الجوباز  وأهويت هاهيت   .3

 بالتفصيل. الوساعذة

الذدرجت  –الورادل الفٌيت والخطىاث التعليويت وطرق الوساًذة للوهاراث الأتيت )الىلىف على اليذيي    .4

 المفس فتذا على الذصاى( هع التىضيخ بالرسن. –الشملبت الجاًبيت على اليذيي  –الذدرجت الخلفيت  –الأهاهيت 

هع تىضيخ أهويت  بالتفصيلًتماء الرياضى اعه وشرح هرادل الإالرياضى وأهذافه وأًى هفهىم الإًتماء   .5

 الإًتماء فى رياضت الجوباز.

 

 

 (والٌجاح )هع توٌياتي بالتىفيك
 

 (     نسمه محمد فراج   )د/ 


