
   جامعة كفر الشيخ   
 كلية التربية الرياضية  
 التدريب الرياضىقسم   

 الثانيالفصـــــــــل الــــدراســــــــي 
 مبارزة( 4تدريب رياضة التخصص )اســم المـادة : 

 

 

 

Kafrelsheikh University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ جام

 
 الفترة الزمنية لتسليم الابحاث

 م31/6/4242م الي 53/5/4242من 
 

 ) بناث( :   الثالثتالفشقــــــت  
 وسقـت واحـذة عـــــــدد الأوراق : 

 

 اختش هىضىع بحثي واحذ هن الوىضىعاث البحثيت التاليت:
 

 

 

 -القياساث الجسويت -تكلوى عن الصفاث الىاجب تىافشها فى لاعب الوباسصة هن حيث ) الصفاث البذنيت   .1

 .العىاهل النفسيت(

البطىلت تكلوى عن العىاهل التى تتحكن فى احتياج لاعب الوباسصة هن الغزاء هع تىضيح تغزيت اللاعب يىم     .2

 وبعذها.

 وضحى هحتىياث الىحذة التذسيبيت هع إعطاء نوىرج.   .3

 الاخطاء الشائعت(. -الخطىاث التعليويت –تكلوى عن الاوضاع الاساسيت هن حيث ) طشيقت الاداء    .4

 .تكلوى عن أنىاع دسوس الوباسصة هع تىضيح الهذف هن كل دسس هع إعطاء نوىرج لجولت هباسصة   .5

 

 

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق
 

                                           (   أسماء ماضى د/  )



   جامعة كفر الشيخ   
 كلية التربية الرياضية  
 التدريب الرياضىقسم   

 الثانيالفصـــــــــل الــــدراســــــــي 
 التايكوندو( 4تدريب رياضة التخصص )اســم المـادة : 

 

 

 

Kafrelsheikh University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ جام

 
 الفترة الزمنية لتسليم الابحاث

 م31/6/4242م الي 53/5/4242من 
 

 ) بٌاث( :   الثالثتالفزقــــــت  
 ورقـت واحـذة عـــــــدد الأوراق : 

 

 اختز هىضىع بحثً واحذ هي الوىضىػاث البحثٍت التالٍت:
 

 

 

 .0202رؤٌت هستقبلٍت فً ضىء تؼذٌلاث القاًىى الجذٌذ    .1

 ًظن اًتاج الطاقت وػلاقتها بزٌاضت التاٌكىًذو والصفاث البذًٍت التى تتبغ هذا الٌظام.    .0

 .طزق التذرٌب فً رٌاضت التاٌكىًذو   .3

 .خصصً لزٌاضت التاٌكىًذوالاػذاد الوهاري فً الٌشاط الت  .4

 .التخطٍط فً الٌشاط التخصصً لزٌاضت التاٌكىًذو   .5

 

 

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق
 

                                           (شيماء عبدالكريمد/  )



   جاهؼت وفش الشيخ   

 وليت التشبيت الشياضيت  

 التذسيب الشياضً – لسن

 الثاًيلفصـــــــــل الــــذساســــــــي ا

 ) واساتيه( 4تذسيب سياضت التخصص اســن الوـادة : 

 

 

 

Kafrelsheikh University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ جام

 

 الفتشة الضهٌيت لتسلين الابذاث

 م31/8/4242م الي 53/7/4242هي 

 

 )بٌاث( الثالثت :.الفشلــــــت  

 ػـــــــذد الأوساق : وسلـت وادـذة 
 

 اختش هىضىع بذثي وادذ هي الوىضىػاث البذثيت التاليت:

 
 

ػلن  -ػلن البيىلىجً   -ػلن الويىاًيىا   -  )ػلن الٌفس الشياضً الؼلىم الأساسيت الوشتبطت بؼلن التذسيبوضخ  .3

  يماع الذيىيػلن الإ -  الشفلىسىلىجيػلن  - ػلن الىيشوبشاوتيه) والؼلىم الوستذذثت ػلن الوىسفىلىجً  (  -الفسيىلىجً  

ػلن البشهجت اللغىيت  - ػلن البشهجت اللغىيت الؼصبيت - ػلن الزواء -  الٌيىسوسيىىلىجيػلن  - لأسجىًىهىسػلن ا -

 ػلن الوهاساث الإجتواػيت ( - الؼصبيت

 -اضً أسس التذسيب الشي –أهذاف التذسيب الشياضً   -الوفهىم الؼلوً للتذسيب الشياضً همذهت فً التذسيب الشياضً )  .4

 هبادئ التذسيب الشياضً ( –خصائص التذسيب الشياضً للوستىياث الؼليا 

 .  ( اللاوتيىي ًظام -لا هىائً  ًظام  –) ًظام هىائً  هماسًت بيي ًظن أًتاج الطالت .5

المىاػذ  -أهويت التخطيط للتذسيب الشياضً  -  التخطيط الشياضي وتؼشيف هفهىم)   التخطيط فً التذسيب الشياضً .6

 . ( هؼىلاث التخطيط الشياضي -  أسس وهباديء التخطيط الشياضي  -الأساسيت لتخطيط التذسيب الشياضً 

 -ػٌصش الششالت  -ػٌصش التذول  -ػٌصش المىة  –) ػٌصش السشػت  الخاصت بشياضت الىاساتيه ػٌاصش الليالت البذًيتاروش .7

أهن ثلاث ػٌاصشالأوثش إستباطاً بشياضت بالششح والتفصيل  ثن وضخ ػٌصش التىافك ( -ػٌصش التىاصى  - ػٌصش الوشوًت

  االىاساتيه هي وجهت ًظشن . 

 (والٌجاح )هغ توٌياتي بالتىفيك
 

 (ديٌا ػضث ػابذيي /د) 



جامعة كفرالشيخ
 كلية التربية الرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 الفصل الدراسي الثاني

 (2اســم المـادة : تدريب رياضة التخصص)

 بنات( -العاب قوي )بنين 

 
 

لزمنية لتسليم الابحاثالفترة                 

م18/6/2020م الي 31/5/2020من      

( بنات -  نـــ)بني : الثالثةالفرقــــــة             

ورقـة واحدةعـــــــدد الأوراق :            

 

 :  اختر موضوع بحثي واحد من الموضوعات البحثية التالية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق توفي بال   تمنياتنا     

 
 

 أ. د / أشرف رشاد شلبي                     أ. د / نجلاء إبراهيم محمد            

Kafrelsheikh University

Kafrelsheikhجامـعة كـفر الشــــيخ  University

Kafrelsheikhجامـعة كـفر الشــــيخ  University

جامـعة كـفر الشــــيخ 



   جاهؼت كفز الشيخ   

 كليت التزبيت الزياضيت  

 التذريب الزياضيلسن 

 الثانيالفصـــــــــل الــــذراســــــــي 

  ( سباحت4تذريب رياضت التخصص )اســن الوـادة : 

 

 

 

Kafrelsheikh University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ جام

 

 الفتزة الزهنيت لتسلين الابحاث

 م31/8/4242م الي 53/7/4242هن 

 

 (بناث)  الثالثت:الفزلــــــت  

 ػـــــــذد الأوراق : ورلـت واحـذة 
 

 اختز هىضىع بحثي واحذ هن الوىضىػاث البحثيت التاليت:
 

 

  .صذرللسباحت ال والأخطاء الشائؼت والتذريباث الخاصت بتحسين الاداء ي والخطىاث التؼليويتفنالتحليل ال .3

 .الىحذة التذريبيت في السباحت .4

 .التى تتبغ هذه النظن نظن انتاج الطالت وػلالتها بالسباحت ،والصفاث البذنيت .5

  . نتماء في رياضت السباحتالا .6

 .طزق التذريب فى رياضت السباحت .7

 (والنجاح )هغ تونياتي بالتىفيك 

 
 

 (هنال جىيذه د 2أ)

 



   جامعة كفر الشيخ   
 كلية التربية الرياضية  

 التدريب الرياضي قسم
 الثانيالفصـــــــــل الــــدراســــــــي 

 ( الكرة الطائرة4تدريب رياضة التخصص ) اســم المـادة :

 

 

 

Kafrelsheikh University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ جام

 
 الفترة الزمنية لتسليم الابحاث

 م31/6/4242م الي 53/5/4242من 
 

 )بناث(  : الثالثة الفرقــــــة
 ورقـت واحـذة عـــــــدد الأوراق : 

 

 اختر مىضىع بحثي واحذ من المىضىعاث البحثيت التاليت:
 

 

 

 ائرة .الكرة الطا النشاط التخصصي لرياضت الإعذاد البذني في   .1

 في النشاط التخصصي لرياضت الكرة الطائرة .الاعذاد المهاري     .2

 في النشاط التخصصي لرياضت الكرة الطائرة . الخططيالاعذاد    .3

 . ي لرياضت الكرة الطائرةالتخصصط النفسي في النشاعذاد الا   .4

 اضت التخصص .الرياضي لري المجالالإنتقاء في    .5

 

 

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق
 

 ( أسماء عبدالرازق الشرنوبي ) د/



   جامعة كفر الشيخ   
 كلية التربية الرياضية  

 الرياضي التدريبقسم 
 الثانيالفصـــــــــل الــــدراســــــــي 

 (3تدريب رياضة تخصص ) اســم المـادة :
 تنس(              التخصص )                         

 

 

 

Kafrelsheikh University

Kafrelsheikhجامـعة كـفر الشــــيخ  University

Kafrelsheikhجامـعة كـفر الشــــيخ  University

جامـعة كـفر الشــــيخ 

 

 الفترة الزمنية لتسليم الابحاث
 م18/6/2020م الي 31/5/2020من 

 

   الثالثةالفرقــــــة    
 )شعبة التدريب الرياضي (

  ورقة واحدةعـــــــدد الأوراق : 
 

 اختر موضوع بحثي واحد من الموضوعات البحثية التالية:
 

 )التنس( لرياضه التخصص الرياضيالانتقاء في المجال  الموضوع الأول :  
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي )التنس(  لرياضه التخصص الرياضيالانتقاء في المجال  تناول موضوع

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث -2

 المراجع )المصادر العلمية( -3
 

 على لاعبي رياضه التنس تأثيرهاالمنشطات ومدى : الموضوع الثاني 
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  على لاعبي رياضه التنس تأ ثيرهاالمنشطات ومدى  تناول موضوع   

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث -2

 المراجع )المصادر العلمية( -3

 النشاط التخصصي لرياضه التنس في البدنيالاعداد  الموضوع الثالث :

 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  النشاط التخصصي لرياضه التنس في البدنيالاعداد  تناول موضوع   

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث -2

 المراجع )المصادر العلمية( -3

 في التدريب لرياضه التنس الحديثة التعليميةالادوات والوسائل : الموضوع الرابع
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  الادوات والوسائل التعليمية الحديثة في التدريب لرياضه التنس تناول موضوع   

 
 

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث -2

 المراجع )المصادر العلمية( -3
 

 في النشاط التخصصي لرياضه التنس النفسيالاعداد  : الموضوع الخامس
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  في النشاط التخصصي لرياضه التنس النفسيالاعداد  تناول موضوع   

 
 

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث -2

 المراجع )المصادر العلمية( -3

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق 
 

 (بسمة الحسينيد/ -مني عادل عبادة -د )



   جامعة كفر الشيخ   
 كلية التربية الرياضية  

 الرياضي التدريبقسم 
 الثانيالفصـــــــــل الــــدراســــــــي 

 (3تدريب رياضة تخصص ) اســم المـادة :
 (              تنس طاولةتخصص )                         

 

 

 

Kafrelsheikh University

Kafrelsheikhجامـعة كـفر الشــــيخ  University

Kafrelsheikhجامـعة كـفر الشــــيخ  University

جامـعة كـفر الشــــيخ 

 

 الفترة الزمنية لتسليم الابحاث
 م18/6/2020م الي 31/5/2020من 

 

   الثالثةالفرقــــــة    
 الرياضي ()شعبة التدريب 

  ورقة واحدةعـــــــدد الأوراق : 
 

 اختر موضوع بحثي واحد من الموضوعات البحثية التالية:
 

 (تنس الطاولة) لرياضه التخصص الرياضيالانتقاء في المجال  الموضوع الأول :  
 الجوانب التالية ...يتضمن متن البحث المرجعي  علي أ ن( الطاولةتنس ) لرياضه التخصص الرياضيالانتقاء في المجال  تناول موضوع

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث -2

 المراجع )المصادر العلمية( -3
 

 رياضة تنس الطاولةتخصص مجال في  النفسيالاعداد : الموضوع الثاني 
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  الاعداد النفسي في مجال تخصص رياضة تنس الطاولة تناول موضوع   

 
 

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث -2

 المراجع )المصادر العلمية( -3

 تنس الطاولةرياضه  في دور عناصر اللياقة البدنية الموضوع الثالث :

 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  دور عناصر اللياقة البدنية في رياضه تنس الطاولة تناول موضوع   

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث -2

 المراجع )المصادر العلمية( -3

 تنس الطاولة ةرياضفي  الحديثة التعليميةالادوات والوسائل : الموضوع الرابع
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  الادوات والوسائل التعليمية الحديثة في رياضه تنس الطاولة تناول موضوع   

 
 

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث -2

 المراجع )المصادر العلمية( -3

 تخصص رياضة تنس الطاولةمجال في  الاصابات : الموضوع الخامس
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  الاصابات في مجال تخصص رياضة تنس الطاولة تناول موضوع   

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث -2

 المراجع )المصادر العلمية( -3

 

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق 
 

 (مني عادل عبادة /د - بسمة الحسينيد/)


