
جامعة كفرالشيخ
 كلية التربية الرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 الفصل الدراسي الثاني

 (2اســم المـادة : تدريب رياضة التخصص)

 بنات( -العاب قوي )بنين 

 
 

لزمنية لتسليم الابحاثالفترة                 

م18/6/2020م الي 31/5/2020من      

( بنات -  نـــ)بني : الثالثةالفرقــــــة             

ورقـة واحدةعـــــــدد الأوراق :            

 

 :  اختر موضوع بحثي واحد من الموضوعات البحثية التالية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق توفي بال   تمنياتنا     

 
 

 أ. د / أشرف رشاد شلبي                     أ. د / نجلاء إبراهيم محمد            

Kafrelsheikh University

Kafrelsheikhجامـعة كـفر الشــــيخ  University

Kafrelsheikhجامـعة كـفر الشــــيخ  University

جامـعة كـفر الشــــيخ 



   

 

 

 

Kafrelsheikh University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ جام

 

 اختر موضوع بحثي واحد من الموضوعات البحثية التالية:
 
 

 
 الإعداد البدنى فى كرة القدم.   .1

 .تطورت طرق اللعب فى كرة القدم حتى وصلت الى الطرق الحديثة حاليا    .2

 اللعب الهجومية / الدفاعية فى كرة القدم.مفهوم الإعداد الخططى وتطور خطط    .3

 
 

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق
 

 (أحمد محمد سيد الأهل د/)



   جاهؼت كفز الشيخ   

 كليت التزبيت الزياضيت  

 التذريب الزياضيلسن 

 الثانيالفصـــــــــل الــــذراســــــــي 

  ( سباحت4تذريب رياضت التخصص )اســن الوـادة : 

 

 

 

Kafrelsheikh University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ جام

 

 الفتزة الزهنيت لتسلين الابحاث

 م31/8/4242م الي 53/7/4242هن 

 

 (نينب)  الثالثت:الفزلــــــت  

 ػـــــــذد الأوراق : ورلـت واحـذة 
 

 اختز هىضىع بحثي واحذ هن الوىضىػاث البحثيت التاليت:
 

 

  .صذرللسباحت ال والأخطاء الشائؼت والتذريباث الخاصت بتحسين الاداء ي والخطىاث التؼليويتفنالتحليل ال .3

 .الىحذة التذريبيت في السباحت .4

 .التى تتبغ هذه النظن نظن انتاج الطالت وػلالتها بالسباحت ،والصفاث البذنيت .5

  . نتماء في رياضت السباحتالا .6

 .طزق التذريب فى رياضت السباحت .7

 (والنجاح )هغ تونياتي بالتىفيك 

 
 

 (أشزف ابزاهين ػبذ المادر د 2أ)

 



   جبهعت كفر الشيخ   

 كليت التربيت الريبضيت  

 التذريب الريبضيلسن 

 الثبنيالفصـــــــــل الــــذراســــــــي 

 كرة يذ( 4تذريب ريبضت التخصص )اســن الوـبدة : 

 

 

 

Kafrelsheikh University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ جام

 

 الفترة الزهنيت لتسلين الابحبث

 م31/8/4242م الي 53/7/4242هن 

 

 (نينب)  الثبلثت:الفرلــــــت  

 عـــــــذد الأوراق : ورلـت واحـذة 
 

 

 هن الوىضىعبث البحثيت التبليت: فمط اختر هىضىع بحثي واحذ

 
  .الإعذاد البذنً فً كرة اليذ -3

  .الإعذاد الوهبري فً كرة اليذ -4

 الإعذاد الخططً فً كرة اليذ. -5

 الإنتمبء فً كرة اليذ. -6

 .كرة اليذ الشبطئيت -7

 

 ببلتىفيك .... ،،،، هع تونيبتً
 

 

 

 

 

 

 (/ شريف علً طهد2أ)
 



   جامعة كفر الشيخ   
 كلية التربية الرياضية  

 التدريب الرياضىقسم 
 الثانيالفصـــــــــل الــــدراســــــــي 

 كاراتية  -4تخصص  تدريب رياضةاســم المـادة : 

 

 

 

Kafrelsheikh University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ جام

 
 الزمنية لتسليم الابحاثالفترة 

 م31/6/4242م الي 53/5/4242من 
 

 ه(ـــ)بىي الثالثةالفرقــــــة  
 ورقـت واحـدة عـــــــدد الأوراق : 

 

 اختر مىضىع بحثي واحد مه المىضىعاث البحثيت التاليت:
 

 

 

 . 0202رؤيت مستقبل الكاتا فً ضىء تعديلاث القاوىن    .1

 . 0202رؤيت مستقبل الكىميته فً ضىء تعديلاث القاوىن   .0

 .  الإتجاة الىاحد والمتعدد فً رياضت الكاراتيهالىحداث التدريبيت ذاث    .3

 . الإعداد المهاري فً رياضت الكارتيه   .4

 فً رياضت الكاراتيه . معايير تقييم الكاتا   .5

 

 

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق
 
 
 
 

 (محمد البيلى البيلى صبح  د/)

 



 جاهعت كفر الشيخ   

 كليت التربيت الرياضيت  

 التذريب الرياضىقسن 

 الثانيالفصـــــــــل الــــذراســــــــي 

 ( ) هلاكوت (2تذريب رياضت التخصص  )اســن الوـادة : 

 

 

 

Kafrelsheikh University

Kafrelsheikhجامـعة كـفر الشــــيخ  University

Kafrelsheikhجامـعة كـفر الشــــيخ  University

جامـعة كـفر الشــــيخ 

 
 الفترة الزهنيت لتسلين الابحاث

 م18/6/2020م الي 31/5/2020هن 

 ن(ـــ)بني الثالثت التذريب الرياضىالفرقــــــت  

 ورقـت واحـذة عـــــــذد الأوراق : 

 اختر موضوع بحثي واحد من الموضوعات البحثية التالية:
 
 

 
 الولاكوت هع إعذاد ثلاث وحذاث لتذريب الوهاراث النفسيت . للاعبي  النفسيالاعذاد  -1

 يب والاعذاد البذني للاعبي الولاكوت .التذر طرق -2

 الاعذاد الخططى ) فن الحلقت وخطط اللعب ( . -3

 

 
 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق                                                                    

 

 (   أحمد محمد زينه  ) أ.د/                                                                                    



 جاهعت كفر الشيخ   

 كليت التربيت الرياضيت  

 التذريب الرياضىقسن 

 الثانيالفصـــــــــل الــــذراســــــــي 

 ( صارعت) ه( 4تذريب رياضت التخصص  )اســن الوـادة : 

 

 

 

Kafrelsheikh University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ Kafrelsheikhجام University

يخ  ـ ـ ـ شـ ـفر ال عة ك ـ جام

 
 الفترة الزهنيت لتسلين الابحاث

 م31/6/4242م الي 53/5/4242هن 

 ن(ـــ)بني الثالثت التذريب الرياضىالفرقــــــت  

 ورقـت واحـذة عـــــــذد الأوراق : 
 

 اختر هىضىع بحثي واحذ هن الوىضىعاث البحثيت التاليت:
 

 

 

 . الأدواث والأجهزة الخاصت برياضت الوصارعت  -3

 . الإصاباث الرياضيت فى رياضت الوصارعت  -4

 .الإنتقاء فى رياضت الوصارعت  -5

 

 

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق                                                                    
 

                                                                                   

 (   مصطفى رمضان على  ) أ.د/ 


