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 ريب الرياضي دالشعبة : الت
  ٚرلراْعـــــــدد الأوراق : 

 
  اٌّٛضٛػاخ اٌراٌيح : ِٓفمظ  جٚاحذفي  حتحصي حأورة ِماٌ

 

 . اٌذافؼيح في اٌزياضح :اٌّٛضٛع الأٚي 

يؼذ ِٛضٛع اٌذافؼيح ِٓ اٌّٛضٛػاخ اٌٙاِح في ػٍُ إٌفش ٚاٌري ذثحس ػٓ اٌمٜٛ اٌري ذحزن صٍٛن 

 . )ذٕاٚي ٘ذا اٌّٛضٛع ِٛضحا( الأفزاد ٌّا يمِْٛٛ تٗ ِٓ ٔشاط، ٚيحاٌْٚٛ ذحميمٗ

  اٌّصطٍذاخ اٌّرتثطح تاٌذافؼٍح 

 . ِصادر اٌذافؼٍح 

 . ِرادً تطٛر دافؼٍح اٌّّارسح اٌرٌاضٍح 

 . اٌخصائص اٌشخصٍح ٌلاػة اٌتً ٌتٍّس تذافؼٍح ئٔجاز ػاٌٍح 

 فً اٌتذرٌة ٚإٌّافسح اٌذافؼٍحج دٌافٛائذ ٚأٔٛاع ِٙارج تٕاء الأ٘ذاف وٛسٍٍح ٌس . 

  ٍِٓجاي تخصصه . فًّٔٛرج ٌتٍّٕٗ اٌذافؼٍح ٌذي اٌلاػث 

  ًِجاي تخصصهٚضخ اٌفرق تٍٓ ٘ذف إٌتائح ٚ٘ذف الأداء ِٓ خلاي ِثاي تطثٍمً ف .  

 . الأفؼالاخ في إٌّافضاخ اٌزياضيحاٌمٍك ٚ:  ٔياٌّٛضٛع اٌصا

أحذ اٌّٛضٛػاخ اٌٙاِح ٚاٌزئيضيح في ػٍُ إٌفش اٌزياضي اٌذي ٌّٙا ذأشيز  الأفؼالاخيؼرثز اٌمٍك ٚ

ػٍي أداء اٌلاػة اٌزياضي، ٚلذ يىْٛ ٌّٙا ذأشيز تشىً ئيجاتي فيحفز اٌلاػة ٌثذي جٙذ أوصز، أٚ ذأشيز تشىً 

 . )ذٕاٚي ٘ذا اٌّٛضٛع ِٛضحا(صٍثي فيؼًّ ػٍي ئػالح الأداء أٚ اٌفشً أٚ اٌلاِثالاٖ 

  ِفَٙٛ اٌمٍك. 

 اٌمٍك الأشىاي اٌتً ٌظٙر تٙا . 

 . ًتصٍٕفاخ ٚأٔٛاع اٌمٍك فً اٌّجاي اٌرٌاض 

 الأفؼالاخ ٚأٔٛاع اخ(ف)تصٍٕ ِفَٙٛ الأفؼالاخ ٚتمسٍّاخ . 

 . خصائص الأفؼالاخ 
  اٌمٍك وٍفٍح اٌىشف ػٓ داٌح ِٓ خلاي دراسته ٌٍمٍك ٚالأفؼالاخ فً اٌرٌاضح ٚضخ تّثاي تطثٍمً فً ِجاي تخصصه

 . تإٌسثح ٌلاػة اٌرٌاضً

 . اٌضغٛط ٚالاحرزاق إٌفضي ٌلاػة اٌزياضي: صاٌس اٌّٛضٛع اٌ

ٚأيضاً يؼرثز  اٌزياضي، اٌضغٛط ذؼرثز ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٙاِح في حذٚز الإجٙاد ٚالإٔفؼاي اٌزائذ ٌذي اٌفزد

 الاحرزاق ٘ٛ الأٙان إٌفضي إٌاذج ػٓ تذي اٌّجٙٛد اٌزائذ ٌّٛاجٙح ِرطٍثاخ اٌرذرية ٚإٌّافضح اٌزياضيح

 .  اٌزضا )ذٕاٚي ٘ذا اٌّٛضٛع ِٛضحا(َ ػذٚالأضحاب ٚ

 ِفَٙٛ اٌضغظ . 

 ِرادً الاستجاتح ٌٍضغٛط . 

 . ِرادً ػٍٍّح اٌضغظ 

 . أسثاب اٌضغٛط إٌفسٍح 

  َٛٙالادتراقِف  

 ٖردِصاٚ ٌلاػة اٌرٌاضً الادتراق أػراض . 

 ًاٌضغٛط إٌفسٍح وٍفٍٗ اٌتذىُ ف . 

 ٍح اٌّتأخرج ِٓ ػذَ اٌتىٍف اٌثذًٔ ٚإٌفسً ٌٍرٌاضً ٔتٍجح ٌٕظر ئٌى الادتراق إٌفسً ػًٍ أٔٗ اٌّرد

 اٌتذرٌة اٌسائذ، اشرح رٌه فً ضٛء ِثاي تطثٍمً فً رٌاضته اٌتخصصٍح . 
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 . ٚاٌؼذٚاْ في إٌّافضاخ اٌزياضيح اٌؼٕف : زاتغاٌّٛضٛع اٌ

أصثحد اٌزياضح أٚ أي ٔشاط رياضي ، ٌذٌه يحرً اٌؼٕف ٚاٌؼذٚاْ ِىأح وثيزج في إٌّافضاخ اٌزياضيح

ِّارس ٌٗ لٛأيٕٗ ٌٚٛائحٗ ٚأٔظّرٗ ِٚإصضاذٗ ٌٍرغٍة ٚاٌحذ ِٓ ظا٘زج اٌؼٕف ٚاٌؼذٚاْ صٛاء تيٓ اٌلاػثيٓ 

 . ي ٘ذا اٌّٛضٛع ِٛضحا()ذٕاٚأٚ اٌفزق اٌزياضيح

 . ِْفَٙٛ اٌؼٕف ٚاٌؼذٚا 

  ْأٔٛاع اٌؼذٚا 

 .  ًٔٔظرٌاخ اٌسٍٛن اٌؼذٚا 

 . ْاٌؼٛاًِ أٚ الأسثاب ٚاٌخثراخ اٌتً تإدي ئًٌ اٌؼذٚا 

 . اٌسٍٛن اٌؼذٚأً ٚاٌؼٛاًِ اٌّرتثطح تخصائص إٌّافسح اٌرٌاضٍح 

 . ٍٓأسثاب اٌسٍٛن اٌؼذٚأً ٚاٌؼٕف تٍٓ اٌلاػث   

  ػذٌذج ٌّىافذح اٌسٍٛن اٌؼذٚأً تٍٓ اٌلاػثٍٓ فً اٌفرق اٌرٌاضٍحٕ٘ان طرق . 
  خلاي دراسته ٌٍؼٕف ٚاٌؼذٚاْ فً اٌرٌاضح ٚضخ تّثاي تطثٍمً فً ِجاي تخصصه وٍفٍح ِىافذح سٍٛن اٌتؼصة ِٓ

 ٚاٌؼٕف ٚاٌؼذٚاْ تٍٓ اٌّشجؼٍٓ فً اٌرٌاضح .

 . إٌّافضاخ اٌزياضيحاٌرشاؤَ في  -اٌؼزٚ اٌضثثي ٚاٌرفاؤي :  خاِشاٌّٛضٛع اٌ

يفضز اٌؼزٚ اٌضثثي ػٍي أٔٗ اٌثحس ػٓ الأصثاب اٌري يّىٓ أْ يٕضة ئٌيٙا اٌفؼً أٚ اٌضٍٛن حيس يمَٛ  

الأفزاد ترفضيز اٌضٍٛن في ضٛء أصثاتٗ ٌىي يفّٙٛا ٚيضرطيؼٛا أْ يرحىّٛا فيّا يذٚر حٌُٛٙ ِٓ أحذاز ٚفضلاً 

اؤي أحذ اٌّرغيزاخ الإيجاتيح اٌفؼاٌح ٌرمٍيً حذج ػٍي ٘ذا يّىُٕٙ اٌرٕثإ تالأحذاز ٚالأفؼاي اٌّضرمثٍيح، وّا يؼذ اٌرف

اٌضغٛط إٌفضيح ِٓ خلاي ذّٕيح لذراخ اٌفزد ٚٔظزذٗ ٌٍحياج ٚئيجاتيرٗ في حً اٌّشىلاخ اٌحياذيح ٚالأصزيح 

 . )ذٕاٚي ٘ذا اٌّٛضٛع ِٛضحا(ٚئلاِح ػلالاخ اجرّاػيح ٔاجحح 

 . ًِفَٙٛ اٌؼسٚ اٌسثث 

 . ًأسثاب اٌؼسٚ اٌسثث 

  ٚاٌسثثً ) ِروس اٌتذىُ ( .أتؼاد اٌؼس 

 . ًٔظرٌاخ اٌؼسٚ اٌسثث 

 . ِٗفَٙٛ اٌتفاؤي ٚأٔٛاػ 

 . إٌظرٌاخ اٌّفسرج ٌٍتفاؤي 

  ػلالتٗ تاٌتفاؤي ٚاٌتشاؤَ ٌلاػة ّٔٛرج ٌٍؼسٚ اٌسثثً ِٚٓ خلاي دراسته وّذرب ٌّٛضٛع اٌؼسٚ ضغ

 . فً رٌاضته اٌتخصصٍح اٌرٌاضً

                                                                          

 
                                                                         

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق                                                                             
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