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  الاصابات والاسعافات الاوليهاســم المـادة : 
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 بناث( -)بنيـــٍ  : الثالثه تدريب رياضى الفرقــــــة 
 ورقـت وادـدة عـــــــدد الأوراق : 

 

 

 

 يٍ انًوضوػاث انبذثيت انتانيت: فقط اختر يوضوع بذثي وادد

 
 

 

الأسثاب العاهح لحذوث  -درخاخ الإصاتح يٍ ديث )بانشرح انوافى  الإصاباث والاسؼافاث الاونيت اساسياث -1

ها يدة هزاعاته للحذ هن حذوث  التىسيع الوىسوي للإصاتاخ -الإصاتاخ الزياضيح والعلىم الحذيثح  الإصاتاخ

يغ  (أهويح هادج الإصاتاخ الزياضيح للوذرص والوذرب الزياضي - العلىم الزياضيح -صاتاخ تين الزياضيينالإ

 . انتوضيخ بالايثهه فى انًجال انرياضى

 

ما الذي  -كيف يؤدي المسعف عممه -ها الغرض من -اتها تعريفبانشرح انوافى يٍ ديث )  الاسؼافاث الاونيت -2
 –نوبات الصرع  -نزيف الانف )الرعاف(  -الإسعاف في الطوارئ المرضية  -يحتاجه المسعف لأداء عممه 

كيف تقوم باسعاف / انعاش المصاب بتوقف القمب او  - ما هو توقف القمب -الانعاش القمبي الرئوي -الحروق
 . مع التوضيح بالامثمه فى المجال الرياضى ( . الرئتين

 
 

 -" العضمي والعصبي والعظمي والمفصمي "لكدمات وانواعها ا الاصاباث انرياضيه  بانشرح انوافى يٍ ديث ) -3
التقمص  -الشد والتمزق العضمي  - الإسعافات الأولية لمكسور و الكدمات و إصابات العضلات والهيكل العظمي

 -إصابات المفاصل  -إصابات الأوتار تمزق وتر اكميس   -الالتهاب العضمي  -الفتق العضمي  -العضمي
 . مع التوضيح بالرسم ان امكن(.  إصــابـــة الـــربـــاط الــصـــمـــيـــبـــي الأمـــامــي -الخمع  -زع الممخ أو الج

 
إصاتاخ عظن  -واعزضها وعلاخها وكيفيه تثثيتها لكسىر ابانشرح انوافى يٍ ديث )  اصاباث انؼظاو وانًفاصم -4

إصاتاخ  -التهاب الوحفظ الشلاليح لونطقح الكتف  -خلع هفصل الكتف   -خلع الوفصل التزقىي القصً  -التزقىج 

 .يغ انتوضيخ بانرسى اٌ ايكٍ  ( إصاتاخ الطزف السفلً عضلاخ الفخذ

 

 

 أهذاف العلاج الحزكي – العلاج الحزكً  هويه)ا انؼلاج انذركى بانشرح انوافى يٍ ديث -5

العىاهل التي تساعذ  -لاج الحزكي عناصز الع -الشزوط التزتىيه التً يدة اتثاعها عن تنفيذ العلاج الحزكً  -

 . يغ انتوضيخ بالايثهه فى انًجال انرياضى( علي نداذ تزاهح علاج الوصاتين 

 

 

 

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق                                             
 
 

                                                                                        

 ( علاء حسنى القاضى / د )


