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  :من الموضوعات البحثية التالية فقط اختر موضوع بحثى واحد
 

      اسة كما لو كانت مقسمة إلى أجزاء...( يعتبر التحميل الحركى وسيمة منطقية يجرى بمقتضاها تناول الظاهرة موضوع الدر ) –     
 :تناول هذا الموضوع من خلال      

   أهمية التحميل الحركى، أنواعه. - فى مجال التخصص.  متغير كللالمتغيرات الكينماتيكية، والمتغيرات الكيناتيكية وأمثمة  –
  شروط التصوير  -كممة.    08فيما لا يقل عن  أهمية متغير الزمن فى الأنشطة الرياضية –    واعه.الكرونوجرام وأن –
  المحيط  بطريقة والدائرى ،تناول كيفية حساب الكرونوجرام الخطى البسيط والمركب –     بالفيديو بغرض التحميل الحركى.   
  رياضى.( أمثمة تطبيقية من المجال ال5) خمسة ، من خلالعمميا   والزويا  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 تناول هذا الموضوع من خلال: ..(تعتبر المتغيرات الكينماتيكية الخطية ذات أهمية كبيرة فى المجال الرياضى.) –     
    السرعة المتوسطة والمحظية ، العجمة المتوسطة  –       كممة.  08أهمية الوضع فى المجال الرياضى فيما لا يقل عن  – 

   كيف يمكن التغمب عمى مشكمة بحثية   – الجدول. خطوات حساب كل منها فى  –ريف والقوانين.  اوالمحظية من حيث التع  
 .بالأرقام والجداول والمحصلاتصصك توضح كيفية حساب كل منهما ال تخ( أمثمة تطبيقية فى مج3حل ثلاث )من خلال   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

    (ا المناسبة بين الوصلات، وكذا التسارع اللازم فى التوقيتات المناسبة.قد يتوقف تحقيق هدف الحركة عمى استخدام الزواي) –   
   السرعة الزاوية  –  والنصف قطرية .  ،والدرجة الستينية ،، والمفةأهمية الزوايامقدمة عن   –تناول هذا الموضوع من خلال:     
    خطوات حساب كل منها فى  –   وانين.  ريف والقاالمتوسطة والمحظية ، العجمة الزاوية المتوسطة والمحظية من حيث التع   
    ( أمثمة تطبيقية فى مجال تخصصك توضح كيفية 3كيف يمكن التغمب عمى مشكمة بحثية من خلال حل ثلاث )  –  جدول.  ال   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        حساب كل منهما بالأرقام والجداول.ـ   

 

  النقطة التى يتعادل حولها توازن  ىه  center of Massأو مركز الكتمة ،center of Gravityمركز ثقل الجسم نقطة ) –     
 تناول هذا الموضوع من خلال:  ...(.     الجسم وكتمته فى جميع الاتجاهات وزن     
 الأوزان النسبية لمعالم كموسر وفيشر.  و  ،المسافات النسبية لمركز ثقل الجسم –   القوة – ز ثقل الجسممقدمة عن أهمية مرك –    
 لأحد كادرات الحركة. force، ثم حساب متغير القوة اولعمميا  فى جد لأربعة كادراتكيفية حساب مركز ثقل الرجل أو الذراع  –    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 مجسم.(      لسواء لموصمة أو  center of Gravityالجسم  مركز ثقليتم حساب جميع المتغيرات البيوميكانيكية عند نقطة )  –     
 متغير كمية الحركة، وذلك من خلال: بول مشكمة فى مجال التخصص مرتبطة تنا     
  كيفية حساب  –، والأوزان النسبية لمعالم كموسر وفيشر.   المسافات النسبية، مقدمة عن أهمية النقل الحركى فى التخصص –    

 لأحد الكادرات. Momentum كمية الحركة، ثم حساب متغير  عمميا  فى جداول لأربعة كادراتجل أو الذراع مركز ثقل الر      
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