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 الابحاثالفترة الزمنية لتسليم 
 م18/6/2020م الي 31/5/2020من 

 

 الثالثة الفرقــــــة 
 (والترويح  )شعبة الادراة الرياضية

 (بنات - نـــ)بني 
 ورقـة واحـدة عـــــــدد الأوراق : 

 اختر موضوع بحثي واحد من الموضوعات البحثية التالية: 
 

 البرامج الترويحية الموضوع الأول :  
رفع مستوى تركيز الأفراد وانتباههم وقدراتهم على الإحساس كما تمنحهم  البرامج الترويحية تسهم فى

 .....الشعور بالمشاركة والفاعلية وتعلمهم الكثير من المفاهيم والعادات والأنماط السلوكية المرغوبة اجتماعيا 
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  البرامج الترويحية في ضوء هذه العبارة تناول موضوع   

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث وتتضمن : -2
  المنهج ( –البرنامج الترويحي  –تعريف ) البرنامج 

  الأسس العامة التي تساعد في عملية تخطيط البرامج الترويحية 

 . أهم العوامل المؤثرة في وضع البرنامج الترويحي 

 . أهداف البرامج الترويحية 

  مراعاتها عند تصميم البرامج الترويحية .المبادئ الواجب 

  الترويحيمحتوى البرنامج  
 

 المراجع )المصادر العلمية( -1
 

 البرامج الترويحية وذوى الاحتياجات الخاصة: الموضوع الثاني 
البرامج الترويحية لها دور فعال في اكساب الأفراد ذوى الاجتياحات الخاصة الكثير من السلوكيات 

 والقضاء على الكثير من الاضطرابات السلوكية والمشكلات النفسية ........الإيجابية 
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  البرامج الترويحية وذوى الاحتياجات الخاصة في ضوء هذه العبارة تناول موضوع

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث وتتضمن : -2
 تصنيفات الاعاقة 2 الاعاقة ( –تعريف) المعاقين  1

 دور الاتحاد المصري لرياضة المعاقين 4 رعاية المعاقين في مصر 3

 العلاقة بين المعاق والمجتمع 6 نظرة المجتمع للمعاق 5

  8 طرق تقوية العلاقة بين اسرة المعاق والعاملين بمجال الاعاقة 7

 المراجع )المصادر العلمية( -3
 

 البرامج الترويحية للمعاقين عقليا الموضوع الثالث :

البرامج الترويحية  تساعد  المعاق على الاعتماد على  نفسه وعدم حاجته للآخرين مع زيادة قدرته على 

 التكيف  والاندماج  مع المجتمع المحيط به ....
 البحث المرجعي الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البرامج الترويحية للمعاقين عقليا  في ضوء هذه العبارة تناول موضوع

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث وتتضمن : -2
 .تعريف الأفراد المعاقين ذهنيا 

 . تصنيف المعاقين ذهنيا 

  الذهنية . للإعاقةالاسباب التي تؤدى 

 . ما يجب مراعاتها عند تنظيم برامج ترويحية للمعاقين ذهنيا 

 تتناسب مع المعاقين ذهنيا . الانشطة الترويحية  والفنية  التى 

  للمعاقين ذهنيا . ترويحييمكن استخدامها في برنامج  التيالادوات 

 .أهم الرياضيات التنافسية والمحلية والدولية للمعاقين ذهنيا 

 المراجع )المصادر العلمية( -3
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 البرامج الترويحية للمعاقين بصريا: الموضوع الرابع 
تساعد ممارسة الانشطة الترويحية الفرد المعاق بصريآ الشعور بالسعادة والسرور وتكوين صداقات مع 

الأخرين حتى يصل إلى مستوى الإنسان الرشيد وتعرفه على الفوائد التربوية لهذه الأنشطة، كما يمكن من خلال 

 .......هذه الأنشطة تدريب الحواس المتبقية لديه
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  البرامج الترويحية للمعاقين بصريا تناول موضوعفي ضوء هذه العبارة 

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث وتتضمن : -2
  (  الرياضيالتعريف  – التربويالتعريف  – الاجتماعيالتعريف  –تعريف المعاقين بصريا) التعريف 

 تقسيم المكفوفين 

  أسباب كف البصر 

  الناحية الاجتماعية ( –الناحية البصرية  –أثار كف البصر ) من الناحية النفسية 

  الرياضيالمجال  فيتعريف فن الحركة للمكفوفين وكيفية تدريب المعاق بصريا عليها  

  تتناسب مع المعاقين بصريا  التيأهم الأنشطة الرياضية والترويحية والفنية 

 لمعاق بصريامحتوى برنامج التربية الرياضية ل 

  أهم الرياضيات التنافسية والمحلية والدولية للمعاقين بصريا 
 
 

 المراجع )المصادر العلمية( -3
 

 

 البرامج الترويحية لحل مشكلات الاعاقات : الموضوع الخامس
 –تواجهمممه احمممدى الاعاقمممات )الاعاقمممة الذهنيمممة  التممميقمممم بوضمممع دراسمممة لحمممل مشمممكلة ممممن  المشمممكلات 

  .....الاعاقة البصرية ( 
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  البرامج الترويحية لحل مشكلات الاعاقات في ضوء هذه العبارة تناول موضوع

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث وتتضمن : -2

  عنوان الدراسة 

  مقدمة ومشكلة الدراسة 

  أهداف الدراسة 

  مصطلحات الدراسة 

  فروض الدراسة 

  تناولت الدراسة التيالدراسات السابقة 

  منهج الدراسة 

  عينة الدراسة ومجتمع 

  وسائل جمع البيانات 

 نموذج لوحدة ترويحية 

 المراجع )المصادر العلمية( -3
 

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق
 

 (حنان عبدالناصرد/ -ريحاب الشابوري -د –صبحي سراج ) أ.د/ 


