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 الفترة الزمنية لتسليم الابحاث
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 الثالثة الفرقــــــة 
 (والترويح  )شعبة الادراة الرياضية

 (بنات - نـــ)بني 
 ورقـة واحـدة عـــــــدد الأوراق : 

 اختر موضوع بحثي واحد من الموضوعات البحثية التالية: 
 

 الترويح للفئات الخاصة الموضوع الأول :  
الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة هم الأطفال الذين يختلفون عن غيرهم أو ينحرفون عنهم في جانب أو 

 أكثر من جوانب الشخصية .
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  الترويح للفئات الخاصة في ضوء هذه العبارة تناول موضوع   

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث وتتضمن : -2
 أهداف التربية الخاصة  2 تعريف التربية الخاصة  1

 التربوية لرعاية ذوى الاحتياجات الخاصةالأهداف  4 مستويات التربية الخاصة  3

 الأسباب التي تتطلب تربية خاصة  6 تصنيف ذوى الاحتياجات الخاصة  5

 محددات البرامج الترويحية للفئات الخاصة  8 حقوق الانسان ذوى الاحتياجات الخاصة  7
 

 المراجع )المصادر العلمية( -3
 

 الترويح والمعاقين: الموضوع الثاني 
الحياة في المجتمعات الحديثة حيث اصبح من الصعب على الانسان أن يسلك سبيله دون ضغوط تعقدت 

 وتوترات ولذلك فالترويح يعتبر أسلوب علاج مع الأطفال الصغار .
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  الترويح والمعاقين في ضوء هذه العبارة تناول موضوع

 البحث(مقدمة )مدخل  -1

 عناصر البحث وتتضمن : -2
 تعريف العلاج النفسي الفردي 2 تعريف العلاج النفسي الجماعي 1

الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند استخدام العلاج  3

 النفسي الجماعي

الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند استخدام العلاج  4

 النفسي الجماعي

 الحالات التي يتناسب معها العلاج النفسي الفردي 6 الحالات التي يتناسب معها العلاج النفسي الجماعي   5

( العاب ترويحية لعلاج أحدي المشكلات 3ضع ) 8 أهمية العلاج باللعب 7

 المتعلقة بالمعاقين

 المراجع )المصادر العلمية( -3
 

 المسنين )كبار السن( الموضوع الثالث :
الفرد أسعد أيام حياته حتى يصل إلي سن الثالثة والثلاثين لنبدأ مرحلة الكهولة والتي ببلوغها يعيش 

وتمتد هذه المرحلة إلي سن الواحد والخمسين عاما وكأنها هضبة  ،تتوقف عملية النمو الحيوية والبيولوجية

 .توقف عندها بعد مراحل الصعود السابقة ومن ثم تبدأ مرحة الشيخوخة
 علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي الجوانب التالية ... المس نين )كبار السن( هذه العبارة تناول موضوعفي ضوء 

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث وتتضمن : -2
 .مراحل الشيخوخة 2 مفهوم المسن . 1

 .الحقائق البيولوجية للمسنين  4 مقاييس تحديد مرحلة الشيخوخة  3

 العوامل الخارجية التي تسبب الشيخوخة . 6 تصاحب عملية التقدم في العمر.الحقائق النفسية التي  5

 عوامل تزيد من سوء الحالة الصحية للمسنين 8 مشكلات المسنين . 7

النقاط الأساسية التى تسهم فى تقليل أثار عملية  10 أسباب مشكلة التقدم في السن. 9

 التقدم فى العمر

 فلسفة رعاية المسنين 12 الترويح بدراسة المسنين.أسباب اهتمام أخصائيين  11

   اهتمامات المسنين 13

 المراجع )المصادر العلمية( -3
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 البرامج الترويحية للمسنين: الموضوع الرابع
لقد كان ميدان الخدمات الترويحية من الميادين غير الممهددة بالنسدبة لكبدار السدن واغفدل بصدفة عامدة، 

ولعل ذلك كان راجعا لعدم الإلمام ببعض الجوانب المتصلة بخصائص التقدم فدى السدن واندوال النشداط الدذي ثبد  

 قدم فى السنجدواه بالنسبة لهم ، ثم طرق وادوات تنظيم النشاط الترويحي للشخص المت
 الجوانب التالية ...البرامج الترويحية للمس نين علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  في ضوء هذه العبارة تناول موضوع

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث وتتضمن : -2
 مميزات النشاط الترويحي الرياضي للمسنين . 2 الخدمات الترويحية للمسنين . 1

مراعاتها عند تخطيط البرنامج عوامل هامة يجب  3

 الترويحي للمسنين.

 مبادئ مساعدة فى عملية تخطيط البرنامج الترويحي 4

ما يجب مراعاته عند إنشاء برنامج ترويحي رياضي  5

 للمسنين.

 تأثير الأنشطة الرياضية الترويحية على كبار السن. 6

 اهم الوسائل لخلق بيئة سيكولوجية جيدة للمسنين 8 تأثير البرامج الترويحية علي الحالة النفسية للمسنين . 7

 دور المجتمع نحو تدعيم البرامج الترويحية للمسنين . 10 دور الحكومة فى رعاية المسنين 9
 

 المراجع )المصادر العلمية( -3
 

 

 الترويح والادمان: الموضوع الخامس
 الاجتماعيدةيضر بالفرد سواء مدن الناحيدة النفسدية او الصدحية او  اجتماعيايعد إدمان المخدرات مرض 

بل والأكثر من ذلك ان الفرد قدد يتحلدل مدن جميدع مسدئولياته الاجتماعيدة اثنداء تزايدد إدمانده سدواء اتجاهده نحدو 

وتمزيددق العلاقددات  الاجتمدداعيتحطدديم روابددط الاتصددال والتددرابط  الددىحيددث تدد دي ، اسددرته أو عملدده او مجتمعدده 

 الاجتماعية سواء داخل الاسرة او خارجها .
 الجوانب التالية ...علي أ ن يتضمن متن البحث المرجعي  الترويح والادمانعلاقة  في ضوء هذه العبارة تناول موضوع

 مقدمة )مدخل البحث( -1

 عناصر البحث وتتضمن : -2
 الإدمان ومشكلاته. 2 ماهية  وتعريف المخدرات. 1

 دور الأخصائي الترويحي. 4 تعاطي المخدرات. أسباب 3

 أنوال المخدرات. 6 دور الم سسات الترويحية. 5

 الأضرار النفسية للمخدرات. 8 الأضرار الجسمية للمخدرات. 7

 الأضرار الاجتماعية للمخدرات. 10 الاضطرابات الانفعالية للمخدرات. 9

 علاج المخدرات.  تأثير المخدرات على الأسرة. 

 المراجع )المصادر العلمية( -3
 

 (والنجاح )مع تمنياتي بالتوفيق
 

 ( د/ محمد اباظة -ريحاب الشابوري -د –د/ أحمد الشريف  –صبحي سراج ) أ.د/ 


