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 (بنات - نـــ)بني الاولي: الفرقــــــة

 ورقـة واحـدة عـــــــدد الأوراق : 

 اختر موضوع بحثي واحد من الموضوعات البحثية التالية: 
 

 

   الموضوع البحثي الاول: .1

   "بالزمان والمكانمرتبطاً  خلال اجسام جسمو المختلفةن مو  تو تنقلا خلالتظهر من  والتي بالحركةمرتبطة  الإنسانحياة "
 تناولىهذاىالموضوعىمنىخلال:

 تىضيح تانشكم تذاياخ جًيع  ـــ   ط َك2ل + 2 استخذاو لاَىٌت رسى وتصًيى يضًار انعاب لىي

 .يضًار انعاب انسثالاخ انمصيرج وانًتىسطح وانطىيهح عهي

 
 :  لثانيالموضوع البحثي ا    .2

الاولى  بالدرجةيختلف وضع البدء باختلاف متطلباتو حيث انو يهدف  ،في سباقات المضمارىامة   يحتل البدء والانطلاق مكانو"
                    ".و للوصول بها الى اقصى سرعو ممكنواقل مساف فيتؤثر على تزايد سرعتو  ةدفع كبير  ةالى الانطلاق بقو 

 تناولىهذاىالموضوعىمنىخلال:

 وانفرق تيٍ انعذو في خظ ـــ   ماخ انعذوتاًسانًراحم انفُيح نـــ   يكعثاخ انثذء ويًيزاتهاــ  اَىاع انثذء

 .انعذو ماختاًسنانخطىاخ انتعهيًيح ـــ  اَىاع انعذائيٍـــ  وانعذو في يُحُييستميى 

 

 : لثالثالموضوع البحثي ا    .3

"ىىىىى حددةقواعد مل وفقا ارتفاع ممكن  لأعليمسافو ممكنو او  لطو  لا الوثبمحاولو ثب في يتنافس اللاعبون في مسابقات الو " 
 تناولىهذاىالموضوعىمنىخلال:

  انىثة الاخطاء انشائعح نًساتمح  ـ انخطىاخ انتعهيًيح نهىثة انطىيمــ  انفُيح نهىثة انطىيمانًراحم

 .طىيم يىضحا عهيها انًماييس  رسى حفرج وثةـ  انطىيم

 
 : لرابعالموضوع البحثي ا    .4

يتم دفع   ةاحدى مسابقات الرمي في العاب القوى ويشترك فيها الجنسين رجال ونساء وفي ىذه المسابق ةدفع الجل ةتعتبر مسابق"
ىتناولىهذاىالموضوعىمنىخلال: " مسافو ممكنو لأبعدن الحديد كره م
 دفع  نًتساتميوانمذراخ انثذَيح وانسًاخ انُفسيح  انجسًيح انخصائص – انًراحم انفُيح نًساتمح دفع انجهح

انًىاصفاخ  – انخطىاخ انتعهيًيح نًساتمح دفع انجهح –الاخطاء انشائعح نًساتمح دفع انجهح – انجهح

 . نًساتمح انجهحانماَىَيح 

 

  : لخامسالموضوع البحثي ا    .5

 مختصر للمسابقات التالية : يبرنامج تدريبنموذج قم بعمل "
 ترَايج تذريثي ًَىرج  ــ ترَايج تذريثي يختصر نهجهحًَىرج  ــنهعذو يختصر تذريثيترَايج  ًَىرج

  يختصر نهىثة انطىيم.
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