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 الابحاث الفترة الزمنية لتسليم
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 )بنات( الأولى :الفرقــــــة  

 عـــــــدد الأوراق : ورقـة واحـدة 
 

 اختر موضوع بحثي واحد من الموضوعات البحثية التالية:
 

 

 المهارات الأساسية التى يتكون منها الكاتا الأولى هيان شودان . .1

 في رياضة الجودو. المهارات الأساسية .0

 في رياضة المبارزة.المهارات الأساسية  .1

 ندو.وفي رياضة التايكالمهارات الأساسية  .4

 الوقفات والأوضاع الأساسية في رياضة الكاراتية. .5
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