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 مفهوم التعلم الحركي

المناقشات حول التعمم الحركي )مثل تعمم المهاارات الحركةا م مبا ال الاتعمم الن ار  
)مثااال تعمااام المعاااارم والمعمومااااتم لأحت ناااي  عاااا ابحةاااان ملااا  ا  تبااااح  ااا ن الاااتعمم 
الحركاي   ةحتااالا م  ملاا  قااحر  ااعةل ماان العممةاات العبمةاا  نااي حااةن لأن الااتعمم الن اار  

 النشاط العبمي.ةت سس  م  

 
وهاااال التةرقااا    ترتكاااس  مااا  لأسااااس  مماااي نالمهاااارات الحركةااا  متعاااحح  ومتنو ااا  
وتحتالا المهارات الحركةا  المرك ا  ملا  مساتوةات مةتمةا  مان العمال العبماي نعناحما ةباوم 

  اسااتةحاماللا ااف نااي م ااارا  لكاار  الساام   اا حاة مهااار  حركةاا  معةناا  ن ناا    ةبااوم  ااابحاة 
 ةن لأو الااارنمةن ماااثلاش  ااال ةشاااترل ناااي ابحاة العممةاااات العبمةااا  وا نةعالةااا  حركاااات الاااارا

 نسمة " متكامم . -وححل "نةسة   ا ت ارلن راش بن نشاط الةرح ةصحر  ن  كم  
وةاارب  عااا العمماااة لأن الااتعمم الحركااي ةمكاان تعرةةاا  نااي  ااوة التعرةةااات السااا ب  

 لمتعمم  مةهوم  العام كما ةمي:
ي هااااو التفةاااار نااااي ابحاة لأو الساااامول الحركااااي كنتةناااا  لمتااااحرةف لأو " الااااتعمم الحركاااا

الممارساا  ولااةس نتةناا  لمن ااع لأو التعااف لأو تاا ثةر  عااا العباااقةر المنشااط  و ةاار الاال 
 ".من العوامل التي تؤثر  م  ابحاة لأو السمول الحركي ت ثةراش وقتةاش معةناش 
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 مثااال هاااال التعاااارةم  م  لأن هناااال العحةاااح مااان  ممااااة الااانةس الرةا اااي   ةبتنعاااون
التاااي تشاااتبم لأساسااااش مااان تعاااارةم  مااام الااانةس العاااام لأو  مااام الااانةس التعمةماااي وةباااحمون 
 عا التعارةم ابةرب التي تو ح مةهوم التعمم الحركي ني الرةا ا  ومان لأمثما  الال 

 ما ةمي:
الااتعمم الحركااي نااي الرةا اا  هااو  ممةاا  اكتساااف ممكانةااات الساامول التااي ةمكاان  -

 مةها وقةاسها  ن طرةق المستوةات الحركة .ا ستح ل  
الاااتعمم الحركاااي ناااي الرةا ااا  هاااو  ممةااا  تحساااةن التواناااق الحركاااي وةهاااحم ملااا   -

 اكتساف المهارات الحركة  والبحرات ال حنة  والسمول المناسف لممواقم.
الاااااتعمم الحركاااااي ناااااي الرةا ااااا  هاااااو ا كتسااااااف والتطاااااوةر والتث ةااااات وا ساااااتةحام  -

ارات الحركةاا  الااا  ةاارت ط  ااالتطوةر العااام لمشةصااة  اثنسااانة  وةحااح  وا حتةااا   المهاا
ما  مكسااف المعاارم وتطاور الباحرات التوانبةا  وال حنةا  واكتسااف   ارت اط  صة  ةاص  

 الةصاعص السموكة .
وةاارب العحةااح ماان  مماااة الاانةس الرةا ااي مطاالاق مصااطمح "الااتعمم الحااس حركااي" 

 اا  ما لأناا  ناااي  ااوة الن رةاااات السااموكة  وةمكااان  ماا  مةهااوم الاااتعمم الحركااي ناااي الرةا
)سم هي النسة الحركي ناي  ممةا   وا ستنا  ا ت ار لأن المثةر )مم هو النسة الحاسي 

 حركة . –س تص ح  الل  لاق  حاس -التعمم و لاق  م
حركي" و ةن "الماران" ناالمران هاو تكارار  –وةنف  مةنا التةرةق  ةن "التعمم الحاس 

لأ  لأن المااران نااي  ااوة الاال ةبصااح  اا  لأن المهااارات الحااس حركةاا  س ماان  –نمااوالا م 
 –المتعمماا  لأو السااا ق تعممهااا تتكاارر وتسااتةحم لأ  لأناا    ااار   اان تكاارار ا رت اااط  ااةن م 

 م.3س كما ني الشكل رقم )
 

 م                          س
 (3شكل رقم )

 س –المران لتكرار الارتباط بين م 
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والتاااحرةف نالتاااحرةف الرةا اااي هاااو الماااران المااان م تحااات  وهناااال نااارق  اااةن الماااران
شروط تهحم لترقة  المستوب الرةا ي لأ  لأن التمةس  اةن التاحرةف والماران ةكمان لأساسااش 
ني الشروط الهحان  لترقة  المستوب والتحرةف ني هاال الحالا  ةحاح   ناح تاوانر المطال ا  

ةف حركااات الثنااي والمااح  ااحح معااةن لهااال الحركااات نااي وقاات معااةن لأو  نااح تصااع اا حاة 
ثبل ححةح  مثلاش و م  الل ةمكان الباول  ا ن التاحرةف هاو سةااح  شاح  ا رت ااط   استةحام
 م.4س كما ني الشكل رقم ) – ةن م 

 م                          س                      
 س –(تدريب الارتباط بين م 4شكل رقم )

 منحنيات التعلم الحركي

 
 ت التعلم:أنواع منحنيا

  اةت اارةمكن قةاس التفةرات ني ابحاة الحركي ني مواقم التعمم قةاساش كمةاش والال 
لأحح المباةةس الا  ةتفةر  ححو  التعمم وا ت ارل محكماش لمكةاةا  مثال الاسمن الالاسم بحاة 
حركااي معااةن لأو حقاا  ابحاة لأو مسااان  ابحاة المساانم  نااي سماان معااةن لأو  ااحح ابةطاااة 

 حاة كما ةمكن اةتةار لأكثر من محل معةن.لأثناة اب
وةمكااان اةتةااااار لكاااال موقاااام معاااةن محاااال لمكةاةاااا  ةسااااتطة  قةااااس الااااتعمم نااااي هاااااا 
الموقاااام قةاسااااةاش صااااحةحاش نعماااا  ساااا ةل المثااااال مااااا هااااو المحاااال الكةاةاااا  ابنسااااف لبةاااااس 

 التفةرات ني لأحاة المهارات الحركة  التالة :
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اس المناسااف هااو اتةاااا حقاا  ابحاة كمحاال . التصااوةف نااي كاار  الساام  )قااح ةكااون المبةاا1
 لمكةاة م.

اس المناسااف هااو اتةاااا سماان ابحاة كمحاال م )قااح ةكااون المبةاا 111. الساا اح  لمسااان  2
 لمكةاة م.

. اثرساااال ناااي الكااار  الطااااعر  )قاااح ةكاااون المبةااااس المناساااف هاااو اتةااااا  اااحح ابةطااااة 3
 كمحل لمكةاة م.

المناساف تساتةحم  عاا الوسااعل ال ةانةا  و عح ا ستبرار  م  تححةاح محال الكةاةا  
التااي تساانل مبااحار التفةاار نااي الااحاة كنتةناا  لمممارساا  لأو التااحرةف المتكاارر وتعاارم هااال 

 الوساعل ال ةانة   منحنةات التعمم.
 أنواع من منحنيات التعمم هي: 3وفي ضوء الأمثمة السابقة يمكن التميز بين 

 أ. منحنى النجاح أو التحصيل:

مةاا  لأحاة الةاارح لأو  ااحح المحاااو ت النانحاا  لأو الصااحةح  والاال نااي ونةاا  تساانل ك
 قحر معةن من الوقت لأو ني  حح معةن من المحاو ت.

 ب. المنحنى الزمني:

 وةت من الوقت المسنل لكل لأحاة.
 ج. منحنى الخطأ:

 ونة  تسنل  حح ابةطاة التي ترتكف ني كل لأحاة.
رسام ابحاحاثي الساةني )ابنبايم مماثلاش ولكي نرسم منحن  ابحاة لأو منحن  الاتعمم ن

لعااحح ماارات ابحاة لأو التااحرةف وابحااحاثي الصاااح  )العمااوح م ممااثلاش لمبااحار الننااا  لأو 
السمن لأو الةط   م  ورق  مر عات وةتبا لان ني نبط  ابصال ونبسام ابحاحاثي الساةني 

لا  نهاةا  الةاط ابحاة م)المحور ابنبيم مل  وححات  حة  ةمتح  احح مارات التاحرةف لأو 
البا ااح   ماا  لأن ت تعااح الوحااح  الثانةاا   اان الوحااح  ابولاا   مسااتوب ةساااو   عااح ابولاا  

  ن نبط  ابصل.
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اثحااحاثي الصاااح  )المحااور العمااوح م ملاا  وحااحات.. من النبطاا  التااي ت ااةن لأك اار 
 حح من ا ساتنا ات الصاحةح  ) النسا   لمنحنا  التحصاةل لأو النناا م لأو ا ساتنا ات 

) النساا   لمنحناا  الةطاا م لأو اك اار سماان ) النساا   لممنحناا  السمناايم تبا اال تماماااش عاا  الةاط
 ابححاثي الصاح .

وهكذذ ا ن ذذد أن التفيذذر فذذي الأداء كمذذا تمثمذذت منحنيذذات الذذتعمم يرت ذذ  مذذن أدنذذ  
 اليسار في المنحن  الزمني ومنحن  التعمم كما يمي:

 منحنيات الزيادة السلبية: -1

التحسااان ناااي ال حاةااا   حرنااا  ك ةااار  لأ  لأن التاااي ت اااةن سةااااح   وهاااي منحنةاااات الاااتعمم
 ك ةر  ثم ةمي الل نتر  من التبحم ال طئ.  انطلاق  ممة  التعمم ت حلأ 

وهاا النوع من المنحنةات ةعكس  ممة  التعمم التاي تحباق ناي  احاةتها سةااح  النناا  
مان تحبةاق نةاس الباحر   حرن  ك ةر  م   حم قحر  الةترات التالة  المساوة  لهاا ناي الاسمن

 من الننا   ل تتمةس  السةاح  ال عةم .
وكثةاااراش ماااا ةصااااحم الماااحرف الرةا اااي ناااي  حاةااا   ممةااا  تعماااةم المهاااارات الحركةااا  
النحةح  سر   اكتساف الةرح لهال المهارات ني وقت قصةر نس ةاش وقح ةعس  هااا النناا  

 :الم حعي السرة  ني مع م ابحةان مل  العوامل التالة 
 لأ. سةاح  حماس الةرح واستعحاحل لتعمم مهارات حركة  نحةح .

 ف. استةاح  الةرح من الة رات الحركة  السا ق تعممها واكتسا ها.
 لا. اكتساف البحر   م  لأحاة المهار  الحركة  النحةح  ككل ثم متبان تةاصةمها نةما  عح.

 منحنيات الزيادة الإيجابية: -2 

حنةاات الاتعمم  اطة التحسان ثام ةاسحاح التحسان  عاح الال ةلاح  ني هاا الناوع مان من
  نس   لأك ر وقح ةعس  لأس اف الل مل  العوامل التالة :
 لأ.  حم توانر ة رات معةن  سا ب  لحب الةرح الرةا ي.

 ف. ونوح  عا النواحي الصع   ةن في متبانها ني ال حاة .
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 لا. نبص الحماس واثق ال  م  التعمم ني  حاة  ابمر.
 م  المحرف الرةا ي مرا ا  لأن هنال  عا ابناراح الااةن قاح ةمارون  ناح  وةنف

تعممهم لنشاط معةن ني "منحنةاات السةااح  السام ة " كماا لأن هناال  عاا ابناراح ا ةارةن 
المااااةن قاااح ةمااارون ناااي "منحنةاااات السةااااح  اثةنا ةااا "  ناااح تعممهااام لااانةس هااااا الناااوع مااان 

 النشاط الرةا ي.
لأن تبحم الةرح الرةا ي لأثناة  ممة  الاتعمم ةتوقام  ما   وامال متعاحح  ومتشا ع  ما 

مثاال الةااروق الةرحةاا   ااةن ابنااراح ولأثاار ة اارات الننااا  والةشاال المصاااح   لعممةاا  الااتعمم 
 وط ةع  النشاط الرةا ي الا  ةتعمم  الةرح و ةر الل من مةتمم العوامل.

لةارح نةماا تعمما  واكتسا   م   عاح مارور ولاا ننصح المحرف الرةا ي  عحم اةت اار ا
نتاار  معةناا   ماا   ممةاا  الااتعمم حتاا    ةااؤح  الاال ملاا  الحصااول  ماا  نتاااعع  ةاار ثا تاا  
كمااااا ةنااااف مرا ااااا   ااااحم اتةاااااا المااااحرف الرةا ااااي لاااا عا المواقاااام الساااام ة  ماااان الةاااارح 
الرةا ااي نااي حالاا   ااحم قحرتاا   ماا  تحبةااق التحساان الوا ااح الساارة  نااي  ممةاا  الااتعمم 

صاااة  حاعمااا  ما لأن  اااطة سةااااح  التحسااان وةاصااا   النسااا   لممساااتوةات الرةا اااة  العالةااا   
 تعت ر من ال واهر العام  التي ةنف  م  المحرف الرةا ي لأن ة عها محل ا  ت ار.
ومااان لأمثمااا  الااال لأن  عاااا لأ طاااال الةااارص ناااي العااااف الباااوب ةساااتطةعون تحساااةن 

ةمكاانهم سةاااح  لأرقااامهم نااي كاال ماار   مااا لأرقااامهم نااي ال حاةاا   حرناا  ك ةاار  ماان الساار   ما 
سم مثلاش ولكن ارتةعت ناي لأرقاامهم كمماا قار ات المساتوةات الحولةا   61لأو  51ةسةح  ن 

 سم مثلاشم. 5العالمة  ننح لأن سةاح  لأرقامهم تكون  حرن   عةم  )
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 هضبة التعلم الحركي

م نةهاا ني  عا منحنةات التعمم الحركي ةمكن ملاح    عا الباحرات التاي ةتوقا
صااعوح منحناا  الااتعمم الحركااي  نااح نبطاا  معةناا  وة ااحو كةااط لأنبااي وهااال ال اااهر  ةطمااق 
 مةهااا مصااطمح )اله اا  م وتتمثاال نااي ونااوح  عااا الةتاارات نااي   ااون  ممةاا  الااتعمم 
الحركاااي   ةحباااق نةهاااا الةااارح نناحااااش ممحو ااااش ناااي ابحاة  اااالر م مااان مواصااام  الممارسااا  

 والتحرةف.
  اله اااف نااي الااتعمم الحركااي  اا ن الةاارح قااح وصاال ملاا  وةةساار  عااا  مماااة  اااهر 

وهاااو ماااا ةعااارم " الحاااح الةساااةولوني" لمةااارح ما   ةساااتطة   مساااتوالالحاااح ابقصااا  لباااحر  
اللا ف تةطي هاا الحح الةسةولوني مهما حاوم  م  التحرةف وةحلمون  م  الال  وناوح 

 ححوح مطمب  موروث  لبحر  الةرح الحركة  لأو العبمة .
العمماااة ماان ةعااارا الاارلأ  السااا ق ةؤكااحون لأنهاام مسااتوب الةاارح ةتناولاا   وهنااال ماان

التحساان نااي كاال وقاات  شاارط اسااتةحام الطاارق والوساااعل الملاعماا  و ااالل ةنكاارون ونااوح 
"حاااح نساااةولوني" لمةااارح كمبةااااس ثا ااات حبةباااي وةااارون لأن هااااا الحاااح الةساااةولوني منااارح 

 نرا ن ر  لأكثر من  واق   ممي.
اةن ةااارون لأن اله ااا   تمثااال النهاةااا  التاااي ةرةاااح الةااارح لأن وهناااال  عاااا العممااااة الااا

 ماا  هااااا النااوع مااان اله اااف " الحاااح ةتوقاام  نااحها كنتةنااا  لعواماال الحانعةااا  وةطمبااون 
الاااحانعي" لأ  لأنااا  الحاااح الاااا  ةبااارر  ناااحل الماااتعمم التوقااام لعاااحم حانتااا  لتطاااوةر مساااتوال 

 لحوان  مةتمة .
اة  التي ةستطة  الةرح التوصال ملةهاا وهنال رلأ  آةر ةرب لأن اله    قح تمثل النه

كنتةن  للأسالةف لأو المواح لأو ا  ت المستةحم  وةطمبون  م  هاا النوع مان اله ااف 
 " الحح الماح " واستةحام "الةاة ر نلاس".

وهنال رلأ  آةار لأن اله ا   كنتةنا  "لمحاح المااح " تحاح  لأو ش ةمةهاا ه ا   لأةارب 
 له    التي تحح  نتةن  "لمحح الةسةولوني".كنتةن  "لمحح الحانعي" ولأةةراش ا
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وةارب  عاا العممااة لأن الةارح كمماا ةصال ناي تعمام نشااط ماا ملا  حاح  الةسااةولوني 
ابقصااا   ةاااح لأن الاااتعمم ةصااا ح  ساااةراش كمماااا ساح اقتاااراف الةااارح مااان هااااا الحاااح )كماااا ناااي 

 رةا   المستوةات العالة  مثلاشم.
مثااال هاااال "اله ااا  " ناااي منحنااا   ونحاااف لأن نونااا  ن ااار المر اااي الرةا اااي ملااا  لأن

الااتعمم تشااكل  اااهر   اماا   النساا   لكثةاار ماان ابنااراح لأ  لأن هنااال الكثةاار ماان ابساا اف 
 ومن أهمها ما يمي:ححو  اله اف ني  ممة  التعمم التي ةمكن لأن تعس  ملةها 

. قح ةتعمم الةرح لأحةاناش  طرةب  ةاطع  لأو قح ةكتسف  عا العااحات السام ة  مماا ةعاوق 1
حم  و نحعا ةن في  م  المحرف الرةا اي تعاحةل طرةبتا  ومحاولا  حاام العااحات تب

 السم ة  التي اكتسا ها الةرح.
 . السةاح  السرةع   ةر منسا   ني  ممة  التحرلا  النس   لمتعمم.2
. حاااحو   عاااا التفةااارات ناااي الحةاااا  ا نةعالةااا  لمةااارح  سااا ف  امااال الةشااال لأو  امااال 3

 التعف مثلاش.
   الطارق المساتةحم  لمتعماةم والتاحرةف ناي المرحما  التاي ةمار  هاا الةارح ما .  حم مناسا4

قح ةستةحم المحرف لأثر رةا ي لأحةاناش  عا طرق التعمةم والتحرةف المعةن  التاي   
ةمكاان لأن توصاال م  ملاا  حرناا  معةناا  ماان المسااتوب و ط ةعاا  الحااال ةتطمااف ابماار 

 ب مناس  .من المحرف الرةا ي ال ح   ن طرةق ووساعل لأةر 
. قح ةكون من ال رور  ني  عا ابحةان مرور الةرح  ةتر  تث ةت لماا تعمما  ثام ة احلأ 5

 عاااحها ناااي التحسااان ما قاااح تكاااون "اله ااا  " ال ااااهر  لعممةااا  تطاااور  ااارورة  لسةااااح  
التحسااان كماااا ةحاااح   ااااح   ناااح تعمااام ر اااط المهاااارات الحركةااا  ال ساااةط  ناااي مهاااار  

 حركة  مرك  .
له ا  " ملا  انتباار الةارح الصاةات ال حنةا  لأو السامات النةساة  التاي . قح ةعس  سا ف "ا6

ةت ساااس  مةهاااا التباااحم ناااي المساااتوب نهناااال  عاااا ابناااراح الااااةن   ةمكااانهم تةطاااي 
مسااتوب معااةن  ساا ف انتبااارهم لاا عا الصااةات ال حنةاا  كااالبو  الع اامة  لأو المروناا  
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ر  تمةاس الةارح  ا عا مثلاش كما لأن هنال  عا المهاارات المعةنا  التاي تساتمسم  ارو 
 السمات اثحارة  المعةن  كبو  اثراح  لأو الشنا   مثلاش.

وةن فااي  ماا  المر ااي الرةا ااي  نااح  هااور ه اا   الااتعمم لااحب الةاارح الرةا ااي لأن 
التفماف  مةهاا كماا ةرا اي ناي   اون ةحاول ال ح   ن لأس ا ها حت  ةمكن  الةارح نحاو 
الثنااااة والتشااانة  حتااا   النسااا   لمتحسااان  هاااال الةتااار  الحرنااا  توكةاااح لأهمةااا  اثنا ااا  ناااي

الطةةاااام الطااااارخ ثمكااااان ةمااااق ة اااارات الننااااا  لااااحب الةاااارح كمااااا ةنااااف  ماااا  المااااحرف 
الرةا ااي ةمااق الحانعةاا  لااحب الةاارح نحااو المثااا ر   ماا  التااحرةف و ااال النهااح نحااو تبوةاا  

  .مراحت  ما لأن الل ةعت ر من العوامل الهام  التي تسا ح المحرف  م  الننا  ني  مم
وةناااف  مااا  المر اااي لأ  ةةماااط  اااةن ه ااااف الاااتعمم و اااةن "الا اااا ات البصاااةر " ناااي 
منحنةات التعمم التي ةمكن ملاح تها ني اله وط وا رتةاع ال سةط المتتالي الاا  ةحاح  
لماح  ونةاس   ااةن نتار  تحرة ةا  ولأةاارب ما لأن  ااهر  "الا اا ات البصااةر " تكااح تكاون  اااهر  

 عمم. ام  ني مع م منحنةات الت
ومن ابس اف التي قح ةعس  ملةها  هور هال الا ا ات البصةر  ني منحنةات الاتعمم 
ونوح  عاا التفةارات الوقتةا  ناي الناواحي النسامة  الةساةولونة  كماا هاو الحاال  النسا   
لممساااتوب الرةا اااي لفنساااات ناااي   اااون الةتااار  الشاااهرة  ماااثلاش لأو ملااا  تناااوع الاااحوان  لأو 

لا   عاا المثةارات المعةنا  المشاتت  للانت اال وناي  عاا ابحةاان المةول لأو الحاوانس لأو م
 قح تعس  هال ال اهر  مل   وامل لأةرب  ةر معرون .

وةنف  م  المر ي الرةا ي محاول  اثناح   بحر اثمكان من منحنةاات الاتعمم ناي 
منال  مم  التر و  ما لأنها طرةب  مو او ة  ةمكان  واساطتها الحكام  ما  مساتوب الةارح 

حلةااال هاااام ةو اااح لمماااحرف صاااح  الوسااااعل والطااارق التاااي ارنتااا   اااا ةرةن كماااا لأنهاااا ومب
 ةستةحمها ني  ممة  التعمةم والتحرةف.

وةن في  م  المر ي الرةا ي منشاة سنلات حاعم  تو اح مساتوب الةارح الرةا اي 
ومحب تبحم  حت  ةمكان تونةها  لأحسان تونةا  كماا لأن الال ةساهل الكشام  ان ه ااف 

 و التالي ةستطة  المحرف الرةا ي ال ح   ن ابس اف التي لأحت لالل. التعمم الناشع 
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كما تمعف منحنةات التعمم وةاص  ني المراحل ابول  لمتعمم حوراش هاماش ني الكشام 
 اان ابةطاااة التااي ةحتماال ث اتهااا و التااالي صااعو   الااتةمص منهااا نااي حالاا   ااحم ساار   

لأ  نفةال لأن معرنا  الةارح لماحب التحسان  تحاركها وتلانةها  اث ان  مل  الل ةنف  مةناا
الاااا  حببااا  ةعت ااار مااان لأنناااح الوسااااعل لسةااااح  الحانعةااا  نحاااو الممارسااا  ومحاولااا  تحساااةن 

مستوال مثما  كمثال متساا ق الوثاف العاالي المستوب نالةرح الرةا ي الا    ةعرم حرن  
 الا  ةبوم  الوثف  حون  ار  .

هو الذ   يسذتطي  اافذادة مذن دراسذة خلاصة القول أن المربي الرياضي النا ح 
المعمومذذات الضذذرورية التذذي تسذذهم فذذي حسذذن  إكسذذابخصذذا م منحنيذذات الذذتعمم فذذي 

 التو يت والتحكم في عممية التعمم الحركي في الرياضة.
    


