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 ةـــالرياض ومـــلعل العلمية المجلة
 فقرة تعريفية بالمجلة ونشأتها:

 ( بتاريخ 178وافق مجلس جامعة كفرالشيخ  بجلسته رقم )م بناءا علي موافقة مجلس 2020/ 1/ 28

 محكمةاقليمية مجلة علمية علي اصدار  2019/ 10/ 14( بتاريخ172ة الرياضية  رقم )كلية التربي

التي في مجال علوم التربية البدنية والرياضة وتنشر فيها البحوث أو الدراسات , حيث الرياضية التربية لكلية 

المختلفة من داخل  ين بالجهاتالباحثتقدم من التي  يجريها أو يشترك فى إجرائها أعضاء هيئة التدريس أو

، كما تمتاز المجلة بوجود اصدار الكتروني واصدار ورقي له ترقيم دولي, كما أو خارجها جمهورية مصر العربية

ان للمجلة هيئة استشارية من كبار المتخصصين في مجال التربية الرياضية علي مستوي جمهورية مصر العربية 

من قبل اعضاء الفحص المعتمدين من قبل المجلس الاعلي  والوطن العربي, ويتم تحكيم الابحاث العلمية

 للجامعات وبعض الاساتذة المتميزين في علوم الرياضة الاجانب والعرب.
 

 

 

 الرياضة . نشر البحوث العلمية في مجال التربية البدنية وعلوم 

 المشاركة في تشجيع وتنشيط حركة البحث العلمي. 

 الرياضة مية في مجالات التربية البدنية وعلومتحقيق إضافة جديدة على الساحة العل  . 

 على المستوى المحلى والإقليمي  الرياضة نشر وتعزيز الدراسات والأبحاث العلمية في التربية البدنية وعلوم

 والدولي.

 بحيث تلائم سوق العمل المحلي  الرياضة الارتقاء بالمستوى العلمي للأبحاث في مجال التربية البدنية وعلوم

 لإقليمي والدولي.وا

  لا تهدف المجلة الى تحقيق الربح المادي ، حيث يتمثل غرضها في نشر البحوث العلمية في تخصصات التربية

 ين من المصريين والاجانب  .ثالباحالرياضة ، وتوثيق الروابط العلمية مع جميع  البدنية وعلوم

لة جزء من تكالي  عقد هذ  الندوات والمؤتمرات دعم تنظيم ندوات ومؤتمر علمي دوري للكلية من خلال دعم المج

 العلمية.

 

 المجلة اهداف
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 عكاشة مصطفي عبدالحليم/  د.أ

 الادارة مجلس ورئيس الكلية عميد

 شلبى رشاد اشرف/  د.أ

 المجلة تحرير ورئيس والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيل

 المغنى فكرى محمد. د

 المجلة تحرير مدير

 سكر وجية محمد/ د.أ

 و مجلس إدارة المجلةعض

 سراج محمد صبحي/ د.أ

 عضو مجلس إدارة المجلة

 الشيشتاوى عبدالحى نجاة. أ

 المجلة سكرتير

 المجلـة إدارة مجلـس
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 قواعد كتابة ونشر الأبحاث بالمجلة:

 يراعى في كتابة البحوث أن تأخذ الشكل العام وفقاً  للقواعد الأتية:

 النشر الصادر عن جمعية علم النفس  تخضع عملية كتابة ونشر البحوث للتعليمات التي حددها كتيب

 .American psychological Association (APA)الأمريكية 

 الصفحة الأولى للبحث تشمل فقط على:

  والمسمى الوظيفي والتخصص والجامعة والكلية. الباحثونالباحث أو عنوان البحث، ويكتب أسفل العنوان اسم 

 ة العربية أو اللغة الإنجليزية وتبدأ بملخص البحث باللغة العربية تحرر البحوث المقدمة للمجلة العلمية باللغ

ويشمل علي ما يلي بدون عناوين جانبية )مقدمة البحث وأهميته وهدفه، عينة البحث ووصفها، أدوات 

القياس وتحديدها، أهم النتائج ومناقشتها، وكذلك أهم التوصيات أو التطبيقات وذلك بطريقة واضحة 

كلمة بنفس لغة البحث وملخص عكس اللغة  200الأقصى لكلمات الملخص في حدود  ومختصرة، والحد

 المكتوب بها في نهاية البحث.

  أخذ الشكل العام والذي يمر بالخطوات التالية بصفة عامة ووفقا لطبيعة البحث، ييراعى في كتابة البحث أن

 وذلك باستخدام العناوين التالية: 

 وهدفها وفروعها )إن وجدت(، ومراجعة مختصرة لأهم الدراسات  مقدمة: تضمن عرض مشكلة البحث

 الوثيقة الارتباط بموضوع البحث.

 أو المساعدين( لدراسة مشكلة  الباحثونالباحث أو الاجراءات التي قام بها  تص :  الاجراءات(

 بصورة واضحة ومحدده ويضم العناوين الفرعية التالية: البحث

ديدها وطريقة اختيارها بالإضافة إلى أية متغراات مجتمع وعينة البحث: وصفها وتح -

 هامة وبصفة خاصة تلك المتغراات التي قد ترتبط بمناقشة النتائج. الباحثونأخري يراها 

أدوات القياس: وصفها وتحديدها وحدودها ومراجعها، وفي حالة تعددها يتم وضع  -

 عناوين فرعية جانبيه لكل اداة من هذ  الادوات.

 م عرض أهم نتائج البحث مع الاستعانة بالجداول والأشكال، كما يمكن كذلك مناقشة النتائج: يت

 النتائج وعندئذ يكون العنوان عرض النتائج ومناقشتها.

 والتوصيات: يتم تقديم أهم الاستخلاصات والتوصيات التي أسفر عنها البحث  الاستخلاصات

 والمستمدة أساسا من النتائج الهامة المباشرة للبحث.

 المراجع 

  توضع الجداول في متن البحث ولا ترسل كملفات منفصلة، ويشار إليها في موضع الاستدلال بها أو أقرب موقع

 لها في البحث وتكتب العناوين الوصفية المناسبة للصفوف والأعمدة.
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 ع يجب ترقيم الأشكال والصور والرسوم بالترتيب، مع كتابة عنوان لكل منها، والإشارة إليها في موض

 الاستدلال بها من البحث، كما يجب أن توضع في مكانها بمتن البحث ولا ترسل كملفات منفصلة.  

  أصل  الباحثونترسل البحوث أو الدراسات باسم السيد الأستاذ الدكتور / رئيس تحرير المجلة ، ويقدم

 Microsoft)ى برنامج ( مكتوبة عل14صور( طبقا لشروط النشر في المادة ) 3البحث كاملًا بالمرفقات من )

word)  بنوع خط(Simplified Arabic) ( على ورق مقاس 14بحجم )(A4)  ،على وجه واحد

سطر في الصفحة ، بالإضافة  24سم من جميع جوانب الورقة وألا يزيد عدد الأسطر عن  3وتترك مسافات 

 يحتوي البحث النهائي للنشر. (CD)إلى تقديم 

  جهة داخل أو خارج  أيبأن البحث المقدم لم ينشر من قبل في  الباحثونأو  الباحثيصاحب البحث إقرار من

 جمهورية مصر العربية.

  يتم إعداد نموذج بمعرفة هيئة تحرير المجلة لنقل حقوق الملكية الفكرية من المؤل  للناشر في حالة قبول نشر

 ين الواقعي.الباحثالبحث وإمضاء 

 المحكمين من جامعات مختلفة. يتم إرسال البحث للمراجعة للأثنين من 

  يبدى المحكم برأيه في مدى صلاحية البحث للنشر في النموذج المعد من هيئة التحرير مدعماً بالمبررات، خلال

 يوم( من تاريخ إرسال البحث اليه. 15)

 العلمية المجلة في والنشر التحكيم رسوم

 

 :العلمية رسوم التحكيم بالمجلةأولًا: 

  ( جنيه مصري رسوم تحكيم البحث من داخل جمهورية مصر العربية غرا قابلة 400)يتم تحصيل مبلغ

 للاسترداد.

 ( دولار أمريكي أو ما يعادلها رسوم تحكيم البحث من خارج جمهورية مصر العربية 100يتم تحصيل مبلغ )

 غرا قابلة للاسترداد.

 م ثالث ويعتبر تقرير المحكم الثالث نهائيا. إذا ورد أحد التقارير ايجابيا والاخر سلبيا يرسل البحث الى محك

( 50( جنيها مصريا من داخل مصر أو مبلغ )200تكالي  التحكيم بواقع ) الباحثوناو  الباحثويتحمل 

 من خارج مصر. الباحثوندولار امريكي أو ما يعادلها بالجنية المصري للباحث او 

 النشر بالمجلة: رسومثانياً: 

 ( 600يتم تحصيل مبلغ) ( 10( صفحة الأولى ويسدد مبلغ )20نية مصري مقابل النشر البحث عن الـ )ج

 جنيه مصري عن كل صفحة إضافية للباحثين من داخل جمهورية مصر العربية.

  على نشر ابحاثهم بشرط الا 50من أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بالكلية خصم  الباحثونيمنح %

 .يكون هناك باحث من خارج الكلية
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  ( صفحة الأولى و 20( دولار أمريكي أو ما يعادلها بالجنية المصري، وذلك عن الـ )100يتم تحصيل مبلغ )

( دولار أمريكي أو ما يعادلها بالجنية المصري عن كل صفحة إضافية للباحثين من خارج 5يسدد مبلغ )

 جمهورية مصر العربية.

  بعد مراجعة الشروط الشكلية للنشر وسداد الرسوم المقررة. في البحث المقدم من استاذ لا يحكم وينشر في المجلة

حين يتم تحكيم البحث إذا كان مقدم من استاذ ومشترك معه استاذ مساعد او مدرس أو معاوني اعضاء هيئة 

 التدريس او باحث من خارج أعضاء هيئة التدريس.

 ( 200على اصدارات المجلة بواقع ) تحدد الاشتراكات السنوية للأفراد أو الهيئات للراغبين في الحصول

 ( دولار او ما يعادلها بالجنية المصري بالنسبة لغرا المصريين.50جنية للمصريين أو )

  تدعم المجلة تكالي  عقد الندوات والمؤتمرات العلمية التي تعقدها الكلية من الرصيد المتبقي في حساب المجلة

 كلية.وذلك بعد موافقة مجلس ادارة المجلة ومجلس ال

 العلمية:بالمجلة تنسيق الابحاث  رسومثالثاً: 

 ( 50يتم تحصيل مبلغ) جنية مصري مقابل تنسيق البحث الواحد بالمجلة 
 

 

 

ان أهمية البحث العلمي ترجع إلى أن الأمم أدركت أن تفوقها يرجع إلى قدرات أبنائها العلمية والفكرية 

علم أخلاقيات "العلمي وتعدد الجهات المرتبطة به وتداخلها، ظهر  والسلوكية؛ ونظراً للمكانة التي يحتلها البحث

وذلك ليساعد في تطور البحث العلمي وتنظيمه ووضع قواعد وقوانين تحكم العلاقات بين الأطراف   "البحث العلمي

أو استغلال  المشاركة فيه، بما يضمن سرا العملية البحثية بالمسار الصحيح لتحقيق الأهداف المرجوة ومنع أي تلاعب

 لتحقيق مصالح ورغبات شخصية. 

 :وفيما يلي عرض لأخلاقيات النشر الخاصة بالمجلة

نسب الآراء العلمية لأصحابها وتجنب انتحالها أو سرقتها، وعدم استخدام أي بيانات أو نتائج غـرا منشـورة دون    .1

 .الرجوع إلى صاحبها

 احترام الملكية الفكرية من براءات اختراع وحقوق نشر. .2

 .الأمانة والدقة في توثيق البيانات والنتائج وتحليلها ونشرها، دون كذب أو تضليل أو خداع .3

 .الحيطة وعدم الإهمال، والعمل على تقليل الأخطاء البشرية والمنهجية إلى حدها الأدنى .4

 .عدم التحيز أو التلاعب بتصميم العملية البحثية وتحليل البيانات وعرضها .5

 .وتقبل النقد البناء الباحثونلبيانات والنتائج مع الانفتاحية ومشاركة ا .6

 .احترام الخصوصية والمحافظة على سرية المعلومات .7

 ةاخلاقيات النشر الخاصة بالمجل
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 .النشر بهدف التطوير وإفادة البشرية وليس للحصول على مصالح شخصية فقط .8

 .والزملاء في العمل، وإعطاء التقدير والشكر لمن يستحق الباحثوناحترام  .9

 .اتهم وتمكينهم من اتخاذ قراراتهم بأنفسهموتعزيز قدر الباحثونمساعدة  .10

 .الالتزام بالمسؤولية المجتمعية والسعي لتطوير المجتمع وحل مشاكله من خلال الأبحاث والدراسات العلمية .11

 .تجنب التميز العنصري القائم على الجنس أو العرق أو الديانة بين الزملاء أو الطلبة .12

 .ها المؤسسات والجهات المنظمة للأبحاث العلميةالالتزام بالقوانين والأنظمة التي وضعت .13

 .استخدام الموارد المتاحة بحكمة لإنجاز الأهداف المرجوة .14

احترام الذات البشرية وعدم انتهاك حقوق الإنسان وكرامتـه عنـد إجـراء التجـارب عليـه، وإدارة الأبحـاث        .15

 العلمية على البشر بما يضمن تحقيق أكبر فائدة وأقل ضرر ممكن.

ة الأسس والقواعد التي تضبط كتابة أسماء المؤلفين على المنشورات العلمية بما يضمن حقـوق المشـاركين   مراعا .16

  .والجهات الداعمة
 

 

 

 

 

 مديحة محمد الإمام/  دأ. -

 جمال أحمد سلامة/  أ.د -

 عبدالسلام أبو ريه / محمدأ.د  -

 شريف على طه/  أ.د -

 أحمد محمد زينة/  أ.د -

 إبراهيم محمد نجلاء /أ.د  -

 / إيمان محمد أبو فريخةأ.د  -

 / أشرف إبراهيم عبدالقادرأ.د  -

 لمجلـةاللجنة الإستشارية ل
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 قائمة محتويات البحوث

 الصفحة البحثعنوان  م

 داخاا  الر  ضاا   والبطااق   الأحااثا  تسااق   فاا  الع ماا  العلاقاا   دور  .1
 الكق ت بثول  الر  ض   الأنثي 

 الحجرف مبارك نايف دلالد/ * 

9 

 ب لمرحل  الر  ض   الترب   علم  وم لمعلمي التثر س  الكف ي   ق  س  .2
  كفرالش خ بمح فظ  الإعثادي 

 سلامة محمد أحمد جمال/  د. أ* 
 الجلمة عبدالفتاح السعيد أحمد/ د** 

 محمد إبراهيم أحمد محمد/ أ*** 

25 

 ما  عينا  لثى التنفس   القلب   الل  ق  عل  بثني تأهيلي برن مج تأثير  .3
 كق تال بثول  التثخي   ع  المقلعيي 

 الديحاني سالم ناصر فهد/ أ* 

56 

 للاحاااثا  الن قلااا  للقناااقا  الشااا خ كفااار ج معااا  طااالا  مت بعااا  ماااثى  .4
 الر  ض  

 الإمام محمد مديحة/ د.أ* 
 الحفناوى إبراهيم محمد/ د **

 محمد أنور محمد مروة/ أ ***

71 

 المساااتقى  تحساااي  علااا  المتبااا    ب لأسااالق  التاااثر   اساااتمثا  أثااار  .5
  الكق ت بثول  القث  كرة بيللاع المه رى 

 المطيري عويد إبراهيم أحمد/ د* 

89 

  بعض لتحسي  الأح دي  الزع نف ب ستمثا  النقع   التثر ب   تأثير  .6
 فراش   50 لسب حي الرقمي والمستقي  البثن   القثرا 

 عميرة سامي مصطفي/  د. أ* 
 شويقة محمد أحمد/  د.م.أ** 

 شبراويال عاطف محمد أحمد/  د.م.أ*** 
 الخولي يس رفعت محمد**** 

102 

 العضاال   القااثرة تطااق ر علاا " والتقصااير ا ط لاا " دورة تااثر ب   تااأثير"  .7
 "الهمم لأصح   حرة متر 50 لسب ح  الرقمي والمستقي 

 جوهر الله عبد أحمد محمد/ أ* 

134 
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 قائمة محتويات البحوثتابع 

 الصفحة البحثعنوان  م

 الهجااقم  الأداء مسااتقى  تحسااي  علاا  رحمقتاا تااثر ب  برناا مج تااأثير  .8
  الكقميته للاعب  جقنقس  مب شر الغير الهجق  لمثخ  وفق    المض د

 زينة محمد محمد أحمد/ د.أ* 
 صبح البيلى البيلى محمد/ د **

 يوسف محمد الشناوى دينا/ أ ***
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 المثرساااي الر  ضاااي للنشااا   ا ساااترات جي التمطااا   متطلبااا   تحث اااث  .9
  الكق ت بثول  الث نقي  ل مالتع بمرحل 

 مهدي صالح سهيلة/ د* 
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 الأس س   المه را  تنم   علي الحرك   القصص إستمثا  تأثير  .11
  الش خ كفر بمح فظ  المثرس  قب  م  لمرحل 

 محمد عقل ماجدة/  د. أ* 
 الجلمة الفتاح عبد السعيد أحمد/  د** 

 عويضة طه أحمد هدير*** 
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لاقات العامة فى تسويق الأحداث والبطولات الرياضية داخل الأندية دور الع
 الرياضية بدولة الكويت

 
 

 مقثم  البحث:
الأندية الرياضية والددو  الد ت عبه دي ادم الم ومدم ولأهميدة الأادداو وال  د    نظراً لأهمية 

بالمشداهد  واود    الرياضية واهومام الش اب والنشء بدال      الرياضدية اد اء  لدل بالمشدا  ة  و
  .زدياد المو اصل اى الحاجة إليهالأاى العصر الحديث واالم ا يا  وال      الرياضية 

 ن عسدد يا الأاددداو وال  دد    الرياضددية داةددل الأنديددة الرياضددية لمددا عددد    دد    دد ا   بددى 
 ثة.الأندية الرياضية  ص ح   راً ها اً وي ب إدا اعي بالأااليب وال رق العبمية الحدي

 ن دو  العلاقا  العا ة داةل الأندية الرياضدية دو اً ها داًح ايدث  د  هرييهدا يدون ا  دلان 
 وا  لام والوعريف بالأندية الرياضية والأنش ة الوى عي م بها الأندية الرياضية و ا عيد ي لبم ومم.

محمااث عبااث الفتاا ح ،  Cuttips & Gelan (2014)كتبلاا و وجيلااي  ويوفددا  ددلًا  دد   
 ن يشددمل الوي دديس ا اددوراعي م لبعلاقددا  العا ددة الون ددم بالحالددة المرلادد ب ايهددا  سددو  لًا  ( 2016)

و  لل عحديد الع ا ل  و الموغيرا  الوم عسا د ام عحييا ه ا ال ضم المسدوي بم  و الودم قدد عحد   
دون عحييدددا هددد ا ال ضدددمح والمماسدددا  الودددم   ععومدددد  بدددى  مبيدددة الوي ددديس ا ادددوراعي م ع اجدددي 

 صع با  و شكلا   ديد   ثل ا ء الفهن    المماسة و ا عيد ي     نش ة وةد ا . 
 (131: 10) ح(345: 18)

عسدددعى إدا ا  العلاقدددا   ( 2017وفااا ء صااالاح ) ، (2013علااا  عجاااق  ) دددلًا  ددد  ويوفدددا  
العا ددة بميوبددم المنظمددا  الأهبيددة والحك  يددة إلددى الوةا ددل  ددم  مبيددة الوي دديس لووسددا  ددم ة ددة 

ةح  ت  نهدددا عسدددو  ب الأهدددات ا ادددوراعي ية لبمنظمدددة اددن ععيدددد عشدددكيبها اددى إهدددا  العلاقدددا  المنظمدد
 (11: 15)ح (12: 8) العا ة.

 مشكل  البحث:
 ععو ر الأندية الرياضية  اد الميادي  الرياضية الها ة الوى عيدم العديد    اليد ا  

 .الكويت دولة - التربية بوزارة بدنية تربية قسم ورئيس البدنية التربية فى الدكتوراه درجة على حاصلة *

 الحجرف مبارك نايف دلال/ د* 
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 وإقا دددة المنااسدددا  وال  ددد    الرياضدددية ل مه  هدددا ادددى صددد     نشددد ة  ياضدددية واجوما يدددة وايا يدددة
وه ا لد  يودىعى إ  ادى ودل وجد د إدا   لبعلاقدا  العا دة  ويصصدة يدون  د  هرييهدا والمشا  ة ايها 

 مكنها عحييا  هدااها.إي اد ن ع    الونسيا بي  ه   الأنش ة اوى ي
 ص حت العلاقدا  العا دة ليد   (2010أحمث محمث )،  (2015محمث محمث ) ويوفا  لًا   

 دد  ةددلا  ووا فهددا و نشدد وها  اددد المنظ  ددا  الها ددة الوددى عسددا د اادا   اددى المماسددا  الميوبفددة 
قرا عهددا  اوددى عةدد ن  بددى اعصددا  دا ددن  ددم ال مدداهير اددى الددداةل واليددا    مددا يعمددل  بددى عحسددي 

 (7: 1) ح(9: 11وعصحيح  سا ها. )
  يمك  لأت  ماسة  ياضية  ن عومودم بفودر  ه يبدة  Bronson (2015 )برونسقن ويرت 

 دد  الن ددالا وا اددويرا  بدددون د ددن و سدداند  جماهيرهددا  دد  ةددلا   ددا عيدد م بددي العلاقددا  العا ددة نحدد  
 (54: 17) ير وإدا   المماسة الرياضية.ع هيد العلاقا  ال ي ة المومثبة بالثية  ا بي  عبل ال ماه

 (2014أحماث محماث )،  (2015جمي  أحماث )،  (2016غر   عبث السم ع )يوفا  لًا    
إن المفهدد م الأاااددى لبعلاقددا  العا ددة هدد  إي دداد الوفدداهن المو دداد  بددي  المنشددن   و الأاددراد اليددا مي  

 ددد  و اء  لدددل إلدددى إقا دددة ادددمعة هي دددة بالعمددل ايهددداح وبدددي  ال مددداهير الموعا بدددة  عهددداح اهدددى عهددددت 
المحااظددة  بددى العلاقددا  ال ي ددة وااددومرا  الوعا ددل  ددم عبددل ال مدداهير  دد  و لبمنشددى  هدد ا  دد  ناايددة 

 ( 6: 2)(ح 75: 5ح )(11: 9) نااية  ةرت.
العلاقا  العا ة بىنها هى ال هدد المدنظن الد ت ع  لدي المنشدى    (2015أشرف ص لح )يعرت و 

   ددم الم ومددم الدد ت ع جددد  يددي و  يوحيددا  لددل اانددد ا  إ  بوةييددف المنشددى  بهدددت عحييددا ا نددد ا
 (19: 3) لنفسها  م  هدات الم ومم وااوياجاعي و عايير .

 (، عباث السالا  أباق قحاف 2015 (، سمير عبث الحميث )2016محمقد  قسف )ويوفا  لًا 
لعلاقددا  العا ددة و ماز عهددا. يعددد الم ددا  الرياضددم  دد  الم ددا   الوددم عحوددا  إلددى د ددن ا  (2010)

اهنددام  دد  يحددر   حو بددى  يوبددم المسددو يا  حاالرياضددة نشددات يسددوي ب اهوما ددا جماهيريددا وااددعا
وهنام    يوعبا بهدا لأندي  ح بى  ما اوها بغية ا اوفاد     آاا ها ا ي ابية  بى صحوي واي يوي

يها ويويد   نهدا  هندة ويعو در  الندا  وهندام  د  يعشد حيش م ناديا  عينا يوابم إة دا   ويوو دم   ا ياعدي
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اىادهن يعمل : ن ما ويحظى بحب ال مه   وااورا ي. وهنام  نا  يرع   ن بالرياضة ا ع اها واييا
واالددث يعمددل بددالوحكين ح و ةددر يشددغل  نصدد ا اددم الهيكددل اادا ي والونظيمددم لفريددا  عددي ح بالوددد يب

 (70: 7(ح )82: 6(ح )25: 13) الرياضم.

 ن الهدت الأااام ادا   العلاقا  العا ة بالأندية الرياضية ه  عي ية وعدد ين  الب حث وعرت 
العلاقددة بددي  الأنديددة وعددد ين العلاقددة بددي  الأنديددة الرياضددية و ااددة الموعددا بي   عهددا والمشددا  ي  اددى 
عة ينهددا  دد  ةددلا  ووا فهددا و نشدد وها الوددى ععمددل  بددى عدد اير  ااددة المعب  ددا  وال يانددا  الياصددة 

و    هن ه   العلاقدا  هدى نشدر  اة اع اها  وآ اء عبل ال ماهير ع ا  النادت واادا   العبيا بيبد ا
اا لان وا  دلام  د  ال  د    والمنااسدا  الرياضدية داةدل الأنديدة وعسد ييها واي داد الفدر  الودى 

 رياضية.ع ار الوم يل وع ار الأ  ا  داةل الأندية الرياضية    ه   ال      والمنااسا  ال
 ه:أهم   البحث والح ج  إل 

عسدددد يا الأادددددداو وال  دددد    والمنااسدددددا  الرياضددددية داةدددددل الأنديددددة الرياضدددددية ب ددددرق  بميدددددة  -
 صحيحة.

ااددويدام العلاقدددا  العا دددة ادددم عسددد يا الأادددداو وال  ددد    الرياضدددية داةدددل الأنديدددة الرياضدددية  -
 .وس يالمحاولة ع اير  ك ر قد   مك     الأ  ا  الناع ة    ه ا ال

 ث:هثف البح
د اادددة  ادددر دو  العلاقدددا  العا دددة ادددى عسددد يا الأادددداو وال  ددد    يهددددت هددد ا ال حدددث إلدددى  

    ةلا  الوعرت  بى:الرياضية داةل الأندية الرياضية بدولة الة يت 
 ال اقم الحالى لبعلاقا  العا ة اى الأندية الرياضية بدولة الة يت. -
ين لب  ددد    الرياضدددية داةدددل الأنديدددة الرياضدددية بدولدددة دو  العلاقدددا  العا دددة ادددم ن دددالا الونظددد -

 .الة يت

 تس ؤ   البحث:
 ؟ال اقم الحالى لبعلاقا  العا ة اى الأندية الرياضية بدولة الة يت ا ه   -
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 ا ه  دو  العلاقا  العا ة ام ن الا الونظين لب      الرياضية داةل الأندية الرياضية بدولة  -
 الة يت؟

  :المصطلح   المستمثم
  :العلاق   الع م  ف  المج ل الر  ض  -

 العلاقا  العا ة ام الم ا  الرياضم بىنها هم عبل  Nicholas (2015)ن كق س يعرت 
الأنشدد ة الوددم عسددويدم لوةدد ي   لاقددا  جيددد  والمحااظددة  بددى هدد   العلاقددا  بددي  الأنديددة الرياضددية 

 (17: 20بعوها ال عض وبي  جماهيرها الميوبفة و ماسا  الم ومم. )
 الثراس   الس بق  والمرتبط :

 الثراس   الس بق  والمرتبط  العرب  : .1
"نمقذج مقترح لإدارة العلاق   الع م  فا  (: بعند ان 4) ( 2000دراس  أشرف صبح  محمث ) -

وهدات ه   الد ااة إلى وضم نظرية لبعلاقدا  العا دة ادى اادا   الرياضدية  المج ل الر  ضي".
. وااددويد ت الد ااددة اددرد( 32اعيددا  اليددرا . وعة نددت  ينددة الد ااددة  دد  ) عومددد   بددى بددالنظن و 

 ن ةمددأ  ةوصاصددا  عسددهن اددى النمدد     وماا  أهاام نتاا  ج هااس  الثراساا المددنها ال صددفم. 
وودددا م العلاقدددا  و   هددددات العلاقدددا  العا دددةو  الونظدددين اادا ت لبعلاقدددا  العا دددة الميودددرلا وهدددى

الدو  ا اوشا ت لبعلاقا  العا ة و ساهموها لدددا   و  ا ةال  انب ال حثية لبعلاقا  العو  العا ة
 .العبيا اى اعيا  اليرا 

"محتاقى دراساي مقتارح لمقارر العلاقا    بعناقان(: 14) ( 2012دراس  نهلا  محماث العربا  ) -
وهدددات هد   الد ااددة إلددى الوعدرت  بددى  ددا يدون عد يسددي  نهددا  الع ماا  بكل اا   الترب اا  الر  ضاا  "

وم  أهم الد ااى لماد  العلاقا  العا ة وااويد ت الد ااة المنها ال صفى. وعحبيل المحو ت 
 ددنها د ااددى لميددر  العلاقددا  العا ددة ي  ددا  بددى هددلاب الصددم وضددم  نتاا  ج هااس  الثراساا 

الو زيددم و  المددنها النظددرت الميوددرلا الرابددم لشددعب ا دا   بكبيددا  الوربيددة الرياضددية و وضددحت  يددي
 الز نى لمحو ت المير .

 بعنقان "وضع استرات ج   للعلاق   الع م (: 12) ( 2014سم عي  )إ  محمقد السيث دراس -
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 هدددات العلاقددا   . وعهدددت هدد   الد ااددة إلددى الوعددرت  بددىفاا  الأنثياا  الر  ضاا   بمااثن القناا ة"
وااددويد ت . ( نددادت34وعة نددت  ينددة الد ااددة  دد  ) عي دديس نشددات العلاقددا  العا ددة.و  العا ددة

عددن وضددم وعحديددد  هدددات وووددا م   وماا  أهاام نتاا  ج هااس  الثراساام. الد ااددة المددنها ال صددف
وانشددد ة العلاقدددت العا دددة ايدددث يدددون عحييدددا ال ودددا م  ددد  ةدددلا  الأنشددد ة الونفي يدددة لبعلاقدددا  

 دددم وجدد د جهدداز إدا ت  سددويل و  العا ددة. ويددون ان دداز ا هدددات  دد  ةددلا  ا نشدد ة وال وددا م
 الأندية. لبعلاقا  العا ة اى الوربية الرياضية بإد ا 

 الثراس   الس بق  والمرتبط  الأجنب  : .2
"الإدارة ا سااااترات ج   : بعنااااقانGruing, James (2014 ) (19 :)دراساااا  جاااارونج ج  -

ع ضديح دو  العلاقدا   وهدات الد ااة إلى .للعلاق   الع م  م  الن حيتي  النظر   والميثان  "
(  نظمدة ادى ال  يدا  الموحدد  323ة    )وعة نت  ينة الد اا العا ة اى اادا   ا اوراعي ية.

 وما  أهام نتا  ج هاس  الثراسا ا  ريكية و ندا و اوراليا. وااويد ت الد اادة المدنها ال صدفى. 
 ؤادداء   ددالأ إد اا  عبددل المنظمددا  يعويدددون  ن  كشددفت الد ااددة الميدانيددة  دد   ن  ددلًا  دد 

ةددددلا  اادا   ا اددددوراعي ية العلاقددددا  العا ددددة عسدددداهن بشددددكل   يددددر اددددى اا بيددددة المنظمددددا   دددد  
 لمشا  وها اى ااوراعي ية  مل المنظما .

"استرات ج    العلاق    بعنقانNicholas K.Krir (2015 ) (20 :) ن كلاوس كر ردراس   -
وهدددددات هدددد   الد ااددددة إلددددى إيوددددالا  هميددددة العلاقددددا  العا ددددة وإدا عهددددا  .الع ماااا  فاااا  الج معاااا "

ماسددة وال مدداهير  عدداً. وعة نددت  ينددة الد ااددة  دد  بال ا عددا  و يددف يمكدد  إن دداز  هدددات الم
 وم  أهام نتا  ج هاس  الثارسا كبيا  جا عة ال رنا بكندا. وااويد ت الد ااة المنها ال صفم. 

إيوددالا دو   ددا عيدد م بددي ااددوراعي ية العلاقددا  العا ددة بمكوددب الشدد  ن العا ددة لب ا عددة لوحييددا 
واليا جيدددة لب ا عدددة و يتيدددة الوعدددرت  بدددى عحديدددد ه يعدددة وه يدددة ال مددداهير الداةبيدددة و  الأهددددات

 عن وضم ق ا د لوي ين ووا م العلاقا  العا ة بال ا عة.و  ةصا صهن

  سترات ج  ا بعنقان "الإدارةAims J, Gerrard B (2017 ) (16 :)دراس  إيم وجيرارد  -

 . وهدات ه   الد ااة إلى الوعرت  بىب لمنظم   الر  ض   ف  مجتمع   أمر ك  الشم ل  "
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ه يعددددة اادا   ا اددددوراعي ية بالمنظمددددا  الرياضددددية اددددى هدددد   الم ومعددددا   اندددداء  ددددمعمر اادا   
( 124ا اوشا ت    ةلا  اقسدام اادا   العا دة بوبدل المنظمدا . وعة ندت  يندة الد اادة  د  )

 ماسة  ياضية عن اةويا ها  ش ا يا      ومعا    ريكا الشمالية. وااويد ت الد ااة المنها 
عحوا  إدا   المماسا  الرياضية إلى برا ا اادوراعي ية  وم  أهم نت  ج هس  الثارس فى. ال ص

يبعدب الوي ديس و  عونااب  م الفرق الرياضية والأنش ة واليد ا  الودى عيدد ها هد   المماسدا 
ا ادوراعي يى دو اً اعداً  ادى المماسدا  الرياضدية لد ا  بدد  د  وضدم ة دس  ا دة ل نداء قا ددد  

 المما اي . ريوة    
 إجراءا  البحث: 

 منهج البحث: 
ااويد ت ال ااثة المنها ال صفم  و عاً الأاب ب المسحم نظدراً لملا مودي ل  يعدة إجدراءا   
 ال حث. 

 ث:مجتمع وعين  البح 
عدن إةويددا    ومدم ال حددث  دد  ةدلا  اصددر ادا ل ل ميددم الأنديددة الرياضدية بدولددة الة يددتح  

نددادي  (14)العمديددة ل ميددم الأنديددة الرياضددية بدولددة الة يددت و ددددها وإةويددا   ينددة ال حددث بال رييددة 
(  عينة إاو لا يةح و ددد 30(  نهن  دد )210 لل يك ن إجمالم العينة الةبية لب حث )وب  ياضم

 (.1(  عينة  اااية ويووح  لل  ما ام جدو  )180)
 (1جثول )

 مجتمع وعين  البحث
 النسبة المئوية عينةال البيان

 %14,29 (30) الاستطلاعية العينة

 %85,71 (180) العينة الأساسية

 %100 (210) المجموع الكلي

 أدوا  جمع الب  ن  :
دور العلاقااا   الع مااا  فااا  تساااق   الأحاااثا  والبطاااق   الر  ضااا   داخااا  الأنثيااا  اساااتب  ن 

 )إعثاد الب حث (: الر  ض   بثول  الكق ت
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مراجم العبمية وال ح و والد ااا  السابية الوم بااهلاع  بى العديد    الالب حث  قا ت 
العلاقا  العا ة والعلاقا  العا ة ام الم ا  الرياضم ودو ها ام  ما اة النشات عناولت 

  الرياضم.
ب ضم المحاو  الوم ع صل إليها ام ااوما   ااو يان وعن  رضها  بى الساد  الب حث  قا ت 

 ( ة راء وببغ  دد   ا ا 5و ددهن )دا   العا ة اادا   الرياضية وااالي راء ام   ا  
 (   ا  . 49ا او يان  دد )

 بعرض ااوما   ااو لاع   ي الي راءح وقا ت ال ااثة بحساب النس ة الم  ية الب حث قا ت 
 لآ اء الي راء.

 الثراس  ا ستطلاع  :
إلى ي م م 10/11/2018بإجراء الد ااة ا او لا ية ام الفور     ي م  الب حث قا ت 

صدق الوهم  ينة ال حث ا او لا ية و لل لحساب ارد ( 30 بى  ينة ق ا ها )م 25/11/2018
 ث ا .الو 
  الصثق: 

   هريا اساب  عا ل ا  ع ات بي   ل   ا   ا او يان بحساب صدق الب حث  قا ت 
 ما ه  ان  كلح وبي   ل  ح       حاو  ا او يان بالد جة الةبية للااو ي والمح   اليا  بها

 (.2  ضح ب دو  )
 (2جثول )

  مع م  ا رتب   الثال عل  صثق ا تس ق الثاخلي لثرج  ك  محقر
 ب لثرج  الكل   للإستب  ن الإستب  نم  مح ور 

 30ن = 
 معامل الارتباط المحاور م

 *0,519 المحور الأول: البطولات والمنافسات الرياضية داخل النادي الرياضي. 1

حور الثاني: فاعلية العلاقات العامة فى تسويق البطولات والمنافسات الرياضية داخل الم 2
 النادى الرياضى.

0,558* 

 *0,459 المحور الثالث: دور العلاقات العامة فى النادي الرياضي. 3

 *0,616 المحور الرابع: دور العلاقات العامة فى ممارسة النشاط الرياضى. 4
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 28، عنث درج   حر   = 0,361( = 0,05نث مستقى معنق   )ق م  )ر( الجثول   ع
(  ن قين  عا لا  ا  ع ات الدا   بى صدق ا عساق الداةبم بي  2يووح    جدو  )

 ح(0,616ح 0,459والد جة الةبية لداو يان  ا  د لة إاصا ياً عراوات  ا بي  ) اااو يان حاو  
  ما يد   بى  ن جميم المحاو  دالة. 

 ن:ا ستب   ثب  
   هريا إ اد  ع  ييي  ر   ةرت و ان ا او يان بإي اد ا ا  ااوما    الب حث قا ت 

 .(3)ي م( ويووح  لل  ما ام جدو  15الو  يا الثانم بعد الو  يا الأو  بفاصل ز    ا   ي  )
 (3جثول )

 كك  ا ستب  ن رمع م  ا رتب   بي  التطبي  الأول والث ني الثال عل  ثب   مح و 
 30ن = 

 معامل الارتباط العبارات م

 *0,392 المحور الأول: البطولات والمنافسات الرياضية داخل النادي الرياضي. 1

المحور الثاني: فاعلية العلاقات العامة فى تسويق البطولات والمنافسات  2
 الرياضية داخل النادى الرياضى.

0,618* 

 *0,538 فى النادي الرياضي. المحور الثالث: دور العلاقات العامة 3

 *0,569 المحور الرابع: دور العلاقات العامة فى ممارسة النشاط الرياضى. 4

 28، عنث درج   حر   = 0,361( = 0,05ق م  )ر( الجثول   عنث مستقى معنق   )
 بي  (  ن قين  عا لا  ا  ع ات الدا   بى صدق ا عساق الداةبم3يووح    ال دو   قن )

ح (0,618ح0,392 ا  د لة إاصا ياً عراوات  ا بي  )لداو يان  والد جة الةبية اااو يان  حاو 
  ما يد   بى  ن جميم المحاو   ا  ا ا . 

  :الثراس  الأس س  
إلى ي م م 1/12/2018ام الفور     ي م الأاااية بإجراء الد ااة  الب حث قا ت 

 .الأاااية ينة ال حث  وهمارد ( 180 بى  ينة ق ا ها )م 21/12/2018

  :المع لج   الإحص    
 SPSS عن ااويدام المعال ا  اااصا ية المناا ة ل  يعة ال حث و لل بااويدام برنا ا 

 اجراء العمبيا  اااصا ية لب حث. (14)
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 . عا ل ا  ع ات -
 . عا ل  لفا  رون اخ -
 النس ة الم  ية. -
 . 2اةو ا   ا -

  :عرض النت  ج ومن قشته
 ن قش  نت  ج المحقر الأول: البطق   والمن فس   الر  ض   داخ  الن دي الر  ضي:عرض وم -

 ( 4جثول )
 الأوللعب را  المحقر  2التكرارا  والنس  المئق   ومع م  ك 

 البطق   والمن فس   الر  ض   داخ  الن دي الر  ضي
 180ن = 

 م
 غير موافق إلي حد ما موافق

 2كا
 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات يةالنسبة المئو التكرارات

1 18 10% 44 24,44% 118 65,55% 89,73* 

2 109 60,55% 46 25,55% 25 13,88% 63,70* 

3 100 55,55% 24 13,33% 56 31% 48,53* 

4 113 62,77% 39 21,66% 28 15,55% 71,23* 

5 112 62,22% 23 18,33% 35 19,44% 67,63* 

6 25 13,88% 22 12,22% 98 54,44% 22,90* 

7 33 12,77% 36 20% 121 67,22% 94,43* 

8 115 63,88% 30 16,66% 35 19,44% 75,83* 

9 111 61,66% 25 13,88% 44 24,44% 68,03* 

10 27 15% 38 21,11% 115 63,88% 76,63* 

11 132 73,33% 21 11,66% 41 22,77% 22,93* 

12 64 35,55% 16 8,88% 100 55,55% 59,20* 

13 28 15,55% 53 29,44% 99 55% 43,23* 

14 118 65,55% 20 11,11% 42 23,33% 88,13* 

 ( 5,990( = )0,05الجثول   عنث مستقى معنق   ) 2ك * ق م  
(  ن هنام اروق  ا  د لة إاصا ياً ام جميم   ا ا  المح   لصالح 4يووح    جدو  )

 (. 94,43ح 22,90المحس بة  ا بي  ) 2 اا او ابة الأ بى ايث عراوات قيمة 
  اب  م  هن  رع   ن هنام واهر  اوا ية    ق ل اريحة    الش ن  ال ااثةوع ضح 
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بموابعة  ة ا  و  ا يا  بعض الفرقح ايث إن ال مه   الرياضم جمه    ثيم  ياضياً و بن 
بكااة الأاداو الرياضية وبص     بفوة للانو ا  وبالأةص لموابعة  ة ا  له ة  ر  اليدم وه ا  ا 

وعيم  بى  اعا   ااد بي العديد    النياد والميوصي  ام ه ا الم ا  و بى  يوبم الصعد
العلاقا  العا ة بالنادت الرياضى الوعريف بم  د و  اك  إقا ة ال      الرياضية والوعريف بالفرق 

 المشا  ة ايها.
 ,Gruingجرونج ج ح (4) ( 2000أشرف صبح  محمث )وه ا يوفا  م د ااة  لًا    

James (2014 ) (19) لمش عي  بالأندية الدو  الح ييم ال ي ي ب  ن عي م بي  وابس ا  ن
 الابد  ن يك ن دو اً اي ابياً يومثل ام د ن الأندية  ادياً و عن ياًح واد  ز  الن ادي الرياضية.

عرض ومن قش  نت  ج المحقر الث ني: ف عل   العلاق   الع م  في تسق   البطق    -
 والمن فس   الر  ض   داخ  الن دي الر  ضي:

 (5جثول )
 الث ني ف عل   العلاق   الع م  في لعب را  المحقر  2   ومع م  ك التكرارا  والنس  المئق 

  تسق   البطق   والمن فس   الر  ض   داخ  الن دي الر  ضي
 180ن = 

 م
 غير موافق إلي حد ما موافق

 2كا
 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات

1 33 18,33% 109 60,55% 38 21,11% 60,23* 

2 29 16,11% 49 27,22% 102 56,66% 47,43* 

3 42 23,33% 99 55% 39 21,66% 38,10* 

4 28 15,55% 31 17,22% 121 67,22% 93,10* 

5 132 73,33% 21 11,66% 41 22,77% 22,93* 

6 132 73,33% 21 11,66% 41 22,77% 22,93* 

7 52 28,88% 20 11,11% 108 60% 66,13* 

8 121 67,22% 26 14,44% 33 18,33% 93,43* 

9 48 26,66% 39 21,66% 93 51,66% 27,90* 

10 99 55% 25 13,88% 56 31,11% 46,03* 

 (5,990( = )0,05الجثول   عنث مستقى معنق   ) 2ك * ق م  
 (  ن هنام اروق  ا  د لة إاصا ياً ام جميم   ا ا  المح   لصالح5يووح    جدو  )

 (. 93,43ح 22,93المحس بة  ا بي  ) 2 اا او ابة الأ بى ايث عراوات قيمة 
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اةل النادت الرياضىح ايث  نها إلى  ن العلاقا  العا ة لها دو  هام و  ير دالب حث  عشير 
النشات الرياضىح ايث  ن العلاقا  العا ة ععمل  بى اا لان ولها دو ها الممار ام  كثير  جداً 

وا  لام     ا يي م بي النادت الرياضى     نش ة  ياضية اعالة و    هن ه   الأنش ة إقا ة 
 ه   ال      والمنااسا .ال      والمنااسا  الرياضية والمشا  ة بها والوعريف ب

 Aimsإيم وجيرارد  ح(12) ( 2014سم عي  )إمحمقد السيث وه ا يوفا  م د ااة  لًا    

J, Gerrard B (2017 ) (16)  ععد الرياضة  اد الأنش ة ايث  اا   ه   الد ااا  إلى  ني
اكا  الرياضة وإن اانسانية المهمةح الا يكاد ييب    ومم    الم ومعا  اانسانية    اكل     

 .ا هوما ا  الموزايد  بالرياضة  ص حت عشكل قوايا و شكلا   ا  ه يعة اجوما ية ام ج هر
العديد    الم ادئ ال ي ععمل    النادت الرياضى اهنام دو  العلاقا  العا ة اى إدا   و 

    ه   الم ادئةلالها العلاقا  العا ة  ند الوصدي ادا    ي  ز ة عنشى اى الم ا  الرياضىح و 
ع ايم قا د  الد ن ح ع ايم ن اق المشاو ا ح الحر   بى  دم إارا  اليصنح  حدودية الأهدات

 .ععزيز نظام ا عصا  و  اللازم لبيرا 
 عرض ومن قش  نت  ج المحقر الث لث: دور العلاق   الع م  في الن دى الر  ضي: -

 ( 6جثول )
 الث لثب را  المحقر لع 2التكرارا  والنس  المئق   ومع م  ك 

 دور العلاق   الع م  في الن دي الر  ضي
  180ن = 

 م
 غير موافق إلي حد ما موافق

 2كا
 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات

1 118 65,55% 20 11,11% 42 23,33% 88,13* 

2 111 61,66% 25 13,88% 44 24,44% 68,03* 

3 102 56,66% 22 12,22% 56 31,11% 53,73* 

4 96 53,33% 46 25,55% 38 21,11% 32,93* 

5 84 46,66% 42 23,33% 54 30% 15,60* 

6 36 20% 42 23,33% 102 56,66% 44,40* 

7 62 34,44% 29 16,11% 89 49,44% 30,10* 

8 49 27,22% 22 12,22% 109 60,55% 66,10* 

 ( 5,990( = )0,05ول   عنث مستقى معنق   )الجث 2ك * ق م  
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(  ن هنام اروق  ا  د لة إاصا ياً ام جميم   ا ا  المح   لصالح 6يووح    جدو  )
 (. 88,13ح 15,60المحس بة  ا بي  ) 2 اا او ابة الأ بى ايث عراوات قيمة 

مار  ثيراً  ن النشات ال ي عي م بي  جهز  العلاقا  العا ة بشكل ناجح يالب حث  ع ضح 
بالأنش ة الأةرت ويوىار بها. ل لل   بدّ  ن عة ن إدا   العلاقا  العا ة  بى اعصا  دا ن ووايا 

رلاب ام ا اوفاد  اليص ت    نشات نادت  ياضى يح ل ا اإن  ي لبنادت الرياضى م اادا   العبيا 
و لل  ا ام الهيكل الونظيمم لي عل   قعها قري اً جداً    اادا   العبييالعلاقا  العا ةح  بيي  ن 

لبمشا  ة الفعبية بإعيا  اليرا ا  ادا   العلاقا  العا ة لبنادت الرياضى     جل إعااة الم ا  
النادت الرياضى ح وام  ان السيااا  العا ة لهاح والوم ععكأ ابسفة النادت الرياضىالها ة ام 

ام ه ا ال مه       جل عحييا ةد ة  و سمولياعي ا جوما ية ع ا  ا ا  ال ماهير الميوبفة
 ي.الم ا   بى  اس  وج

ايث  وضحت نوا ا ه   الد ااة  (14) ( 2012نهل  محمث العرب  )وه ا يوفا  م د ااة 
الونظين الداةبم ه    ا      الويسيما   ني ي ب  ن يك ن هنام عنظين داةبم لبعلاقا  العا ة و 

عوىلم    ال ادا  الوم عي م بم م  ها بالنشاها  الداةبية الداةبية ادا   العلاقا  العا ةالوم 
و لان  ني   ع جد عيسيما  اابوة لدا ر  ة. لبعلاقا  العا ة بي  جمه   العا بي  ام المماس

العلاقا  العا ةالداةبية إّ   ن  لابب المماسا  الة رت عشكل وادا   ويصصة ام الم ا   
 .الداةبية العا ةالوالية لوغ م بها وويفة العلاقا  

 عرض ومن قش  نت  ج المحقر الرابع: دور العلاق   الع م  في مم رس  النش   الر  ضي: -
 ( 7جثول )

 الرابعلعب را  المحقر  2التكرارا  والنس  المئق   ومع م  ك 
 دور العلاق   الع م  في مم رس  النش   الر  ضي

 180ن = 

 م
 غير موافق إلي حد ما موافق

 2كا
 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية اراتالتكر

1 113 62,77% 39 21,66% 28 15,55% 71,23* 

2 109 60,65% 46 25,55% 25 13,88% 63,70* 
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3 91 50,55% 51 28,33% 38 21,11% 25,43* 

4 29 16,11% 35 19,44% 116 64,44% 78,70* 

5 82 45,55% 40 22,22% 58 32,22% 14,80* 

6 95 52,77% 47 26,11% 38 21,11% 31,30* 

7 37 20,55% 78 43,33% 65 36,11% 14,63* 

8 79 43,88% 49 27,22% 52 28,88% 9,10* 

9 39 21,66% 55 30,55% 86 47,77% 19,03* 

10 115 63,88% 30 16,66% 35 19,44% 75,83* 

11 100 55,55% 24 13,33% 56 31% 48,53* 

12 112 62,22% 33 18,33% 35 19,44% 67,63* 

13 101 56,11% 27 15% 52 28,88% 47,23* 

14 116 64,44% 35 19,44% 29 16,11% 78,70* 

 ( 5,990( = )0,05الجثول   عنث مستقى معنق   ) 2ك * ق م  
(  ن هنام اروق  ا  د لة إاصا ياً ام جميم   ا ا  المح   لصالح 7يووح    جدو  )

 (. 78,70ح 9,10المحس بة  ا بي  ) 2 اا او ابة الأ بى ايث عراوات قيمة 
ام  ما اة بشكل ناجح  العلاقات العامة ن النشات ال ي عي م بي  جهز   الب حث وع ضح 

نادت يمار  ثيراً بالأنش ة الأةرت ويوىار بها. ل ا اإن  ي النشات الرياضى داةل النادت الرياضى 
دا   االم ا  رلاب ام ا اوفاد  اليص ت    نشات العلاقا  العا ةح و لل     جل إعااة ي

ح وام  ان السيااا  النادت الرياضىلبمشا  ة الفعبية بإعيا  اليرا ا  الها ة ام  العلاقات العامة
ة     جل و سمولياعي ا جوما ية ع ا  ا ا  ال ماهير الميوبف ويالعا ة ليح والوم ععكأ ابسف

 ي.ام ه ا الم ا   بى  اس  وج هدااي عحييا 
ايث بينت  Nicholas K.Krir (2015 ) (20) ن كلاوس كر روه ا يوفا  م د ااة 

 بد    ا داد العلاقا  العا ة ل رنا ا اعا  يشومل  بى ااوراعي يا   حدد  لوغير الد ااة  ن 
عحييا نوا ا  بم اة يسو يم    ةلالها  اع اها  ال مه   وص    المماسة لدت اارادها    اجل

المماسة عحييا اهدااها وعة ي  اعصا  ق ي بينها وبي  وجمه  ها وال ص   الى ص     هنية 
 اي ابية لها.

 ا ستملاص   والتقص   :
 أو  : ا ستملاص  : 

 ف  ضقء أهثاف البحث ونت  جه وف  حثود عين  البحث وخص  صه  ونت  ج المع لج  

http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/6836/posts
http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/6836/posts
http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/6836/posts
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  :التقص  إل  ا ستملاص ا  الت ل للب حث     وبعث عرض ومن قش  النت  ج أمك  الإحص  
 .اى  ناا اعهن ب ا د  اميةالنادت الرياضى عشا م العلاقا  العا ة بفا بية العا بي  و  واء  -
ا ةرت    ةلا  ااو  ا  الأندية الرياضية ععمل العلاقا  العا ة بو اد  الي را  وا اةا   م  -

 وال ا د الزا ر . الأ واء
 الوسهيلا  وااارات الم اار  بى السفر.بالنادت الرياضى عيدم العلاقا  العا ة  -
 ث ن   : التقص   : 

 ب لأت :   قص  الب حثت ث ليه  الب حإ تف  حثود عين  البحث وف  ضقء النت  ج الت  تقصل
إقا ة لبعمل  بى عفعيل  النادت الرياضىوإدا   الرياضية ب   ال ه د    ق ل إدا   ا نش ة  -

 ليها.إح ود ااة ا ل الوفعيل الوى عن الو صل ال      والمنااسا  الرياضية
وايا لبو    الحاصل اى النادت الرياضى ضرو   ع  ير  فه م العلاقا  العا ة لدت  -

نح  ااهومام النادت الرياضى عةن ل جيا ا عصا   والمعب  ا  ل ا ي ب  ن عنصب جه د 
ا  العا ة وع  ير وعحديث ووا فها و ما اوها  ن يك ن لها دو  اعا   بى الم قم بالعلاق

وه ا يم د  بى ضرو   ععبن وع  يا  ما اى العلاقا  العا ة لبنادت الرياضى ا لةورونى 
 واا ل الوةن ل جيا الحديثة اى  ما ااعهن ل وا فهن.

واانادها الى  جهز  العلاقا  العا ة عحديد ا نش ة ا اااية لبعلاقا  العا ة عحديدا دقييا  -
وايا لبويصصا  الم ج د  دون ااناد  ت  نش ة  و   ما  ليست    إةوصاصا  العلاقا  

 العا ة.
 ن ععمل العلاقا  العا ة ضم  برا  ها ااعصالية  بى عنمية الشع   بالفير واا وزاز لدت  -

 لبنادت الرياضى.العا بي  بإنوما هن 
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قياس الكفايات التدريسة لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية بالمرحلة 
 الإعدادية بمحافظة كفرالشيخ

 
 

 مقثم  البحث :
عشهد ال شرية ام الفور  الحالية عيدم  بمدم وعةن لد جم لدن عحييدي ادم  ي اودر   د  عا ييهدا ,   

وع اصددل العددالن  ددم بعوددي الدد عض بالرؤيددة  ااةوصددر  المسددااا  والأز نددة بددي   ددل اددكان الأ ض
والةبمددة , ااصدد ح لزا ددا  بددم  ددل   ومددم  ن يسددى  نفسددي اددما   همددا ,  يددف يمكدد    اك ددة  ددل هدد ا 

 الو    الم هل ام اوم العب م اانسانية والو  ييا  الوةن ل جية  ؟ .
النشد  لم اجهدة  و ما   ال  يي  ن الوعبين ه    ظن   ا ز بناء الحوا ا  الحديثة اهد  يعدد

كل  و ب ا  الحيا  وينهض بالم ومم , اورصد العديد    الدو   يزانيدا  ضديمة  د   جدل عحييدا 
نهودددة ادددا بة ادددم ادددوم الم دددا   العبميدددة , ولددد  يوحيدددا  لدددل إ  بمراق دددة ادددير العمبيدددة الوعبيميدددة 

الأاااية لبعمبية  وااهلاع  بم نوا  ها لوحييا اقصم  ردود ينوظر  نها , والمعبن  ىاد العناصر
الوعبيمية يعد جزء  ااام و هن لبحكن  بم اا بيدة العمبيدة الوعبيميدة و ادد  اد اب ن ااهدا او اشدبها  
وقدددد   دددز  العديدددد  ددد  ال حددد و والد اادددا  جه دهدددا اددد   ال الدددب والمددداد  العبميدددة وهدددرق الودددد يأ 

  يكومددل دون إ ددداد وع دد ير و همبددت المعبددن , لدد ا اددإن الحددديث  دد  الوغيددرا  والو دد  ا  الورب يددة لدد
 المعبن . 

إلم  همية دو   عبن الوربية (  2008كلا م  ميرفت علي خف ج  ومصطفي الس يح )ويشير 
الرياضددية اددم الوربيددة الموةا بددة لبنشدد  بدددنيا و يبيددا ووجدددانيا واجوما يددا لدد ا ي ددب  ن يوموددم المعبددن 

ا   الميوبفددة لوحييددا  اددالوي و ن ييددم بصددفي بددد جم  اليددة  دد  الةفدداء  الأدا يددة والفنيددة بمها ددي و دو 
  سومر   بم جميم الو   ا  الوحديثة لب رق والأااليب وا ع اها  الورب يي اوم يك ن  ناا ا 
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 ( .  115:  21لمسو ا  و صر  )
   وبه ا الشكل اإن  عبن الوربية الرياضية ي اجي عحديا   ثير  ام   ا   مبي , ه   الوحديا

قد عة ن  ا يا ام عحييا الأهدات الورب ية المنش د  إ ا  ان لديي قص   ام بعض ن اام الةفايا  
 الود يسية الوم يحواجها  اناء ال يام بعمبية الود يأ .

 ن الةفايدا  الود ييسدة لبمعبدن لهدا  ند اع  نهدا المعر يدة وعشدمل  (1997محمقد الن ق  )وي  ر 
  العيبيدددة لأداء  ها دددي ح و فايدددا   دا يدددة عشدددير إلدددم الةفددداءا  الودددم المعب  دددا  والمعدددا ت واليدددد ا

يظهرهددا المعبددن وعووددم  المهددا ا  الددنفأ ار يددة واداء هدد   المهددا ا  يعومددد  بددم  ددا اكوسدد ي المعبددن 
اددابيا  دد   فايددا   عر يددة ح و فايددا  وجدانيددة عشددير إلددم ااددوعداد المعبددن و ي لددي واع اهاعددي وقيمددي 

 ( .20-12: 19ل جدانم )و عويداعي واب  ي ا
إلدددم  ن الةفايدددا  الود يسدددية هدددم   دددا    ددد    م  دددة  ددد   (2005علاااي راشاااث )كمدددا  ادددا  

المعددا ت وااع اهددا  والمهددا ا  والمعب  ددا   الوددم يكوسدد ها المعبددن نوي ددة  ددرو   اددم برنددا ا  عددي  
اام  اادة الوعبيميدة بحيث عمكني     داء  ها ي الوعبيمية بكفاء  واا بية  ما يسداهن ادم عحييدا الند  

 ( .7: 13المرلا بة لدي الولا ي  بكفاء   الية ) 
وبه ا الشكل اإن  عبن الوربية الرياضية ي اجي عحديا   ثير  ام   دا   مبدي , هد   الوحدديا  
قد عة ن  ا يا ام عحييا الأهدات الورب ية المنش د  إ ا  ان لديي قص   ام بعض ن اام الةفايا  

 واجها  اناء ال يام بعمبية الود يأ .الود يسية الوم يح
و   هنا برز   همية ال حث لة نها وايبة ق ية لبوعرت  بم واقم الةفايا  الود يسية لمعبمم 
و عبمددا  الوربيددة الرياضددية بددالأزهر الشددريف , اهددم عسددبس الودد ء  بددم الةفايددا  الود يسددية الددلازم 

 ع اارها لهن . 

 مشكل  البحث :

عبيميددة يو قددم  بددم الةثيددر  دد  الع ا ددل إ   ن وجدد د المعبددن الةفدد  يعددد إن ن ددالا العمبيددة الو
الر يدددز  الأااادددية لهددد ا الن دددالا إ   ن  اودددل المنددداها وال ادددا ل والم ندددانم والأنشددد ة الوعبيميدددة  لادددن 
 هميوهددا    يمكدد  لهددا وادددها عحييددا الأهدددات الورب يددة  ددا لددن يكدد  هنددام  عبددن  و  فايددا  عد يسددية 
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دةل الةفايا  الود يسية     هن المداةل الحديثة ام إ داد المعبن بل والأكثدر ادي  ا ويعد  ة ,  الي
وانوشا ا ام الأواات المهنية ايث  ص ح يشكل ار ة عرب ية عهدت الم إ داد المعبن الةمء اليداد  

  بم   اجهة الوغيرا  والوحديا  السريعة ام  صر الو    المعرام .
ية الرياضية إن اليا مي   بم عدد يأ الوربيدة الرياضدية ادم  رابدة ويري الةثير    ة راء الورب

ال حدددث المو اددد ة ) اا داديدددة ( ي دددب  ن يموبةددد ا الةفايدددا  الود يسدددية اللاز دددة لودددد يأ المهدددا ا  
 الرياضية الميوبفة ح وليك ن  مهلا لب يام ب    بكفاء  واا بية . 
لا   مدددل ال دددااث ن بم دددا  عدددد يأ و ددد  هددد ا المن بدددا جا دددت اةدددر  ال حدددث الحدددالم , امددد  ةددد

الوربيدة الرياضددية , واهلا هددن  بددم العديددد  دد  الد ااددا  والأبحدداو  ا  الصددبة بالةفايددا  الود يسددية 
الأ ددددر الدددد ي داددددم ال ددددااث ن اجددددراء هدددد   ال حددددث لبوعددددرت  بددددم واقددددم الةفايددددا  الود يسددددية لمعبمددددم 

 الأزهر الشريف . و عبما  الوربية الرياضية العا بي  بالمرابة اا دادية ب
ونظرا لأن ال ضم الوعبيمم ام الأزهر الشريف قد ييوبم ام ه يعوي وورواي    نظيدر  ادم 
الوعبين العام ايد  اد  ال دااث ن وجد د ضدعم ادم اداء  عبمدم الوربيدة الرياضدية  د  ةدلا  إعصدالي 

 الم اار بهن ام العمل . 
  الود يسدية هد ا الم يدا  يسدو يم  د  وه ا جعل ال ااث ن ام ااجة إلم بناء   يدا  لبةفايدا

ةلالي المعبن الحكن  بم  سو ا  ويدد م نيدات ق عدي وضدعفي , ويسدو يم  د  ةدلا  الو جيدي عييدين  داء 
المعبمي  بمنوهم الدقة والم ض  ية , وعسو يم    ةلالي المماسدا  المعنيدة بدالأ ر ال قد ت  بدم 

 ياضية .ال اقم الفعبم لمسو ي  عبمم و عبما  الوربية الر 

 تكم  اهم   هسا البحث ف م   لي:
 أو  : الأهم   العلم  : 

بناء   يا   بمم و  ض  م يمك  ااويدا ي ام قيا  المسدو ي الفعبدم لبةفايدا  الود يسدية 
 لمعبمم و عبما  الوربية الرياضية العا بي  بالمرابة اا دادية بالأزهر الشريف . 

 ث ن   : الأهم   التطب ق  :

 همية الو  ي ية لب حث  يما يبم : عووح الأ
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 وصم المما اا  الوعبيمية لماد  الوربية الرياضية ام  يدان المعاهد الأزهرية .  .1
عييين ال اقدم الفعبدم لبةفايدا  الود يسدية  د  ةدلا   يندة  د   عبمدم و عبمدا  الوربيدة الرياضدية  .2

 العا بي  بالمرابة اا دادية .
م عسدا د ال هدا  المسدمولة  د  العمبيدة الوعبيميدة ادم عحسدي  عيدين ااقوراادا  والو صديا  الود .3

  سو ي  عبمم و عبما  الوربية الرياضية . 
 عصمين   يا  الةفايا  الود يسية لمعبمم و عبما  الوربية الرياضية  .4

  هثف البحث :
بندداء   يددا   بمددم لبةفايددا  الود يسددية لمعبمددم و عبمددا  الوربيددة الرياضددية العددا بي  بالمرابددة  .1

 اا دادية بمحااظة  فر الشيح  .
الوعرت  بم  دي ا ولام  عبمدم و عبمدا  الوربيدة الرياضدية لبةفايدا  الود يسدية البز دة لبعمدل  .2

  نم ه   الف ة العمرية .
السعم اكوشات ال اقم الفعبم لبةفايا  الود يسية ال ي  بيي  عبمدم و عبمدا  الوربيدة العدا بي   .3

 بالمرابة اا دادية . 
 الأهمية النس ية لةل ن ع     ن اع الةفايا  الود يسية    وجهة نظر الي راء .عحديد  .4
الوعددرت  بددم الفددروق اددم الةفايددا  الود يسددية بددي  المعبمددي  والمعبمددا  ه يددا لبموغيددرا  ا عيددة  .5

 ال نأ(  . –)ان ا  الي ر  

 تس ؤ   البحث:

 بالمرابدددددة العددددا بي  لرياضددددديةا الوربيددددة و عبمدددددا  لمعبمددددم الموددددد ار  لود يسددددية الةفايدددددا   دددداهم .1
   ؟ الشيخ كفر بمحااظة اا دادية

ادددم الةفايدددا   الرياضدددية الوربيدددة و عبمدددا   عبمدددم بدددي  إاصدددا ية د لدددة  ا  ادددروق  ع جدددد هدددل .2
 إناو ( ؟  –)        وغيرال نأ إلم عرجم  الود يسية 

يددا  الود يسددية  عبمددم و عبمددا  الوربيددة الرياضددية اددم الةفا بددي  ااصددا يا دالددة اددروق  ي جددد هددل .3
 ؟(   ام 20     ام / اكثر 20:  11/   ام  10:  1)عرجم الم  وغير  دد ان ا  الي ر  
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 المصطلح   المستمثم  في  البحث : 
 Teaching competenciesالكف ي   التثر س             .1

م هدم   م  دة  دد  اا كانيدا  واليدد ا  والمهددا ا  وااع اهدا  الودم عوصددبل بددو   المهندم ادد
عد يأ اصة الوربية الرياضية والودم عظهدر ادم  دا دي وع جدي ادب  ي ادم الم اقدم الوعبيميدة بمسدو ي 

  حدد    ااعيان .
 إجراءا  البحث :

 منهج البحث  -أو 
إاددددويدم ال ددددااث ن المددددنها ال صددددفم بي  اعددددي وإجراءاعددددي بااددددويدام اااددددب ب المسددددحم نظددددراً 

 لملا موي ل  يعة هدت و ينة ال حث .
 مجتمع وعين  البحث :   -   ث ن

 مجتمع البحث : -1

يوةددد ن   ومدددم ال حدددث  ددد   عبمدددم و عبمدددا  الوربيدددة الرياضدددية العدددا بي  بالمرابدددة اا داديدددة 
 م .2019/2020(  عبما و عبمة لبعام الد اام 261بمن ية  فر الشيخ الأزهرية وال الغ  ددهن )

 عين  البحث : -2

(  عبمددددا و عبمددددة 20 عبمددددة , وعددددن إةويددددا  )(  عبمددددا و 113إقوصددددر   ينددددة ال حددددث  بددددم ) 
بال رييددة العشدد ا ية اجددراء الد ااددة اااددو لا ية , وبدد لل  صدد حت العينددة  ا اااددية الوددم ه يددت 

( إد ا  6( ددد  اانددداو يمثبددد ن)19( ددد  الددد     ح)74(  عبمدددا و عبمدددة ح ب اقدددم)93 بيهدددا الد اادددة )
 ععبيمية  بم  سو ي المحااظة وهن :

 يخ ح إدا   الرياض ح إدا   ايدي االن ح إدا   قبي  ح إدا   بيلا ح إدا   الحا   ( .) إدا    فر الش
 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 النسبة المئوية  المجموع إناث ذكور مجتمع وعينة البحث

 %100  261 42 219 مجتمع البحث

 %40,30 113 26 87 العينة المختارة 

 %82,3 93 19 74 العينة الأساسية

 %70’17 20 7 13 العينة الإستطلاعية
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 مج    البحث :
 عبمددم و عبمددا  الوربيددة الرياضددية الرياضددية العددا بي  بالمرابددة اا داديددة المجاا ل البشااري :  -1

 المن ية ا زهرية  .

 المعاهد الأزهرية اا دادية بمحااظة  فر الشيخ .المج ل المك ني :  -2

  م ( . 2020/  2019حث ةلا  العام الد اام )عن إجراء ال المج ل الزم ني :  -3

 .2019/ 10/ 31الم الفور   19/10/2019 جريت ال رااة اااولا ية ةلا  الفور      -
إلددددددددم الفوددددددددر   دددددددد   3/11/2019 جريددددددددت الد ااددددددددة الأاااددددددددية ال حددددددددث ةددددددددلا  الفوددددددددر   دددددددد   -

12/12/2019. 
 -إعثاد مقاد المع لج  التجر ب   :

 وتتمث  ف م   لي : أو  : وس    جمع الب  ن  
 قام ال ااث ن بوحديد ال يانا  المسويد ة ام ال حث  ما يبم :

إاددددويدم ال ددددااث ن   يددددا  الةفايددددا  الود يسددددية لمعبمددددم و عبمددددا  الوربيددددة الرياضددددية الوربيددددة  .1
(   ددددا   .   ) إ ددددداد 95(  حدددداو  , )5الرياضددددية بمن يددددة  فددددر الشدددديخ الأزهريددددة يوةدددد ن  دددد  )

 ال ااث ن ( 
 ة الشيصية . الميابب .2
 الد ااة اااو لا ية .  .3

 ث ن   .خطقا  بن ء مق  س الكف ي   التثر س   التثر س   : 

 راجعددة اليددراءا  النظريددة والد ااددا  السددابية  ا  الصددبة بالةفايددا  الود يسددية و راجعددة العديددد  .1
     ياييأ الةفايا  الود يسية .

  الود يسددددية لمعبمددددم و عبمددددا  الوربيددددة عحديددددد المحدددداو  الأاااددددية الميوراددددة لم يددددا  الةفايددددا .2
 الرياضية العا بي  بالمرابة اا دادية بمن ية  فر الشيخ الأزهرية و ددها ةمسة  حاو  وهم:

 كفايا  النم  المهنم . -
 الةفايا  الأدا ية . -
 كفايا  إدا   الصم . -
 كفايا  إاويدام ال اا ل الوعبيمية . -
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 الةفايا  الوةن ل جية . -
 ب  ن المقترح  علي الس دة المبراء :عرض مح ور الإست .1

 ايث قام ال ااث ن بإ داد إاوما   إاو لاع   ي بها ةمسة  حاو  لعرضها  بم الي راء 
 (  2)مرفق رقم                                                                                      

 
 (2جدول )

 النسبية لآراء السادة الخبراء حول محاور  التكرار والنسبة المئوية والأهمية
 مقياس الكفايات التدريسية لمعلمى ومعلمات التربية الرياضية

10ن=     

 المحاور م
الوزن  لااوافق أوافق

 النسبى
 الأهمية
 % ك % ك النسبية

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 كفايات النمو المهني 1

 91.11 9 11.11 1 91.11 9 الكفايات الأدائية 2

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 كفايات إدارة الصف 3

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 كفايات إستخدام الوسائل التعليمية 4

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 الكفايات التكنولوجية 5

 41.11 4 61.11 6 41.11 4 المحور السادس المحذوف 6

  يددددة والدددد زن النسدددد م والأهميددددة النسدددد ية لأ اء السدددداد  ( الوةددددرا  والنسدددد ة الم2ي ضددددح جدددددو  )
الي راء ا   ابعداد   يدا  الةفايدا  الود يسدية لمعبمدى و عبمدا  الوربيدة الرياضدية وقدد عراوادت ا اء 

%(  بى اهميدة عبدل المحداو  وقدد ا عودى ال دااث ن  100.00-% 40.00الساد  الي راء  ا بي  )
 % ااكثر .90.00ت  بى اهمية نس ية قد ها والساد  المشراي  بالمحاو  الوم اصب

 
 ( 3جدول )

 راي السادة الخبراء في مدي مناسبة ميزان التقدير المقترح
 لمقياس الكفايات التدريسية لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية

10ن=  
 المجموع التكرار ميزان التقدير  م

 % 31 3 ثنائي  1

 %111 11 ثلاثي  2

 %51 5 خماسي 3

(   ن نسدددد ة   اايددددة الي ددددراء  بددددم   يددددزان الويدددددير الثلااددددم لم يددددا  3 دددد  ال دددددو  ) يووددددح
% ( لبمحددداو  وقدددد ا عودددم 80الةفايدددا  الود يسدددية الميودددرلا لمعبمدددم و عبمدددا  الوربيدددة الرياضدددية ) 

 ( . 3ال ااث ن بالميزان الثلاام  .  ) راا  قن 
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قء التحليا  النظاري والفهام وضع العب را  الم ص  بك  محاقر ما  محا ور ا ساتب  ن فاي ضا .2
 لك  محقر : 

قام ال ااث ن بصيالاة   ا ا  اااو يان ام ض ء الفهن والوحبيل النظري اليا  بكدل  حد   
    حاو  اااو يان , وقد ااوعان ال ااث ن بد عض الميداييأ الم جد د  ادم الأبحداو السدابية لأةد  

 عبمددددم الوربيددددة الرياضددددية ح وعمددددت بعددددض اله ددددا ا   نهددددا بعددددد ععددددديل صدددديالاوها بمددددا يونااددددب  ددددم 
اااوعانة  يوا ب عض المراجم العبمية لبحص    بم بعض   ا ا  الةفايا   نها بما يونااب  م 
المحدد   اليددا  بهددا , واددم ضدد ء  لددل عددن إ ددداد وصدديالاة اله ددا ا  عحددت  ددل  حدد    ددلا اسددب 

 (   ا   .105  )ه يعويح وبه ا عن وضم ا او يان ام ص  عي ا ولية وعة نت   ا اعي  
 وقث راعي الب حثقن العقام  الأت   عنث ص  غ  عب را  الإستب  ن : 

  ن   عحومل  اله ا    كثر     عنم . -
 وض لا اله ا   لبيا ئ. -
    ع ام اله ا   بن ع اااو ابة . -
  ن عة ن اله ا   إي ابية بحيث عد   بم المح   الم ض  ة  يي .  -
لمبراء للتحق  م  الصاثق المنطقاي لماثي ملا ما   العبا را  عرض الإستب  ن علي الس دة ا .3

 المقترح  مع المحقر المقضقع  ف ه :
 قام ال ااث ن بعرض اااو يان ام ص    ا ولية  بم الساد  الي راء    اجل ا عم : 

 إبداء الر ي ا    ن اع الةفايا  الود يسية الميوراة . -
  ناا ة . إضااة  ن اع  ةري    الةفايا  يرون  نها -
 إ اد  صيالاة اله ا   الميوراة الوم قد عحوا  ل لل . -
 إضااة   ا ا   ةري لداو يان . -
 (5 دي  ناا ة اله ا ا  الميوراة لةل  ح   " إنوماء اله ا   لبمح   "  ) راا  قن  -
 اساب المعا لا  العبمية لبم يا  وهم :  -
 صثق المق  س :  .1

 أو  : صثق المحكمي  .
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 (4جدول  )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات ابعاد مقياس

 11الكفايات التدريسية لمعلمى ومعلمات التربية الرياضية ن= 

 المحور  الخامس المحور  الرابع المحور  الثالث المحور  الثانى المحور الاول

 % م % م % م % م % م % م

1 111.11 7 111.11 36 91.11 64 111.11 75 91.11 91 111.11 

2 81.11 8 111.11 37 111.11 65 81.11 76 111.11 91 41.11 

3 111.11 9 81.11 38 111.11 66 111.11 77 81.11 92 81.11 

4 111.11 11 111.11 39 111.11 67 111.11 78 111.11 93 111.11 

5 91.11 11 91.11 41 81.11 68 81.11 79 91.11 94 91.11 

6 111.11 12 81.11 41 111.11 69 111.11 81 91.11 95 111.11 

  13 41.11 42 81.11 71 111.11 81 111.11 96 51.11 

  14 111.11 43 111.11 71 111.11 82 91.11 97 91.11 

  15 91.11 44 111.11 72 91.11 83 81.11 98 81.11 

  16 91.11 45 81.11 73 111.11 84 111.11 99 111.11 

  17 91.11 46 111.11 74 81.11 85 31.11 111 51.11 

  18 31.11 47 111.11   86 81.11 111 81.11 

  19 111.11 48 111.11   87 91.11 112 111.11 

  21 91.11 49 91.11   88 111.11 113 91.11 

  21 111.11 51 81.11   89 91.11 114 111.11 

  22 51.11 51 41.11     115 31.11 

  23 111.11 52 91.11       

  24 111.11 53 81.11       

  25 81.11 54 91.11       

  26 111.11 55 91.11       

  27 111.11 56 111.11       

  28 91.11 57 91.11       

  29 81.11 58 91.11       

  31 111.11 59 111.11       

  31 111.11 61 111.11       

  32 81.11 61 91.11       

  33 91.11 62 41.11       

  34 111.11 63 81.11       

  35 111.11         

(النسدد ة الم  يددة لأ اء السدداد  الي ددراء ادد     ددا ا  ابعدداد   يددا  الةفايددا  4ي ضددح جدددو  )
  الود يسدددددية لمعبمدددددى و عبمدددددا  الوربيدددددة الرياضدددددية ويوودددددح عدددددراولا النسددددد ة الم  يدددددة لبه دددددا ا   دددددابي

%( وقد ا عوى ال دااث ن والسداد  المشدراي  باله دا ا  الودم اصدبت  بدى  100.00-% 30.00)
 % ااكثر .80.00اهمية نس ية قد ها 

 وقث تقص  الب حثقن م  خلال استطلاع راي الس دة المبراء إلي م   لي . 
 ععديل بعض اله ا ا  . -
 . ا ت بعض اله ا ا     ا او يان  وال دو  الوالم ي ضح  لل -
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 (5جدول   )
 العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة والمعدلة لمقياس

 الكفايات التدريسية لمعلمى ومعلمات التربية الرياضية 

 المحاور م
العدد 

المبدئي 

 للعبارات

عدد 

العبارات 

 المستبعدة

أرقام العبارات 

 المستبعدة

عدد 

العبارات 

 المعدلة

أرقام 

العبارات 

 ةالمعدل

العدد 

النهائي 

 للعبارات

 6 4, 3 2 ــــ ــــ 6 كفايات النمو المهني 1

 5 57 الكفايات الأدائية 2
13, 18 ,22, 

51, 62 
1 39 52 

 11 72,  67 2 ــــ ــــ 11 كفايات إدارة الصف 3

 14 83, 81 2 85 1 15 كفايات إستخدام الوسائل التعليمية 4

 4 16 الكفايات التكنولوجية 5
91, 96, 111 ,

115 
 12 ــــ ــــ

 95 7 7 11 11 115 الاجمالى 

( العدددددد الم ددددد م والنهددددا م و  قددددام اله ددددا ا  المسددددو عد  والمعدلددددة  لم يددددا  5ي ضددددح جدددددو  )
الةفايددا  الود يسددية لمعبمددى و عبمددا  الوربيددة الرياضددية ويووددح اعفدداق السدداد  الي ددراء  بددى ااددو عاد 

(   دددا ا  وبددد لل 7(   دددا   وععدددديل  ددددد )105 يدددا  و ددددد  )(   دددا ا   ددد  اجمدددالى الم10 ددددد )
 (  6(   ا   .   راا  قن )95اص ح العدد النها ى اجمالى الم يا  )

 ث ن   : صثق الإتس ق الثاخل  .
(  عبن و عبمة    نفأ   ومم ال حدث 20قام ال ااث ن بو  يا اااو يان  بم  ينة ق ا ها )

 اا ع دددات  عدددا لا  بحسددداب ال دددااث ن  قدددام نفدددأ الم اصدددفا  ادددن هددداو ددد  ةدددا   العيندددة الأااادددية ول
 "لم يا  الةبى والم م ع اله ا   بي ,  إليي عنومم ال ي والمح   اله ا   بي : "    كلا بي  ل يرا ن 
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 (6جدول )
 21ن =  مى ومعلمات التربية الرياضيةالكفايات التدريسية لمعل صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والبعد وبين العبارة والمجموع الكلى لمقياس

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
العبارة مع 

 المحور
العبارة مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 

 المحور
العبارة مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 

 المحور
العبارة مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 

 المحور
العبارة مع 

 جموعالم
 م

العبارة مع 
 المحور

العبارة مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 

 المحور
العبارة مع 
 المجموع

1 1.91 1.85 7 1.87 1.84 34 1.85 1.91 59 1.84 1.87 71 1.91 1.86 84 1.83 1.89 

2 1.86 1.89 8 1.88 1.92 35 1.83 1.87 61 1.88 1.83 71 1.87 1.83 85 1.81 1.88 

3 1.91 1.86 9 1.91 1.89 36 1.86 1.92 61 1.87 1.92 72 1.85 1.91 86 1.89 1.92 

4 1.83 1.87 11 1.86 1.91 37 1.83 1.87 62 1.76 1.84 73 1.88 1.84 87 1.84 1.89 

5 1.87 1.89 11 1.91 1.83 38 1.84 1.91 63 1.84 1.86 74 1.89 1.93 88 1.75 1.84 

6 1.92 1.86 12 1.88 1.73 39 1.92 1.89 64 1.92 1.87 75 1.84 1.89 89 1.91 1.86 

   13 1.85 1.91 41 1.85 1.91 65 1.83 1.88 76 1.88 1.83 91 1.86 1.91 

   14 1.86 1.81 41 1.84 1.91 66 1.86 1.91 77 1.87 1.85 91 1.78 1.83 

   15 1.89 1.85 42 1.82 1.84 67 1.79 1.88 78 1.84 1.88 92 1.85 1.92 

   16 1.88 1.85 43 1.88 1.91 68 1.86 1.91 79 1.89 1.91 93 1.91 1.86 

   17 1.87 1.92 44 1.89 1.83 69 1.93 1.91 81 1.83 1.93 94 1.89 1.84 

   18 1.91 1.86 45 1.88 1.83    81 1.81 1.89 95 1.84 1.91 

   19 1.89 1.84 46 1.92 1.89    82 1.92 1.86    

   21 1.85 1.92 47 1.91 1.86    83 1.88 1.91    

   21 1.78 1.83 48 1.83 1.89          

   22 1.91 1.86 49 1.91 1.82          

   23 1.81 1.84 51 1.85 1.89          

   24 1.85 1.88 51 1.87 1.83          

   25 1.87 1.84 52 1.91 1.82          

   26 1.88 1.79 53 1.78 1.88          

   27 1.81 1.89 54 1.91 1.84          

   28 1.91 1.87 55 1.85 1.91          

   29 1.92 1.88 56 1.89 1.86          

   31 1.87 1.83 57 1.89 1.81          

   31 1.91 1.82 58 1.91 1.84          

   32 1.81 1.85             

   33 1.79 1.83             

0.444=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية
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 ايدث عراوادت قيمدة( وج د ا ع ات  و د لة إاصا ية بدي  اله دا   والمحد   6ي ضح جدو   )
( و دددد لل وجدددد د إ ع ددددات  و د لددددة إاصددددا ية بددددي  اله ددددا   0.92 - 0.75)  ( المحسدددد بة  ددددا بددددي )

 مددددا  (0.93 - 0.73بددددي ) ددددا ة )  ( المحسدددد ب  ايددددث عراواددددت قيمددددة لبم يددددا والم مدددد ع الةبددددى 
يشددديرالى صددددق ا عسددداق الدددداةبم لم يدددا  الةفايدددا  الود يسدددية لمعبمدددى و عبمدددا  الوربيدددة الرياضدددية 

  0.05و لل  ند  سو ت  عن ية  
 (7جدول )

 صدق الاتساق الداخلى بين المحور والمجموع الكلى
 لمقياس الكفايات التدريسية لمعلمى ومعلمات التربية الرياضية

20 ن=  
 معامل الارتباط المحاور م

 1.89 كفايات النمو المهني 1
 1.91 الكفايات الأدائية 2
 1.93 كفايات إدارة الصف 3
 1.88 كفايات إستخدام الوسائل التعليمية 4
 1.91 الكفايات التكنولوجية 5

 0.444=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية

لة إاصا ية بي    م ع المح   وبي  الم م ع الةبدى ( وج د ا ع ات   و د 7ي ضح جدو  )
لم يددا  الةفايددا  الةفايددا  الود يسددية لمعبمددى و عبمددا  الوربيددة الرياضددية ايددث عراواددت قيمددة )  ( 

  0.05 لل  ند  سو ت  عن ية  (0.93 - 0.88)المحس بة   ا بي 

 ثب   المق  س . .2
ا  رو  اخ ( و عا ل الو ز ة النصتية عن اساب  عا لا  الث ا  بااويدام  عا ل الث ا  )الف

 جيومان( .   –)ا ير ان براون 
 (8جدول  )

 معامل الارتباط  بين التطبيق و اعادة التطبيق لبيان  معامل الثبات
 لمقياس الكفايات التدريسية لمعلمى ومعلمات التربية الرياضية

20ن=  
 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

1 1.89 7 1.91 34 1.92 59 1.89 71 1.91 84 1.86 

2 1.86 8 1.83 35 1.89 61 1.84 71 1.87 85 1.91 

3 1.83 9 1.92 36 1.92 61 1.82 72 1.83 86 1.94 

4 1.87 11 1.89 37 1.86 62 1.91 73 1.84 87 1.88 
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5 1.91 11 1.91 38 1.91 63 1.88 74 1.92 88 1.92 

6 1.86 12 1.89 39 1.86 64 1.91 75 1.91 89 1.93 

  13 1.87 41 1.93 65 1.86 76 1.86 91 1.86 

  14 1.85 41 1.88 66 1.87 77 1.89 91 1.84 

  15 1.91 42 1.92 67 1.91 78 1.87 92 1.87 

  16 1.93 43 1.86 68 1.89 79 1.92 93 1.89 

  17 1.89 44 1.91 69 1.88 81 1.86 94 1.91 

  18 1.91 45 1.86   81 1.92 95 1.84 

  19 1.92 46 1.82   82 1.86   

  21 1.91 47 1.86   83 1.85   

  21 1.88 48 1.89       

  22 1.92 49 1.91       

  23 1.85 51 1.87       

  24 1.87 51 1.83       

  25 1.91 52 1.84       

  26 1.84 53 1.89       

  27 1.91 54 1.91       

  28 1.89 55 1.88       

  29 1.93 56 1.91       

  31 1.87 57 1.89       

  31 1.91 58 1.86       

  32 1.91         

  33 1.88         

 0.444=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

( وجدد د ا ع ددات  و د لددة إاصددا ية بددي  الو  يددا و ا دداد  الو  يددا لبم يددا  8ي ضددح جدددو  )
( وهدددى  عدددا لا  ا ع ددات  و د لدددة  اليدددة  مدددا 0.93-0.82ايددث عدددراولا  عا دددل ا  ع ددات   دددابي  )

 يشير الى ا ا  الم يا  . 
 (9جدول )

 ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس التجزئة النصفية 
 الكفايات التدريسية لمعلمى ومعلمات التربية الرياضية 

20ن=   

 ابعاد المقياس م
 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

 جتمان براون-سبيرمان 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

 0.874 0.843 0.832 كفاية الثقافة التكنولوجية 1

 0.879 0.829 0.815 اية تكنولوجية التصميم التعليمىكف 2

 0.863 0.785 0.818 كفاية تطبيقات تكنولوجية التعليم 3

 0.871 0.836 0.855 كفاية التقييم والتقويم التكنولوجى 4

 0.857 0.778 0.751 كفاية التعلم الالكترونى 5

 0.878 0.867 0.894 الدرجة الكلية 
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بددراون / جومددان ( و دد لل  -  الو ز ددة النصددتية ب رييوددى )ادد ير ان ( اةو ددا9ي ضددح جدددو  )
 عا ددل الفددا )كرون دداخ( ل يددان  عا ددل الث ددا  لمحدداو  ال حددث اليمسددة  لم يددا  الةفايددا  الود يسددية 

 لمعبمى و عبما  الوربية الرياضية با ضااة الى اجمالى الم يا   ويووح وج د د   

 : الثراس  الإستطلاع  
الددددم الفوددددر   19/10/2019ث ن بو  يددددا الد ااددددة اااددددو لا ية ةددددلا  الفوددددر   دددد  قددددام ال دددداا

(  عبدددن 20 بدددم  يندددة  شددد ا ية  ددد   عبمدددم و عبمدددا  الوربيدددة الرياضدددية وق ا هدددا) 31/10/2019
 و عبمة و   ةا    ينة ال حث ا اااية و لل بهدت الوعرت  بم الأعم :

  ا ا  الم يا  .إيوالا ال ريية المناا ة  لةيتية ااجابة  بم   -

 الواكد    وض لا واهن العينة له ا ا  الم يا  .   -

 : الثراس  الأس س  
قام ال ااث ن بو  يا الد اادة بعدد اسداب المعدا لا  العبميدة لم يدا  ال حدث ةدلا  الفودر   د  

(  عبدن و عبمدة وقدد عدن ع  يدا 93 بم  ينة ق ا هدا ) 12/12/2019إلم الفور      3/11/2019
  )جما يددة ( بحيددث عددن ع زيددم إاددما ا  اااددو يان  بددم  عبمددم  ددل إدا    دد  اادا ا  ال حددث بصدد   

السدددوة بشدددكل جمدددا م  ح ةدددلا  إجومددداع عدددن  يدددد   ددد  هريدددا ااادددوعانة بددد عض السددداد  المددد جهي  
 الوابعي  لوبل اادا ا  .

 أس لي  المع لج  الإحص     للب  ن   :
  ا ال حث وايا للأااليب اااصا ية الأعية :عن عحبيل ال يانا  الوم عن ااويلاصها    ه

 المو اس الحسابم .  .1
  عا ل اا ع ات . .2
 اانحرات المهيا ي . .3
  عا ل  لفا  .4
 النس ة الم  ية . .5
 الأهمية النس ية . .6
 .2كا .7
 LSDاةو ا   .8
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 عرض النت  ج :
 عرض النت  ج الم ص  ب لتس ؤل ا ول : .1

 رة لمعلمي ومعلم   الترب   الر  ض   ؟ م هي الكف ي   التثر س   المتقفوال ي ينص  بم: 

ولدجابددة  بددم هدد  الوسدداؤ  عددن اسدداب النسدد ة الم  يددة والدد زن النسدد م والأهميددة النسدد ية لد جددة 
  ينة ال حث  بم   ا ا  ااو يان الةفايا  الود يسة وعن  صد نوا ا  لل ام ال داو  الوالية 

 (11جدول )
 لأراء عينة البحث 2والأهمية النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي 

 93ن= كفايات النمو المهنيفي المحور الاول الخاص ب

 

 م

 

 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي

 الأهمية

 النسبية

 

 % ك % ك % ك 2كا

1 1 61 65.591 22 23.656 10 10.753 237 84.946 45.871 

2 2 47 50.538 36 38.710 10 10.753 223 79.928 23.290 

3 3 45 48.387 36 38.710 12 12.903 219 78.495 18.774 

4 4 54 58.065 26 27.957 13 13.978 227 81.362 28.323 

5 5 51 54.839 29 31.183 13 13.978 224 80.287 23.484 

6 6 56 60.215 31 33.333 6 6.452 236 84.588 40.323 

 5.99= 0.05مستوى معنوية  الجدولية عند 2قيمة كا 

 (11جدول )
 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 93ن= الأدائية في المحور الثانى الخاص بالكفايات

 

 م

 

 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي

 الأهمية

 النسبية

 

 % ك % ك % ك 2كا

 فايات الأدائية المتعلقة بالتخطيطأولا : الك
1 7 61 65.591 22 23.656 10 10.753 237 84.946 45.871 

2 8 45 48.387 35 37.634 13 13.978 218 78.136 17.290 

3 9 50 53.763 28 30.108 15 16.129 221 79.211 20.194 

4 10 54 58.065 26 27.957 13 13.978 227 81.362 28.323 

5 11 49 52.688 33 35.484 11 11.828 224 80.287 23.484 

6 12 52 55.914 26 27.957 15 16.129 223 79.928 23.290 

7 13 49 52.688 31 33.333 13 13.978 222 79.570 20.903 

8 14 60 64.516 20 21.505 13 13.978 233 83.513 41.484 

9 15 57 61.290 28 30.108 8 8.602 235 84.229 39.161 

10 16 53 56.989 35 37.634 5 5.376 234 83.871 37.935 

11 17 64 68.817 20 21.505 9 9.677 241 86.380 54.645 

 ( كفايات الجزء التمهيدي من الدرس1ثانيا : الكفايات الأدائية المتعلقة بالتنفيذ )
12 18 60 64.516 23 24.731 10 10.753 236 84.588 43.419 

13 19 49 52.688 33 35.484 11 11.828 224 80.287 23.484 
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 (11تابع جدول )
 لأراء عينة البحث 2بية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النس

 93ن= الأدائية في المحور الثانى الخاص بالكفايات
 

 م

 

 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي

 الأهمية

 النسبية

 

 % ك % ك % ك 2كا

14 20 58 62.366 23 24.731 12 12.903 232 83.154 37.226 

15 21 49 52.688 28 30.108 16 17.204 219 78.495 18.000 

16 22 46 49.462 34 36.559 13 13.978 219 78.495 18.000 

17 23 53 56.989 28 30.108 12 12.903 227 81.362 27.548 

18 24 48 51.613 33 35.484 12 12.903 222 79.570 21.097 

19 25 49 52.688 29 31.183 15 16.129 220 78.853 18.839 

20 26 49 52.688 32 34.409 12 12.903 223 79.928 22.129 

 ( كفايات الجزء الرئيسي من الدرس2)
21 27 44 47.312 33 35.484 16 17.204 214 76.703 12.839 

22 28 47 50.538 31 33.333 15 16.129 218 78.136 16.516 

23 29 62 66.667 19 20.430 12 12.903 236 84.588 47.290 

24 30 53 56.989 30 32.258 10 10.753 229 82.079 29.871 

25 31 42 45.161 30 32.258 21 22.581 207 74.194 7.161 

26 32 47 50.538 37 39.785 9 9.677 224 80.287 25.032 

27 33 43 46.237 35 37.634 15 16.129 214 76.703 13.419 

28 34 50 53.763 30 32.258 13 13.978 223 79.928 22.129 

29 35 65 69.892 17 18.280 11 11.828 240 86.022 56.516 

30 36 45 48.387 35 37.634 13 13.978 218 78.136 17.290 

31 37 63 67.742 25 26.882 5 5.376 244 87.455 56.000 

32 38 62 66.667 20 21.505 11 11.828 237 84.946 47.806 

33 39 45 48.387 38 40.860 10 10.753 221 79.211 22.129 

34 40 49 52.688 33 35.484 11 11.828 224 80.287 23.484 

35 41 51 54.839 35 37.634 7 7.527 230 82.437 32.000 

36 42 61 65.591 22 23.656 10 10.753 237 84.946 45.871 

 ( كفايات الجزء الختامي من الدرس3)
37 43 57 61.290 23 24.731 13 13.978 230 82.437 34.323 

38 44 45 48.387 43 46.237 5 5.376 226 81.004 32.774 

39 45 51 54.839 31 33.333 11 11.828 226 81.004 25.806 

40 46 64 68.817 19 20.430 10 10.753 240 86.022 54.000 

41 47 72 77.419 12 12.903 9 9.677 249 89.247 81.484 

42 48 48 51.613 34 36.559 11 11.828 223 79.928 22.516 

 كفايات الأدائية المتعلقة بالتقويمثالثاً : ال
43 49 50 53.763 33 35.484 10 10.753 226 81.004 26.000 

44 50 43 46.237 22 23.656 28 30.108 201 72.043 7.548 

45 51 41 44.086 24 25.806 28 30.108 199 71.326 5.097 

46 52 43 46.237 22 23.656 28 30.108 201 72.043 7.548 

47 53 47 50.538 22 23.656 24 25.806 209 74.910 12.452 

48 54 37 39.785 24 25.806 32 34.409 191 68.459 2.774 

49 55 39 41.935 26 27.957 28 30.108 197 70.609 3.161 

50 56 34 36.559 39 41.935 20 21.505 200 71.685 6.258 

51 57 40 43.011 25 26.882 28 30.108 198 70.968 4.065 

52 58 45 48.387 23 24.731 25 26.882 206 73.835 9.548 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
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 (12جدول )
 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 93ن= ادارة الصف في المحور الثالث الخاص بكفايات

 
 م

 
 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 
 % ك % ك % ك 2كا

1 59 59 63.441 20 21.505 14 15.054 231 82.796 38.516 

2 60 56 60.215 26 27.957 11 11.828 231 82.796 33.871 

3 61 40 43.011 37 39.785 16 17.204 210 75.269 11.032 

4 62 47 50.538 35 37.634 11 11.828 222 79.570 21.677 

5 63 54 58.065 26 27.957 13 13.978 227 81.362 28.323 

6 64 47 50.538 30 32.258 16 17.204 217 77.778 15.548 

7 65 54 58.065 31 33.333 8 8.602 232 83.154 34.129 

8 66 53 56.989 23 24.731 17 18.280 222 79.570 24.000 

9 67 57 61.290 24 25.806 12 12.903 231 82.796 35.032 

10 68 62 66.667 18 19.355 13 13.978 235 84.229 46.903 

11 69 45 48.387 30 32.258 18 19.355 213 76.344 11.806 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 

 
 (13جدول )

 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 93ن= إستخدام الوسائل التعليمية في المحور الرابع الخاص بكفايات

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 الأهمية
 ةالنسبي

 
 % ك % ك % ك 2كا

1 70 50 53.763 31 33.333 12 12.903 224 80.287 23.290 

2 71 57 61.290 24 25.806 12 12.903 231 82.796 35.032 

3 72 63 67.742 17 18.280 13 13.978 236 84.588 49.806 

4 73 60 64.516 22 23.656 11 11.828 235 84.229 42.645 

5 74 54 58.065 24 25.806 15 16.129 225 80.645 26.903 

6 75 51 54.839 26 27.957 16 17.204 221 79.211 20.968 

7 76 63 67.742 20 21.505 10 10.753 239 85.663 51.161 

8 77 48 51.613 33 35.484 12 12.903 222 79.570 21.097 

9 78 60 64.516 19 20.430 14 15.054 232 83.154 41.097 

10 79 45 48.387 31 33.333 17 18.280 214 76.703 12.645 

11 80 53 56.989 28 30.108 12 12.903 227 81.362 27.548 

12 81 55 59.140 23 24.731 15 16.129 226 81.004 28.903 

13 82 57 61.290 22 23.656 14 15.054 229 82.079 33.742 

14 83 50 53.763 30 32.258 13 13.978 223 79.928 22.129 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
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 (14جدول )
 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 التكنولوجية في المحور الخامس الخاص بالكفايات

93ن=  
 
 م

 
 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما نعم
 النسبي

 ميةالأه
 النسبية

 
 % ك % ك % ك 2كا

1 84 19 20.430 40 43.011 34 36.559 171 61.290 7.548 

2 85 16 17.204 31 33.333 46 49.462 156 55.914 14.516 

3 86 20 21.505 39 41.935 34 36.559 172 61.649 6.258 

4 87 18 19.355 45 48.387 30 32.258 174 62.366 11.806 

5 88 15 16.129 27 29.032 51 54.839 150 53.763 21.677 

6 89 13 13.978 37 39.785 43 46.237 156 55.914 16.258 

7 90 11 11.828 33 35.484 49 52.688 148 53.047 23.484 

8 91 23 24.731 34 36.559 36 38.710 173 62.007 3.161 

9 92 15 16.129 41 44.086 37 39.785 164 58.781 12.645 

10 93 20 21.505 34 36.559 39 41.935 167 59.857 6.258 

11 94 17 18.280 28 30.108 48 51.613 155 55.556 15.935 

12 95 15 16.129 34 36.559 44 47.312 157 56.272 14.000 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 

 عرض النت  ج الم ص  ب لتس ؤل الث ني  : .2

 الترب اا  ومعلماا   معلمااي بااي  إحصاا     د لاا  ذا  فااروق  تقجااث هاا والدد ي يددنص  بددم : 
 إن   ( ؟  –) ذكقر  متغيرالجنو إلي ترجع في الكف ي   التثر س    الر  ض  

اسددداب الفدددروق بدددي   و اددد ا  اادددو ابا  اادددراد   مددد  وى  ولدجابدددة  بدددم هددد ا الوسددداؤ  عدددن
  حاو    يا  الةفايا  الود يسية لمعبمى الوربية الرياضية  اى  عبما  (  –ال حث ) عبمي  

 و صد  نوا ا  الل ام ال دو  والشكل ال يانم الوالم : 
 (15جدول )

محاور فى معلمات (  – دلالة الفروق بين متوسطات استجابات افراد مجموعتى البحث )معلمين
 مقياس الكفايات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية  قيد البحث

93ن=  

 المحاور م

 معلمين

 74ن=

 معلمات

الفرق بين  19ن=

 المتوسطات

 قيمة

 ت

معدل 

نسب 

 ع± س ع± س التغير

 1.300 1.092 0.193 0.913 14.632 0.891 14.824 كفايات النمو المهني 1

 *4.463 4.994 5.616 3.167 120.209 5.109 125.825 ت الأدائيةالكفايا 2
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 *4.643 3.391 1.245 1.942 25.579 1.865 26.824 كفايات إدارة الصف 3

4 
كفايات إستخدام الوسائل 

 التعليمية
34.446 2.216 33.527 1.896 0.919 2.063 2.669* 

 *3.320 2.651 0.698 1.243 20.316 1.298 21.014 الكفايات التكنولوجية 5

 *3.890 5.473 8.671 5.196 214.262 7.323 222.933 الاجمالى 

 1.990. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

(  د لدددة الفدددروق ا اصدددا ية بدددي   و اددد ا  اادددو ابا  اادددراد   مددد  وى 15ي ضدددح جددددو  )
 ندد  سدو ت  د يسدية قيدد ال حدث و لدل حاو    يا  الةفايدا  الواى  عبما  (  –ال حث  ) عبمي  

 فايدا  النمد   ويووح وج د اروق دالة ااصا يا اى جميم المحاو  باادوثناء  حد   0.05  عن ية 
(  وهدددى دالدددة ااصدددا يا 5.473الدددى  1.092وقدددد عراوادددت قيمدددة ) ( المحسددد بة  دددا بدددي  ) المهندددم

 % ( . 4.643 -%  1.300لصالح المعبمي   ما عراوات نسب  عد  الوغير  ا بي  )

 عرض النت  ج الم ص  ب لتس ؤل الث لث  : .3

 الترب اا  ومعلماا   معلمااي بااي  إحصاا     د لاا  ذا  فااروق  تقجااث هاا والدد ي يددنص  بددم : 
 11 - عا    10الاي  1)متغير عثد سانقا  المبارة  إلي ترجع في الكف ي   التثر س    الر  ض  

 ؟(  ع   20 م  اكثر  -ع    20الي

   م  ددا  د جدا  الفدروق بدي الوسداؤ  عدن ع  يدا عحبيدل الو داي  لحسداب ولدجابدة  بدم هد ا 
 ددام ( اددى  حدداو  20اكثددر  دد   - ددام  20الددى 11 دد   -ا دد ام  10الددى 1) دد    الثلااددةال حددث 

   يا  الةفايا  الود يسية .

 و صد  نوا ا  الل ام ال دو  الوالم : 
 (16جدول )

 21الى 11من  -اعوام  11الى 1)من   ثةالثلاالبحث  مجموعات درجات تحليل التباين بين
 عام ( فى محاور مقياس الكفايات التدريسية قيد البحث21اكثر من  -عام 

 

 مصدر التباين المحاور م
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

 كفايات النمو المهني 1
 36.905 73.810 2 بين المجموعات

 0.978 88.020 90 داخل المجموعات *37.735

  161.830 92 المجموع

 الكفايات الأدائية 2
 526.384 1052.768 2 بين المجموعات

 12.339 1110.510 90 داخل المجموعات *42.660

  2163.278 92 المجموع

 *40.859 47.437 94.874 2 بين المجموعات كفايات إدارة الصف 3
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 1.161 104.490 90 داخل المجموعات

  199.364 92 المجموع

4 
كفايات إستخدام 

 الوسائل التعليمية

 58.895 117.790 2 بين المجموعات
 1.412 127.080 90 داخل المجموعات *41.710

  244.870 92 المجموع

 الكفايات التكنولوجية 5
 41.896 83.792 2 بين المجموعات

 1.214 109.260 90 داخل المجموعات *34.511
  193.052 92 المجموع

 الاجمالى 
 1186.173 2372.346 2 بين المجموعات

 28.857 2597.130 90 داخل المجموعات *41.105
  4969.476 92 المجموع

 . 3.10=0.05ومستوى معنوية  90،  2عند درجتى حرية   ةقيمة ف الجد ولي

 10الدى 1) د    الثلاادةال حث  م  ا    د جا  ( د لة الفروق بي  بي 16ي ضح جدو  )
 دددام ( ادددى  حددداو    يدددا  الةفايدددا  الود يسدددية قيدددد 20اكثدددر  ددد   - دددام  20الدددى 11 ددد   -ا ددد ام 

بددددي   إاصددددا يةوجدددد د اددددروق  ا  د لددددة ويووددددح 0.05 نددددد  سددددو ت  عن يددددة ال حددددث  قيددددد ال حددددث 
د لددة اددروق  اقددلان ل يدد LSD جددراء  اةو ددا    الددىال ددااث ن  الثلااددة   مددا داددم ال حددث    م  ددا 

 الم م  ا  . عن ية بي   

 مجمقع   البحث الثلاث   .د ل  فروق معنق   بي    اق لب  ن  LSDاختب ر  -
 (17جدول )

 21الى 11من  -اعوام  11الى 1)من   الثلاثةالبحث  مجموعاتبين اقل دلالة فروق معنوية 
 ة قيد البحثعام ( فى محاور مقياس الكفايات التدريسي21اكثر من  -عام 

 المتوسطات المجموعات المحاور م
 فروق المتوسطات

LSD  10الى 1من 

 اعوام

 20الى 11من 

 عام
 عام20اكثر من 

1 
كفايات النمو 

 المهني

 اعوام 10الى 1من 
13.933  1.112*↑ 1.167*↑ 

1.751 

 
 عام 20الى 11من 

15.145   1.145 

 عام20اكثر من 
15.111    

2 
يات الكفا

 الأدائية

 اعوام 10الى 1من 
125.133  6.124*↑ 6.117*↑ 

2.663 

 
 عام 20الى 11من 

131.258   1.118 

 عام20اكثر من 
131.251    

3 
كفايات إدارة 

 الصف

 اعوام 10الى 1من 
26.611  1.158*↑ 1.317 1.817 

 
 عام 20الى 11من 

27.758   1.841*→ 
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 عام20اكثر من 
26.917    

4 

كفايات 
إستخدام 
الوسائل 
 التعليمية

 اعوام 10الى 1من 
34.333  1.313*↑ 1.917*↑ 

1.911 

 
 عام 20الى 11من 

35.636   1.386 

 عام20اكثر من 
35.251    

5 
الكفايات 

 التكنولوجية

 اعوام 10الى 1من 
21.167  1.961*↑ 1.517 

1.835 

 
 عام 20الى 11من 

21.116   1.477*↑ 

 عام20اكثر من 
21.583    

 الاجمالى 

 اعوام 10الى 1من 
215.739  8.119*↑ 8.222*↑ 

4.172 
 عام 20الى 11من 

223.748   1.214 

 عام20اكثر من 
223.962    

 10الدى 1) د    الثلااةال حث    م  ا بي  (  اقل د لة اروق  عن ية 17ي ضح جدو  ) 
 دددام ( ادددى  حددداو    يدددا  الةفايدددا  الود يسدددية قيدددد 20اكثدددر  ددد   - دددام  20الدددى 11 ددد   -ا ددد ام 

 ال حث .
 (  18جدول ) 

الى 11من  -اعوام  11الى 1)من   الثلاثةالبحث  مجموعاتبين  ةنسب معدل التغير المئوي
 عام ( فى محاور مقياس الكفايات التدريسية قيد البحث21اكثر من  -عام  21

 المتوسطات المجموعات المحاور م

 نسب معدل التغير المئوية

الى 1من 

 اعوام 10

الى 11من 

 عام 20

اكثر من 

 عام20

1 
 كفايات النمو المهني

 

 10الى 1من 

 اعوام
13.933  7.982 7.656 

 20الى 11من 

 عام
15.045   0.302 

    15.000 عام20اكثر من 

 الكفايات الأدائية 2

 10الى 1من 

 اعوام
125.133  4.894 4.888 

 20الى 11من 

 عام
131.258   0.006 

    131.250 عام20اكثر من 

 كفايات إدارة الصف 3

 10الى 1من 

 اعوام
26.600  4.352 1.190 

 20الى 11من 

 عام
27.758   3.029 
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    26.917 عام20اكثر من 

4 
كفايات إستخدام 
 الوسائل التعليمية

 10الى 1من 

 اعوام
34.333  3.795 2.670 

 20الى 11من 

 عام
35.636   1.084 

    35.250 عام20اكثر من 

 الكفايات التكنولوجية 5

 10الى 1من 

 اعوام
21.067  4.560 2.453 

 20الى 11من 

 عام
20.106   7.347 

    21.583 عام20اكثر من 

 الاجمالى 

 10الى 1من 

 اعوام
215.739  3.712 3.811 

 20الى 11من 

 عام
223.748   0.096 

    223.962 عام20اكثر من 

الدى 1) د    الثلاادةال حدث    م  دا بدي   ة(  نسب  عدد  الوغيدر الم  يد18ي ضح جدو   )
  ام ( اى  حاو    يا  الةفايا  الود يسية.20اكثر    - ام  20الى 11    -ا  ام  10

 من قش  النت  ج .
تثر سا   المتااقفرة لمعلماي ومعلما   الترب اا  الإج با  علاي التسا ؤل ا ول : ماا هي الكف يا   ل .1

 الر  ض   الع ملي  ب لمرحل  الإعثادي  بمح فظ  كفر الش خ ؟  

( وجدددد د اددددروق  ا  د لددددة إاصددددا ية بددددي   10ويعددددزو ال ددددااث ن  دددد  ةددددلا  ال دددددو   قددددن ) 
اادددو ابا   يندددة ال حدددث  بدددم   دددا ا  المحددد   ا و   فايدددا  النمددد  المهندددم  ادددم جميدددم   دددا ا  

 0.05ال دوليدة  ندد  سدو ي  عن يدة  2المحسد بة   بدم  د  قيمدة  دا 2   ايدث  اندت قيمدة  داالمح
كمدا اعودح  ن النسدب الم  يدة  ادو ابا  اادراد  يندة ال حدث  بدم   دا ا  المحد   قدد عراوادت بدي  

(79.928  %84.946. )% 
محد   إلدم كما يرجم ال ااث ن ضعم  سو ي النم  المهنم لعينة ال حث ام لاال ية   ا ا  ال

ضدددعم إهومدددام المماسدددا  الوعبيميدددة المعنيدددة بدددا  ر برادددم  سدددو ي النمددد  المهندددم لمعبمدددم الوربيدددة 
الرياضدددية  ددد  ةدددلا   يدددد الددددو ا  والمحاضدددرا  الورب يدددة بشدددكل دو ي لبمعبمدددي  ح  والمشدددا  ة ادددم 

عدد يأ ح و ش العمل الورب ية ح و دم و م المعبمي  بمسوحداا  الوعبين    وادا ل ععبيميدة وهدرق 
 وقبة ااهلاع  بم  ل جديد ييص الوربية الرياضية وق اني  ا لعاب .
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( وجدددد د اددددروق  ا  د لددددة إاصددددا ية بددددي   11يووددددح لب ددددااث ن  دددد  ةددددلا  ال دددددو   قددددن ) 
ااددو ابا   ينددة ال حددث  بددم   ددا ا  المحدد   الثددانم الةفايددا  الأدا يددة  اددم جميددم   ددا ا  المحدد   

 ما اعوح  0.05ال دولية  ند  سو ي  عن ية  2  بم    قيمة  ا المحس بة 2ايث  انت قيمة  ا
 68.459 ن النسدب الم  يدة  ادو ابا  اادراد  يندة ال حددث  بدم   دا ا  المحد   قدد عراوادت بددي  )

 %89.247 . ) % 
كمددا قسدددن ال دددااث ن الةفايدددا  الأدا يدددة إلدددم  الةفايدددا  ا دا يدددة الموعبيدددة بدددالوي يس واعودددح  ن 

% 78.136 او ابا  ااراد  ينة ال حث  بم   ا ا  هد ا ال دزء قدد عراوادت بدي  )النسب الم  ية 
% ( والةفايا  الأدا ية الموعبية بالونفي  واعودح  ن النسدب الم  يدة  ادو ابا  اادراد  يندة 86.380

% ( والةفايدددا  الأدا يدددة 86.022% 76.703ال حدددث  بدددم   دددا ا  هددد ا ال دددزء قدددد عراوادددت بدددي  )
ين واعوح  ن النسب الم  ية  او ابا  ااراد  ينة ال حث  بم   ا ا  ه ا ال زء قدد الموعبية بالوي  
 % ( . 81.004% 68.459عراوات بي  )

( وجدددد د اددددروق  ا  د لددددة إاصددددا ية بددددي   12يووددددح لب ددددااث ن  دددد  ةددددلا  ال دددددو   قددددن ) 
  دددا ا  اادددو ابا   يندددة ال حدددث  بدددم   دددا ا  المحددد   الثالدددث :  فايدددا  إدا   الصدددم  ادددم جميدددم 

 0.05ال دوليدة  ندد  سدو ي  عن يدة  2المحسد بة   بدم  د  قيمدة  دا 2المح   ايدث  اندت قيمدة  دا
كمدا اعودح  ن النسدب الم  يدة  ادو ابا  اادراد  يندة ال حدث  بدم   دا ا  المحد   قدد عراوادت بدي  

(75.269 %84.229 . ) % 
فة ادم  عظدن   دا ا  ويلاا  ال ااث ن  ن  سو ي  فايا  إدا   الصم لبمعبمي  جا ت ضدهي

المح   ويرجم  لل إلم ضعم  سو ي المعبمي  ام عنظين ا دوا  والم اد الوعبيمة داةل الحصة ح 
و دم اليد   ع اد  المعب  ا  بص    ا  ية بدي  الولا يد  ح واليبدا  د  وضدم بعدض الند اام ال ياديدة 

 دا ا  المحد   ح ويرجدم  لدل ام ايدي الولا ي  ح بينمدا جا دت إادو ابة المعبمدي   اليدة ادم بعدض  
 إلم ار  المعبمي   بم الحفاظ  بم د جة  ناا ة    النظام  واانو ات داةل الصم . 

 ااو ابا  بي  إاصا ية د لة  ا  اروق  وج د( 13)  قن ال دو  ةلا     لب ااث ن  يووح
   ددا ا  جميددم إاددويدام ال اددا ل الوعبيميددة اددم كفايددا :  الرابددم المحدد     ددا ا   بددم ال حددث  ينددة
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 0.05  عن يدة  سدو ي   ندد ال دوليدة 2كدا قيمدة  د    بدم المحسد بة 2كدا قيمدة كاندت ايدث المح  
 بدي  عراوادت قدد المحد     دا ا   بدم ال حدث  يندة اادراد  ادو ابا  الم  يدة النسدب  ن اعودح كمدا

(76.703 %85.663) %  . 
يدددة لبمعبمدددي  جا دددت  و اددد ة ويلااددد  ال دددااث ن  ن  سدددو ي  فايدددا  إادددويدام ال ادددا ل الوعبيم

وضهيفة ام  عظن   ا ا  المح   ويرجم  لل إلم  دم ع اار ا  كانيا  لو اير ال ادا ل الوعبيميدة 
المنااددد ة ح و ددددم د ايدددة المعبدددن بالمسدددوحداا  ادددم ال ادددا ل الوعبيميدددة ح و دددد المعرادددة الةا يدددة بي ا دددد 

دام واا ل ععبيمية قد  عونااب  م ا سو ي بعد ( ح وااوي – اناء  –عشغيل ال اا ل الوعبيمة ) ق ل 
  مر ونوا الولا ي  . 

 ااو ابا  بي  إاصا ية د لة  ا  اروق  وج د( 14)  قن ال دو  ةلا     لب ااث ن  يووح
 ايدث المحد     دا ا  جميدم الةفايا  الوةن ل جية ام:  اليا أ المح     ا ا   بم ال حث  ينة
  ن اعودح كمدا 0.05  عن يدة  سدو ي   ندد ال دوليدة 2كدا قيمدة  د    بم المحس بة 2كا قيمة كانت

% 6.258) بددي  عراواددت قددد المحدد     ددا ا   بددم ال حددث  ينددة ااددراد  اددو ابا  الم  يددة النسددب
23.484. ) % 

ويرجدددم ال دددااث ن ضدددعم إادددو ابة  يندددة ال حدددث ادددم هددد ا المحددد   إلدددم  ددددم د ايدددة المعبمدددي   
ين ح و ددم إادويدام وادا ل عةن ل جيدا الوعبدين الودم عشد م  بدم بال اا ل الوةن ل جية ادم  مبيدة الوعبد

الوفا دددل بدددي  الموعبمدددي   و وضدددم بدددرا ا لبم هددد بي  ح و ددددم إهومدددام المماسدددا  المعنيدددة با  ربعيدددد 
دو ا  عد ي يدددددي  لبمعبمدددددي    بدددددم  يتيدددددة إادددددويدام عةن ل جيدددددا الوعبدددددين ح و ددددددم عددددد اار اا كانيدددددا  

عبيمة باليد  ال ي يسمح  ل ميدم الموعبمدي  داةدل الدد   باادويدا ها الوةن ل جية داةل المماسة الو
 والغسوفاد   نها .

 معلماي باي  إحصا     د ل  ذا  فروق  تقجث من قش  النت  ج الم ص  ب لتس ؤل الث ني : ه  .2
 إن   (؟  –) ذكقر  متغير الجنو إلي ترجع الكف ي   التثر س    الر  ض   الترب   ومعلم  

 ( .1(  و د ن بالشكل ال يانم  قن )15الوساؤ    ضحة ام ال دو   قن )وإجابة ه ا 
عرجدم إلدم  ال حدث  يندة ااراد وج د اروق  ا  د لة إاصا ية بي (  15) ال دو   قن ي ضح
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 ويووددح 0.05   عن يددة  سددو ت   نددد و لددل الود يسددية الةفايددا    يددا   حدداو   وغيددر ال ددنأ اددى
 وقددد المهنددم النمدد  كفايددا   حدد   بااددوثناء  حدداو  الم يددا  جميددم اددى  ااصددا يا دالددة اددروق  وجدد د

 المعبمي  لصالح ااصا يا دالة وهى(   4.994 الى 1.092) بي   ا المحس بة(  ) قيمة عراوات
 . % ( 4.643 -%  1.300) بي   ا الوغير  عد  نسب عراوات كما

المحدد   الأو  ايددث  ددان  و اددس ااددو اب  ينددة ال حددث  دد  المعبمدد   الدد      بددم   ددا ا  
( 34.446( والمح   الرابم )26.824( والمح   الثالث )125.825( والمح   الثانم )14.824)

( بينمدا  دان  و ادس اادو ابة  يندة ال حدث  د  المعبمدا  اانداو  بدم 21.014والمحد   اليدا أ )
( 25.579( والمحددددد   الثالدددددث )120.209( والمحددددد   الثدددددانم )14.632  دددددا ا  المحددددد   الأو  )

 ( . 20.316( والمح   اليا أ )33.527المح   الرابم )و 
( إلددم  دددم وجدد د اددروق  ا  د لددة إاصددا ية اددم   فايددا  النمدد  المهنددم 15ويشددير ال دددو  )

بي  المعبمي  والمعبما  نظرا لحص    لا  نهن  بدم الددو ا  الود ي يدة ح و شدا  ة  دلا  دنهن  بدم 
ا المن ية ا زهرية ح وع ابا ال را ا الود ي ية الميد دة اد ا اء ام و ش العمل الورب ية الوم عنظمه

 لةل  نهن .
كمددددا يلاادددد  ال ددددااث ن  دددد  ةددددلا  ال دددددو  وجدددد د اددددروق دالددددة إاصددددا يا اددددم بددددي  المعبمددددي  
والمعبمددا  لصددالح المعبمددي  اددم المحدداو  ا  بعددة الأةددري ايددث  ددان  عددد  النسددب الوغييددر ب يمددة 

(  بدم *4.643ا دا يدة ح و عدد  نسدب الوغييدر ب يمدة )(  بم   دا ا   حد   الةفايدا  *4.463)
(  بم   دا ا   حد   إادويدام *2.669ب يمة ) الوغيير نسب   ا ا   ح   إدا   الصم ح و عد 

(  بدددددم   دددددا ا   حددددد   الةفايدددددا   *3.320ال ادددددا ل الوعبيميدددددة ح و عدددددد  نسدددددب الوغييدددددر ب يمدددددة )
 الوةن ل جية .

  يهيدددى لهدددن المنددداخ المناادددب  لبعمدددل وا داء  كثدددر   ويرجدددم ال دددااث ن  لدددل الدددم  ن المعبمدددي
المعبما  ح ولاال ية المعبما  ييوصر العمل لديهن  بم  عاهدد الفويدا  الودم ييدل ايهدا نشدات الوربيدة 
الرياضدددية  يا ندددة بدددال ني  و لددددل نظدددرا ل  يعدددة العمددددل داةدددل المعاهدددد الأزهريددددة ح ايدددث عيدددل نسددددب 

الرياضدية  والأنشد ة اليا جيدة ح وزيداد   مبيدا  الو جيدي المشا  ة بشكل اعدا  ادم اصدص الوربيدة 
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والموابعة لبمعبمي  اكثر    المعبما  ح وقبة الوفا ل بي  المعبمدا  وال ال دا  ايدث ان الةثيدر  د  
 الفويا  يشعرن بالحر   ند  مااة النشات الرياضم .  

 معلماي باي  إحص     د ل  ذا  فروق  تقجث من قش  النت  ج الم ص  ب لتس ؤل الث لث : ه  .3
 1) المبارة سانقا  عاثد متغيار إلاي ترجع  التثر س   الكف ي   في الر  ض   الترب   ومعلم  

 ؟ (  ع   20 م  اكثر  - ع   20الي 11 -  ع   10 الي

( و د مدة باالأادكا  18( ح)17( ح )16وإجابة ه ا الوسداؤ    ضدحة ادم ال دداو   د   قدن )
 ( . 3(ح  )2ال يانية  قن  )

( وجد د ادروق  ا  د لدة إاصدا ية بدي    م  دا  ال حدث 16يووح    ةلا  ال دو   قدن )
 ام ( ام  سو ي الةفايا  الود يسية  20    اكثر  -  ام 20الم 11 -   ام 10 الم 1)الثلااة 

ايددددث  انددددت قيمددددة الفددددروق اددددم  اددددو ابا   ينددددا  ال حددددث الثلااددددة  بددددم   ددددا ا   حدددد    فايددددا  
( و بددم *42.660( و بددم   ددا ا   ح  الةفايددا  الأدا يددة ب يمددة )*37.735النمدد المهنم ب يمددة )

( و بدددم   دددا    حددد    فايدددا  إادددويدام *40.859  دددا ا   حددد    فايدددا  إدا   الصدددم ب يمدددة )
( و بدددددددم   دددددددا ا   حددددددد   الةفايدددددددا  الوةن ل جيدددددددة ب يمدددددددة *41.710ال ادددددددا ل الوعبيمدددددددة ب يمدددددددة )

(34.511*.) 
 3.10=0.05  عن ية و سو ت  90 ح 2 ارية د جوى  ند  ولية ال د ت ايث  انت قيمة

 ال ددااث ن   داددم  مددا الثلااددة ال حددث   م  ددا  بددي  إاصددا ية د لددة  ا  اددروق  ويووددح وجدد د
الم م  ددا  الثلااددة لمعراددة لصددالح   بددي   عن يددة اددروق  د لددة اقددل ل يددان LSD اةو ددا    جددراء  الددى

 (.17   ه   الفروق  . جدو   قن )
وجد د ادروق  ا  د لدة إاصدا ية بدي    م  دا  ال حدث  (17)ال دو   قدن يووح    ةلا  

( والف ة )  كثدر 20إلم 11الثلااة ام  سو ي الةفايا  الود ايية لصالح الف ا  الأكثر الي ر  الف ة )
( لبف ددة ↑*1.112 ددام ( اددم   ددا ا  المحدد  الأو   فايددا  النمدد  المهنددم  نددد قيمددة قددد ها ) 20 دد  

 ( .↑*1.067 ند قيمة قد ها ) (  ام 20     كثر)  ة ولبف (20 إلم11)
 الود اديية الةفايا   سو ي  ام الثلااة ال حث   م  ا  بي  إاصا ية د لة  ا  اروق  وج د
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   دددددا ا  اددددم(   دددددام 20  دددد   كثدددددر)  والف ددددة( 20 إلددددم11) الف دددددة الي ددددر  الأكثدددددر الف ددددا  لصددددالح
  د   كثدر)  ولبف دة( 20 إلدم11) ( لبف دة↑*6.124) قدد ها قيمدة المح  الثانم الةفايا  الأدا ية  ند

 .( ↑*6.117) قد ها قيمة  ند(   ام 20
 الود اديية الةفايا   سو ي  ام الثلااة ال حث   م  ا  بي  إاصا ية د لة  ا  اروق  وج د

المحد      دا ا  ادم(   دام 20  د   كثدر)  والف دة( 20 إلدم11) الف دة الي در  الأكثدر الف دا  لصالح
 20     كثر)  ولبف ة( 20 إلم11) ( لبف ة↑*1.158) قد ها قيمة  ند  فايا  إدا   الصم الثالث

 .( →*0.841) قد ها قيمة  ند(   ام
 الود اديية الةفايا   سو ي  ام الثلااة ال حث   م  ا  بي  إاصا ية د لة  ا  اروق  وج د

   دددددا ا  اددددم(   دددددام 20  دددد   كثدددددر)  والف ددددة( 20 إلددددم11) الف دددددة الي ددددر  الأكثدددددر الف ددددا  لصددددالح
( 20 إلددم11) ( لبف ددة↑*0.961) قددد ها قيمددة المح  الرابددم  فايددا  إاددويدام ال اددا ل الوعبيميددة  نددد

 ( .↑*1.477) قد ها قيمة  ند(   ام 20     كثر)  ولبف ة
 الود اديية الةفايا   سو ي  ام الثلااة ال حث   م  ا  بي  إاصا ية د لة  ا  اروق  وج د

   دددددا ا  اددددم(   دددددام 20  دددد   كثدددددر)  والف ددددة( 20 إلددددم11) الف دددددة الي ددددر  الأكثدددددر الف ددددا  لصددددالح
  د   كثدر)  ولبف دة( 20 إلدم11) ( لبف دة↑*8.009) قدد ها قيمدة  ند الأدا ية الةفايا  المح  الثانم

 .( ↑*8.222) قد ها قيمة  ند(   ام 20
 و ان  و اس إاو ابة  ينة ال حث  بم  حاو  اااو يان .

 ( .15.045 ام(  ند  و اس إاو ابة ) 20إلم 11لأو  : لصالح الف ة )ام المح   ا -
 ( .131.258) إاو ابة  و اس  ند(  ام 20 إلم11) الف ة لصالح:  الثانم المح   ام -
 ( .26.917 ام(  ند  و اس إاو ابة ) 20    ام المح   الثالث : لصالح الف ة ) كثر -
 ( .35.636 ند  و اس إاو ابة ) ( ام 20 إلم11)المح   لرابم : لصالح الف ة  ام -
 ( .21.583إاو ابة )  و اس  ند ( ام 20     كثر)الف ة  المح   اليا أ: لصالح ام -

 : الإستملاص  
ع صل ال ااث ن إلم بناء   يا  الةفايا  الود يسية لمعبمم و عبما  الوربيدة الرياضدية يوةد ن  .1
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 - فايا  إدا   الصم –لةفايا  الأدا ية ا –   ةمسة  حاو   اااية )  فايا  النم  المهنم 
 كفايا  إاويدام ال اا ل الوعبيمية ( . 

 جميم  حاو  اااو يان .  بم ال حث  ينة ااو ابا  بي  إاصا ية د لة  ا  اروق  وج د .2
  ح  الةفايا  ا دا يدة   ا ا   عظن ام  و ا ة جا ت ال حث لعينة ا دا ية الةفايا   سو ي  .3

 ح وضهيفة  يما يوعبا بالوي ين . والونفي   ي يسبالو  يوعبا  يما
  دم و م المعبمي  ب عض  فايا  الأدا ية وةاصة  يما يوعبا بالةفايا  الموعبية بالوي ين . .4
 ضعم إاويدام المعبيم  لبوي ين المسومر والوراكمم . .5
  المعبمددددي  د ايددددة ضددددعم إاددددو ابا   ينددددة ال حددددث  بددددم  حدددد   الةفايددددا  الوةن ل جيددددة ح لعدددددم .6

 المماسددة داةددل الوةن ل جيددة اا كانيددا  عدد اار الوعبددين ح و دددم  مبيددة اددم الوةن ل جيددة بال اددا ل
 . بااويدا ي الد   داةل الموعبمي  ل ميم  يسمح ال ي باليد  الوعبيمية

بددي   عبمددم و عبمددا  الوربيددة   0.05   عن يددة  سددو ت  وجدد د اددروق  ا  د لددة إاصددا يا  نددد .7
إنداو ( ادم جميدم  حداو  ااادو يان بإادوثناء  حد    – دنأ )   د   الرياضية عرجم لموغير ال

 كمددا المعبمددي  لصددالح ااصددا يا كفايددا  النمدد  المهنددم ح و انددت الأ بعددة  حدداو  ا ةددري دالددة
 .% (  4.643 -%  1.300) بي   ا الوغير  عد  نسب عراوات

 11 -   دددام 10 الدددم 1) الثلاادددة ال حدددث   م  دددا  بدددي  إاصدددا ية د لدددة  ا  ادددروق  وجددد د .8
عرجددم لموغيدر  دددد  الود يسدية الةفايددا   سدو ي  ادم د جددة(   ددام 20  د  اكثددر  -  دام 20الدم

 ان ا  الي ر  ولصالح الف ا  العمرية ا كثر ة ر .

 التقص    
إ ومدداد   يددا  الةتيدددا  الود يسددية المعدددد اددم هددد   الد ااددة  دددىدا   بميددة  ينندددة يمكدد  اا ومددداد  .1

 ي الدد ي يموبةددي  عبمددم و عبمددا  الوربيددة الرياضددية  لبةفايددا   بيهددا اددم الوعددرت  بددم المسددو
 الود يسية .

عدد اير ا  كانددا  الوةن ل جيددة داةددل المماسددا  الوعبيميددة بالشددكل الدد ي يسددمح باااددفاد   نهددا  .2
 لأك ر  دد    الموعبمي  . 
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ة ادددم  مددل دو ا  عد ي يددة لمعبمددم الوربيددة الرياضددية  بدددم  يتيددة إاددويدام ال اددا ل الوةن ل جيدد .3
 العمبية الوعبيمة .

ضدددرو  إادددويدام المماسدددا  اليا مدددة  بدددم إ دددداد  عبمدددم الوربيدددة الرياضدددية لبةفايدددا  الود يسدددية  .4
 كعا ل   يسم ام برا ا إ داد المعبمي  . 

يمكددد  ادددم ضددد ء هددد ا الم يدددا  عيددد ين ال الدددب المعبدددن  انددداء الودددد يب الميددددانم بكبيدددا  الوري دددة  .5
 الرياضية . 

  كثفة لبمعبمي  الأادو ة ر  بم د د الوحاقهن بالعمبية الوعبيمية . وضم برا ا عد ي ية .6
إجراء دو ا  عد ي ية  ويصصة لبمعبمي  ام  يتية عصمين وعنفي  ب اقدا  الويد ين وااةو دا ا   .7

 ال دنية  .
ضددددرو   اهومددددام وزا   الوربيددددة والوعبددددين بونميددددة الةفايددددا  الود يسددددية لمعبمددددم و عبمددددا  الوربيدددددة  .8

 الرياضية .
ضدددددرو   إهومدددددام المماسدددددا  الوعبيميدددددة بوددددد اير الر ايدددددة الماليدددددة الةا بدددددة لدددددد ن ة دددددس النشدددددات  .9

 الرياضم.
 المراجع

 أو  : المراجع العرب   :
أبو النجــــا أحمــــد عز الديـــن   .1

(2009 ) 
المعلممو لالممموطر لاممرر ال،مممنصو ةالمو ممون  ,  :

 أك،وبر.  6مطبعة 

إستتتتتراتيجية تتتتتدرية التربيتتتتة الرياضتتتتية بتتتتين    : (2010بلانش سلامــة متيـــــاس  )  .2
النمطيتتتتة  والمعاوتتتترة وليل     تتتت لي رم  تتتت زي    

 ( . 2010-2000فه       يم ، طبعة )

 الكفاصات ال،عليمية في ضوء الوظو ة عمما  ة اان : (1983توفيـق أحمد مــرعي )    .3

 للوشر لال،وزصع . الفرقان

 الأنا ة اان عمممما  ال،عليميمممةة اصممماتالكف شمممر  : (  2003توفيق مرعي     )  .4

 للوشر لال،وزصع . الفرقا 

ال،منصو لال،عليو ة الأسمو الوظرصمة ة اان الفكمر  : ( 1998جابر عبد الحميد جابر )  .5

 العربي ة القاهر  .
الكفاصممات ال،منصةممية الللإمممة معممماا معلممو ال،ربيممة  : (     2011حمدان أحمد يوسف )   .6

ة نسالة ماجة،ير ة   الرصاضية من لجطة نظرهو

 جامعة عبم الحميم بن بااصو .
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الجممموا  الشممماملة فمممي ال،علممميو ة مجموعمممة الويممم   : م ( 2003خالـــــد الزواوي   )  .7

 العربية للوشر ة القاهر  .
  العينة ال،منصبة إلى امعماا من المعلمين تكوصن : م  (   2005طه الأحمــــد )   خالد  .8

 الجامعي . اان الك،اب

اممرر ال،مممنصو فممي ال،ربيممة الرصاضممية اساسمميات  : (    2007) زكية إبراهيم كامل وآخران  .9

:)الأسكومنصةةاان 1ا ة1الرصاضيةةج ة في ال،ربي

 . لالوشر( الوفاء لمنيا الطباعة

 كاظم الفتلاوي محسن سهيلة  .10

(2003     ) 
       " الأااء ال،ممممنصبة المفطمممومة" ال،ممممنصو كفاصمممات :

ةعممممممما   1ا الوشممممممورلال،وزصعةالشممممممرلر   اان

 الأنا  .

الكفاصمممات ال،منصةمممية للمعلمممو فمممي ضممموء برنمممامر  : م     2016صبحية سالـم السائح  ،   .11

ال،ربية  القائو علي  الكفاصات ة نسالة ماجة،ير ة 

 جامعة المرقب.

اممرر ال،مممنصو فممي ال،ربيممة الرصاضممية ة الجمملإء  : (   1992عفــــاف عبد الكريم حسن )   .12

 . ني ة  امسكومنصة ة موشأ  المعانف الثا

كفاصمات ادااء ال،منصةممي ة جامعممة  لمموا  ة كليممة  : م   2005علــــــــــي راشـــــــد     .13

 ال،ربية ة الطبعة ادللي ة اان الفكر العربي .

الكفاصات اماانصة اللازمة للإعماا المطومي  لمعلمو  : م (     2004عدلة عيسي مؤلف )  .14

لبمنية لالرصاضة بمللة الكوصم  ة نسمالة ال،ربية ا

 ماجة،ير ة جامعة اللإقازصق .

 عممممالو القمممماهر ة لمطاناتمممم ة نماذجمممم  ال،مممممنصو : (    2005 ) الحميد عبد كمال  .15

 الك،ب .

ال،فاع  ال في مفطوم   لتحلي  مطاناتم  ة عمالو  : م(2000مجــدي عزيز إبــراهيــم )  .16

  ةب الله .  الك،ب ة القاهر  لمحمم عبم الحليو 

ة اان  3ارائممممق لإسمممم،راتيجيات ال،مممممنصو ة ا : م ( 2003محــمد محمود الحيلـــة  )   .17

 الك،اب الجامعي كلية العلوم ال،ربوصة الجامعية .

مقممة ال،قوصو في ال،ربيمة اللرصاضمية ة اان الفكمر  : م(1995محمد نصر الدين رضوان  )  .18

 العربي ة القاهر .

أسةم     -البرنامر ال،عليمي القمائو علمي الكفماءات  : م  (     1997ــــة )محمود كامل النــاق  .19

 أجرت  كلية  ال،ربية ة جامعة عين شمو . -

مممممه اهميمممة الكفاصمممات ال،عليممممة اللازممممة لمعلمممو  : م(    2010محمد بن عبد الله محمد )  .20

ال،ربيممة البمنيممة فممي  المر لممة الم،وسممطة بممصوممة 

 .الرصاض 

 فاجة ميرفت علي خ  .21

 ( :2008مصطفي السايح  ) 

الممخ  إلي ارائمق تممنصو ال،ربيمة الرصاضمية ة  :

 اان الوفاء لمنيا الطباعة لالوشر  .

 ث ن   : المراجع ا جنب   :
Performance assessment: A Case for 

Rubrics in the Virtual 

: Born, A. D. & Carol 

M. J (2003)               

22.  
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Bryant, B. (2003)            

23.  

Teacher Recruitment and Training in 

After-School Programs. Paper available 
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اللياقة القلبية التنفسية لدى عينة من  تأثير برنامج تأهيلي بدني على
 المقلعيين عن  التدخين بدولة الكويت

 

 المقثم :
بس ب  ان يا يم ع ن  ايص  بي ن  ونصم  بي نا  ن العالمية الصحة   بنت  نظمة

المنظمة  ه    ن    الرلان و بى النا يةح ال بدان ام لاال يوهن اانية و ن 13 كل الودةي  االة واا 
بىة ا    ولبوعريف الودةي     ةاليا ي  ا ليك ن  م 1988  ام ام الصحة العالمم ي م كرات
والش اب  النساء ةاصة. العربم وهننا ام جديد  ا ا  إلى  ة   عمود الودةي   اد  اإن الياعبةح

 (213:  16الأهفا . ) بل
ااةح  ي  دد دقا  اليبب ام الدقيية يزيد الودةي     ُ عدّ  ضربا  اليبب  اناء الر و 

 ند ا يك ن اانسان لاير نشس جسدياًح و لل بس ب الوغس ال اقم  بى اليببح وال هد ال ي ي  لي 
ال سن  ند الودةي ح وقد يرعفم  عدّ  ضرباعي ليصل إلى اد الي      اناء ُ ما اة المُدةّ  

ب  اناء الرااة    الحالة ال  يهيّة    ة ر لبوما ي  الرياضيّةح  ما يزيد ا عفاع  عد  دقا  اليب
يمدّي الودةي  ام إلى إب اء ُ عدّ  نم  الر وي ح  ما يُوعم ووا م الر ة ويُسرّع     عدّ   الم  

ن وا  اليبب لبشيص المُدةّ  ُ يا نةً بغير ح  ما يُعانم المدةن ن  ثيراً    السعا ح و     راض 
 لل يعان ن    إصابا   ياضيّة جسديّة  كثرح ايث ي دون  ام ال هاز الونفسمح بااضااة إلى

غير بصع بةً ام الونفّأح وام الوحمّل ال سدي  م  اًح  ما يموبة ن صحةً ضهيفةً  يا نةً 
ح ات اني يورع س بالموغيرا  الحي ية المساهمة اى الوىاير  بى البياقة اليب ية المدةّني 

 (20:19والونفسية.)
ولة  ية نشات بدنم عحدو زاالود يب لمر  وااد   و    ن ( 2004)   الث نصر أحمثويشير 

وه ا يرع س  (با او ابة)النشات و   ان يحدو  ا يسمى   دود  اعا  للأجهز  ال ويتية نوي ة ه ا
 عحدو ام ووا م   واء ال سن نوي ة     فاج ة  مقوةار يعغ بالني ة الأولى وهم   ا     

 زياد   عد ) بزوا  ال هد و نها   عيوفم وعزو ا  وااد  و ن ه   الوغير ال دنم المما   لمر لب هد 
 .الكويت دولة - التربية بوزارة بدنية تربية معلم *

 الديحاني سالم ناصر فهد /أ* 
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 (.   الونفأ را اليببح ا عفاع ضغس الدم وةص صاً ا ن  اضمح زياد   عد   و  دد ضربا 
(3  :49) 

بما يولاءم  البياقة ال دنية  ناصر إ اد  عنمية وع  يرم ال دنم  رنا ا الوىهيبال ويهدت
اليواء  بى اور  الرااة السب ية الناع ة    ادوو ا صابة ل لل اان ح و  وه يعة النشات المما  

ع نب الوىايرا  السب ية   ح و  راال العلا  ال رنا ا الوىهيبى ي د  اى  قرب  رابة   كر    
 سا د  الفرد ح و  والموا فا  الناع ة    الودةل ال رااى البياقة ال دنية المومثبة اى ايد  واصر

ح   لعوبية والمفصبية والمدت الحر ى لب زء المصابالمصاب  بى ااوعاد  وعنمية المرونة ا
ال ص   بالفرد المصاب الى  قصى ا كانياعي ال دنية والنفسية اى  قل اور  ز نية  مكني لمما اة و 

الوىكد    وص   اللا ب الى   و جميم  و ب ا  الأداء الحر ى اسب ن  ية النشات المما  
ا  داء جميم ا ةو ا ا  ال ويتية المحدد  لبنشات االوي ال  يهية ق ل ادوو ا صابة    هري

 (72:13). المما  
 مشكل  البحث:

ام ان نس ة ععرض المدةني  للأة ا  اوم بعد ا قلاع  يسوهان  مشكل  البحثعةم  
بها االوىايرا  الوم عور ها عوس ب اى  شكبة صحية  ثير   نها  دم انوظام ن ض اليبب حو صع بة 

   الوىايرا  السب ية  وان الابب الميبعي     الودةي  يظب ا يعان ن    عبل  ام الونفأ ولايرها
الوىايرا  اوى بعد ا قلاع بفور  ه يبة  إ  إ ا       ثل ه   الوىايرا  ا هومام الةاام لبويبص 

  نها . 
ويسهن ه ا ال حث ام عيدين برنا ا عىهيبم بدنى لبحد    عىايرا  الودةي  الناع ة  نها 

  لل ق ل  ن عحدو  وا فا  يصعب  عها العلا  . حو 
و   هنا اةر ال ااث ام وضم برنا ا عىهيبم  بدنم لبميبعي     الودةي    د وةاصة ام 

 المراال الأولى بعد ااقلاع و لل لوحسي  البياقة اليب ية والونفسية.

  البحث:أهثاف 
 :مومثبة امال الونفسية البياقة اليب يةالوعرت  بى عىاير ال رنا ا الميورلا  بى 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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  عد  الن ض. .1
 اانية. 1 ثااة الر وي   اناء الزايرح  قصى ا ن لبزاير ةلا   حالسعة الحي ية لبر وي  .2

  البحث:فروض 
البياقة اليب ية ام  وغيرا  لصالح ال يا  ال عدي ع جد اروق بي  ال يا  الي بم وال عدي 

 مومثبة ام:ال الونفسية
  عد  الن ض. .1
 اانية. 1 ثااة الر وي   اناء الزايرح  قصى ا ن لبزاير ةلا   ح ية لبر وي السعة الحي .2

 مصطلح   البحث:
  Physical Rehabilitationالتأهيل البدنى -

ه  اادت واا ل العلا  ال دنى بغرض ع ويف الحر ة الميننة الهاداة ا اء ام اكل 
 بى ااوعاد  ال وا م الأاااية  عمرينا   يوبفة  و   ما  بدنية وويتية  و  ها ية و لل لبعمل

 (17()87:13لبعو  المصاب وعىهيبي لبع د  بكفاء  لمما اة النشات الرياضم.   )
  Cardiovascular Fitness اللياقة القلبية التنفسية: -

ييصد بها "قد   اليبب والأو ية الد  يةح والدم وال هاز الونفسم  بى إ داد   اد ال اقة". 
ى العولا  وقد   العولا   بى ااوغلا    اد ال اقة ام  داء عد ي ا  وةاصة الأو س ي  إل

 (37:  4( )69:  7) الوحمل.
ة ب و    لب لياقة  بالونفسية عو  البياقة اليب ية نإلى   (2004)مفتي حم د ي ضح 

ح و ما اة الهيكبيةلياقة العولا    لل  بباز الونفسمح وعو هوال  الد  يةح والأو ية ببالي
 الوحس  وه االفسي ل جية  الأجهز   لو  ير وعحسي  اول وايبة هم بانوظام اله ا ية رينا الوم

 (63:  9( )94:  15 اوهلام الأكس ي . )الحد الأقصى  ضرو ي ااداو ع    ام

 الثراس   المرتبط :
 أو   الثراس   العرب  :

اديثي  ه ا ية رينا عم برنا ا عىاير بعن ان(: 10 ( )2019) محمث السعيث جقد دراس   .1
(Tae - Boبى  ) ية باا   بى تالوعر ال سنح هدات الد ااة  و ك نا  الونفسية اليب ية البياقة
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الن ض ) الونفسية  يةبياقة اليبى البالميورلا  ( Tae - Bo)  ا ية الحديثةهبرنا ا الومرينا  ال
 –ن )ال زن  سى  ك نا  الب ة( و ن و للة الأكس ي  ملاهااو   عد -  دهالم   اناء

 نعح و ا الو ري مهال ااث المن مااويد(ح و  الماء - المعدنيةالأ لالا  –ن   هالد – العولا 
  ال يم 2019/  2018الأو   لبعام لاا  ةجا ع    م  و( 18)ا هاةويا   ينة ال حث ق ا 

 ح و وهر  النوا ا  ن هنامرياضةبل  لاير المما اي  و انة  40 – 30بي     ما هنوات اعر 
 فاء   بى عىاير برنا ا عمرينا  الواي    بس بالونفسية  اليب ية البياقة  اام  وغير   عحس
 .الدو ي والونفسم ي از هال 

 داةل عىهيبم برنا ا بعن ان عىاير(: 6 ( )2019الرازق ) عبث محمث أمي  اسعث حس   د ااة .2
 وج د  ةال ي  يميا ي وغيرا وبعض الم الونفسية اليب ية البياقة عحسي   بى الما م ال اس وةا  
 ال اسبرنا ا عىهيبم داةل وةا    عىاير  بى الوعرت الى لبمدةني ح هدت ال حث الحيا 

وج د  الحيا   ةال ي  يميا ي  الموغيراوبعض  الونفسيةالبياقة اليب ية عحسي  الما م  بى 
ل ريية العمدية    ااويدم ال ااث المنها الو ري مح وعن اةويا   ينة ال حث باو  حلبمدةني 

( انةح و انت  هن النوا ا  ن 25 - 17(  دةني  عوراولا   ما هن )8المدةني  وببغ ق ا ها )
 اليب ية الونفسية البياقة ام  بح ظ عحس  الى  دت الما م وةا   ال اس داةل الوىهيبم ال رنا ا
 ال حث.  ينة لبمدةني  الر وي  كفاء  وعحسي 

 :ث ن    الثراس   الأجنب  
 Hüseyin Eroğlu  &Selami Yüksekحسي  ارجقل وسلامي  قكسك د ااة  .3

بعن ان عىاير الودةي   بى البياقة ال دنية لدت   ا  الس  ال    ح هدات (: 21 ( )2018)
 جريت الد ااة  بى  حعحبيل عىاير  اد  الودةي   بى البياقة ال دنية لب     المسني الد ااة 

 ن لاير المدةني     جميم الأ ما   ح و زهر  النوا اال     و   ي   سني         849
وجد  ن ال     المسني  و كان لديهن د جا    بى ام  داء البياقة ال دنية  يا نة بالمدةني  ح 

لاير المدةني  لديهن  سو ت لياقة بدنية   بى  يا نة بالمرضى ال     المسني  ام جميم 
 ا ةو ا ا .

Jibi Paul & Khairul Nizam (2017( ) 23 :)نيزا  دراس  جيبي بقل وخيرول  .4
الد ااة ه   عراة  ح هداتالمدةني   بى الوحمل اليب م لدتالومرينا  ال دنية  بعن ان عىاير

( ايصًا    40عن اةويا    بعي  )ح و المدةني   بى الوحمل اليب م لدتالومرينا  ال دنية  عىاير
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عحس  ح و وهر  النوا ا KPJ Healthcare University Collegeالمدةني      بية 
الم م  ة     الم م  ة الواب ة  ك رالوحمل اليب م بشكل  بح ظ ام الم م  ة الو ري ية 

وةبصت الد ااة إلى  ن الوما ي  ال دنية يمك   ن عحس  اليد    بى الوحمل اليب م لدت 
 المدةني .

بعن ان  Jeffrey H. Feinberg et. al. (2015( ) 22:)ج فري فينبرج وآخرون د ااة  .5
ااقلاع    الودةي  وعحسي  الأداء ال دنم لدت الش ابح هدات الد ااة إلى د ااة عىاير 
ااقلاع    الودةي  ودو   ام عحسي  الأداء ال دنم لدت الش ابح وااومبت الد ااة  بى 

ي  ؛ و م وحس  بي  جميم   م  ا  الم ندااباً    الم ندي ح و وهر  النوا ا ال 52419
إلى الم ندي  ال ي  ليأ لديهن عا يخ   لل ح  ان الوحس   ك ر بي  المدةني  السابيي   يا نة

 دت الو قم    الودةي  ام ه   الم م  ة    الش اب إلى عحسي  الأداء ال دنم ح و لبودةي 
 اله ا م.

  إجراءا  البحث:
  البحث:منهج 

ح  سويد اً عصمين ال يا  ل  يعة ال حث  مويلملانظراً  الو ري محالمنها ال ااث ااويدم 
 الي بم وال عدي لبم م  ة الو ري ية.

 مجتمع وعين  البحث: 
 ( اردح وببغت25و ددهن )   م  ة    الميبعي     الودةي  ال حث  بىمل   ومم واا
ة وببغت الم م  ة الو ري ي%(ح 20ح وبنس ة    ية  يدا ها )( ارد5) ا او لا ية  دد الم م  ة

 (.1 قن ) جدو  لل   ي %(ح وي75بنس ة    ية  يدا ها ) ارد (20 دد )
 (1جثول )

 تقص ف عين  البحث
 النسب  المئق   العثد الب  ن  
 %25 5 الم م  ة ا او لا ية  1

 %75 20 العينة الو ري ية 2
 %100 25 الم م ع 
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لبوعرت  بى ع انأ  ال زن(ح - ال    –)الس   وهمعن إجراء بعض ال يااا  الأولية 
 ح و انت  الوالم:الم م  ة الو ري ية

 (2جثول )
 المتقس  الحس بي وا نحراف المع  ري ومع م  ا لتقاء لعين  البحث التجر ب   

 20ن = 
 مع م  ا لتقاء ا نحراف المع  ري  المتقس  الحس بي وحثة الق  س المتغير
 0,79 1,48 52,66 السنة الس 
 0,89 1,53 177,64 ان ال   
 0,63 1,74 89,47 بالة ن ال زن 

وهم  (0,89)الى  (0,63)بي   عراوات  ا ا لو اء(  ن  عا لا  2) يووح    جدو 
 .عبل الموغيرا  امالو زيم لبعينة  ا وداليةيد   بى  (  ما3بي  ) عنحصر  ا

 تحث ث الق  س   المستمثم :
وقد  افر فسي ل جية لبياقة اليب ية ل يااا  الااوعان ال ااث بالمراجم العبمية لوحديد  هن ا

 بما إن ال يااا   عن هراها  بى الي راءح فسي ل جيةحالعمل    عحديد   م  ة    ال يااا  ال
 الوم ا ومدها ال ااث  بى واا  االيب ةاصة اددعها المصاد  العبمية  نها: فسي ل جيةال

 المستمثم : ةالأدوا  والأجهز 
 :النبضق  س معثل قلب   م  خلال اختب ر الل  ق  ال - أ

ام السا ة    هريا  ز ا  الييا ا  الم ج د   لبميو روال    والعمر  إدةا  الةوبةيون 
الدة    بى قا مةح بعد  لل يون ا عداء السا ة باليد اليسرت    يظهر  ةلا ب انب السا ة    
ل يام بال هد يظهر  عد  ضربا  ام السا ة ق ل ال يام بال هدح وبعد ا الميو ر عد  ضربا  قبب 

  اار      ا نوهاءام  اناء ال هد ويس ل بااوما   الوس يل بعد  الميو راليبب ال ي وصل إليي 
يحسب الفرق بي   دد ضربا  اليبب ق ل ال هد وبعد ال هد لبميو ر المومثل بالر ض ح ان ال هد

 (86:  14. ) هاز الدو ي  بى  فاء  ال  لل و بما  ان الفرق قبيل د كن( 40) سااة 
 ق  س السع  الحيق   ب ستمثا  السبيروميتر: -  
 ي بأ الميو ر بيرب ال هاز. -
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 يون إلالاق الأنم ب اا ة اداد . -

 (  حاولة )ي ب الود ب  بى ا ةو ا  ق ل الأداء(.2لةل  يو ر ) -

 يي م ال هاز بااويرا  النوي ة النها ية  بى هي ة  ان بيانم ونسب    ية. -

داء عوبيص ام  ن ي بأ الميو ر  بى  رام ويي م بىة  اهيا  ميا وإةرا  هريية الأ -
بىقصى زاير    الم سن ليون قيااي لةل ) يبم لور(ح  م  را ا  وضم السداد   بى الأنم 

 لعدم عسرب ه اء الزاير    الأنم  و    ج انب الم سن.

 ا الياصة با ةو ا  المحدد وع عاً لح ن الزاير ال ي  ةرجي الميو ر ايي م بااويرا  النوا -
م(ح  ن السعة 1997لنا بالنس ة الم  ية ح ويشير  ب  العلا  امد و حمد ص حم اساني  )

الحي ية  اد المياييأ الها ة لبحالة ال ويتية لب هاز الونفسم ايث يرع س  يدا ها بالأا ام 
 (74:  3( )119: 2الر  ية و  لل بي    ولا  الونفأ. )

 

 (3) جثول

 عل  أهم ق  س    نسب  مقافق  المبراءح  قض
 الل  ق  القلب   التنفس   لثى عين  البحث 

 نسب  المقافق  ا ختب ر المتغير الفسيقلقجي م

قيااا  البياقة اليب ية  1
 والونفسية

 %80  عد  الن ض. -
 %80 ضغس الدم. -
 %76 الدام اليب م وا ن الوربة. -
 %60  را  و ن. -
 %95 ةو ا  اوراند لبياقة اليب يةا -
 %97 الس يرو يور قيا  السعة الحي ية بااويدام -

 الثراس  الأس س  :
ال يااا  الي بية لبم م  ة الو ري ية و لل بإجراء قيا  ق بم  قام ال ااث بو  يا

ضها  بى للاةو ا ا  الياصة بعينة ال حث والوم عن ااويلاصها    نوا ا ا او يانا  ال ي عن  ر 
 الي راء.
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 الق  س القبلي:
عن إجراء ا ةو ا ا  الي بية لبم م  ة الو ري ية وقام ال ااث بوث يت الظروت الياصة 
با ةو ا ا  واريا العمل المسا د والأجهز  والأدوا  المسويد ة ام عنفي  ا ةو ا ا  قد  اا كان 

 ية.    جل عحييا الظروت نفسها  ند إجراء ا ةو ا ا  ال عد

 ج التأهيلي البثني المقترح:محتقى البرن م
بدنياً ونفسياً لوي ل  لفردعمرينا  إاماء  ا ة لبودا ة وعهي ة ال سن وإ داد ا :الجزء التمهيثي -

 ا اورام ام برنا ا عحسي  البياقة اليب ية قيد ال حث.
 البياقة اليب يةي  عحسعىهيبية عسوهدت  ة يوة ن    عمرينا ىهيبي   ال اد  الو: الجزء الر  سي -

والوةرا  و لل بالون ع بااويدام الومرينا  والأدوا  اللاز ة لو  يا الومري  بحيث الود   ايها 
 اوى ادود الألن.

ال  يهية عمرينا  عهد ة وااورةاء لبع د  بالأجهز  العو ية إلى الحالة  :الجزء المت مي -
 .ح وإ اد  عهي ة ال سنوا اوشفاء

 :مجآل   إجراء البرن 
 ء:ية إلى  جزاىهيبنُف  ال رنا ا    ةلا  عيسين ال اد  الو

 ال زء الأو  ه  ال زء الومهيدي ام ال اد ح وه    ا      إاماء وعهي ة وإ داد  ام لب سن .1
الومرينا     هريا عمرينا   ا ة ععمل  بى ضخ الدم ام الأو ية الد  ية  او  ا  

 .الر يسم بال زء ةالياصالوىهيبية 
ح و يي يون عنفي  ال زء المهن    ال رنا اح وير ز  بى عمرينا  الوىهيل ال دنمزء الثانم ه  ال  .2

 داء  وبة الد ااةح ويوة ن    عمرينا   يوبفة ةاصة لوحسي   البياقة اليب ية قيد عحسي 
 .اليبب و ولا   ن ية الصد 

  : أهيلالقحثة الت
  : أهيلمكقن   القحثة الت

 ال سن.وإهالة لوهي ة  و رونة عنفسيةشومل  بى عمرينا  ح وي( ق15) اااماء .1
بالياقة اليب ية الونفسية  يوبفة ةاصة عىهيبية ح ويشومل  بى عمرينا  ( ق40) ال زء الر يسم .2

 المراد عحسينها.
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 .ح ويشومل  بى عمرينا  عهد ة وااورةاء لب سن  اوعاد  الشفاءق(5)اليوام  .3
 ا ستطلاع  :الثراس  

   (    الميبعي     الودةي  5 دد ) ا او لا ية  بىبإجراء الو ربة  ال ااثقام 
 .العينة الأصبية اةويا ةا    ينة ال حث عن  ا  بيهن اروت و  اصفا  

 التأهيلي البثني:تطبي  البرن مج   
و لل  البياقة اليب ية الونفسيةحالميورلا لوحسي   الوىهيبم ال دنمقام ال ااث بو  يا ال رنا ا 

ام  عىهيبيةوادا   ة  اابيمح ب اقم الاواو وضعي ام ص  عي النها ية والوم عوحدد ام بعد
 .الأا  ع

 : البحث ومن قشته فرضعرض نت  ج 
 ال ي نص  بى: 

الل  ق  القلب   في متغيرا  لص لح الق  س البعثي تقجث فروق بي  الق  س القبلي والبعثي  -
 متمثل  في:ال التنفس  

  عد  الن ض. .1
 اانية. 1 ثااة الر وي   اناء الزايرح  قصى ا ن لبزاير ةلا   حالحي ية لبر وي السعة  .2

 عمت الميا نة بي ايث اصل  بيها ال ااث  الومعحبيل النوا ا  لبوحيا    ه ا الفرض عن
ام الو  ييي  الي بم  البياقة اليب ية الونفسية  بى اةو ا ( 20)ن =   ينة ال حث و ا م د جا  

) ( لبفروق بي   و ا ا  د جا   ينوي   رع  وي ح و لل  ما ي ي   ويدام اةو ا وال عديح باا
 :ال دو  الوالم

 (4جثول )
 في الل  ق  القلب   التنفس   والبعثي القبلي الق  س بي  التحس  نسب   بي 

المتقس  الحس بي  المتغير  
 للق  س القبلي

المتقس  الحس بي 
 النسب  المئق   )%( للق  س البعثي

 23,83 8.65 10.63 البياقة اليب ية 1
 25,83 13.74 9.61 البياقة الونفسية 2
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بي  ال يااي  الي بم وال عدي لدت  إاصا يا( وج د اروق دالة 4يووح    جدو  )
وببغت نس ة  ال عدياع ا  ال يا   ال حث ام البياقة اليب ية الونفسية قيدالم م  ة الو ري ية ام 

 % لبياقة الونفسية.25,83قة اليب ية % لبيا23,83الوحس  

 
 (1شك  )

 في الل  ق  القلب   والتنفس   والبعثي القبلي الق  س بي  التحس  نسب   بي 
( وج د عحس  بي  ال يااي  الي بم وال عدي ام الموغير 1( واكل )4يووح    جدو  )

% لبياقة 23,83نسب الوحس   الفسي ل جم قيد الد ااة وه  البياقة اليب ية والونفسيةح ايث عراوات
 % لبياقة الونفسية.25,83اليب ية 

العبمية    ايث  الوىهيلويرجم ال ااث ه   النوا ا إلى إع ا ي ل ميم ق ا د و  ادئ 
وااويدام الومرينا  الوىهيبية الوم عسوهدت اليبب وعحسي   مل  حلبعينة ل جية يا اوعدادا  الفس

 ح وعةيف ال سن  م المو ب ا بياقة اليب ية والونفسية  الوالوم  د  إلى عحسي جهاز الونفأ
البياقة اليب ية باااماء والوهد ةح  ما يمدي إلى عحسي   الموااةح والون ع ام الومرينا ح وا هومام

ملا مةح و دوا   يوبفة  الميا د الس يدية والةرا  ال  ية والأايا  ال اا ل البااويدام الونفسية 
 جا  والأقماع ام عد يب ال اب ا  عدادي والعمياح والح ل باليد ي   عاً والمد والصناديا
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كما عوم  عد ي ا  لبةوفي  وال  ا ي  و يواً عد ي ا  ةاصة بال  ع بااويدام  وبوناوب اليد ي ح
البياقة اليب ية للأاراد ع  ير  وعمرينا  انم و د و رجحة ال  ا ي ح  ما  دت إلى عمرينا  المرونة

  حث. ينة ال
كما عوفا عبل النوا ا  م  اع صبت اليي الد ااا  الوى اهومت بو  يا ال را ا الوىهيبية 

 ( 2019) محمث السعيث جقد دراس   اوعاد  ال وا م الحي ية لب هاز اليب م والونفسم  ثل 
 الونفسية اليب ية البياقة (  بىTae - Boاديثي ) ه ا ية عمرينا  برنا ا عىاير بعن ان(: 10)

 - Tae)  ا ية الحديثةهية برنا ا الومرينا  الباا   بى تالوعر ال سنح هدات الد ااة  و ك نا 
Bo )  للة الأكس ي  ملاهااو   عد -  دهالم   اناءالن ض ) الونفسية  يةبياقة اليبى البالميورلا 
ح ( الماء - المعدنيةالأ لالا  –ن   هالد – العولا  –ن )ال زن ى  ك نا  ال سب ة( و ن و

عىاير برنا ا عمرينا   بس بالونفسية  اليب ية البياقة  اام  وغير   عحسو وهر  النوا ا  ن هنام 
الرازق  عبث محمث أمي  اسعث حس   د ااةح و  الدو ي والونفسم ي از ه فاء  ال  بى الواي   

 اليب ية البياقة عحسي   بى الما م ال اس وةا   داةل عىهيبم برنا ا بعن ان عىاير(: 6 ( )2019)
  بى الوعرت الى لبمدةني ح هدت ال حث الحيا  وج د  ةال ي  يميا ي وبعض الموغيرا  الونفسية

وبعض  الونفسيةالبياقة اليب ية عحسي  الما م  بى  ال اسبرنا ا عىهيبم داةل وةا    عىاير
 داةل الوىهيبم و انت  هن النوا ا  ن ال رنا ا حوج د  الحيا  لبمدةني  ةال ي  يميا ي  الموغيرا

 الر وي  كفاء  وعحسي  اليب ية الونفسية البياقة ام  بح ظ عحس  الى  دت الما م وةا   ال اس
&  Hüseyin Eroğluحسي  ارجقل وسلامي  قكسك ال حث ح ود ااة   ينة لبمدةني 

Selami Yüksek (2018( ) 21 :)  بعن ان عىاير الودةي   بى البياقة ال دنية لدت   ا  الس
 جريت  حعحبيل عىاير  اد  الودةي   بى البياقة ال دنية لب     المسني     ح هدات الد ااة ال

 ن لاير المدةني     جميم  ح و زهر  النوا ا و   ي   سني     ال        849الد ااة  بى 
وجد  ن ال     و الأ ما   ان لديهن د جا    بى ام  داء البياقة ال دنية  يا نة بالمدةني  ح 

المسني  لاير المدةني  لديهن  سو ت لياقة بدنية   بى  يا نة بالمرضى ال     المسني  ام جميم 
 Jibi Paul & Khairul Nizam (2017 )دراس  جيبي بقل وخيرول نيزا  ح وا ةو ا ا 
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الد ااة ه   عراة  ح هداتالمدةني   بى الوحمل اليب م لدتالومرينا  ال دنية  بعن ان عىاير(: 23)
عحس  الوحمل اليب م ح ح و وهر  النوا ا المدةني   بى الوحمل اليب م لدتالومرينا  ال دنية  ايرعى

الم م  ة وةبصت الد ااة     الم م  ة الواب ة  ك ربشكل  بح ظ ام الم م  ة الو ري ية 
فري ج ح ود ااة إلى  ن الوما ي  ال دنية يمك   ن عحس  اليد    بى الوحمل اليب م لدت المدةني 

بعن ان ااقلاع     Jeffrey H. Feinberg et. al. (2015( ) 22:)فينبرج وآخرون 
الودةي  وعحسي  الأداء ال دنم لدت الش ابح هدات الد ااة إلى د ااة عىاير ااقلاع    الودةي  

وحس  بي  جميم   م  ا  ودو   ام عحسي  الأداء ال دنم لدت الش ابحو وهر  النوا ا ال
إلى الم ندي  ال ي  ليأ  و م  لل ح  ان الوحس   ك ر بي  المدةني  السابيي   يا نة الم ندي  ؛

 دت الو قم    الودةي  ام ه   الم م  ة    الش اب إلى عحسي  الأداء ح و لديهن عا يخ لبودةي 
 ال دنم اله ا م.

 :ا ستنت ج  
ح ويظهر الونفسية ليب يةالوحس  ام البياقة ا الوىهيبم ال دنم المسويدم  دت إلىال رنا ا  -1

  لل ام الفرق بي  ال يا  الي بم وال عدي لصالح ال يا  ال عدي لبم م  ة الو ري ية.
عومد ع موغير اسي ل جم هام  والونفسية البياقة اليب ية اةو ا ا عفاع نس ة الوحس  ام قيا   -2

ل هاز برا ا عىهيل اا   الميبعي     الودةي  لوحسي  ووا م  مل اليبب وا بيي 
 .الونفسم

 التقص   :
 ي صم ال ااث بما يبم:

عونااب  م ن  ية المشكبة الوم   يننة  بى  اأ  بمية عىهيبيةا هومام ب ضم برا ا  -1
 .يعانم  نها الأاراد

ال رنا ا الوىهيبم قيد ال حث لوحسي  البياقة اليب ية الونفسية للأاراد  صحاب  ااويدام -2
 .المشكلا  بال هاز الونفسم
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(2005 ) 

برندددددددا ا  ياضدددددددم  يودددددددرلا  بدددددددى بعدددددددض  عدددددددىاير"  :
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 .اهر اب ان ح الي
أبق العلا أحمث عبث الفت ح،   .2
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 المددا م ال اددس وةددا   داةددل عددىهيبم برنددا ا عددىاير :
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 الرياضية لب نا  بال زير ح جا عة اب ان.
خير   السكرى ومحمث بر قع   .7

(2001)  
-6ابسددددبة الوددددد يب الموةا ددددل لصددددنا ة ال  ددددل ) :
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 محمث السعيث جقد   .9
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 - Taeاديثددي ) ه ا يددة عمرينددا  برنددا ا عددىاير :
Boو ك ندددددددا  الونفسدددددددية اليب يدددددددة البياقدددددددة (  بدددددددى 

 الوربيددددة وع  ييددددا  الرياضددددة م بدددد   ال سددددنح   بددددة
 .15ال دنيةح ع

وي ومحمث لا ث حس  عحمم  .10
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ال يددددددددا  اددددددددم الوربيددددددددة الرياضددددددددية و بددددددددن الددددددددنفأ  :
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 مدى متابعة طلاب جامعة كفر الشيخ للقنوات الناقلة للاحداث الرياضية
 
 

 -كل  البحث:مقثم  ومش
يعد اا لام بصفة  ا ة  نه اً و مبية يي م  بيها هدت الون ير والوث يف وااااهة 
بالمعب  ا  الصادقة الوى عنساب إلى  ي   الأاراد ووجدانهن ال ما م ؛ اورام     سو اهن 
وعداعهن لبعمل     جل المصبحة العا ة وعيبا  يما بينهن  ناةاً صحياً ييظاً    ا نس ام 

 (12: 4والحر ة النش ة .)
وعبعب واا ل ا  لام دو اً   يراً لو  ير الرياضة  المياًح اهى  ون  ة و وعدد  امنها: 
المر ىح والميروءح والمسم ع ؛ لوصل لةل ارد اى الةر  ا  ضية بما يناا ي وعمار  ية وب لل 

 ا   الفا بية عحدو الوغير يسوموم با نش ة المما اة ح ا اا ل اا لام الرياضى بما لها    قد
 (  21: 2المنش د اى الم ومم الرياضم اري ة ااوغلالها  بى  اأ  بمية انية ابيمة . )

ويرع س اةويا  واا ل ا  لام وةاصة ال را ا الرياضية لوغ ية الأاداو واليوايا الرياضية 
 (28: 9 بى عب ية هبب و غ ا  ال مه   و بس عبل الرغ ا  بالأاداو الها ة .) 

(  ني يمك   ن يعو ر الوبيفزي ن     هن واا ل ا عصا  2000وعرت  اجى الحب انى )
ال ماهيرية المعاصر  ايث يوف ق  بيها جميعاً بيد عة  بى ج ب ا نو ا  واابها  واد  الوىاير اه  

 ة الوى ي مم  زايا اا ا ة الص عية الرادي  و   ايث الص   والب ن و زايا المسرلا    ايث الحر 
 ( 67: 8عوفى الحي ية  بى المشاهد ) 

والوبيفزي ن المصرت     هن واا ل اا لام المس  لة    نشر الرياضة بحيث يصل إلى  ل 
بيت ح ول لل ي ب النه ض بال را ا الرياضية بالوبيفزي ن ح ايث اقوصر دو ها اى الفور  السابية 

سا  الرياضية بالرلان     نها ي ب  ن ععومد  بى  بى إ ا ة ع  يا   عينة  ثل:الم ا يا  والمناا
 نشر الم ض  ا  الحي ية المرع  ة بالبه ة  ثل:الي اني  وهريا المما اة والن ااى الوا ييية ح

 جامعة كفرالشيخ . –كلية التربية الرياضية -أستاذ متفرغ بقسم الادارة الرياضية  *
 رالشيخ .جامعة كف –كلية الآداب -مدرس بقسم الإعلام  **

 جامعة كفرالشيخ . –كلية التربية الرياضية -باحثة ماجستير بقسم الإدارة الرياضية  ***

 * أ.د/ مثيح  محمث الإم  
 **د/ محمث إبراه م الحفن وى 

 قر محمث***أ/ مروة محمث أن
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 (   4: 1و االيب الود يب الحديثة    النااية الوعبيمية والوث يتية والورويحية . )
و ص حت العلاقة بي  الوبيفزي ن والحدو الرياضى  حك  ة بمن ا الما  بشكل عصا دت 

م وه   المنااسة بي  المح ا  الوبيفزي نية ووه   الين ا  المويصصة والمشفر  الوى  ايما  
 ععومد  بى دام المشاهد   الغ اصبيا  و ان يا  يابل ال افر  اا اا  .

ي اكب الوبيفزي ن اااداو الرياضية ايث عيصص  عظن الين ا  العا ة نشر  إة ا ية  ر  
(دقا ا 5نشراعها ااة ا ية الر يسية بز     يو اوز  ايانا )وااد   و  را   د  اى الي م ضم  

 لوغ ية النشاها  الرياضية الآنية بىقصى قد     السر ة .
وعسعى النشرا  ااة ا ية الرياضية اا اع ااجة ارا ح وااعة    ال مه   الرياضى 

 جز  لأاداو بهدت ا هلاع  بى آةر المسو دا     هريا الوغ ية الم اار  والسريعة الم
الرياضية لد جة جعبت ه   الين ا  عوم الي ر الرياضى جن ا إلى جنب  م الي ر السياام 

 (32: 5وا قوصادت )
ايث عبعب الين ا  الرياضية دو اً ها اً وواضح اى  ل  رابة     راال الحيا  ح ايث إني 

عبمية ح والين ا  الرياضية لها يهون بااوياجا  جماهيرية  وعدد  الأنمات ا جوما ية والثيا ية وال
الدو  الأ ثل اى عغ ية الأاداو الرياضية ح وي ب ا هومام بمحو ت و وم ن ال را ا الرياضية 
الوى ع اع اى الين ا  الرياضية ح    ةلا  ا هلاع  بى الد ااا  وا بحاو ان الين ا  الرياضية 

 لها الدو  ا ك ر اى بث ا اداو الرياضية     
    شكبة ال حث اى    ةلا  المسح المرجعم لبمراجم العبمية العربية و الأجن ية وعومح

اجراء ه     ن  يواً قص   ام الد ااا  الوم عناولت ه   الد ااة  ما دام ال ااث  ن وجد ال ااث
 ال حث بعن ان "  دت  وابعة هلاب جا عة  فر الشيخ لبين ا  الناقبة للااداو الرياضية "  

 :هثف البحث
 يهدت ال حث الى  دت  وابعة هلاب جا عة  فر الشيخ لبين ا  الناقبة للااداو الرياضية 

   تس ؤل البحث:
  ا دت  وابعة هلاب جا عة  فر الشيخ لبين ا  الناقبة للااداو الرياضية ؟ -
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 وسنعرض بعض الثراس   المرجع  :
 ض   المصر    ف  ( بعنقان " دور القنقا  الر 2015دراس  ح تم محمث محمث المطي  ) .1

 نشر الثق ف  الر  ض   لثى طلا  الج مع   المصر   "
الوعرت  بى دو  الين ا  الرياض ة المصرية اى نشر الثيااة الرياضية لدت هلاب  هثف الثراس :

 ال معا  المصرية    ةلا  : 
 الوعرت  ى نسب ععرض هلاب ال ا عا  المصرية عبل الين ا   -
 ثر انوشا ا    بي  جميم الين ا  الرياضية المصرية الوعرت  بى الين ا  الأك -
 الوعرت  بى  سو ت الثيااة الرياضية لدت هلاب ال ا عة . -

 المنها ال صفى بىاب ب الد ااا  المسحية . ةال ااث تااويد منهج الثراس  : 
 يومثل   ومم ال حث    هلاب ال ا عا  المصرية . مجتمع الثراس  :
( الدم  1800ال ااث باةويا   يندة بال رييدة العشد ا ية وقدد ببغدت ق ا هدا ) وقد قامعين  الثراس  : 

 وامانما ة هالب   ز ة بالوساوت .
 ااويدم ال ااث عحبيل ال اا ا والس لا  وااوما   ااو يان ادوا  جمع الب  ن   : 

انددداء إن الينددد ا  الرياضدددية عر دددز  بدددى الم اقدددم السدددب  ية ال يدددد  الودددى عحددددو  نتااا  ج الثراسااا  : 
المنااسددددا  وععمددددل  بددددى عددددد ين الددددرولا الرياضددددية والدددددو  ا ي ددددابم الدددد ت عبه ددددة الرياضددددةاى ايددددا  
الشددع ب .كمدددا عيددددم ادددى بعددض ا وقدددا  بعدددض النصدددا ح والو جيهددا  لبرياضددديي  ةاصدددة بالعدددادا  
الصددددحية وإن ال مهدددد   يهددددون بمشدددداهد  ال ددددرا ا الرياضددددية  دددد   ثددددب وا هومددددام بموابعددددي الميا يددددا  

 ضية الم رواة  بى السااة الرياضية .الريا
بعنقان: العلاق  بي  تكرار التعرض  Pinkleton, B. E   (2002)دراس  بنكليتقن  .2

 لقس    الإعلا  وإدراك أهم   القسيل  والإشب ع   المتحقق  منه  وف عليته  الس  س  :
لناة ي   س بي  ام  الوعرت  بى نوا ا ااو لاع لبر ي  جري    هريا الوبيفزي ن هثف الثراس : 

  دينة واان   الأ ريكية لبوعرت  بى ال رق الوم    ةلالها يرع س الوعرض ل اا ل اا لام
 والرضا    الأداء اا لا م بالسيس السياامح  و ام الميابل بالفعالية السيااية.

 ااويدم ال ااث المنها ال صفى . منهج الثراس  : 
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و ا  نم  جي  الأو : عوم   ياييأ لبرضا    وادا ل اا دلام قا ت الد ااة باةادوا  الثراس  : 
و لل لبون م بمسو ت السيس السياام لدت الم اهني ح الثانم: عن  يي د ااة ااويدام واا ل اا لام 

 بصفة  نوظمة والأهمية الوم يد  ها الموبيي  له   ال اا ل.
 ا  قددد    ك ددر  بددى الةشددم  دد   ن  يدداييأ الرضددا  دد  واددا ل اا ددلام  انددت نتاا  ج الثراساا  : 

الم اقم السابية ع ا  اا دلام  يا ندة بالم او دة  بدى اادويدام وادا ل اا دلام  و الميداييأ المد  دة 
لأهمية اا لامح وإن  انت ه   المياييأ ا اء  ياييأ ااويدام واا ل اا لام  و  ياييأ الأهميدة 

 الحملا  ا نويابية. قد عن ى  ايس بال  انب السب ية وبصفة  اااية ع ا 
 البحثاجراءا  

 منهج البحث:
بااويدام المنها ال صفى بالأاب ب المسحى بما يونااب  م  هدات ه يعة   ن قام ال ااث

 ال حث.
 مجتمع البحث:

ا ت يومثل   ومم ال حث    هلاب جا عة  فر الشيخ وعن عيسيمهن الى   بيا  نظرية 
 لم هالب وهال ة .ا 70.000و بيا   مبية عومثل اى ا الى 

 عين  البحث :
( اردا ح  ما ببغت العينة 660إةوا  ال ااث ن  ينة ال حث بال ريية العش ا ية و ددهن)

( ارداحوقد 600( اردا     ينة ال حث الأاااية ح وب لل ببغت العينة ا اااية )60ا او لا ية )
( ي ضح 1مبية ح وال دو   قن )(  بيا   300(  بيا  نظرية )300عن ع زيعهن بالوساوت  ابي  )

 ع زيم  ينة ال حث 
 (1جثول )

 تقز ع عين  البحث

 عينة البحث م
العينة 

 الاستطلاعية
النسبة 
 المئوية

العينة 
 الأساسية

النسبة 
 المئوية

 المجموع
النسبة 
 المئوية

 %51.51 340 %88.23 300 %11.76 40 كليات نظرية 1

 %48.48 320 %93.75 300 %6.25 20 كليات عملية 2

 %100 660 %90.90 600 %9.09 60 المجموع 
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 أدوا  جمع الب  ن   : 
إاويدم ال ااث ن اى جمم ال يانا  ااوما   ااو يان  دت  وابعة هلاب جا عة  فر الشيخ 
لب را ا الرياضية. عن  رض المحاو  الوى ع صل اليها ال ااث ن ابداء الر ت ايها  بى الساد  

اضااة  و ا ت  و ععديل  ت  ح      عبل المحاو     ةلا  ااوما   ااو يان الي راء؛ و لل 
 دت  وابعة هلاب جا عة  فر الشيخ لب را ا الرياضية  سويد ة اى  لل   يا  انا م الويدير 

لاير  ااا( وقد ادد ال ااث ن ارت  ةويا  الي ير  بى  ن يك ن  و ا اى هي ة  –)  ااا 
 ربية الرياضية  و اا لام.الود يأ بإادت  بيا  الو

 ( :2وقد جاء   ت الي راء   ااية  حاو  ا اوما    ما يبى اى جدو   قن )
 (2جثول )

 أراء المبراء حقل مقافق  مح ور أستب  ن مثى مت بع  طلا  ج مع  كفر الش خ للبرامج الر  ض  

 الصيغة المحور
 عدد

 الخبراء
 النسبة المئوية

 %100 8 ية التى تفضل مشاهدة برامجها الرياضيةالقنوات التليفزيون الأول

 %100 8 عدد ساعات متابعة البرامج الرياضية فى اليوم تقريبا الثانى

 %87.5 7 الفترات التى تفضلها لمشاهدة البرامج الرياضية الثالث

 %100 8 البرامج الرياضية التى تفضل مشاهدتها الرابع

 %87.5 7 مشاهدتها فى البرامج الرياضيةالأنشطة الرياضية التى تفضل  الخامة

وقدددد  جمدددم السددداد  الي دددراء  بدددى  ن جميدددم المحددداو  ها دددة جدددداً بنسددد ة    يدددة  عودددروالا  دددابي  
% ( و  ي جدددد  ت ععددددديل ادددى صدددديالاة المحددداو  حوقددددد ا عودددى ال ددددااث ن بنسدددد ة %100 : 87.5)
لبمحدداو  الر يسددية  اددوما    %(  يمددا ادد ق  دد  آ اء السدداد  الي ددراء  و صدد حت الصدد    النها يددة85)

 ( 3ا او يان  ما ه    ضح اى ال دو   قن )
 (3جثول )

الصقرة النه     لمح ور أستب  ن دور البرامج الر  ض   ف  تنم   القع  الر  ض  لثى 
 المش هث  

 الصيغة المحور

 القنوات التليفزيونية التى تفضل مشاهدة برامجها الرياضية الأول

 عات متابعة البرامج الرياضية فى اليوم تقريباعدد سا الثانى

 الفترات التى تفضلها لمشاهدة البرامج الرياضية الثالث

 البرامج الرياضية التى تفضل مشاهدتها الرابع

 الأنشطة الرياضية التى تفضل مشاهدتها فى البرامج الرياضية الخامة



 

 

 

 ISSN : 2735-461X 2العدد  ية لعلوم الرياضةالمجلة العلم م2020 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 76 

 
 

 

 

(  راا  قن 41  و ان  ددها)ان قام ال ااث ن بصيالاة   م  ة    اله ا ا   لةل  ح  
( وعن  رضها  بى الساد  الي راء ابداء الر ت ايها , وبعد العرض  بى الي راء قام ال ااث ن 4)

(   ا   34بااو عاد وععديل  اله ا ا  الوى اعفا  بيها الساد  الي راءح  ص حت  دد اله ا ا  )
 (5 راا  قن )

  : ا ستطلاع   الثراس 
 وةددا   ال حددث لم ومددم  مثبددة اددرداً (  60) ق ا هددا اااددو لا ية الد ااددة اءبددإجر  ال ددااث ن  قددام

 و  م  دي النظريدة الةبيدا  عودن   م  دة الشديخ كفدر جا عدة هدلاب وعودن الأااادية ال حدث  ينة
 هد   بدىن  بمداً (  م 2019/ 2/12)  الدى( م15/11/2019) الفودر     و لل العمبية الةبيا  عون
 ا ادو لا ية الد اادة إجدراء  د  الهدت و ان ح ايس ا او لا ية  ااةالد لحساب إاويد ت العينة

 : الآعى  بى الوعرت
  دت اهن  ينة ال حث لبه ا ا  الوى يوومنها ا او يان . -
 الوعرت  بى ز   ع  يا ا او يان . -
 إي اد المعا لا  العبمية  اوما   الأاو يان . -

 وقث أسفر  نت  ج الثراس  ا ستطلاع   عل  : 
 اهن  ينة ال حث لبه ا ا  الوى يوومنها ا او يان . -
عن الوعرت  بى ز   ا او يان بحساب الز   ال ت ااوغرقوي  ينة الد ااة ا او لا ية  -

 دقيية . 30:  20اى ااجابة      ا ا  ا او يان و ان يوراولا    
 ااوما   ا او يان لها  عا لا   بمية  الية . -

 م رة استب  ن :المع ملا  العلم    ست
 أو  : صثق ا ستب  ن :  

ببغ      ومم ال حث وةا    ينة ال حث الأاااية  بى  يني  ااو يانبو  يا   ن قام ال ااث
(    هلاب الةبيا  العمبية 20رية ح   هلاب الةبيا  النظ 40و انت عشمل  بى ) (60)ق ا ها 

وقد  افر  النوا ا     عا لا   (م 2019/ 2/12م( الى ) 15/11/2019و لل ت الفور     )
ح والد جة الةبية لةل  ح    بى اد  ح وعن إي اد الصدق او يان صدق  الية ل ميم   ا ا  ا 
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   هريا صدق ا عساق الداةبم ح و لل بإي اد  عا لا  ا  ع ات بي   ل   ا        ا ا  
 او يان ا ل ا  ع ات بي  اله ا   و ا لية ح و  لل  عإوالد جة الةبية لبمح   ال ت عنومى  او يانا 

ح وقد  ان هنام ا ع ات دا    جب  او يانككل ح و   م ع د جا   ل  ح   والد جة الةبية للا
او يان ح وه ا  ا ل ميم المحاو  واله ا ا   ما يد   بى وج د ا عساق الداةبم وبالوالم صدق ا 

 (: 4ي ضحي جدو  )
 (4جثول)

استب  ن مثى مت بع  طلا  ج مع   محقرلثاخلي( ارتب   العب رة بمجمقع مع م  )ا تس ق ا
 كفرالش خ للبرامج الر  ض  

 60ن=
رقم 

 العبارة 
 محتوي العبارة 

 معامل الارتباط

 عبارة مع محور

 لقنوات التليفزيونية التى تفضل مشاهدة برامجها الرياضية  ا

 *1.785 قناة الأهلى )نادى القرن ( . 1

 *1.611 اة نيل سبورت .قن 2

 *1.671 قناة أون سبورت . 3

 *1.757 قناة بى ان سبورت . 4

 *1.674 قناة تايم سبورت . 5

 *1.764 قناة أبو ظبى الرياضية . 6

 *1.817 قناة دبى الرياضية . 7

 *1.768 قناة الشارقة الرياضية  8

 *1.516 قناة الكويت الرياضي 9

 مج الرياضية فى اليوم تقريبا :عدد ساعات متابعة البرا

 *1.617 ساعة . 10

 *1.818 من ساعة لأقل من ساعتين . 11

 *1.661 ساعتان لاقل من ثلاث ساعات . 12

 *1.515 ثلاث ساعات .  13

 الرياضية : مجالفترات التى تفضلها لمشاهدة البرا 

 *1.537 يتم متابعة البرامج الرياضية فى الصباح  14

 *1.775 شاهدة البرامج الرياضية فى أوقات الظهيرة تتم م 15

 *1.776 تشاهد البرامج الرياضية فى فترات الليل 16

 البرامج الرياضية التى تفضل مشاهدتها :

 *1.714 ملك وكتابة . 17

 *1.767 الأهلى اليوم . 18

 *1.513 ملعب الاهلى  . 19

 *1.563 ستاد مصر . 20

 *1.786 تغطية خاوة . 21
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 (4جثول)ت بع 
استب  ن مثى مت بع  طلا  ج مع   محقرمع م  )ا تس ق الثاخلي( ارتب   العب رة بمجمقع 

 كفرالش خ للبرامج الر  ض   
 60ن=

رقم 
 العبارة 

 محتوي العبارة 
 عامل الارتباطم

 عبارة مع محور

 *1.658 راية ووفارة . 22

 *1.766 ستاد النيل . 23

 *1.693 لحصاد الأبطا 24

 *1.854 ستوديو الكورة  25

 الأنشطة الرياضية التى تفضل مشاهدتها فى البرامج الرياضية : 

 *1.868 كرة القدم . 26

 *1.517 كرة السلة . 27

 *1.763 كرة الطائرة  28

 *1.767 كرة اليد 29

 *1.673 بطولات ذوى الإحتياجات الخاوة . 30

 *1.697 .مسابقات الرياضات المائية  31

 *1.766 مسابقات ألعاب القوى . 32

 *1.777 رياضة رفع الأثقال . 33

 *1.761 رياضات الدفاع عن النفة  34

                      0.273( =0.05*معنقي )ر( عنث مستقي )
(  عا ددل )ا عسدداق الددداةبم( ا ع ددات اله ددا   بم مدد ع المحدد   والم مدد ع 4يووددح  دد  جدددو  )

إلدددم  0.503يانحو ن  عا دددل ا عسددداق الدددداةبم لمفدددردا  المحددد   قدددد ببدددغ  دددا بدددي  ) ادددو الةبدددم للا
الم م ع الةبدم للأادو يان  دا بدي   ( ح  ما ببغ  عا ل ا عساق الداةبم لمفردا  المح    م0.885

(  مددددا يم ددددد  ن اله ددددا ا  عددددرع س إ ع اهدددداً واييددددا بددددالمح   والم مدددد ع الةبددددم 0.895إلددددم  0.524) 
 .ي عنومم إليي و نها ع يأ  ا ي يسي المح   للااو يان ال 

 ( 5جثول )
 ستب  ن مثى مت بع  طلا  ج مع  والمجمقع الكلي محقر مع م  ا رتب    بي  درج  ك  

 كفرالش خ للبرامج الر  ض   
 60ن=

 معامل الارتباط محاور استمارة استبيان م

 *1.764 ضيةالقنوات التليفزيونية التى تفضل مشاهدة برامجها الريا  .1

 *1.812 عدد ساعات متابعة البرامج الرياضية فى اليوم تقريبا   .2
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 *1.792 الفترات التى تفضلها لمشاهدة البرامج الرياضية   .3

 *1.819 البرامج الرياضية التى تفضل مشاهدتها   .4

 *1.691 الأنشطة الرياضية التى تفضل مشاهدتها فى البرامج الرياضية   .5

                       0.273( =0.05قي )عنث مست)ر( عنقي م
 سااتب  ن (  عا ددل ا عسدداق الددداةبم بددي  المحدداو   والم مدد ع الةبددم 12(يووددح  دد  جدددو 

ح و ن  عا دددل ا عسدداق الددداةبم بدددي   مااثى مت بعاا  طااالا  ج معاا  كفااار الشاا خ للبااارامج الر  ضاا  
يم ددد  ن المحدداو  عدددرع س  (  مدددا 0.812إلددم   0.691المحدداو  والم مدد ع الةبدددم قددد ببددغ  دددا بددي  )

وع ديأ  دا وضدعت  ادو يانح ول لل اهم عساهن ادم بنداء ا  لااو يانإ ع اهاً واييا بالم م ع الةبم ل
     جبي ول ا اهم عوسن بالصدق ال اعم .

 ث ن   : ثب   الأستب  ن :
 حس   الثب   بطر ق  الف  لكرونب خ :

 مه  متتعه   على عينه    استبيانبتطبيق  وناحثتم حساب الثبات بطريقة الفا لكرونباخ ، قام الب
 د  هدلاب الةبيدا  40و اندت عشدمل  بدى ) (60)ببدغ ق ا هدا ال حث وةا    ينة ال حدث الأااادية 

 لمحدداو وال دددو  الودالم ي ضددح قددين  عدا لا  الث ددا   دد  هددلاب الةبيدا  العمبيددة ( ح 20النظريدة ح 
( 6)  والد جدة الةبيدة. وجددو  لر  ضا    استب  ن مثى مت بع  طلا  ج معا  كفار الشا خ للبارامج ا

 ي ضح  لل :
 (6جثول )

ستب  ن مثى مت بع  طلا  ج مع  كفر الش خ للبرامج مع م  الف  لكرونب خ لعب را  المح ور لأ
 .الر  ض   

 60ن= 

 المحاور م
 معامل الفا لكرونباخ

لعبارات 
 المحور

لمحاور 
 ستبيانالأ

 0.794 مشاهدة برامجها الرياضية القنوات التليفزيونية التى تفضل  .1

0.806 

 0.846 عدد ساعات متابعة البرامج الرياضية فى اليوم تقريبا   .2
 0.754 الفترات التى تفضلها لمشاهدة البرامج الرياضية   .3
 0.825 البرامج الرياضية التى تفضل مشاهدتها   .4
 0.831 الأنشطة الرياضية التى تفضل مشاهدتها فى البرامج الرياضية   .5
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ح ايدددث اادددو يان  ( واليدددا  بمعا دددل الفدددا لةرون ددداخ لمفدددردا   حددداو 6يوودددح  ددد  جددددو  )
( و عا دل الفدا لةرون داخ 0.846إلدم   0.754عراوات قين  عا ل الفا لةرون اخ لبمفردا   ا بي   )

هددا (  مددا يم ددد  ن المحدداو   و انسددة  يمددا بينهددا وعوسددن بالث ددا  و ن0.806ببددغ ) حدداو  ا اددو يان لم
و ن  ي  استب  ن ماثى مت بعا  طالا  ج معا  كفار الشا خ للبارامج الر  ضا   وةا بة عسهن ام بناء 

 .بعاد    الممك   ن يمار اب ياً ام بناء المحاو ضااة لأي    ه   الأإا ت  و 
 تطبي  استم رة الأستب  ن :

 بى   م  ة     (5او يان اى ص  عها النها ية  راا  قن )اوما   ا ابو  يا   ن قام ال ااث
الةبيددا  النظريددة    هددلاب( دد300)( ح وعشددمل  بددى600و ددان  ددددهن )هددلاب جا عددة  فددر الشدديخ 

 م 15/2/2020م الدد م20/12/2019و لددل اددى الفوددر   دد   (  دد  هددلاب الةبيددا  العمبيددة 300و)
ازالدة  ت  م  را ا  الوىكيد  بى  اراد العينة بىهمية إاو اباعهن و نها ع مم    اجل ال حث العبمدى 

 ا او يان .  جابة   ياوت ا ت عيبل    عفا بهن اى اا

 تفر غ ب  ن   استم رة استب  ن دور البرامج الر  ض   ف  تنم   القع  الر  ض  لثى المش هث  :
او ابا  وعن عفريغ ال يانا  اوما ا   وةا بة ا ب مم ا   ن بعد إنوهاء الو  يا قام ال ااث

اصا ية بما يومااى د  و صد الد جا  اليام وإ دادها اجراء المعال ة اااى  ش ت الوفريغ المع
لى النوا ا الياصة بااوما   ا او يان  ما ه  وا د بالفصل إ  ن  م  هدات ال حث ع صل ال ااث

 .الرابم    ال حث الحالى
  -المع لج   الإحص     :

 حث  بااويدام برنا ا الحز ة عن إجراء المعال ا  اااصا ية الملا مة ل  يعة بيانا  ال
 Statistical Package For Social Science (SPSS) اااصا ية لبعب م ا جوما ية: 

 و انت الأااليب اااصا ية المسويد ة هم : 
 .)عا ل ا  ع ات ال سيس )بيرا ن    ةيا همية النس 
  الوةرا   ال زن الويديري 
 عا ل الفا لةرون اخ   2اةو ا   ا 
 الم  ية النس ة  
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 عرض ومن قش  النت  ج :
 م  مثى مت بع  المش هث   للبرامج الر  ض   ؟

 م ه  القنقا  التل فز قن   الت  تفض  مش هثة برامجه  الر  ض   ؟
 (7جثول  )

التكرار والنسب  المئق   لأراء عين  البحث في القنقا  التل فز قن   الت  تفض  مش هثة برامجه  
 الر  ض   

  600ن=                                                                               
 النسبة المئوية الترتيب التكرار القنوات التليفزيونية التى تفضل مشاهدة برامجها الرياضية  م

 %75.00 2 450 قناة الأهلى )نادى القرن ( .  .1

 %53.33 3 320 قناة نيل سبورت .  .2

 %93.33 1 560 رت .قناة اون سبو  .3

 %33.33 4 200 قناة بى ان سبورت .  .4

 %18.33 5 110 قناة تايم سبورت .  .5

 %10.00 6 60 قناة أبو ظبى الرياضية .  .6

 %8.33 7 50 قناة دبى الرياضية .  .7

 %3.33 9 20 قناة الشارقة الرياضية   .8

 %5.00 8 30 قناة الكويت الرياضية  .9

  والنسدددد ة الم  يددددة لآ اء  ينددددة ال حددددث اددددم اليندددد ا  (اليددددا  بددددالوةرا7يووددددح  دددد  جدددددو  )
الوبيفزي نيدددددددة الودددددددى عفودددددددل  شددددددداهد  برا  هدددددددا الرياضدددددددية ح ايدددددددث عراوادددددددت النسددددددد ة الم  يدددددددة  دددددددا 

%(  ىصدددغر قيمدددة ليندددا  الشدددا قة 3.33كدددىك ر نسددد ة ليندددا  اون اددد    ح ونسددد ة ) %(93.33بدددي )
 الرياضية

 و    د  ايدث  كثدر اليند ا  الوبيفزي نيدة  ( ني جاء اى الورعيب ا7ويو ي     ةلا  ال دو  )
% ( ح  93.33( بنسدد ة    يددة ببغددت ) 560الرياضددية المصددرية  شدداهد  ) اون ادد     ( بوةددرا  )

%(  ح 75.00( بنسدد ة    يددة ببغددت )400بينمددا جدداء  اددى الورعيددب الثددانى ) قنددا  ا هبى(بوةددرا ) 
( نسددد ة    يدددة ببغدددت  320( بوةدددرا  ) بينمدددا جددداء  ادددى الورعيدددب الثالدددث وا ةيدددر ) نيدددل اددد     

(53.33 . ) % 
ويرجم ال ااث ن عبل النوي ة إلى  ن قنا  " اون ا    " قد عة ن اريصة  بى  وابعة  ة دا  
الرياضة لحظة ببحظة وبث جميدم الم ا يدا  لةثيدر  د  الفدرق  مدا  نهدا ع دث  يوداً   ا يدا  الددو ي 

ايددددث إنهددددا عوددددن   م  ددددة  دددد    ددددا  المحببددددي   المصددددري الدددد ت يوابعددددي الةثيددددر  دددد  المشدددداهدي  ح
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الرياضيي  واا لا ي  الموميزي  اى   ا  الرياضة الياد ي   بى عحبيل جميم الم ا يا  الوى ع دث 
 بى الينا  ح  ما ععمل  بدم ا ومداد المشداهد  بيهدا بشدكل   يدر ادن عدىعى قندا  الندادت الأهبدى )ندادت 

ال ايدد لبندادت والد ت ان بيدت لبددااع  د  ايد ق الندادت دون  وهدى اليندا  اليرن ( اى المرع ة الثانية 
ععصب ح  ما  نها عيدم عغ ية للأاداو ؛ ولةنها اى بعض الأوقا    عسو يم نيل  ااة الم ا يا  
الرياضددية اوددى الموعبيددة بالنددادت الأهبددى ل  يعددة ايدد ق ال ددث الوبيفزيدد نى الوددى هددر    بددى الدددو ت 

ةيددر  ح اددن عددىعى قنددا  نيددل ادد     اددى المرع ددة الثالثددة لمددا عيد ددي  دد  المصددرت والةددى  اددى الأونددة الأ
عحبيلا  وعغ يوها ايوا لبدو ي المصري والةى  بشكل   ير؛  ما  نها عي م ب ث ال را ا الرياضدية 

 الياصة بوحبيل الم ا يا  الرياضية بي  الفرق وبعوها ا اءكانت  حبية  و  اري ية .
للأبحاو ” إبس  “(  نما  صد   ار ة  2017  " )وه ا   ا  كدعة " جريد  الما

الوس ي ية,  ادو عيا يرها     كثر الين ا   شاهد  داةل جمه  ية  صر العربية ح عصد   قنا  
بي  ” 15“الين ا  الرياضية الأ بى  شاهد  ام  صرح واصبت  بى المر ز الد ”  ون ا    “

ح والنيل الرياضية ”18“وم اصبت  بى المر ز الد إجمالم الين ا  الموصد  ح عبوها قنا  الأهبم ال
 (10)بي  إجمالم الين ا  الموصد   الأ بى  شاهد  ام  صر .”21“ام المر ز الد 

 كم عثد س ع   مت بع  البرامج الر  ض   ف  اليق  ؟
 ي ضح ال دو  الوالى  دد اا ا   وابعة ال را ا الرياضية اى الي م

 (8جثول )
 ئق   لأراء عين  البحث في عثد س ع   مت بع  البرامج الر  ض   ف  اليق التكرار والنسب  الم

 600ن=                                                                               

 الترتيب التكرار :تقريبا لبرامج الرياضية فى اليومعدد ساعات متابعة ا م
النسبة 
 المئوية

 %16.66 2 100 ساعة .  .1

 %8.33 4 50 من ساعة لأقل من ساعتين .  .2

 %16.66 2 100 ساعتان لاقل من ثلاث ساعات .  .3

 %58.33 1 350 ثلاث ساعات .   .4

( اليدا  بدالوةرا  والنسد ة الم  يدة لأ اء  يندة ال حدث ادم  ددد ادا ا  8يووح  د  جددو  )
 (  دىك ر نسد ة%58.33بدي  ) وابعة ال را ا الرياضية اى الي مح ايث عراوات النسد ة الم  يدة  دا 

 (  ىصغر قيمة لز      اا ة لأقل    اا وي .% 8.33لز    الاو اا ا  ح ونس ة )
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(  ن المدددد  الز نيدددة الأكثدددر  وابعدددة لب دددرا ا الرياضدددية )ادددلاو 8ويو دددي   ددد  ةدددلا  ال ددددو  )
بي  %( ح بينمددا جدداء  النسدد ة  و ابيددة  ددا58.33( بنسدد ة    يددة ببغددت ) 350اددا ا  ( بوةددرا  )

%( ح بينما جداء   16.66( بنس ة    ية )  100اا ة واا وي  لأقل    الاو اا ا  بوةرا  )
(  بنسددد ة  50المددد  الز نيددة الأقدددل  وابعددة لب دددرا ا الرياضددية )اددا ة لأقدددل  دد  ادددا وي  ( بوةددرا  ) 

 %( .8.33   ية )
ا الرياضية الاو ويرجم ال ااث ن عبل النوي ة إلى  ن  لابب  اراد العينة يوابع ن ال را 

اا ا  اى الي م وه ا يد   بى عو م  اراد العينة  ل  اه  جديد اى السااة الرياضية ح وه ا  اجم 
لة نها  د   ا ية لبوزود بالمعب  ا   والأة ا  الرياضية ح ونظرا  لوزا ا   اراد العينة بينما 

 ا يظهر ا هومام بال را ا ييصص ن الاو اا ا     ي  هن لموابعة ال را ا الرياضية ح وه ا 
 الرياضية والرياضي  م  ا .

( ايث  اا   إلى قواء الش اب  دد  2011وه ا  ا  كدعة د ااة " اا ية السيد " )
اا ا  عوراولا بي  السا وي  والست اا ا  ي  يا  ما يويح لهن زياد  ايااوهن الرياضية  وزياد  

 ومثبة اى جميم الألعاب عيري ا وزياد  المعراة الثيااة الرياضية لمسويد ى ا كة "ا نورنت" 
ح ود ااة " الريغى هاجر ح عاعى )6الرياضية وبالوالى الثيااة الرياضية لدت  سويد ى ا نورنت)

( ايث  اا   الى قواء ال ب ة  دد اا وي  ي  يا ح و ن الين ا  الرياضية  2016واام " )
 (3 ازالت لديها نس ة  شاهد   الية .)

 را  الت  تفضله   لمش هثة البرامج الر  ض   ؟م الفت
 ي ضح ال دو  الوالى الفورا  الوى يفوبها المشاهد لمشاهد  ال را ا الرياضية .

 (9جثول )
 التكرار والنسب  المئق   لأراء عين  البحث في الفترا  الت  تفضله  لمش هثة البرامج الر  ض  

 600ن=                                                                               
 النسبة المئوية الترتيب التكرار الفترات التى تفضلها لمشاهدة البرامج الرياضية م

 %8.33 3 51 يتم متابعة البرامج الرياضية فى الصباح  .1

 %16.66 2 111 تتم مشاهدة البرامج الرياضية فى أوقات الظهيرة  .2

 %75.11 1 451 ية فى فترات الليلتشاهد البرامج الرياض  .3

 ( اليا  بالوةرا  والنس ة الم  ية لآ اء  ينة ال حث ام الفورا  الوى9يووح    جدو   )
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(  دىك ر نسد ة % 75.00عفوبها لمشاهد  ال را ا الرياضيةح ايث عراوات النس ة الم  ية  ا بدي  )
(  ىصددغر قيمددة لفوددر  يددون  وابعددة %8.33لفوددر   شدداهد ال ددرا ا الرياضددية اددى اوددرا  البيددلح ونسدد ة )

 ال را ا الرياضية اى الص الا .
(  نها جاء  اى الورعيب الأو     ايث وقت  وابعة ال را ا الرياضدية 9يو ي     ال دو  )

% ( ح بينما جاء  اى الورعيب الثانى 75( بنس ة    ية ببغت )  450)اى اورا  البيل ( بوةرا  ) 
%( ح بينمدددا جددداء  ادددى الورعيدددب  16.66( بنسددد ة    يدددة )  100ا  ) )ادددى  وقدددا  الظهيدددر  ( بوةدددر 

 % ( .  8.33( بنس ة    ية )  50الثالث ) اى الص الا ( بوةرا  ) 
ويرجدددم ال دددااث ن عبدددل النوي دددة إلدددى  ن الأوقدددا  المفودددبة لددددت  ادددراد العيندددة لموابعدددة ال دددرا ا 

بدددب ال دددرا ا يدددون بثهدددا لددديلا ح  مدددا  ن الرياضدددية ادددى البيدددل ليك نددد ن  وفدددرلاي  ةدددلا  هددد   الفودددر  حو لا
ال مه   قد يفول  وابعة اا اد  الياصة بالم ا يا  اى الأوقا  الموىةر  بعد ال هاب إلدى المندز  

  ما يد   بى وج د نس ة  الية لبمشاهد  اى اور  البيل . 
 ن  ( ايث  اا   الى 2018وه ا  ا  كدعي د ااة "   دالحا ب  لاد  ح و ز الدي  اكي  " )

لاال ية الموابعي   يوابع ن ال را ا الرياضيي بالوبيفزي ن ابى البيل بمفردهن ح وان عسوه يهن الم ا يا  
 (7الرياضيي    ةلا   وابعوهن لب را ا الرياضية .)

 م البرامج الر  ض   الت  تفض  مش هثته  ؟
 ي ضح ال دو  الوالى ال را ا الرياضية الوى عفول  شاهدعها   

 (10جثول)
 التكرار والنسب  المئق   لأراء عين  البحث في البرامج الر  ض   الت  تفض  مش هثته 

 600ن=                                                                               
 النسبة المئوية الترتيب التكرار  البرامج الرياضية التى تفضل مشاهدتها : م

 %51.66 3 310 ملك وكتابة .  .1

 %25.00 5 150 الأهلى اليوم .  .2

 %83.33 1 500 ملعب الاهلى  .  .3

 %66.66 2 400 ستاد مصر .  .4

 %30.00 4 180 تغطية خاوة .  .5

 %6.66 9 41 راية ووفارة .  .6

 %13.33 6 81 ستاد النيل .  .7

 %11.66 7 71 حصاد الأبطال  .8

 %10.00 8 61 ستوديو الكورة .  .9
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ليدددا  بدددالوةرا  والنسددد ة الم  يدددة لآ اء  يندددة ال حدددث ادددم ال دددرا ا ( ا10يوودددح  ددد  جددددو   )
%(  ددىك ر نسدد ة 83.33الرياضددية الوددى عفوددل  شدداهدعهاح ايددث عراواددت النسدد ة الم  يددة  ددا بددي  )

 %(  ىصغر قيمة لفور   اية وصفا  .6.66ل رنا ا  بعب ا هبىح ونس ة )
ث  كثر ال درا ا الودى عفودل  يندة (  ني جاء اى الورعيب الأو     اي10يو ي     ال دو  )

% ( ح بينمدا 83.33( بنس ة    ية ببغت ) 500ال حث  شاهدعها برنا ا )  بعب الأهبى ( بوةرا )
% ( ح 66.66( بنسد ة    يدة ببغدت  )400جاء اى الورعيب الثدانى برندا ا ) ادواد  صدر ( بوةدرا )

(  بنسددددد ة    يدددددة ببغدددددت  310 بينمدددددا جددددداء ادددددى الورعيدددددب الثالدددددث برندددددا ا ) بدددددل و وابدددددة ( بوةدددددرا )
(51.66. )% 

ويرجم ال ااث ن عبل النوي ة الى ان برنا ا  بعب الأهبى ال ت ي اع  بى قنا  الأهبى )نادت 
اليرن ( ي اع  يي   ا يا  الأهبى اى الدو ت و  ا يا  الفرق الأةرت المس بة ح وي ث  ل  اي اع 

وه ا لة نة يعمل بحيادية ويرلاب المشاهدي   داةل  لا ب النادت ا هبى وينيد  ل  ايحوا  نيد 
اى  وابعوي؛ لة نة يمثل اهوما اً   يراً اى  وابعة ارييي والوعرت  بى نوا ا الفرق المنااسة ح ان 
يىعى برنا ا اواد  صر وييدم ال رنا ا   م  ة   ير    اا لا يي  و عهن     ة    المحببي  

ايرا  عحكين و    ة    المراابي  ا كفاء اى الملا ب لوحبيل   ا يا   ر  اليدم وييدم ايوا 
لبوعبيا  بى الم ا يا  حوييدم عغ ية  ا بي لم ا يا   ر  اليدم ه ا  الأا  ع وه ا  ا جعل المشاهد 

يشاهد  ليك ن لدية  عب  ا   ا يي    الم ا يا  ح ان يىعى برنا ا  بل و وابة ال ت ي اع  بى  
ت اليرن ( وال ت ييد ها ااني      اول ا  لا يي  ح وه  برنا ا عحبيبم قنا  النادت الأهبى  )ناد

لمناقشة  ل  ا ييص الملا ب المصرية وةاصة النادت ا هبى ح ويي م بالرد  بى  ت إد اءا  
 ثل  شكبة نادت اليرن ال ت يوصا ع ا لها الةثيرون ح و ند ا يوحدو اا لام الرياضى    ه   

 رت يي م بالرد  بيها بكل ايادية .المشكبي  و  شاكل  ة
 م  ه  الأنشط  الت  تفض  مش هثته  ف  البرامج الر  ض    ؟

 ي ضح ال دو  الوالى ا نش ة الوى يفول  شاهدعها اى ال را ا الرياضية
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 (11جثول )
 مج الر  ض  التكرار والنسب  المئق   لآراء عين  البحث في الأنشط  الر  ض   الت  تفض  مش هثته  ف  البرا

 600ن=                                                                             
 النسبة المئوية الترتيب التكرار الأنشطة الرياضية التى تفضل مشاهدتها فى البرامج الرياضية: م

 %93.33 1 560 كرة القدم . .1

 %70.00 2 420 كرة السلة . .2

 %33.33 4 200 رة كرة الطائ .3

 %56.66 3 340 كرة اليد .4

 %16.66 5 100 بطولات ذوى الإحتياجات الخاوة . .5

 %3.33 9 20 مسابقات الرياضات المائية . .6

 %10.00 7 60 مسابقات ألعاب القوى . .7

 %11.66 6 70 رياضة رفع الأثقال . .8

 %5.00 8 30 رياضات الدفاع عن النفة  .9

( اليددا  بددالوةرا  والنسددد ة الم  يددة لآ اء  ينددة ال حدددث اددم الأنشددد ة 11دو  )يووددح  دد  جددد
الرياضدددية الودددى عفودددل  شددداهدعها ادددى ال دددرا ا الرياضدددية ح ايدددث عراوادددت النسددد ة الم  يدددة  دددا بدددي  

(  ىصدغر قيمدة لنشدات  ياضدة الددااع % 5.00(  ىك ر نس ة لنشات  ر  اليدمح ونس ة )93.33%)
    النفأ. 

(  ني جاء اى الورعيب الأو     ايث  كثر الأنش ة الوى يفول 11دو  )يو ي     ال 
 93.33( بنس ة    ية ببغت ) 560 شاهدعها اى ال را ا الرياضية  ياضة)  ر  اليدم (بوةرا ) 

( بنس ة    ية ببغت ) 420%( ح بينماجاء  اى المرع ة الثانية  ياضة )  ر  السبة ( بوةرا ) 
( بنس ة    ية  340اى المرع ة الثالثة  ياضة )  ر  اليد (  بوةرا )  % ( ح بينما جاء 70.00
 % ( .56.66ببغت ) 

ويرجم ال ااث ن عبل النوي ة إلى  ن  ر  اليدم هى الأكثر اع ية بي   اراد  ينة ال حث اهى 
عحول  دداً   يراً    الموابعي  لها بإاومرا  و ك ر  دد    اللا  ي  ولاير اللا  ي  ال ي  

ما ا نها اى  نحاء العالن ح وانها  ياضي عما   اى  ت  كان  ثل الصا   الرياضية والحدا ا ي
والش ا ع . وجاء  بعد  لل  ر  السبي وهى الةر  الر يسيي ال ايد      صل   ريكى ح وعما   
ه ا  السنة ليلا ونها ا واى الملا ب الصيتية والصا   الرياضية  واى اااا  المدا   

را  العا بية والمييما  الصيتيي ل لل بعض  اراد العينة يفوب ن  شاهدعها ؛  نها لاير  ييد  والمم
ب قت  عي  ح وجاء  بعد  لل  ر  اليد وهى  ياضة عش ي  ياضة  ر  اليدم ولة  عيوبم  نها  ن 
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لها  كر  اليدم   ل الةر  لة   ر  اليد عمرير الةر  باليد وهم عما   اى الملا ب ايس و  ي جد
 اع ية     ينة ال حث . 

 استنت ج   البحث :
 ددد   هدددن الم ضددد  ا  الأكثدددر  شددداهد  والودددى عر دددز  بيهدددا ال دددرا ا الرياضدددية هدددم الم ا ايدددا   .1

 الرياضية وبرا ا الوحبيل .
 ددد   كثدددر الينددد ا   شددداهد  ادددى الينددد ا  الوبيفزي نيدددة الرياضدددية  شددداهد  هدددى) اون اددد ر  (  .2

 ا    (.عبيها)ا هبى ( عبيها ) نيل 
 دد   كثددر ال ددرا ا الرياضددية  شدداهد  هدد )  بعددب الأهبددى ( ويبيددي) اددواد  صددر ( ويبيددي ) بددل  .3

 و وابة (.
يددون  وابعددة ال ددرا ا الرياضددية اددى اوددرا  البيدددل ولاال ددا  ددايون ايهددا إ ا ددة الم ا يددا  الرياضدددية  .4

 وعحبيبها ح وع بغ  دد اا ا  الموابعة ) الاو اا ا  ( . 
ياضددية الوددى يفوددل  شدداهدعها اددى ال ددرا ا الرياضددية هددى  ددر  اليدددم ح  دد   كثددر الأنشدد ة الر  .5

ول لل  ي جد ع ازن ادى عيددين ال درا ا الرياضدية ؛  نهدا عر دز  بدى نيدل   ا يدا  و ة دا   در  
 اليدم .

 تقص    البحث:
ضددرو   ا هومددام بزيدداد  المسددااة الز نيددة لعددرض ال رنددا ا الرياضددى لةددى يكوسددب المشدداهد   .1

اضدددية ويو صدددل ال مهددد   الدددى  عراددة هددددت ال رندددا ا الرياضدددى الددد ت يشددداهد  ح  عب  ددا   ي
 وعحديد وقت اابت لب ث

 زياد   دد الين ا  المويصصة . .2
 زياد   دد اا ا  ال ث الميصص لب را ا الرياضية . .3
ا هومدام بالرياضدا  الفرديدة ب اندب الرياضدا  ال ما يددة لونميدة عبدل الرياضدا  وزيداد  إق ددا   .4

  اب  بيها.النشء والش
 المراجع :

 أولًا : المراجع العربية :

ن إتحااا د ا ذاعااا  والتل فز اااق  .1
(2003)  

الي دددة ا  لا يدددة العا دددة ا دا يدددة المر زيدددة لبوي ددديس  ح  :
 دا  الشعب لب  م والنشرح الياهر  .
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أحمث ف روق احمث ابق ع  ث   .2
(2002  )  

 عحداد ا  لام الرياضى و لاقوي باليرا ا  الصاد    د  ا :
المصدددري لةددددر  اليددددم ح  اددددالة  اجسدددوير لايددددر  نشدددد    ح 

 كبية الوربية الرياضية حجا عة اب ان .
الر غ  ه جر ، ت ت  وس     .3

(2016)   

الرياضدية  عىاير عةن ل جيا ا عصا   بى  شاهد  اليند ا  :
وا جوما يدددة ح  ح د ااددة  يدانيدددة ح  بيدددة العبددد م اانسدددانية

 جا عة قاصدت  ربالا .
أيم  محمث الهنثاوى     .4

(2001)  

عحبيل برا ا الوبيفزي ن الرياضية واارها  بى نشر الد  ى  :
الرياضددددددددىح  اددددددددالة  اجسويرلاير نشدددددددد    حكبيددددددددة الوربيددددددددة 

 الرياضية ح جا عة هن ا .
رضقى سعيث محمث حسي    .5

(2014)  

دو  الينددد ا  الرياضدددية ادددى عنددداو  الحددددو الرياضدددى  ددد   :
اجسدددددددوير ح  بيدددددددة الوربيددددددددة  نظددددددد   الموبيدددددددى ح  ادددددددالة  

 الرياضية ح جا عة هن ا.
س م   السيث عل    .6

   (2011السيث)

دو  الشددددد كة الدوليدددددة لبمعب  دددددا   بدددددى  سدددددو ت الثياادددددة  :
الرياضدددددددية لددددددد عض هدددددددلاب جا عدددددددة  المن  يدددددددةح  ادددددددالة 
 اجسدددددويرح جا عددددددة المن  يددددددة :  بيدددددة الوربيددددددة الرياضددددددية 

 بالسادا  .
عبث الح  بقرغثة ، عز   .7

  (2018سكيق )الث   

دو  ال دددرا ا الرياضدددية   دددر الينددد ا  الياصدددة ادددى نشدددر  :
الثياادة الرياضدية لددت المشداهد ال زا درت ح د اادة  يدانيدة 

جا عددة العربددى بدد   حكبيددة العبدد م ا جوما يددة واانسددانية ح
  م ال  اقى . - هيدت

ح  الن الةودب   دةل الف  اا ا ى والوبيفزي نى والفوا م :  (  2000م ج  الحلقان  )  .8
 .67ح الياهر  ح  

 ثانياً : المراجع الأجنبية : 

Sport , culture and the media . London: 

Open University press. 
: row , David  (2004) 9. 

 ثالثاً : مراجع الانترنت :

10.  http://almalnews.com/ 
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 ن على تحسين المستوى أثر استخدام التدريب بالأسلوب المتباي
 المهارى للاعبي كرة القدم بدولة الكويت

 

 مقثم :

 ن الود يب الرياضى يرع س بنظريا  و اأ العب م الأةرت والوى ععومد  بيها اى عشكيل 
 عا اي و عب  اعي وهرقي الميوبفة بهدت ال ص   باللا  ي  إلى المسو يا  الرياضية العالية 

بمىح و    ن با ه ا يون إ داد اللا  ي     جميم ال  انب ال دنية إ وماداً  بى الأاب ب الع
والمها ية والي  ية والفسي ل جية والنفسية إ داداً  وةا لًا وال ص   بهن إلى   بى  سو ت  ياضى 

  مك  اى النشات الرياضى الويصصى.
 ن الود يب الرياضم المنظن ه  وايبة   (2010) ع مر شغ تيو  حسي  العليوي ضح 

 المسو يا  العالية وعحييا الأ قام ال يااية إ ا  ا ع ار  الظروت الأةرت    لب ص   إلى
ال ايبة الر يسية  ا را ا الود يب همح ا اوعدادا  واليد ا  والياببيا  واا كانيا  الميوبفة

 ( 88 :3)والمها ي وال ويفم لبرياضم. والأاااية المسويد ة ام  مبية الوىاير ام المسو ت ال دنم
 ن  ل  وابم لو    المسو يا  الرياضية ام العالن  ( 2000عص   عبث الحميث )وي  ر 

يد م  ن لبود يب الرياضم اىن  ظين ام إ داد وصيالاة وع  ير اليد ا  اانسانية بىبعادها 
الميوبفة     جل عف ير  قصى  ا يمكني    قد ا  و ا بداةل اانسان    هاقا  ام اع ا  

 (41: 6منش د. )الهدت ال

 ن الود يب المو اي  يعو ر    ال رق  McGregor (2006 )م كر جقر ويويف 
الود ي ية الحديثة ام الم ا  الرياضم و ن العديد    الد ااا  الوم عناولت عىايرا  الود يب 

 (41: 9)المو اي   بى الموغيرا  ال دنية والفسي ل جية  بى اللا  ي  الناا ي  والة ا . 
يسويدم  يي   ن الود يب الموابي   Duthie, et al.,  (2002)د قث  وآخرون ر ويشي

 (530: 11). الوناوب بي    م  ة  ايا  و  م  ة ببي  ورم
 

 .الكويت دولة - التربية بوزارة بدنية تربية قسم ورئيس البدنية التربية فى الدكتوراه درجة على حاصل *

 المطيري عويد إبراهيم أحمد/ د
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 مشكل  البحث وأهميته:
 ميز لبمها ا  الحر ية الأاااية لن ع النشات الرياضى الويصصى ه  ال ت ن ال ابم الم

 يحدد ن  ية برا ا الود يب المسويد ة ام عنميوها وع  يرها.
العم ‫‬ا االيب ‫‬ ن ‫‬ال عباين  ‫‬الأابوب‫‬يعد   (2011)وآخرون  سنثس الش مل وعشير 

  الأايا‫‬ريب اء عدد بعد ‫‬ببي  ورم ال‫‬ع رين ‫‬ء اءد  ‫‬ ن‫‬ قصوى‫‬ااعفادة ‫ ‬لعاييق‫‬ال دربين ‫‬انعبا  ‫‬عاعر م ‫‬
العم  ‫‬اليوة ‫‬انعاج‫‬ععطبب الحر ية ‫‬الواجبات  ‫‬كلن  ا ‫‬ذإ ‫ح‬ها‫‬نفا‫‬العضبية ‫‬ال ج و ات ‫ ‬ام‫‬ي اابي ‫‬الذي ‫‬
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫                                                                                                                  (508: 4).‬النابية ‫‬واليوة‫‬ال طبية  ‫‬اليوة‫‬ نها ‫ ‬انواع ‫‬عاةذ‫‬

 ن الود يب المو اي  ه   اب ب عد ي م   (2010) ع مر شغ تيو  حسي  العليويويف 
بىااليب  و اينة    إلى  قصى د جة    الفا بية    هريا ااويدام الي    عون  يي  حاولة ال ص

ح  ما  ني الم م  ا     الومرينا  و داةل و وواد  ام ا ع ا  داةل ال اد  الود ي ية ال ااد  
ام ع  ير  اعا ً  عبعب دو اً  او ابا  والوةيفا  ال دنية وال ويتية الوماالأااليب الوم عيبا ا اد 

 (89 :3) .الرياضى ن ازاا
 بى  ن الود يب المو اي    Smilios, et al.  (2005)سميليق  وآخرون و ما يم د 

ها  ا بي  اليتيفة والمو ا ةح يك ن لي عىايراً إي ابياً  بى الي   بااويدام الأاما  الوم عوراولا ادع
 المميز  بالسر ة اري ة  ن عمدت عمرينا  الأايا  ق ل الود يب ال بي  وري ام ال اد  الود ي ية. 

(15 :23) 
 ني  ند ع  يا الود يب المر ب   Chip Sigmon, (2003) شي  س جمقن ويفسر 

والأا ام والرااا  و اب ب الونفي ح  ندها ن با  بى الود يب  ص بح بىاب ب الو اي  ام الشدا  
 (  41: 10الود يب المو اي  ايث يون الوناوب ام الأداء بي    م  ا  الأايا  وال بي  ورم. )

ان ‫‬الرياضم ‫‬ بى ‫‬ ني   (1996الخط ب )‫‬ن ر م ن والنمر ‫‬العز ز ‫‬عبد  ن ‫‬كل ‫‬كما ي  ر ‫و
 ‫‬يكون ‫‬الاجم ‫‬ان‫‬يعنم ‫‬وهذا  ‫‬ببي  ورمال ‫‬وعدريبات ‫‬ الأايا‫‬عدريبات ‫‬ ن  ‫‬ لك‫‬ الية ‫ ‬ةباد‫‬يعدرب ‫‬

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ ‫‬الع رينات ‫‬نو ية ‫‬ بى‫‬كيز العر‫‬يجب ‫‬لذا ‫ح ‬ا  يا ء‫‬ادوث  ‫‬لعجنب‫‬وذلك ‫‬الكفاية ‫‬ب ا ايي ‫ ‬ نةفضا
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ام ال اعةد ة ‫‬الع رينات‫‬ م  ‫‬ الأايا ‫‬ام ‫‬الع رينات ال اعةد ة‫‬عاابي  ‫‬طريق ‫‬ ن‫ ‬ال اعةد ة
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 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫                                                                                                                                                                        (208: 5. )‬ع رين‫‬ لك‫‬ام ‫‬ال اعةد ة ‫‬والعضلات كى الار‫‬الأداء ‫‬ام ‫‬ببي  ورم ال ‫‬عدريبات
 ن اللا ب   يسو يم الأداء الأ ثل لبمها ا    (2009)وآخرون  عل  الب ك و ما ي ضح

 حالوم يو ب ها عنفي  المها   الياصةما    ا لن يوموم باليد ا  ال دنية مالحر ية الأاااية لبنشات ال
م الومرينا  الوم عوشابي ام عة ينها الحر م  م الحر ا  الوم عمدت  اناء المنااسة و ن ااويدا

و ن عةرا   داء  حيعو ر بمثابة   داد   اار للا ب وإادت واا ل ع  ير االة اللا ب الود ي ية
المها   ام الم اقم المشابهة لم اقم الم ا ا  عبعب دو    يسم ام عنمية اليد ا  ال دنية الياصة 

 (216: 7). به   المها ا 
  ,.Duthie, et al وأخرون  ديوثى كلًا    د ااة نوا اوعووح  همية ال حث    ةلا  

فليتشر د ااة ح ونوا ا (8) ( 2003مروان عبث الله )د ااة ح ونوا ا (11) ( 2002)
 سميليق  وآخرون د ااة نوا ا ح و Fletcher & Hartwell  (2004 ) (12)وه رتق  

Smilios, et al. (2005 ) (15  ايث  وضحت نوا ا ه   الد ااا  إلى  همية الود يب المو اي )
 اى عنمية الصفا  المها ية للا  ي .

 هثف البحث:
 ار ااويدام الود يب بالأاب ب المو اي   بى عحسي  المسو ت يهدت ال حث إلى د ااة 

 المها ت للا  م  ر  اليدم بدولة الة يت.

 فروض البحث:
 سو ت  ق  ا  د لة إاصا ية بي  ال يااي  الي بى وال عدت لبم م  ة الو ري ية اىع جد ارو  -

 المها ي لصالح ال يا  ال عدت لدت    م  ر  اليدم. الأداء

 مصطلح   البحث:
 التثر   المتب   : -

بىني اكل  د يب المو اي الو Brad McGregor, (2006 )براد م كر جقر يعرت 
 الية يو عها   اار   داء   م  ة بي   داء   م  ة الود يب بالأايا  بشد  عد ي م يون  يي الوناوب 

 العا بة عمرينا  ببي  ورية بشدا   ون  ة  م ال ضم ام ا  و ا   ن عوشابي الم م  ا  العوبية
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 (125: 9)والمسا  الحر م للأداء لم م  ة عمرينا  ال بي  وري  م   م  ة الود يب بالأايا . 
 رجع  :الثراس   الم

 أو  : الثراس   المرجع   العرب  :
الأاب ب المو اي    اوهدات الوعرت  بى عىاير ااويدامو  (2) ( 2006) أحمث عبث الله د ااة -

وااويدم ال ااث   ي  المرابة اا داديةح  الأاااية لةر  اليدم لولاا بى ععبن بعض المها  
ا و    هن النوا  صم الثالث اا داديحبال اً عبمي  (52)الو ري ى  بى  ينة ق ا ها  االمنه

بعض   اب ب الود يأ المو اي   ان لي عىاير إي ابم اعا   اول     اب ب الأوا ر ام ععبن
 .(قيد ال حث)  الأاااية لةر  اليدم االمها  

الأاب ب المو اي    اوهدات الوعرت  بى عىاير إاويدامو  (1) ( 2006)ح مث محمث  د ااة -
وااويدم ال ااث    الأاااية اى  ر  اليدحاالحر ى ل عض المها    بى  سو ت الوحصيل

الرياضية  بالفرقة الثالثة بكبية الوربية اً هال  (36)وعن إةويا   ينة ق ا ها  الو ري ىح االمنه
زياد  اا بية  اب ب الود يأ المو اي      اب ب الوعبن بالأوا ر ا و    هن النوا  بالزقازياح

   اله   ية قيد ال حث اى  ر  اليد.االوحصيل الحر ى لبمها    بى  سو ت  اى الوىاير إي ابياً 

 ث ن   : الثراس   المرجع   الأجنب  : 
  بى عىاير لوعرتا اوهدات و  Mary & Schilling  (2000)  (14)سللنج وم رى  د ااة -

 المنها اة     االيب الود يأ  بم الأداء الرياضم ل ب ة ال ا عا ح وااويدم ال ااثانالا
 -الوعبن الو ادلم ) :  اب بىا    هن النوا و  هالبح (120) ق اها ينة   بى الو ري مح

   اا عةاز ام ة الةرباجي ةيمديان إلم عحسي   سو ت  داء  ها   الوص ي  (ال اج ا  الحر ية
 كر  اليد  يا نة بىاب ب الوعبن بالأوا ر.

  بى عىاير  اوهدات الوعرتو  Hubbard Daniel  (2009)  (13)هيقبرد دان  ل د ااة -
ا المنه وعبمى الأنش ة ال دنية اى المرابة الثان يةح وااويدم ال ااثالود يأ المو اي   بى  ُ 

عي ية الود يأ المو اي  ا: عمار إاور او    هن النوا  حاً هال  (40)الو ري ى  بى  ينة ق ا ها 
 ة.الأنش ة ال دني لب اىا بى  داء ال  إي ابياً  اً عىاير 
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 إجراءا  البحث: 
 :البحث منهج

الو ري ى  و ال يا  الي بى وال عدت  الوصمين بإاويدام الو ري م المنها الب حث إاويدم
 .ال حث ل  يعة لملاء وي و لل لم م  ة ع ري ية وااد 

 البحث:وعين  مجتمع 
ل حث عن اةويا   ينة ايوة ن   ومم ال حث       م  ر  اليدم بنادت الش اب الة يوى و 

ح وببغت العينة   ب( 25ح و لل لعدد ) ر  اليدم بنادت الش اببال ريية العمدية       ى 
( 15 دد ) ااايةلأح وببغت العينة ا%(10   ي  وبنس ة    ية  يد ها )( 10ا او لا ية  دد )

 %(.40وبنس ة    ية  يد ها )  م م  ة ع ري ية وااد   ب 
 :الب  ن   جمع ووس    أدوا 

 :ب لبحث المستمثم  والأجهزة الأدوا  -
 (1بإاويدام الأدوا  والأجهز  المناا ة اجراءا   ينة ال حث.  راا ) الب حثقام 

 : والمه ر   البثن   المتغيرا  إختب را  -
 لوحديدالمرجهية  والد ااا  المويصصة العبمية لبمراجم  رجعم بمسح بعمل الب حث قام

 . المها ا ه     سو ت  ع يأ الوى الأةو ا ا و  اليدم  ر للا  م  ةاللاز  الأاااية المها ا   هن
 (2 راا )

 ح:المقتر  التثر بي البرن مج
   ك المرجهية  الد ااا  وبعض المويصصة العبمية لبمراجم المرجعى المسح ةلا    

 مبإاويدا الميورلا الود ي ى ال رنا ا عصمين ةلالها    يمك  الوى الأاأ  بى الوعرت لب ااث
 (3 راا ) .الود يب المو اي 

 تج نو عين  البحث:  -
عن إي اد الو انأ بي   اراد   ومم ال حث اى بعض الموغيرا  و نها  وغيرا  النم  )الس  

 اليمنىح باليدم الةر    ل) الأاااية المها ا  موغيرا ال زن(ح العمر الود ي ى واى ال –ال     –
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 الحا سح  بى بالر   الةر  ضرب الر  ح  بى الةر  عن يس ر حبالة ال رت  اليسرتح باليدم الةر    ل
 ر  اليدم بنادت الش ابح  ما ه    ضح لدت    ى  (الوما    ية لمسااةح بالر   الةر  ضرب

 (.1اى جدو  )
 (1جثول )

المتغيرا  و  العمر التثر ب و  متغيرا  النمقا ستطلاع  ( ف   -تج نو عين  البحث )الأس س   
  المه ر  

 25ن = 

وحثة  المتغيرا   
 الق  س

المتقس  
 الحس ب 

الأنحراف 
مع م   القس   المع  رى 

 الألتقاء

1 
   

غيرا
 و

م 
الن

 

 0,308 15,25 1,95 15,45 انة الس 
 0,34- 166 5,97 165,33 ان ال   

 0,893- 64 2,99 63,11 ك ن ال زن 

 0,446 10 1,75 10,26 انة العمر الود ي ى 2

2 

لمو
ا

 ية
مها

  ال
غيرا

 

اليمنى باليدم الةر    ل  0,514 1,20 33,67 1,31  ور 
اليسرت  باليدم الةر    ل  0,185 1,35 23,61 1,36  ور 

بالةر  ال رت   1,44 0,30 18,02 0,45 اانية 
الر    بى الةر  عن يس  1,84 0,70 12,25 0,77  ر  

الحا س  بى بالر   الةر  ضرب  0,425 0,70 12,90 0,74  ور 
لمسااة بالر   الةر  ضرب  0,682- 0,95 10,69 0,98  ور 

الوما    ية  0,138 0,73 13,99 0,77  ور 
( وهى عيم 0,425ح 0,983-(  ن قين  عا ل ا لو اء عوراولا  ا بي  )1يووح    جدو  )

 حنم ال  يعم. يم عحت المن نها عو ح  ينة ال حث ما يد   بى إ ودالية وع انأ  (ح3) ا بي  
 الثراس  الإستطلاع  :

ي م  إلى م1/11/2015ي م     الفور  ام اااو لا ية الد ااة بإجراء الب حث قام
 ال حث  ينة ةا   و   ال حث   ومم       ي ( 5) ق ا ها  ينة  بى و للم 10/11/2015

  .الأاااية

 المع ملا  العلم   للبحث:
 ا : لأختب ر صثق ا 
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 صثق التم  ز:  -
  اويدم ال ااث صدق الومايز لأاراد  يني ال حث الأاو لا ية بي  الم م  ة المميز 

(    ي ح 5وةا   العينة الأاااية لب حثح والم م  ة لاير المميز  و ددها ) (    ي 5و ددها )
 (.2كما ام جدو  )

 (2جثول )
 د ل  الفروق بي  المجمقع  المميزة والمجمقع  غير المميزة ف  

 كرة القث  للاعب   المه ر  ب را  الإخت
 5=  2= ن 1ن

 " " ق م 
 المحسقب 

 وحثة مجمقع  مميزة مجمقع  غير مميزة
ع ±   المتغيرا  الق  س ع ± س   س 

اليمنى باليدم الةر    ل  ور 29,16 0,45 23,64 0,66 6,94  1 

اليسرت  باليدم الةر    ل  ور 21,79 1,26 21,64 1,11 4,09  2 
بالةر  ال رت  اانية 19,66 0,88 18,64 0,39 3,35  3 
الر    بى الةر  عن يس  ر  10,32 0,61 11,17 0,21 4,17  4 
الحا س  بى بالر   الةر  ضرب  ور 11,24 0,84 12,40 0,33 4,08  5 
لمسااة بالر   الةر  ضرب  ور 9,27 0,50 10,06 0,51 3,55  6 
لوما ا   ية  ور 12,37 0,89 13,60 0,69 3,45  7 

  2,31( = 0,05ق م  ) ( الجثول   عنث مستقى معنق   )
( المو اس الحسابم وا نحرات المهيا ي وقيمة ) ( المحس بة بي  2يووح    جدو  )

قيمة ) ( الم م  ة المميز  والم م  ة لاير المميز  ام ا ةو ا ا  المها يةح وهى  ك ر    
 ياً بي  الم م  ة المميز  والم م  ة الغير المميز  ايث يووح وج د اروق دالة ااصاال دوليةح 

ام جميم ا ةو ا ا  المها ية لصالح الم م  ة المميز  الأ ر ال ي يشير إلم صدق ا ةو ا ا  
  يما وضعت ل يااة. 

 ختب را : ا ثب    -
عن اساب ا ا  ا ةو ا  ب ريية إ اد  ع  يا ا ةو ا   ر   ةرتح و لل اي اد قيمة 

( 5اا ع ات بي  الو  يا الأو  والثانمح وعن الو  يا  بى الم م  ة المميز  و ددها ) عا ل 
 نفأ بفا ق ز نم  ا  ع    الو  يا الأو ح ايث ه يت وةا   العينة الأاااية لب حث    ي 
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 .(3ح ويووح  لل  ما اى جدو  )ا ةو ا ا  وبنفأ الأدوا  والظروت
 

 (3جثول )
 كرة القث للاعب   ختب را  المه ر  الأفي   بي  التطب قي  ا ول والث ن (الثب  الأرتب   )مع م  

 5ن = 
مع م  
 الإرتب  

 وحثة التطبي  الأول التطبي  الث ني
ع ±   المتغيرا  الق  س ع ± س   س 

اليمنى باليدم الةر    ل  ور 29,16 0,45 23,64 0,66 6,94  1 

اليسرت  باليدم لةر ا   ل  ور 21,79 1,26 21,64 1,11 4,09  2 
بالةر  ال رت  اانية 19,66 0,88 18,64 0,39 3,35  3 
الر    بى الةر  عن يس  ر  10,32 0,61 11,17 0,21 4,17  4 
الحا س  بى بالر   الةر  ضرب  ور 11,24 0,84 12,40 0,33 4,08  5 
لمسااة بالر   الةر  ضرب  ور 9,27 0,50 10,06 0,51 3,55  6 
الوما    ية  ور 12,37 0,89 13,60 0,69 3,45  7 

 0,878( = 0,05ق م  )ر( الجثول   عنث مستقى معنق   )
الأةو ا ا  (  ن قين  عا ل ا  ع ات بي  الو  يا الأو  والثانى 3يووح    جدو  )

قيمة ) ( ال دوليةح  ما يد   بى  ن ا ةو ا ا   ا   عا ل ا ا   الى  هى  ك ر    المها ية
 حة للأاويدام. و نها صال

 الثراس  الأس س  :
 :القبل   الق  س   -

 ال حث  ينة  بىم 17/11/2015إلى ي م  م15/11/2015 ي م الي بية ال يااا  إجراء عن
 .ال حث قيد اليدم لةر  الأاااية المها ا  ام و لل الأاااية

 :الأس س   البحث التجرب  -
  ب  ر  ( 15 دد ) بى  يب المو اي بااويدام بىاب ب الود  الميورلا ال رنا ا عن ع  يا 

( واد  36بعدد )  ع(  ا 12ح لمد  )و ري يةاليدم    نادت الش اب الة يوى وهن   م  ة ال حث ال
( 90الي  ية ) الود ي يةح ز   ال اد  عد ي ية ا ( واد3ح و دد ال ادا  ةلا  الأا  ع )عد ي ية

 .م6/2/2016إلى ي م  م20/11/2015اى الفور     ي م  دقيية
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 : البعثي  الق  س   -
 بى  ينة ال حث الو ري يةح  الود ي ى الميورلا بىاب ب الود يب المو اي   رنا ابعد ع  يا ال

 .م9/2/2016ي م المها ية لأةو ا ا  ال عدت ل يا  قام ال ااث بال

 : الإحص     المع لج  
 بإاويدام( spss) ااجوما ية لبعب م اااصا ى ال رنا ا از ة بإاويدم الب حث قام

ا نحرات  -ال ايس  -المو اس الحسابى وهى ) اااصا ية المعال ا  اى  الآلى الحااب
  (.نسب الوحس  -"  "اةو ا   -النس ة الم  ية  - عا ل ا  ع ات  - عا ل ا لو اء  -المهيا ت 

 :النت  ج ومن قش  عرض
 (4جثول )

  جمقع  البحث التجر ب  د ل  الفروق بي  الق  سي  القبل  والبعثى لم
 للاعبي كرة القث   الأداء المه رى  مستقى ف  

 15ن = 

 " " ق م 
 المحسقب 

 وحثة الق  س القبلي الق  س البعثي
ع ±   المتغيرا  الق  س ع ± س   س 

4,6* اليمنى باليدم الةر    ل  ور 32,67 1,31 33,29 1,02   1 
2,24* اليسرت  باليدم ةر ال   ل  ور 23,61 1,36 24,76 1,85   2 
2,45* بالةر  ال رت  اانية 18,02 0,45 18,24 0,43   3 
1,87* الر    بى الةر  عن يس  ر  12,24 0,77 12,22 0,72   4 
2,96* الحا س  بى بالر   الةر  ضرب  ور 12,90 0,74 13,14 0,79   5 
4,19* لمسااة بالر   الةر  ضرب  ور 10,69 0,98 10,42 0,84   6 
4,13* الوما    ية  ور 13,65 0,71 14,23 0,86   7 

 2,10( = 0,05) د ل  مستقى  عنث الجثول  (  ) ق م 
ال يااي  الي بى وال عدت لم م  ة ( وج د اروق  ا  د لة إاصا ية بي  4يووح    جدو  )

 قيمة للا  م  ر  اليدم لصالح ال يا  ال عدتح ايث جاء ال حث الو ري ية اى  سو ت الأداء المها ت 
 ال دولية.) ( المحس بة  ك ر    قيمة ) ( 
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 (5جثول )
  نس  التحس  بي  الق  سي  القبل  والبعثى لمجمقع  البحث التجر ب  

 للاعبي كرة القث  المه رى الأداء  مستقى ف  
 15ن = 

نسب  
 التحس 

 وحثة الق  س القبلي الق  س البعثي
ع ±   المتغيرا  الق  س ع ± س   س 

12,18% اليمنى باليدم الةر    ل  ور 32,67 1,31 33,29 1,02   1 
اليسرت  باليدم الةر    ل  ور 23,61 1,36 24,76 1,85 18,47%  2 
بالةر  ال رت  اانية 18,02 0,45 18,24 0,43 13,65%  3 
10,36% الر    بى الةر  عن يس  ر  12,24 0,77 12,22 0,72   4 
الحا س  بى بالر   الةر  ضرب  ور 12,90 0,74 13,14 0,79 19,80%  5 
لمسااة بالر   الةر  ضرب  ور 10,69 0,98 10,42 0,84 11,42  6 
الوما    ية  ور 13,65 0,71 14,23 0,86 24,67%  7 

ال يااي  الي بى وال عدت لم م  ة ال حث ( نسب الوحس  بي  5يووح    جدو  )
 للا  م  ر  اليدم لصالح ال يا  ال عدت.ها ية الو ري ية اى  سو ت الأداء المها ت لبموغيرا  الم

اروق  عن ية بي   لًا    ال يااي   ن  ا ع صل إليي    نوا ا ب ج د  الب حثويعزت 
للا  م  ر  الي بم وال عدي لم م  ة ال حث الو ري ية اى  سو ت الأداء المها ت لبموغيرا  المها ية 

  اب ب الود يب المو اي الميورلا بااويدام  ا ايد   بى  ن ال رن لصالح ال يا  ال عدتاليدم 
 سو ت الأداء المها ت واليبس والمز  بي  عد ي ا  ال بي  وريل والأايا   ار بفا بية  بى عنمية 

 قيد ال حث.لبموغيرا  المها ية 
 ن الوي يس ال يد لعمبية الود يب الرياضى بالنس ة للا  ي  عساهن  ساهمة  الب حثويشير 

لونمية والأ عياء والوحس  لمسو ت الأداء الرياضى  ند  اويدام واا ل وهرق عد ي ية اعالة اى ا
ال ت يد ا بي  الود يب المو اي  اديثة و و     و بما عة ن  د  ة بىكثر     اب ب عد ي ى  ثل 

 .)الود يب بالأايا  + الود يب بال بي  ورم(كلًا    
 (1) ( 2006)ح مث محمث (ح 2) ( 2006)  أحمثعبث اللهوه ا يوفا  م د ااة  لًا    

 ن عي يس الود يب   ا      ااجراءا  الورو ية المحدد  ايث  وضحت نوا ا الد ااا  
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 ب والفريا لاوالمدونة الوم يوعها المد بح ويبوزم بها لونمية وع  ير االة الود يب  ند ال
يز المد ب الرياضى بالوىهيل لب ص   الم  اس   سو ت    الأداء  اناء الم ا يا ح و بما عم

الويصصى وإعيانة لبمعا ت النظرية وهرق ع  ييها  بما  ان  قد   بى عي يس  مبية الود يب 
 والمنااسا  بص    اعالة عسهن اى ع  ير وعنمية المسو ت الرياضى واللا  ي   كل.

(ح 14)  Mary & Schilling  (2000)سللنج وم رى وه ا يوفا  م د ااة  لًا    
اا بية  بى ايث  كد  نوا ا الد ااا   Hubbard Daniel  (2009)  (13)يقبرد دان  له

 ام الأنش ة الرياضيةالمها ا  الحر ية  الومرينا  المر  ة ام ع  ير عر يز ا نو ا  وبعض
 لبمها ا  الحر ية المنفرد  والمر  ة اى الأنش ة الرياضية الميوبفة. ع  ير  سو ت الأداء المها ت و 

 ستنت ج   والتقص   :الإ
 أو  : ا ستنت ج  : 

ع جد اروق  ا  د لة إاصا ية بي  ال يااي  الي بى وال عدت لبم م  ة الو ري ية اى  سو ت  -1
الود ي ى الميورلا  ال رنا اللا  م  ر  اليدم نوي ة عىاير الأداء المها ت لصالح ال يا  ال عدت 

 .بااويدام  اب ب الود يب المو اي 
واليبس والمز  بي  عد ي ا  ال بي  وريل   اب ب الود يب المو اي الميورلا بااويدام  ال رنا ا -2

  .اليدملدت    ى  ر    سو ت المها ت والأايا   ار بفا بية ام عنمية وعحسي  

 ث ن   : التقص   :
 لدت را ا  ع  يا برا ا الود يب المو اي  باليبس والمز  بي  عد ي ا  ال بي  وريل والأايا   -1

 اليدم لما لها     ساهمة واا بية اى عحسي  وع  ير الأداء المها ت.   ى  ر  
 المراجااااااااااااع

 أولًا: المراجع العربية:

  سدددو ت   بدددى المو ددداي  الأادددب ب إادددويدام عدددىاير" : ( 2006) محمث ح مث  .1
 المهدددددا ا  لددددد عض والمعرادددددى الحر دددددى الوحصددددديل
  ن واندددددد  بدددددد م   بددددددة ح"اليددددددد كددددددر  اددددددى الأاااددددددية
 الوربيدة كبيدة الأو ح العدد ح(24) الم بد الرياضةح
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 .اب ان جا عة بنا ح الرياضية
 بعض ععبن  بى المو اي  الأاب ب ااويدام عىاير" : ( 2006) أحمث الله عبث  .2

 المرابدددددة لوبميددددد  اليددددددم لةدددددر  الأااادددددية المهدددددا ا 
 الوربيدددددددددة كبيدددددددددة  اجسدددددددددويرح  ادددددددددالة ح"اا داديدددددددددة
 .  المنص   جا عة الرياضيةح

 وع مر العلي علي حسي   .3
 ( 2010) شغ تي ف خر

, الرياضدددم الودددد يب و اددداليب هرا دددا اادددوراعي يا  :
 .العراق بغدادح الن  ح  كوب

 الش مل  محمث سنثس  .4
 ومن ف محمث قحط ن ونقف 
 ( 2011) حس  م جث

  وددلا  قدد   ع دد ير اددم المو دداي  الوددد يب عددىاير :
 الوربيددددة ةكبيدددد   بددددة السددددبةح كددددر  للا  ددددم الددددرجبي 

 الم صدددددلح ح(2) العددددددد ح(11)   بدددددد الأاااددددديةح
 .العراق

 ن ر م ن و النمر  العز ز  عبد  .5
 ( 1996)  الخط ب 

  وعص يم   الأايا  عدريب)  الرياضم  العدريب :
 اليددداهر ح ح ( العدريبم  ال وام  وعةطيط  اليوة  برا ا

                                                                     . لبنار  الكعاب كز ر
 الحميث عبث عص    .6

(2000 ) 
 لويني  الفسي ل جية الأااليب بعض ااويدام عىاير :

 الونفسدم الددو ي  ال هداز كفداء   بى الود يب امل
 كدر  ناا  لدت والمها ية ال دنية الموغيرا  وبعض
 الرياضددددديةح الوربيدددددة كبيدددددة د وددددد  ا ح  ادددددالة اليددددددمح
 .المنيا جا عة

 وعم د الب ك فهمي عل   .7
 أحمث ومحمث عب س الث  
 ( 2009) خلي  عبث 

 اليدددد ا  وع ددد ير لونميدددة الودددد يب و اددداليب هدددرق  :
 . صر المعا تح  نشى  واله ا يةح اللاه ا ية

 الله عبث عل  مروان  .8
(2003 ) 

 بعددددض  بددددى وال بيدددد  ورم الأايددددا  عددددد ي ا  عددددىاير :
 للا  ددم سددي ل جيةوالف والمها يددة ال دنيددة الموغيددرا 

 الرياضددديةح الوربيدددة كبيدددة د وددد  ا ح  ادددالة اليددددح كدددر 
 .المنيا جا عة
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 التدريبات النوعية باستخدام الزعانف الأحادية لتحسين بعض تأثير 
 اشةم فر50القدرات البدنية والمستوي الرقمي لسباحي 

 

 

 
 : البحثومشكل  مقثم  

 ياضة الس ااة إادت  هن الرياضا  الونااسية والوم ع     بها  االيب وهرق  ععد
ح ايث  ضات ه ا الو    العبمم والوينم الةثير    عيني  الأاما  الود ي يةهرق  ح و  للالود يب

 نها ام  مبية الود يب ال اا ل والأدوا  المسا د  الحديثة الوم يمك  ااويدا ها وا اوفاد  
الرياضم لبس ااي ح و ا زا  ال حث     ل  ا ه  جديد    عبل ال اا ل والأدوا   اوثما   ل 

بهدت ال ص   اليد ا  ال دنية والمها ية عحسي   ا ه   و ار و فيد ام العمبية الود ي يةح     جل 
 الرقمم لبس ااي . إلى  اول  سو يا  اان از

 ن اا داد   2012 أبق العلا عبث الفت ح ، 2010وآخرون بشير ص لح ويرت  ل    
و لل    ةلا   حإلى المسو يا  الرياضية العالية بالس ااي ال دنم يعد المدةل الأااام لب ص   

ا اء بااويدام  والود ي ا  الن  يةااا داد ال دنم يعنم  ل ااجراءا   حع  ير اليصا ص ال دنية
الوم يوعها المد ب ويحدد ا مها وادعها وز    دا ها وايا لب را ا دونها ال اا ل المسا د   و ب

اه  يعمل  بى  ام  سو ت الأداء ال دنم  حالوم يوعها والوم ا ت يي م بونفي ها  ا   يا وي  يا
لأقصى  دت عسمح بي قد اعي    ةلا  إكساب الفرد الرياضم البياقة ال دنيةح  ما  ني  بس ااي ل

 حالأاااية الوم ع نم  بيها  مبيا  إعيان وإن از  سو يا   الية    الأداء الفنميمثل اليا د  
 (72:  1) (85: 12) .إلى المسو يا  الرياضية المثبم س ااي وه  المدةل الر يسم لب ص   بال

 ا ااة الفرااة ن   et alMarek Strzała 2017 , م رك استرزا  وآخرون ويشير 
 أستاذ بقسم المنازلات والرياضات المائية , كلية التربية الرياضية , جامعة مدينة السادات *

 دمياطجامعة , كلية التربية الرياضية , أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى  **

 دمياط, كلية التربية الرياضية , جامعة أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى  ***

 , كلية التربية الرياضية , جامعة دمياطباحث ماجستير  ****

 * أ. د / مصطفي سامي عميرة
 أحمد محمد شويقة د /م.أ.** 

 عاطف الشبراويمحمد أحمد  د /م.أ.*** 

 **** محمد رفعت يس الخولي

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Strza%26%23x00142%3Ba%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29339985
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(Butterfly)  هدددم إاددددت  نددد اع السددد ااة  ا  الصدددع بة العاليدددة والودددم عحودددا  إلدددى ع اادددا  ودددبم
وج ب عحرم الد  ا ي  للأ دام اد ق اد ح المداء نص اليان ن  ص م    الس ااي ح وعو بب اسب 

ن عوحددرم اليددد ان  عدداً اددم آن وااددد   مددا ي ددب  حاددن داعهددن إلددى اليبددم وبشددكل  ومااددل داةددل المدداء
ويددون البمددأ اددم نهايددة السدد اق  و  نددد الدددو ان باليدددي   حإلددى   بددى وإلددى  اددفل اددم المسددو ت الر اددم

لد ا ، (53: 40).ام ال ضدم الأايدم اد ق  و داةدل اد ح المداءواى  سو ت وااد  م الأكوات  ح عاً 
 حا ااة الفراادة قدد اظيدت باهومدام   يدر ايدث عيدد ت عيدد اً   يدراً  ن   2011إبراه م سعيث يشير 

و صدد ح  دد  المعودداد عح ددن الأ قددام ال يااددية العالميددة  ددام بعددد  ددام  بددى المسددو ت الرقمددم المصددري 
لديأ وليدد لبصدداة وإنمدا نوي دة إع داع المدنها العبمدم الحدديث ادم  وهد ا اان داز حلبس ااي  النااد ي 

وااددددويدام الوددددد ي ا  الن  يددددة والأدوا  وال اددددا ل الفنيددددة المسددددا د  لزيدددداد  اا بيددددة الأداء  حالوددددد يب
 (3: 6المها ي وال دنم و   ان الويدم بالمسو ت الرقمم لبس ااي .)

 ن الهددت الأااادم   Mike Hughes, et al 2014م يك هيقجز وآخارون  ايث يشدير
الوةنيكيددة لددلأداء ويددون  دد  ةددلا  الوددد يب اليددد ا  ال دنيددة والندد اام الن  يددة هدد  عحسددي   د ي ا لبودد

 ال اقددمالأاااددم بعددرض  اددكا  الحر ددا  الصددحيحة و حاولددة ع ز وهدداح وزيدداد  المياو ددة  و العددبء 
بالأداء والمسا ا  الحر ية والز نيةح   اناء  داء الود يب الن  م و لل لوزيد اااسا  س ااي  بى ال

وعسددددددددويدم  يوددددددددا اددددددددم عصددددددددحيح الأداء اليدددددددداه  والمسددددددددا ا  الحر يددددددددة الغيددددددددر  ناادددددددد ة لددددددددلأداء 
 (42:124.)المثالم

 ن الوددد ي ا  الن  يددة بددالأدوا  المسددا د  عبعددب دو ا   يددرا اددم   2019ساا رة سااعث وعودديف 
عمبيدة الود ي يدة  كثدر اا بيدة واي ابيدةح  مدا ععمدل ار ة ا  عياء بالن اام ال دنية والمها ية وع عدل ال

 بدى ععبدن المهدا ا  الحر يددة وعةد ي  الفةدر  والوصدد   الصدحيح وال اضدح  دد  الحر دةح  عومددا  بددى 
ال ادا ل المسددا د  المناادد ةح ونوي ددة لبدددو  الة يددر الد ي عمديددي عبددل ال اددا ل والأدوا  المسددا د  اددلا 

 حت  د  الودرو يا  لوعبدين وع د ير  هدا ا  السد اا   بشدكل يمك  ا و ا ها وادا ل اان يدة بدل  صد
يسدددهل إعيدددان الأداء المهدددا ي الصدددحيحح هددد ا وييدددم  بدددى  اهدددل المدددد ب اةويدددا  ال ادددا ل والأدوا  
المسددا د  لددي اددم العمبيددة الود ي يددة والوددم عونااددب  ددم هدددت ال اددد  الود ي يددة و حو اهددا وندد ع المهددا   
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ا و سدددو ي السددد ااي  وه يعدددوهن  ددد  ايدددث العمدددر الز ندددم والعيبدددم المدددراد ععبمهدددا  و الودددد يب  بيهددد
 (44:  10والمي   والنوا والرغ ا  ولاير  لل. )

 ,Guillaume Nicolasغياق  ن كاق س وآخارون   ،2005محماث القا   ل  د   ويشير
et al 2009  م ر ااك رجماا ن حMarek Rejman 2013  دد  ضددم  الأدوا  وال اددا ل   ن 

ند ع جديدد و سدوحدو  د   دوا  الودد يب  دا ي بدا وهد   حام الآوندة الأةيدر المسا د  والوم وهر  
لفريدددة  كثدددر ( ايدددث  صددد ح الودددد يب بالز دددانم اMonofin)  و الأااديدددة( الز دددانم الفرديدددة ) بيهدددا 

( و م ااويدا ها وهدر  زيداد   نوظمدة ادم Finsاي  اً ام السن ا  الأةير     الز انم الزوجية )
(ح Streamlineعسا د الس الا ام زيداد  اادويا ة ال سدن وانسديابيوي )ح اهم  سو ت عد يب الس ااي 

ضربا  الرجبي  بشكل ععبين  يكانيكية و زياد   رونة  فصل اليدمح و انوظام ار ة ال سن ام الماءح و 
عسدددا د  بدددى عحسدددي  البياقدددة ال دنيدددة العا دددة  كمددا حزيددداد  قددد   الددددام لبدددرجبي بااضدددااة إلدددى  صددحيحح

عسدا د و ععمدل  بدى ا عفداع  مدل السدعرا  ادم  قدل ز د   مكد ح و لبس الاح زياد   مل  و يدة اليبدبح 
 (54: 29.)ر ودي للأ دامعد اير ال هدد الم د و  لبسد الا وعسدهيل او  حالس الا ام عد يب عنظدين الودنفأ

(36  :481)(39  :173) 
ام هريية  داء ا ااة الفرااة يسوبزم  ي ن  Mark Young  2014م رك  قنج  وي  ر  

ا اويدام السبين له   ح ل ا ي ب  را ا  وال  ا ي  والر   وال  ع بولازم  سومرعحريل الرجبي  
الأ ر ال ي يو بب  حالأ واء الوم عوحرم ام اع اها   يوبفة لوحريل ال سن للأ ام بو قيت وااد

 ا  الن  يةالود ي وال ي يوحيا    هريا  حع اار الميد    بى عحييا الورابس بي  عبل الأهرات
 الأك ر الأار ايك ن لهايث  حم الأجهز  والأدوا  الفنية الحديثة ا اء داةل  و ةا   الماءبااويدا

 (187:  41.)لبس ااي  رقمم بى الويدم بمسو ت ال
ن    2019 ، س رة سعث 2013حس   ممثوح وال دير بال  ر اسب  ا  اا   ل    

الود ي ا      دون ااويدام ااومرا ية الود يب وادها   عةفم لب ص   إلى  اول المسو يا 
ام الس ااةح وه   الأدوا   و ار  و سويد ة ام الدو  الأدوا  المسا د  الويصصية ب الن  ية

المويد ة ولها دو ها وعىايرها ام الو    ال ي ادو لدي ه   الدو ح إ   ن ااويدام  دوا  الود يب 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rejman%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24149742
https://www.amazon.com/Mark-Young/e/B005TL4L6E?ref=sr_ntt_srch_lnk_16&qid=1598455159&sr=1-16


 

 

 

 ISSN : 2735-461X 2العدد  ية لعلوم الرياضةالمجلة العلم م2020 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 105 

 
 

 

 

عيدم إلى اد   ير المسا  الحر م للأداء الويبيدية  بما يع م نوا ا اي ابية ولة  ه   الأدوا    
 (46: 10()14:  8ام ا ااة الفرااة.)

 بى ضرو   ا اوعانة بالود ي ا  الوم عمدت بص    عوفا  م   2018محمث فتح  ل ا يري 
ه يعة الأداء المها ت بااويدام   م  ا   وبية  ا بة ام المها    اعها واى نفأ المسا  

ح  ما يك ن لي  اول الأار ام عحسي  الصفا  ال دنية وبالوالم عحسي  الحر م وز   واكل الأداء
 سو ت الأداء المها ت لأي نشات ار مح وه ا  ا يعرت بالود ي ا  الن  ية الياصة والوم     هن 
 ميزاعها اليد    بى عصحيح الأة اء ب ريية ابيمةح والوم ععومد  بى الووابم والوسبسل ب ريية 

 ني قد   2019مفت  إبراه م (ح ويويف 17: 26 ار ال قت وال هد لبس الا ) ن  ية و نظمة وع
اةوبفت الآ اء ا    سمى الود ي ا  الن  يةح اىاياناً ع  ر باان الومرينا  الياصة  و الومرينا  
الن  ية وعمرينا  المحاكا  و بها ام النهاية عسعم لهدت وااد وه  الومرينا  الوم عمدت بشكل 

(ح 121:  31المها ت واى نفأ المسا  الحر م وبنفأ اليد     الي   المسويد ة )   ابا للأداء
 John ، جقن مقلي  Ali Abuzama 2011 علي أبق زمع وام ه ا الصدد يشير  ل    

Mullen 2018   إلى  همية الود ي ا  الن  ية ام  ل     مبيا  ععبين وعد يب  ها ا  الس ااة
يب الن  م  بى  ني يشمل  ل    اليص صية ام ن ع الود ي ا  ويمك  ااويلا   فه م الود  

المسويد ة باليد  ال ت يحواجي الأداء ام  ل لحظة    لحظاعي واى الأوضاع الوم يك ن ام 
 (7:  37()51:  32  م  ها الشكل النها م لأداء المها   بالشكل الأ ثل.)

س ااة و وابعة العديد ال ى   ا ي  و ويصصي  االميدانية  مد ب  ن    ةلا  ة را  ال ااث
(  ددد  هريدددا المياببددددة 1 ددد  ب ددد    السددد ااة الميوبفدددةح واادددو لاع آ اء بعددددض المدددد بي   رادددا )

  ن  شكبة ال حث عةم  اى  د   ا اب هم:  واالشيصية وجد
بدددرا ا الودددد يب الم ضددد  ة ادددم الم ادددن الودددد ي م لد عيددداء باليدددد ا  ال دنيدددة والمسدددو ي الرقمدددم  -

 ور ارااة عةاد عيب     اادويدام الودد ي ا  الن  يدة باادويدام الز دانم الأااديدة  50لس اام 
(Monofin) ح  مددا قددد يعدد د بالسددبب  بددى المسددو ت ال دددنم والرقمددم لسدد اام الفرااددةح وإن عددن

ح وهددددد ا  دددددا ع ضدددددحي نودددددا ا الد اادددددة الودددددد يب  بيهدددددا يكددددد ن ب رييدددددة لايدددددر  يصددددد د  و  جهدددددة
الودددد ي ا  الن  يدددة باادددويدام   ددد  المدددد بي  لدددن يسدددويد  ا% 65ا ادددو لا ية ايدددث وجدددد  ن 
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% 20ن  ح و لسدد اام الفرااددة والمها يددة ةال دنيدد  انددباددم  مبيددة ا  عيدداء بال الز ددانم الأااديددة 
ولةدد   يسددويد  ا الوددد ي ا  الن  يددة بااددويدام الز ددانم الأااديددة لسدد اام الفرااددة  دد  المددد بي 

 يددة ويسددويد  نها اددم  عال ددة الأة دداء الفنيددة اددم الأداء  امالهددا الود ي عينددي دون  عراددة هددرق 
اددم اوددر   والفسددي ل جية ال دددنم بال  انددب%  دد  المددد بي  يسددويد  نها للا عيدداء 15 ن ح  و ايددس

ااددويدام الوددد ي ا   بىهميددةليددا ح و بددى الددرلان  دد  اقوندداع نسدد ة   يددر   دد  المددد بي  اا ددداد ا
 صددد   بة  سدددا د  ادددم عدددد يب اددد اام الفراادددةح لالن  يدددة باادددويدام الز دددانم الأااديدددة   ادددي

 لودد ي ا إ   نهدن   يهومد ن بهد   ا رقمدمحالأداء ال ددنم والي  سدو  ادم لمسدو ت  دا   الس ااي 
 . م  ول يوها ويظهر ه ا ام  رابة الناا ي  ب ض لا باليد  ال ي يونااب

)مقناااقفي  الأااديدددة  اادددويدام الودددد ي ا  الن  يدددة بالز دددانمبف ا دددد   ددددم إد ام بعدددض المدددد بي  -
Monofin) اليددد ا  ال دنيددةح وعددىاير  لددل بالو عددة  بددى  ددا لهددا  دد   هميددة   يددر  اددم عحسددي  ح و

وزيدداد   عحسددي  عةنيددل  داء ضددربا  الددرجبي  وددر ارااددةح و دد لل  50المسددو ي الرقمددم لسدد اام 
 ء.اف  الو ازن ام الماو  حع  ير الحر ة ا نسيابيةو  ق   الوربةح

لن عو رق بشكل  اام ام   ا  عد يب  العبمية ن الأبحاو والد ااا  ث ن كما  ا  ال اا
عىاير الود ي ا  الن  ية بااويدام الز انم الأاادية  بى عحسي  بعض اليد ا   عراة الس ااة إلى 

لعل  لل به ا ال حثح  ما دام ال ااث ن إلى ال يام ح م ارااة50ال دنية والمسو ي الرقمم لس اام 
وال ص   بهن إلى عحييا  سو يا   س ااي  اد الحل المنااب للا عياء بمسو ت هم ء اليسهن ام إي
 . قمية  الية

 هثف البحث :
تأثير التثر ب   النقع   ب ستمثا  الزع نف الأح دي  يهدت ال حث إلى الوعرت  بى "

لأهدات و لل    ةلا  ا "   فراش 50تحسي  بعض القثرا  البثن   والمستقي الرقمي لسب حي ل
 الفر ية الوالية :

   .عصمين برنا ا عد ي م  ووم  عد ي ا  ن  ية بااويدام الز انم الأاادية 
   الوعرت  بى نسب عحس  وعىاير الود ي ا  الن  ية بااويدام الز انم الأاادية لوحسي

 م ارااة.50بعض اليد ا  ال دنية لس اام 
 ااويدام الز انم الأاادية لوحسي  الوعرت  بى نسب عحس  وعىاير الود ي ا  الن  ية ب

 م ارااة.50المسو ي الرقمم لس اام 
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 فروض البحث : 
 ع جد اروق ونسب عحس  دالة إاصا ياً بي   و ا م ال يااي  الي بى وال عدت لبم م  ة 

 لوحسي  بعض اليد ا  ال دنية الود ي ا  ن  ية بالز انم الأااديةالوم عسويدم  الو ري ية
 لصالح ال يا  ال عدت. م ارااة50لس اام 

 اروق ونسب عحس  دالة إاصا ياً بي   و ا م ال يااي  الي بى وال عدت لبم م  ة  ع جد
لوحسي  المسو ي الرقمم  الود ي ا  ن  ية بالز انم الأااديةالوم عسويدم  الو ري ية
 لصالح ال يا  ال عدت.م ارااة 50لس اام 

 مصطلح   البحث :  
    النقع   التثر بQualitative Exercises: 

هم   ا        م  ة    الومرينا  الوم عوشابي ام المسا  الحر م  م الأداء المها ي 
الويصصم واى نفأ المسا  الحر م وز   واكل الأداءح وععو ر     هن  ن اع الود يب لونمية 

 (7:  22ال انب ال دنم والمها ي اليا  ام وقت وااد. )
  دي الفردي  أو الأح الزع نف (  مقنقفيMonofin:) 

هم   ا      افر     الفي ر جلا  )الزجا  المعزو (  و ال لااويل  اادية وليست زوجية 
 (139:  21 ا  ج ي  يوم ايها الس الا قد يي. )

 الثراس   المرجع   :
 أو   : الثراس   العرب   :

  الع مل  لمنطق  ت ثير تثر ب   الققة العضل بعن ان "  2016محمث مصطفي إمب بي بحث  -1
"ح يهدت ال حث الى الجسع عل  فع ل   الأداء المه ري والرقمي للن شئي  ف  سب ح  الفراش 

الوعرت  بى عااير عد ي ا  الي   العوبية العا بة لمن ية ال  ع  بى اعالية ا داؤ المها ي 
وااومبت  ينة والرقمم لبناا ي  اى ا ااة الفرااةح وقد ااويدم ال ااث المنها الو ري مح 

 12انة بنادي الح ا  الرياضمح ااوغرق ال حث  12-11ا الا     رابة  24ال حث  بى 
وادا  عد ي ية اى ا ا  ع ال اادح و انت  هن النوا ا  ن ال رنا ا الود ي م اار  3اا  ع ب اقم 

لس اام  اي ابيا  بى الي   العوبية واليد   لمن ية ال  ع وا داء المها ي والمسو ي الرقمم
 (30الفرااةح وعفاوعت نسب الوحس  بي  الس ااي . )
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 4D Proتأثير برن مج تثر بي ب ستمثا  أداة " بعن ان  2019س رة سعث زغلقل  بحث -2
"ح يهدت ال حث لتحسي  القثرا  البثن   الم ص  والمستقي الرقمي لن شئ سب ح  الفراش 

  ير اليد ا  ال دنية لس اام الفرااة لو 4D Proالى عصمسن برنا ا عد ي ا  بااويدام  دا  
وعحسي  المسو ي الرقمم و لل    ةلا  جمبة    الود ي ا  المشابهة للاداء واى نفأ 
المدي الحر م لس ااة الفرااة واارها  بى المسو ي الرقممح ايث اجري ال حث  بى ا اام 

ةمأ ا ااي ح  نادي بنى ا يف و ددهن  شر ا ااي ح عن عيسيمهن الى   م  وي  ق ا ها
لو  يا الود ي ا  الميوراة بال رنا ا الود ي مح وعن ع  يا  4D Proوااويد ت ال ااثة  دا  

ق  120ال حث لمد  امان ااابيم ب اقم الاو وادا  عد ي ية اا   يا وقد ااوغرق ز   ال اد  
 انت اهن ق  يسمة بي  عد ي ا  ال  ا ي  وال  ع والرجبي ح و 4D Pro 30وز   عد ي ا   دا  

النوا ا عااير الود ي ا  الغرضية  بى ع  ير اليد ا  ال دنية الوى عنعكأ بدو ها  بى عحسي  
المسو ي المها ي وبالوالى عحسي  المسو ي الرقممح و دت عااير الود ي ا   بى  نصر الي   

ا  والمرونة لدت العينة قيد ال حثح واعوح   لل  ن هنام اروق اى نسب الوحس  بي  اليد  
 (10ال دنية والمسو ي المها ي والرقمأ اى ال يااا  ال عدية.)

 ث ن    : الثراس   الأجنب   :
تقي م بعن ان "  et alJoseph Mollendorf 2003 ,وأخرون  جقز ف مقلنثورف بحث -1

"ح ويهدت ال حث إلى الوعرت  بى ق   دام ب ح  تحت الم ءالزع نف المستمثم  في الس
الز نفة وعردد الر ل والسر ة اليص ي والحد الأقصم  اوهلام الأكس ي   ند الس ااة عحت 

مح وقد ااويدم ال ااثان المنها الو ري مح وااومبت  ينة ال حث  بى 1.25الماء  بى  ما 
دام الز نفة عىعم    ق   الوربة السفبية لهاح ا ااي      ح و انت  هن النوا ا  ن ق    10

ايث  ن هنام ارق بي  الز انم الصب ة والمرنةح االز انم الصب ة عع م احب  الم نوي ة 
لعما الوربة   ا الز انم المرنة اوة ن  قل  ميا ولةنها  ا  عردد   بى وعىار الز انم 

 ي لبس ااي ح و ن  ل    الز انم الصب ة بشكل إي ابم    الز انم المرنة  بى السر ة الي
الصب ة والمرنة عمار بشكل إي ابم  يوا  بى ا ةو ا ا  المعمبية لبحد الأقصى  اوهلام 

 (38الأكس ي .)
تأثير كفقف التبث   اليثو   والزع نف عل  بعن ان "   Ongun  2013 أونجقن بحث  -2

الوعرت  بى عىاير  ف ت "ح ويهدت ال حث سرع  ومعثل تكرار الضرب   في السب ح  الحرة
الو ديل اليدوية والز انم  بى ار ة و عد  عةرا  الوربا  ام الس ااة الحر ح وقد ااويدم 

https://www.researchgate.net/profile/Joseph_Mollendorf
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ا الا  14ال ااث المنها الو ري م لم م  وي  ع ري ية وضاب ةح وااومبت  ينة ال حث  بى 
   الأو   ( انة واى الورعب16 -14ني ة    ال      عينة ع ري ية عوراولا   ما هن بي  )

إلى اليا أ  بى المسو ت ال هنم و ثبهن   م  ة ضاب ةح وقد عن ع  يا ال رنا ا الود ي م 
الميورلا بااويدام  ف ت الو ديل اليدوية والز انم بدون  ياو ا  إضا ية داةل امام ا ااة 

وقد  م لبم م  ة الو ري يةح وااويد ت الم م  ة الواب ة الود ي ا  الويبيديةح ه ا50اولم م 
 ور ار   ر  لبعو ة اله ا ية واةري  300×  2ا بت  عد   الن ض بعد اةو ا  ا ااة 

وقد عن  max VO2م ار  لبحد الأقصى  اوهلام الأكس جي  200لبعو ة اللاه ا يةح و  لل 
دقيية  ااة بي  ا ةو ا ا  للااوشفاءح و انت  هن النوا ا  ن  ف ت الو ديل  15 نح الس ااي  

والز انم  ار اي ابيا  بى ار ة و عد  عةرا  الوربا  ايث عن زياد  ه   الوربة  اليدوية
وانيفاض  عد  الوربا  ام الس ااة الحر  لبم م  ة الو ري ية  ند  يا نوها ب يااا  

 (43)الم م  ة الواب ة. 
برن مج تثر بي نقعي وف  بعض بعن ان "  Sayed Hashem 2020سيث هش   بحث  -3

ح يهدت " يقم ك ن ك   لحرك  السراع وأثر  عل  المستقى الرقمي لسب حي الفراشالمتغيرا  الب
ال حث إلى عىاير برنا ا عد ي م ن  م واا بعض الموغيرا  ال ي  يكانيكية لحر ة ال  اع و ار  

م ارااةح وليد عن ااويدم المنها ال صفمح وااومبت 50 بى المسو ت الرقمم لناا  ا ااة 
انة( لعام  16-14(    ناا م ا ااة الفرااة وال الغ ا ما هن )20 ينة ال حث  بى )

مح وليد عن الوحبيل الحر م لحر ة ال  اع ل    الوربة و عد  الوربا ح و انت  هن 2019
م ارااة قد يوحس  بعد    اء الناا ي  برنا ا 50النوا ا  ن المسو ي الرقمم لناا  ا ااة 
)ه   الوربة و عد  الوربا  لحر ة ال  اع(ح عد ي م ن  م  حدد   زء     ها اعهن 

ويووح  لل اى الوغيرا  الحاداة اى زاوية  فصل الةومح زاوية  فصل الة عح السر ة الزاوية 
الةومح السر ة الزاوية لمفصل الة عح الع بة الزاوية لمفصل الةومح الع بة الزاوية  لمفصل

الأا ية لمفصل الة عح السر ة العم دية  لمفصل الة عح السر ة الأا ية لمفصل الةومح السر ة
لمفصل الةومح السر ة العم دية لمفصل الة عح ار ة  فصل الةوم الم معةح  فصل 

 (44الة ع.)
 إجراءا  البحث :
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المنها الو ري م بالوصمين الو ري م لم م  ة وااد  ع ري ية   ااث ن ااويدم ال منهج البحث :
 لمناا وها ل  يعة ال حث.

نادت جزير  م ارااة ب٥٠عن اةويا   ينة ال حث بال ريية العمدية    ناا  ا ااة  : عين  البحث
انة والمس ل  اما هن بااعحاد  14 – 13    ا  الدقهبيةبمحااظي ال  د الرياضم بالمنص    

ببغ  دد ايث  م2020م/2019المصري لبس ااة والمشور ي  ام المسابيا  لبم ان الود ي م 
ي  ارااةح والوم عسويدم برنا ا الود ي ا  الن  ية بااويدام الز انم الأاادية.ا اا( 10العينة )  

 تج نو عين  البحث :
ح ال دددد  ح الدددد زنح العمددددر )السدددد  النمدددد  الأاااددددية اددددم  وغيددددرا  ع ددددانأ  ينددددة ال حددددثعددددن 

ح  ماددر  وبددة ال سددن(ح و دد لل اددى اليددد ا  ال دنيددة والمسددو ي الرقمددم قيددد ال حددث  مددا هدد  الوددد ي م
 (.2()1ح ب دولم )  ض

 (1جثول )
 تج نو عين  البحث في متغيرا  النمق الأس س   والقثرا  البثن   

 فراش   ٥٠لسب حي  والمستقي الرقمي
10ن=   

معامل 
 الالتواء

 الوسيط التفلطح
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

 السن سنه 13.94 0.227 13.90 1.044- 0.162

 الطول سم 161.70 2.213 162.00 0.690- 0.295-

 الـوزن كجم 59.20 1.619 59.50 1.695- 0.204-

 العمر التدريبي  سنه 3.46 0.217 3.50 0.494- 0.170-

 مؤشر كتلة الجسم 2كجم/م 19.70 1.888 19.00 1.314 0.653

 ادددت  دددا بدددي عراو  لبم م  دددة الو ري يدددة (  ن جميدددم  عدددا لا  ا لوددد اء1يوودددح  ددد  جددددو  )
نا  وةب  ال يا ما يم د ع انأ  اراد العينة  3 +و ن ه   ال ين انحصر  بي   (0.653:  0.295)

العمددر  –الدد زن  –ال دد    –)السدد   الأااادديةاددم  وغيددرا  اليددة د دد   يدد ب الو زيعددا  لايددر اا و
 (. مار  وبة ال سن -الود ي م
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 (2جثول )
   فراش ٥٠المستقي الرقمي لسب حي تج نو عين  البحث في القثرا  البثن    و 

 10ن=

وحثة  المتغيرا 
 الق  س

المتقس  
 الحس بي

ا نحراف 
مع م   التفلطح القس   المع  ري 

 ا لتقاء

را 
لقث

ا
 

ثن 
الب

  

 الققة القصقى 
 0.581- 0.838- 82.00 2.110 82.30 كجم رجلي 
 0.698- 0.295- 90.50 2.529 89.80 كجم ظهر

 لسرع الققة المميزة ب 
 )القثرة العضل   للرجلي (

 0.635- 1.440 1.75 0.027 1.74 متر القث  العر ض م  الثب   
 0.775 0.559- 1.76 0.043 1.77 متر القفز م  مكع  البثء
 0.236- 0.376- 2.620 0.088 2.609 متر القثرة العضل   للرجلي 

 0.870- 0.569- 17.34 0.373 17.23   ق راح 3  فراش  / 25× 2 السرع  القصقى 

 المرون  
 0.624 1.205- 5.50 0.427 5.65 سم ثني الجسع
 0.226 0.087- 34.52 1.282 34.76 سم مث الجسع

 0.096 1.081 - 7.05 0.493 7.04 سم مرون  مفص  القث 
 0.451 1.019- 32.970 0.831 33.063   فراش   ٥0 سب ح  المستقى الرقمي

 ما يم د  3 +و ن ه   ال ين انحصر  بي   (0.775:  0.870-) عراوات  ا بي  لبم م  ة الو ري ية (  ن جميم  عا لا  ا  لو اء2)يووح    جدو  
 م ارااة.٥٠وةب  ال يانا      ي ب الو زيعا  لاير اا ودالية ام اليد ا  ال دنية  والمسو ي الرقمم لس اام ع انأ  اراد العينة 
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   :أدوا  جمع الب  ن 
قدددام ال دددااث ن بد اادددة  سدددحيي لب حددد و والد اادددا  السدددابية العربيدددة والأجن يدددة الحديثدددةح و ددد لل 

( 19()17()16()9()7  دددا  الودددد يب الرياضدددم بصدددفة  ا دددة ) المراجدددم العبميدددة المويصصدددة ادددم
ح (25( )23() 20()18()5()3() 2بصددددفة ةاصددددة ) ع  ييددددا  الرياضددددا  الما يددددة(ح و  ددددا  28)

م 50و د لل الأةو دا ا  ال دنيدة لسد اام  دوا  جمم ال يانا      جهدز  و دوا  قيدا و لل لوحديد  
 وهى  الأعم :  وعوميز بمعا لا   بمية  اليةح ال حثعونااب  م ه يعة وهدت ارااةح والوى 

  :  ا ستم را 
العمدددددر  –الددددد زن  –ال ددددد    –)السددددد   النمددددد  الأااادددددية اادددددوما   جمدددددم ال ياندددددا  لموغيدددددرا  ­

 (2 راا ) .( مار  وبة ال سن -الود ي م
 ( 3 راا)ارااة. م٥٠ال دنية والمسو ت الرقمم لس اام اليد ا  ااوما   عس يل قيااا   ­
 والأدوا  المستمثم  :  الأجهزة 
   )ان(.ال    ل يا  الريسوا يور جهاز ­
 ك ن(.  يزان ه م ل يا  ال زن ) ­
 .والرجبي  )ك ن( الظهر  ولا  ق   ل يا  الدينا   يور جهاز ­
( ل يددا   ماددر  وبددة Body Composition Analysisجهدداز عحبيددل  ك نددا  ال سددن ) ­

 ال سن.
 المسااا  )ان(. ل يا  قيا  اريس ­
 ح واليد   العوبية لبرجبي .العريض ال اب وقيا  لران ه ااير ­
 .(Monofinز انم  اادية )  ن اي   ­
 ل اا  هف . ­
 امام ا ااة. ­
 صاار . ­
 كا يرا دي وا . ­
    الثانية. 100/ 1الز   لأقرب  لحساب (Stopwatchية )إييات  قم اا ة ­
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  والق  س   المستمثم  : ا ختب را 
بعد بااهلاع  بدى المراجدم المويصصدة والد اادا  السدابية و لدل لحصدر وعحديدد  هدن و نسدب 

بدة م ارااة والأكثدر ادي  ا والمنااد ة لبمرا٥٠اليد ا  وا ةو ا ا  ال دنية والمسو ي الرقمم لس اام 
 السنية قيد ال حثح عمثبت ام الأعم :
 الق  س   الم ص  بمتغيرا  النمق: 

 .قيا  ال    الةبى لب سن )ا عفاع ال سن( ­
 .قيا  وزن ال سن ­
 (4.  راا ) مار  وبة ال سن ­

 البثن   :  ا ختب را 
 اةو ا  الي   اليص ت لبرجبي  بااويدام الدينا   يور )ك ن(.  ­
 ر بااويدام الدينا   يور )ك ن(. اةو ا  الي   اليص ي لبظه ­
 لبرجبي ) ور(.  بالسر ة المميز  الي   ل يا  الث ا     العريض ال اب اةو ا  ­
 (. وراةو ا  اليفز     كعب ال دء ل يا  الي   المميز  بالسر ة لبرجبي  ) ­
 ام الماء ) ور(. اةو ا  اليد   العوبية لبرجبي  ­
 السر ة اليص ت )و(. ل يا   ااة ق3 / ارااة م25×2 اةو ا  ­
  رونة العم د الفيري ام اع ا  الثنم )ان(.  ل يا  ال ق ت      ا ا ال  ع انى اةو ا  ­
 روندة العمد د الفيدري ادم  ل يدا  (الويد   لبيبدم  د  وضدم ا ن  دالا) ال د ع  دد اةو دا  ­

 اع ا  المد)ان(.
 (5)ان(. راا )  رونة  فصل اليدم اةو ا  ­

 المستقي الرقمي : 
 (6م ارااة )و(.  راا )٥٠لس اام  سو ت الرقمممقيا  ال ­

 الثراس  ا ستطلاع  : 
ااوهدات اساب المعا لا  العبمية )الصدق والث ا ( للاةو ا ا  وال يااا  المسويد ة 

 قيد ال حث.
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 أو  : صثق ا ختب را : 
ثلاااء م إلى ي م ال8/6/2019    ي م الس ت الم ااا الز نية الفور   جريت ه   الد ااة ام

م اي اد  عا ل صدق ا ةو ا ا  وال يااا  )قيد ال حث(ح وقد ااويدم 11/6/2019الم ااا 
ااو لا ية    نفأ المرابة السنية لبعينة   ينة بي   يا نة ال يااا وه   ال ااث ن صدق الومايز

( 14-13ارااة    )م ٥٠  ا ااي( 10وق ا ها ) الأاااية ولة     ةا    ينة ال حث الأاااية
( 10انة )  م  ة لاير  ميز ( و بى  ينة  ةر اك ر انا    ةا     ومم ال حث وق ا ها )

لبوعرت  بى " " ( انة )  م  ة  ميز (ح وقد عن ع  يا اةو ا  15ارااة    )م ٥٠  ا ااي
 (.3 عن ية الفروق بي   و ا ا  قين ا ةو ا ا  وال يااا  لبعينوي ح  ما ه    ضح ب دو  )

 (3جثول )
   فراش ٥٠مع م  الصثق لأختب را  القثرا  البثن   والمستقى الرقمي لسب حي 

20ن=  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة الأقل تمايز
 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

القوة 

 القصوى

 *3.219 1.663 85.11 2.165 82.41 كجم رجلين

 *3.528 2.173 93.51 3.713 88.71 كجم ظهر
عة

سر
بال

ة 
يز

مم
 ال

وة
لق
ا

ن( 
لي
ج
لر

 ل
ية

ضل
لع

 ا
رة

قد
)ال

 
الوثب العريض 

 من الثبات 
 *3.116 1.122 1.76 1.134 1.72 متر

القفز من مكعب 
 البدء

 *3.798 1.143 1.82 1.142 1.75 متر

القدرة العضلية 
 للرجلين

 *4.117 1.188 2.78 1.111 2.59 متر

م فراشة 25× 2 رعة القصوىالس
 ق راحة3/ 

 *2.249 1.417 16.81 1.579 17.31 ث

 المرونة 

 *2.198 1.381 6.11 1.391 5.63 سم ثني الجذع

 *2.522 1.174 36.18 1.281 34.75 سم مد الجذع

 *2.249 1.746 6.54 1.659 7.24 سم مرونة مفصل القدم

المستوى 

 الرقمي
 *3.813 1.176 31.673 1.761 33.259 ث فراشة م٥1 سباحة

   2.101= 0.05* ق م    عنث   
بددي  الم م  ددة  0.05( وجدد د اددروق دالددة إاصددا يا  نددد  سددو ت د لددة 3يووددح  دد  جدددو  )

م ارااة قيدد ال حدث ٥٠المميز  والم م  ة الأقل عمايز ام اليد ا  ال دنيي والمسو ت الرقمم لس اام 
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( و ن قيمددة 4.117إلددى   2.198واددت قددين اةو ددا  " "  دد  )لصددالح الم م  ددة المميددز ح ايددث عرا
 " " المحس بة  ك ر    قيمة " " ال دولية  ما يد   بى صدق ا ةو ا ا  وال يااا  المسدويد ة

 . جبي     ا وضعت ام قيا  وقد عها  بى الومييز
 مع م  الثب   : 

م إلددى يدد م 12/6/2019  دد  يدد م الأ بعدداء الم ااددا الز نيددة الفوددر   جريددت هدد   الد ااددة اددم
ايدد قدام  (حقيدد ال حدث)ال ياادا  و  ا ةو دا ا  اي داد  عا دل ا دا  م 18/6/2019الثلاااء الم اادا 

  بى و لل (Test – Retest) ال يااا  ان إ اد  ع  ييها  ر   ةرت و  ا ةو ا ا ال ااث ن بو  يا 
 العينة وةا   ال حث   ومم نفأ    ارااةم ٥٠  ا ااي (10العينة اااو لا ية وق ا ها ) نفأ

 د  ال يدا  الأو ح وعدن اادويدام  عا دل ا ع دات بيراد ن بدي  الو  يدا   ا  عبفا ق ز نم و  الأاااية
  (.4الأولى والو  يا الثانية  ما ه    ضح ب دو  )

 (4جثول )
 والث ني لأختب را  القثرا  البثن   الأول التطب قي  بي  الإرتب   مع م 

   فراش ٥٠لسب حي والمستقى الرقمي 
10ن=  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 انحراف متوسط انحراف متوسط

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

 القوة القصوى
 *1.915 2.118 82.61 2.165 82.41 كجم رجلين

 *1.927 3.695 88.91 3.713 88.71 كجم ظهر

القوة المميزة 
 بالسرعة

العضلية  )القدرة
 للرجلين(

الوثب العريض من 
 الثبات 

 *1.895 1.376 1.73 1.134 1.72 متر

 *1.913 1.151 1.76 1.142 1.75 متر القفز من مكعب البدء

 *1.881 1.112 2.61 1.111 2.59 متر القدرة العضلية للرجلين

ق 3م فراشة/25× 2 السرعة القصوى
 راحة

 *1.895 1.541 17.19 1.579 17.31 ث

 المرونة 

 *1.846 1.377 5.65 1.391 5.63 سم ثني الجذع

 *1.858 1.178 35.11 1.281 34.75 سم مد الجذع

 *1.911 1.693 7.11 1.659 7.24 سم مرونة مفصل القدم

 *1.893 1.967 33.154 1.761 33.259 ث فراشة م٥1 سباحة المستوى الرقمي

 0.549= 0.05* ق م  ر عنث 
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بددي  الو  يددا  0.05(  ن هنددام ا ع ددات دا    جددب  نددد  سددو ت  عن يددة 4جدددو  )يووددح  دد  
الأو  والو  يا الثانم  ةو ا ا  وقيااا  اليد ا  ال دنية و ها   ا نز ق والمسو ت الرقمم لس اام 

( وهدم   بدى 0.927إلدى  0.846ايدث عراوادت قدين  عا دل ا  ع دات ) د   حقيد ال حث م ارااة٥٠
  ما يد   بى ا ا  ا ةو ا ا  وال يااا  المسويد ة قيد ال حث.ح دولية   قيموها ال 

 الثراس  الأس س   : 
 الق  س   القبل  :

إلددددى يدددد م  م19/6/2019 الأ بعدددداء الم ااددددا يدددد م اددددم الفوددددر   دددد  جريددددت ال يااددددا  الي بيددددة 
الأااادية   ينة ال حث ادم الموغيدرا  اراد ع انأ م و لل لبوىكد    20/6/2019اليميأ الم ااا 

 يندة ال حدث و د لل الوىكدد  د  ع دانأ  حال   ح ال زنح العمر الود يبح  مار  وبة ال سن(الس ح )
 ارااة. م٥٠والمسو ت الرقمم لس اام  بعض اليد ا  ال دنيةام 

 تطبي  البرن مج التثر بي المقترح : 
عن ع  يدا  ل حثح  م  ة ال حث الو ري ية ام الموغيرا  قيد ا    ع انأ عن الوىكد  ن بعد

ع ربددددة  ال حددددث الأاااددددية الوددددد ي ا  الن  يددددة بالز ددددانم الأااديددددة لوحسددددي  بعددددض اليددددد ا  ال دنيددددة 
م إلددى يدد م 22/6/2019م ارااددة اددم الفوددر   دد  يدد م السدد ت الم ااددا ٥٠لسدد اام  والمسددو ت الرقمددم
   اابيم. (14) الو ري ية  د  الو  يا لبم م  ة مح وقد ااوغرق 26/9/2019اليميأ الم ااا 

(7 راا )  
 الق  س   البعثي : 

بعددد اانوهدداء  دد  عنفيدد  ع ربددة ال حددث الأاااددية قددام ال ددااث ن بددإجراء ال يااددا  ال عديددة اددم 
م ل عض اليد ا  29/9/2019إلى ي م الأاد الم ااا  م28/9/2019 الس ت الم ااا ي م الفور    

 يب وز   ع  يا ال يااا  الي بية.م ارااةح بنفأ عرع٥٠لس اام  ال دنية والمسو ت الرقمم
 المع لج   الإحص     :   

عن  عال ة ال ياندا  الياصدة بموغيدرا  الد اادة  د  هريدا برندا ا ادزم الوحبيدل اااصدا م 
؛ وقددد عددن اةويددا   سددو ي  عن يددة  نددد IBM SPSS Statistics ver.21لبعبدد م ا جوما يددة 
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ودددمنت ة دددة المعال دددا  اااصدددا ية الأاددداليب لبوىكدددد  ددد   عن يدددة النودددا ا اااصدددا يةح وع 0.05
 الوالية :
 Average            المو اس الحسابم                    -
 Median                                           ال ايس -
 Standard Deviation                        ا نحرات المهيا ت         -
 Skewness                                   عا ل ا لو اء -
 Pearson           عا ل ا ع ات بيرا ن                -
 T-Test Paired    اةو ا    لبفروق بي   ينوي   رع  وي  -
  Development Progress       النس ة الم  ية لبوحس                    -

 عرض ومن قش  النت  ج :
 الأولنت  ج الفرض ومن قش   عرض  : 

تقجث فروق ونس  تحس  دال  إحص      بي  متقسطي الق  سي   : " نص الفرض الأو   بى  نيي
لتحساي   القبل  والبعثى للمجمقع  التجر ب ا  التاي تساتمث  التاثر ب   نقع ا  ب لزعا نف الأح ديا 

 ".   فراش  لص لح الق  س البعثى50بعض القثرا  البثن   لسب حي 
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 (5جثول )
 متر فراش   50لسب حي القثرا  البثن   ي روق بي  الق  س   القبل   والبعثي  فد له الف

10ن=  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 نسبة التحسن % قيمة ت الفرق

 انحراف متوسط انحراف متوسط

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

 القوة القصوى
 %23.21 *17.525 19.11 3.864 111.41 2.11 82.31 كجم رجلين

 %21.71 *14.612 19.51 3.622 119.31 2.529 89.81 كجم ظهر

 القوة المميزة بالسرعة

)القدرة العضلية 

 للرجلين(

الوثب العريض من 

 الثبات 
 %21.11 *25.324 1.35 1.137 2.19 1.127 1.74 متر

 %24.85 *18.221 1.444 1.158 2.214 1.143 1.771 متر القفز من مكعب البدء

 %29.61 *8.931 1.766 1.211 3.375 1.188 2.619 متر القدرة العضلية للرجلين

 %8.18- *8.824 1.41 - 1.511 15.82 1.373 17.23 ث ق راحة3م فراشة / 25× 2 السرعة القصوى

 المرونة 

 %23.11 *7.895 1.31 1.447 6.95 1.427 5.65 سم ثني الجذع

 %25.81 *11.414 8.97 1.475 43.73 1.282 34.76 سم مد الجذع

 %18.89- *4.981 1.33 - 1.962 5.71 1.493 7.14 سم مرونة مفصل القدم

 * دال   1.833= 0.05*ق م    عنث 
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الي بية  ال يااا     كل بي  إاصا ية د لي  ا  اروق  وج د (5يووح    جدو  )
  ور ارااة 50ال دنية لس اام  اليد ا  ام  عديةلصالح ال يااا  ال الو ري ية وال عدية لبم م  ة

قيد ال حثح  ما ه    ضح     و ا ا  ال يااا  ايث عراوات قيمة ) ( المحس بة بي  
 .0.05  عن ية  سو ت   ند (1.833ال دولية ) قيموها    ( وهى   بم18.221 إلم  4.980)

بي  ال يااا  الي بية  ري يةالو م م  ة لبال ااث ن ادوو اروق  ا  د لي إاصا يا  ويعزي 
 وددر  ٥٠ال دنيددة الياصددة لسدد اام يددد ا  لجميددم  وغيددرا  ااددم ولصددالح ال يااددا  ال عديددة وال عديددة 

 :همقيد ال حث إلى  د   ا اب ارااة 
 اد  ع( الموودم  لبودد ي ا  الن  يدة باادويدام الز دانم  14الميودرلا لمدد  ) ال رندا ا  اكوما -

م م  دة ا و د لل ه يعدة عنفيد  هد   الودد ي ا  والم  دا  بدى الالأاادية  م عن ع هرق  دا ه
 .بمفردها دون الم م  ة الواب ةالو ري ية 

الةثااددة( و را ددا   –الح ددن  –إع دداع الأادداليب العبميددة اددم عينددي  الأامددا   دد  ايددث )الشددد   -
ب إلدى هدرق الودد يالود   بحمل الود يب والفروق الفرديدة للأامدا  بدي  السد ااي  بااضدااة 

  .المسويد ة
الميوددرلا بشدددا  وعةددرا ا  داةددل ال رنددا ا الوددد ي م الم  يددة  الوددد ي ا  الن  يددةدقددة اةويددا   -

 .اليد ا  ال دنية قيد ال حثنعكأ  بى عنمية إ ما ح و ااا  بينية  لا مة
 ن الوددد ي ا  الن  يددة )الياصددة( ععو ددر   1997طلحاا  حساا   الااث   وآخاارون  ايددث يشددير
داد الر يسم ولو  ير الحالة الود ي ية للا بح بحيث عة ن ار ة اللا ب  نااد ة وايبة   اار  لد 

لن ع النشات الرياضم الويصصمح    ايدث الو اادا الحر دم وعودابم  سدا  الأداء الحر دم واع اهدي 
والوم عوصم باليص صية ام عنمية الصفا  ال دنية واليد ا  الحر ية ام   اك   عينة  د  ال سدن 

لأداءح بحيددث ععمدددل  بددى عر يدددز الةميددة اللاز دددة اددم قددد   ان  دداض العودددلا  لدددلأداء بحكددن ه يعدددة ا
السبينح و  لل ع قيت ان  اضهاح وي ب ا هومام بها ام اور  اا داد العام واليا ح وعةد ن وويفدة 
الودددد ي ا  الن  يدددة )الياصدددة( هدددم ع ددد ير الصدددفا  ال دنيدددة والحر يدددة الياصدددة بالنشدددات الممدددا   

داء الحر ددم وع  ييددي اددم  اددكا   يوبفددة لبمك نددا  المها يددة الياصددة  دد   جددل الو دد ير وااعيددان لددلأ
 (132: 15السريم لها. )
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بىن ه ا الن ع    الود ي ا  ييدم الم م  ا  العوبية   2011ضح  فتحي محمث  وعم د 
داء العا بة ايس ادم الأداء الحر دم ايدث يكد ن  لدل ادم نفدأ اع دا  العمدل العودبم المسدويدم ادم  

 (119:  13الحر ا . )
نس ة عحس  بي  ال يااا  الي بية وال عدية لبم م  ة ( وج د 5كما يووح    جدو  )

ببغت نس ة لصالح ال يااا  ال عدية  ما ه    ضح     و ا ا  ال يااا ح ايث الو ري ية 
%(ح 21.71%ح لبظهر23.20عحس  اليد ا  ال دنية ام اةو ا ا  الي   اليص ي )لبرجبي  

%ح اليفز     كعب ال دء 20.11واةو ا ا  الي   المميز  بالسر ة )ال اب العريض    الث ا  
ق 3م ارااة /25× 2%(ح واةو ا  السر ة اليص ي 29.61%ح اليد   العوبية لبرجبي  24.85

%ح  رونة ال  ع اى 23.00%ح واةو ا ا  المرونة  ) رونة ال  ع اى اع ا  الثنم 8.81- ااة 
 %(.18.89-%ح  رونة  فصل اليدم  25.80اع ا  المد

ويعددزي ال ددااث ن ادددوو عحسدد  اددم اليدد   العوددبية لب دد ع والددرجبي ح إلددى الوددد ي ا  الن  يددة 
باادددويدام الز دددانم الأااديدددةح ايدددث ععو دددر هددد   الودددد ي ا  المصدددد  الأااادددم لبيددد ي المحر دددة ادددم 

العودددلا    ن  2012عط ااا   طااا رق مهاااثيم دددد يالسددد ااة باادددويدام الز دددانم الأااديدددةح ايدددث 
 م بي  ا كانيي ان  اض العم د  وبم  صبو ااا   اد  وااد  ععمل  بم ال  ع والرجبي   ةالعا ب

 ةالوم جيددد ةادددداو الحر دددإلدددم إعدددمدي والودددم  ةهدددرات السدددفبيالفيدددري  دددم ا كانيدددي ال ددد ض وال سدددس للأ
 (74: 14فرااة.)ه ا ال زء لس اام ال ةعنميي  رون   ر ال ي يو بب زيادالأ حالمسومر 

ي ا  الن  يدددة الودددد   كمدددا يعدددزي ال دددااث ن اددددوو عحسددد  ادددم اليدددد   العودددبية لبدددرجبي ح إلدددى
وةص صددا اددم  ةب رييددي اعالددي بددالربس بددي  اليدد   والسددر بااددويدام الز ددانم الأااديددةح والوددى عسددهن 

ح ايدث الوم عحوا  إلم  داء ضربا  الرجبي  بي   وار ة  الية لو  ير ضرباعهن ام المداء ةالس اا
ا ادويدام   ن اد ااة الفراادة عو بدب  Brad Walker 2013 كارالباراد و شدير ادم هد ا الصددد ي

ح (135 :33) ة(السر  × الي  )ي  حصبي   ةنوا  الي   السريعإلم إال يد لحر ا  الرجبي  اوحوا  
لبرجبي  ام جميم  راال  ةاليد   العوبي ةهمي  لم إ  Ongun 2013اونجقن وآخرون  كما يشير

ادددم الحدددديث  ا ع دددا ح اةدددرت  ددد  العناصدددر الأ ةهميدد  كثدددر  لبدددرجبي   ةن اليدددد   العودددبيإبدددل  ةالوددرب

http://0610gzm54.1104.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82+%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A
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وبصد     ينندي ضدم  برندا ا  ةااديدن ا اويدام الصحيح لبز انم الأ ا ت بص     بميي الود يب  
 Taorminaت ورمين  شيل    ح وعويف(55 : 43) الود يب يساهن ام إنوا  الي   السريعة لبرجبي 

Sheila 2014   إلددى  ن ادد الا الفرااددة يحوددا  إلددى  ددل  دد  اليدد   والمرونددة اددم  وددلا  ال دد ع
يدد   والرجبي  ايث  ن  نشى  ولا  الفي  عدىعى  د  الحدزام الحرقفدم الح ضدم وهد   ر دز إنودا  ال

وان العولا  العا بة ام ا ااة الفراادة والودم ععمدل ضدد بعودها الد عض  انداء ضدربا  الدرجبي ح 
وععد المرونة ام ه ا ال زء ضرو ية لةدل  د   ودلا  الفيد  الأ ا يدة المسدو يمة و ودلا  الفيد  
اليبتيدددة و ودددلا  الفيددد  الميربدددة و ودددلا  الحددد ض المدو يدددة وادددم   هددد   العودددلا  بودددد ي ا  

 (52:  45نة الثابوة والموحر ة يحس      يرجا  اليد   العوبية.)المرو 
الودددد ي ا  الن  يدددة  ة اندددم و دددد ال ددد عح إلدددى رونددد كمدددا يعدددزي ال دددااث ن اددددوو عحسددد  ادددم

بااددويدام الز ددانم الأااديددةح ايددث ععمددل  بددى زيدداد  المدددي الحر ددم لبمفاصددل العا بددة اددى الأداء 
 مددا ح ع جيددي ار ددي الددرجبي  بالمدداءععمددل  بددى  والوددمدم  فصددل اليدد ة رونددلسدد اام الفرااددةح و دد لل 

أحماث عا طف شدير ادم هد ا الصددد ح ايدث يالأداء الحر م والو ااا بصفي  ا يار ة ينعكأ  بى 
 فصددل اليدددم  بمددا عيددل  ةنددي  بمددا  ددان السدد الا يوموددم باليددد  الةدداام  دد   روندد   2017الشاابراوي 

 دام ب رييدي قد   داعدي للأ بدماوةدام وبالودالم عسدا د   المياو ا  الوم ي اجهها السد الا  دم عيبيدل ا 
 ، أبااق ErnestW.Maglischo 2016ارنساات م جل شاايق ويودديف  ددل  دد  ، (4 :4) ةنسدديابيإ

 ن المرونة عرع س بمسو ت اان از الرقمم ام العديد    الس اقا  ل رق   2012العلا عبث الفت ح 
ر ددم لبعديددد  دد  المفاصددل العا بددةح ايددث  ن زيدداد  السدد ااة الميوبفددة ا ع ددات وايددا بزيدداد  المدددت الح

المرونة ام المفاصل عع ى الس الا الفرصة لوحييا ز    اول وعسمح بزياد  ق   الدام لفور   هد   
   الز  ح و  لل عيبيل ال اقة المسوهبةةح وعسهيل الحر ة الرج  ية لب  ا ي  والرجبي  ةلا  الويدم 

ا    العناصر ال دنية الها ة والوم يمكد   د  ةلالهدا العمدل  بدى ام الماءح  ما ععو ر المرونة  يو
عحسي   مل الي ت المحر ة و  لل عيبيل عىاير الي   المياو ة لوحرم الس الاح وعسدا د  بدى ااقدلا  

 35   ااصابة بالومزقا  ام العولا  والأ ب ة وا قوصاد ام ال اقة وب    قل   ه د  مك . )
:341( )1 :287) 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&text=Taormina+Sheila&search-alias=digital-text&field-author=Taormina+Sheila&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&text=Taormina+Sheila&search-alias=digital-text&field-author=Taormina+Sheila&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&text=Taormina+Sheila&search-alias=digital-text&field-author=Taormina+Sheila&sort=relevancerank
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 et alJoseph ,وأخرون  جقز ف مقلنثورف ه   النوا ا  م د ااا   ل   وعوفا 
Mollendorf 2003(  38 أونجقن ،) Ongun 2013(  43)محمث مصطفي إمب بي  ح

سيث  (،10  )2019(، س رة سعث زغلقل 27  )2016مصطف   محمث محمقد(، 70  )2016
ال رنا ا الود ي م الميورلا بااويدام الود ي ا   ام  نSayed Hashem 2020  (44 ،)هش   

   ال يااا  الي بية وال عدية  كل الن  ية  بى الم م  ة الو ري ية لي عىاير اي ابم و عن ي بي 
 لصالح ال يااا  ال عدية ام اليد ا  ال دنية لس ااى الفرااة.

 الث ن نت  ج الفرض ومن قش   عرض  : 
فروق ونس  تحس  دال  إحص      بي  متقسطي  : "تقجث  بى  ني ينص الفرض الثانم

 التثر ب   نقع   ب لزع نف الأح دي التي تستمث   الق  سي  القبل  والبعثى للمجمقع  التجر ب  
 ". لص لح الق  س البعثى  فراش  50لتحسي  المستقي الرقمي لسب حي 

 (6جثول )
 متر فراش  50ي المستقي الرقمي لسب حي ثي  فد له الفروق بي  الق  س   القبل   والبع

10ن=  
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 *5.292 1.817 - 1.587 31.256 1.831 33.163 ث
-

5.47% 

 1.833 =0.05*ق م    عنث 
 * دال

الي بية وال عدية  ال يااا     كل بي  إاصا ية د لي  ا  اروق  وج د (6يووح    جدو  )
 ور ارااة قيد  50المسو ي الرقمم  لس اام  ام لصالح ال يااا  ال عدية الو ري ية لبم م  ة

 ( وهى5.292قيمة ) ( المحس بة ) ببغتكما ه    ضح     و ا ا  ال يااا  ايث  ال حثح
 .0.05  عن ية  سو ت   ند (1.833ال دولية ) قيموها      بم
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بدي  ال ياادا  الي بيدة  الو ري يدةم م  دة لبال ااث ن اددوو ادروق  ا  د لدي إاصدا يا  ويعزي 
قيددد ال حددث إلددى  وددر ارااددة  50المسددو ي  الرقمددم لسدد اام  اددمولصددالح ال يااددا  ال عديددة وال عديددة 

 :هم د   ا اب 
 اد  ع( الموودم  لبودد ي ا  الن  يدة باادويدام الز دانم  14لميودرلا لمدد  )ا ال رندا ا  اكوما -

الأاادية والمشابهة لبمسا  الحر م ل  يعة الأداء الحر م لس اام الفرااة والوم عهدت إلى 
 وددر ارااددةح  50عحسددي   سددو ي الأداء المهددا ي و دد لل عحسددي  المسددو ي الرقمددم لسدد اام 

 الو ري ية.م م  ة والم  ا  بى ال
ععمدددل  بدددى إصدددلالا  ة ددداء الأداء الفندددم الودددد ي ا  الن  يدددة باادددويدام الز دددانم الأااديدددةح  -

زيدداد  ااددويا ة ال سددن وانسدديابيويح   بددى سددا د السدد الاوبدد لل اهددم عدد ار ال قددت وال هدددح وع
وعسا د  بى الربس الحر م بي  ال  ا ي  والرجبي  وبالودالم وانوظام ار ة ال سن ام الماءح 

ح ععبدين  يكانيكيدة ضدربا  الدرجبي  بشدكل صدحيحالحر مح  ما عسا د  بى  عحسي  الو ااا
 الفنم والمسو ت الرقمم. داء سو ت الأ ادوو عحس  اموبالوالم 

 الور يز  بى العولا  العا بة  اناء الأداء الحر م لوةنيل ا ااة الفرااة. -
م الز دانم الأااديدة ( عد يب ند  م باادويدا18الود ي ا  المها ية والوم ببغت )دقة اةويا   -

والم  ية داةل ال رنا ا الود ي م الميورلاح ايث  ن ه   الود ي ا  قد عن وضعها بنداءاً  بدى 
الوحبيل الن  م والفنم للأداءا  المها ية لس اام الفراادةح والودم عدمدي ادم نفدأ المسدا ا  

يندي  الأامدا   د  الحر ية للأداءح و  لل  ا عن إع ا  ة    الأااليب العبمية الملا مة ام ع
الةثاادة(ح و را دا  الودد   بحمدل الودد يب والفدروق الفرديدة للأامدا   –الح ن  –ايث )الشد  

ح  مدددا  نعكدددأ  ادددر   بدددى عحسدددي  إلدددى هدددرق الودددد يب المسدددويد ةبدددي  السددد ااي  بااضدددااة 
 م ارااة. 50المسو ت الرقمم لس ااى 

 بدي  النااد ي فدروق الفرديدة م الأااديدة لبالود ي ا  الن  ية المها ية باادويدام الز دان را ا   -
و دت إلدددى وهددد    دقدددة وإعيدددانبالفنيدددة الأداءا   النااددد ي   مدددا ادددا د  بدددى ادددر ة اادددويعاب

 انسيابية الحر ة  اناء الأداء. 
إلدى  ندي يمكد  عحييدا الونميدة   2018محمث عباث الفتا ح أصالان   ويوفا  لل  م  ا   در 

لنددد ع السددد ااة ادددكل وه يعدددة الأداء المهدددا ت  ي ا  المها يدددةد  اليصددد ت  ددد  الودددد يب إ ا  ةددد   الوددد
 ح والومجهز  ال سن الوم عيم   اار  عحت عىاير امل الود يبعةيفا  لأعحدو الويصصمح ايث 
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 (26: 24.)عمدي إلى بالو هية إلى عحسي  المسو ي الرقمم
م م  ة ( وج د نس ة عحس  بي  ال يااا  الي بية وال عدية لب6كما يووح    جدو  )

نس ة لصالح ال يااا  ال عدية  ما ه    ضح     و ا ا  ال يااا ح ايث ببغت  الو ري ية
 %.5.47- ور ارااة  50عحس  قيا  المسو ي الرقمم  لس اام 

ح إلددددى  وددددر ارااددددة 50المسددددو ي الرقمددددم  لسدددد اام ويعددددزي ال ددددااث ن ادددددوو عحسدددد  اددددم 
 غياااق  ن كاااق س ، بيناااقا بياااثويشدددير لددد لل  يدددثالودددد ي ا  الن  يدددة باادددويدام الز دددانم الأااديدددةح ا

Guillaume Nicolas, Benoit Bideau 2009  باادددويدام  ةن عدددد يب السددد اا لدددم إ
ح المشددابهة لبسددمل ةو الحر دد  ةا نسدديابي ةلو دد ير  ددا يسددمى بالحر دد ةعو ددر  ا عددعااديددي الز ددانم الأ

 (483: 36)الفرااة.اي س ال وال ي يع د  ار   بى عحسي  الأداء الفنم والمسو ي الرقمم
 ةا  العم ديدددددب ن الودددددر   ErnestW.Maglischo 2003ارنسااااات م جل شااااايق  ويدددددري 

ن عةد ن بصدد     ن قددد   السد الا  بدم  دد الظهددر ي دب  و  قد   الدرجبي  ععومدد  بددمالعمييدة  ةالدولفينيد
 ةالمياو ايث يومك  الس الا    عحييا ار ا  الدام بفا بيي   ير  وعيبيل  الفرااةحزا د  ام ا ااي 

 (319:  34.)ام الماء  الم ج د
اادويدام الز دانم  ة ن  د   هميد  Marek Rejman 2013 م ر اك ر جما نايث يد  ر 

ن ا نسددددديابية و داء الودددددربا  الصدددددحيحة لبدددددرجبي  وهمدددددا  نهدددددا ععدددددزز  ددددد  اادددددويا ة ال سددددد ةالأااديددددد
 داء المها ي لبس الا ارع وبالوالم عحسي  ز   و سو ي الأ  ةجل ا اا العنصري  الأاااي     

(39  :173) 
 et alJoseph ,وأخرون  جقز ف مقلنثورف وعوفا ه   النوا ا  م د ااا   ل   

Mollendorf 2003(  38 أونجقن ،) Ongun 2013(  43)محمث مصطفي إمب بي  ح
سيث  (،10  )2019(، س رة سعث زغلقل 27  )2016مصطف   محمث محمقد(، 70  )2016
الن  ية بااويدام الز انم  ايث  اا وا  ن الود ي ا Sayed Hashem 2020  (44 ،)هش   

لوم ععمل ام نفأ المسا  الحر م والعمل الأاادية ععد  اد  دوا  المياو ة ام امام الس ااة وا
العوبم والمشابهة لأداء ا ااة الفرااة والم  ية داةل ال را ا الود ي يةح والوم عسا د  بى 
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عصحيح  ة اء الأداء الفنم وعي ية العولا  العا بة ام ا ااة الفرااةح وبالوالم عحسي  عةنيل 
س اام الفرااةح ايث  وهر  نوا ا ه   الأداء ال ي يمار بااي اب  بى المسو ت الرقمم ل

الود ي ا  الن  ية بااويدام الز انم الأاادية الم  ية  بى الم م  ة الو ري ية لي  الد ااا   ن
كل    ال يااا  الي بية وال عدية ام عحسي  المسو ي المها ي والرقمم  عىاير اي ابم و عن ي بي 

 لس ااى الفرااة لصالح ال يااا  ال عدية.
 ني ي ب العناية بمراال نم  الس الا   2012أبق العلا عبث الفت ح  ه ا الصدد يشير وام

-11الود يب  بى نيص ام  عد  الشدا  ان زيادعها عد ي يا ا و ا ا    المراال السنية    ايث 
لبم م  ة الو ري ية الوم  ا عفاع المسو ت المها ت  ن  الب حثقن يرت ايث  (ح75:  1) انة 14

ام ال يا  ال عدت    ال يا  الي بم يعزت إلى ااويدام ه ا الن ع اادية لز انم الأاااويد ت 
إلى جانب ع  ير بعض  حي با  بيها ز انم الم ن اي ال ي ال ديد والمسوحدو    الز انم و 

 والرقمم. اليد ا  ال دنية الياصة قد ااهن ام ا  عياء بالمسو ت المها ت 

 :ا ستنت ج  
  :  إل  الب حثقن  الإحص     للنت  ج تقص  والمع لج   البحث  وعين منهج ضقء في

الم  ا  بى الز انم الأاادية و  المووم  لبود ي ا  الن  ية بااويدامال رنا ا الميورلا  -
الم م  ة الو ري ية لي عىاير  عن ي بي  ال يااا  الي بية وال عدية لصالح ال يااا  ال عدية 

 –الي   المميز  بالسر ة لبرجبي   -ص ي لبرجبي  والظهر)الي   الي ال دنيياليد ا  ام 
 50 رونة ال  ع ام اع ا  الثنم والمد و رونة  فصل اليدم( لس اام  –السر ة اليص ت 

  ور ارااة.
الم  ا  بى الز انم الأاادية و  المووم  لبود ي ا  الن  ية بااويدامال رنا ا الميورلا  -

بي  ال يااا  الي بية وال عدية لصالح ال يااا  ال عدية الم م  ة الو ري ية لي عىاير  عن ي 
  ور ارااة. 50المسو ي الرقمم لس اام ام 

لصالح ال يااا  الو ري ية نس ة عحس  بي  ال يااا  الي بية وال عدية لبم م  ة وج د  -
ببغت نس ة عحس  اليد ا  ال دنية ال عدية  ما ه    ضح     و ا ا  ال يااا ح ايث 

%ح 23.20 ور ارااة ام اةو ا ا  الي   اليص ي )لبرجبي   50لس اام 
%(ح واةو ا ا  الي   المميز  بالسر ة )ال اب العريض    الث ا  21.71لبظهر
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%(ح 29.61%ح اليد   العوبية لبرجبي  24.85%ح اليفز     كعب ال دء 20.11
رونة %ح واةو ا ا  الم8.81-ق  ااة 3م ارااة /25× 2واةو ا  السر ة اليص ي 

%ح  رونة 25.80%ح  رونة ال  ع اى اع ا  المد23.00) رونة ال  ع اى اع ا  الثنم 
 %(.18.89- فصل اليدم 

لصالح ال يااا   الو ري يةوج د نس ة عحس  بي  ال يااا  الي بية وال عدية لبم م  ة  -
قيا  المسو ي ال عدية  ما ه    ضح     و ا ا  ال يااا ح ايث ببغت نس ة عحس  

 %.5.47- ور ارااة  50قمم لس اام الر 
 سدددا د   ة(   اددديبMonofin  اي نددداادددويدام الز دددانم الأااديدددة )الم  الودددد ي ا  الن  يدددة ب -

اليددد   اليصددد ي يسدددا د  بدددى زيددداد  نسددد ة عحسددد  الفراادددة  اديثدددة ادددم بدددرا ا عدددد يب اددد اام
الفيدري ادم  لبرجبي  والظهرح اليد   العوبية لبرجبي  و  لل السر ة اليص ي و رونة العم د

 س ااي  الناا ي .بوةاصة لو رونة  فصل اليدم  اع ا  الثنم والمد
 دد  هريددا   بمددا زاد  د جددة المرونددة م ارااددة50لناادد  ادد ااة  يوحسدد  المسددو ت الرقمددم -

 اليد   العوبية لبرجبي .  لل زياد  و  زياد  المدي الحر م لبمفصل
لى زياد  الي   إيمدي  الفرااةلدت ا اام عد ي ا  اليد   العوبية لبرجبي   م زياد  المرونة  -

وبالوددالم عحسددي  ز دد  المسددو ت الرقمددم وةاصددة الناادد ي  اددم  حداءاددم الأ ة  عددا ددم السددر 
 .انة 14-13المرابة السنية    

يرع س عحس  المسو ت الرقمم بمدت عنمية وزياد  المرونة واليد   العوبية لبرجبي  ايث اندي  -
 لعوبية زاد  ار ة السد ااة وبالودالم قدل ز د  المسدو ت الرقمدمكبما زاد  المرونة واليد   ا

 .م ارااة50لناا م ا ااة 
ععمدددل  بدددى إصدددلالا  ة ددداء الأداء الفندددم الودددد ي ا  الن  يدددة باادددويدام الز دددانم الأااديدددةح  -

زيدداد  ااددويا ة ال سددن وانسدديابيويح   بددى سددا د السدد الاوبدد لل اهددم عدد ار ال قددت وال هدددح وع
وعسا د  بى الربس الحر م بي  ال  ا ي  والرجبي  وبالودالم ام الماءح  وانوظام ار ة ال سن

ح ععبدين  يكانيكيدة ضدربا  الدرجبي  بشدكل صدحيحعحسي  الو ااا الحر مح  ما عسا د  بى 
 الفنم بصفة ةاصة. داء سو ت الأ ادوو عحس  اموبالوالم 

عحسدد    اوددل  دد   ااددويدام بددرا ا الوددد يب الميننددة والم نيددة  بددى  اددأ  بميددة يددمدي إلددى -
 ال را ا الود ي ية لاير الميننة.
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 التقص    :
 في ضقء النت  ج التي تم التقص  إليه   تقث  الب حثقن ب لتقص    الت ل   :

باادددويدام الز دددانم  الموودددم  لبودددد ي ا  الن  يدددة ال رندددا ا الودددد ي مع  يدددا ا ادددوفاد   ددد   -
لزيداد  و د لل  والظهدر    العودبية لبدرجبي اليددلزياد  الي ت اليصد ي و  اي (ح ناادية )الم  الأ

لودددمان النااددد ي   فراادددةوحسددد  المسدددو ت الرقمدددم ادددم بدددرا ا الودددد يب لسددد اام اللالمروندددة 
 ال ص   إلى   بى  سو ت    ه   اليد ا .

المسا د  الحديثة ام ال اا ل الأجهز  والأدوا  و  ند وضم ال را ا الود ي ية ي ب ااويدام  -
 لما لها     همية   ير  ام برا ا الود يب لبس ااي . الأاادية الود يب  ثل الز انم

 اددددنة 14-13ضدددرو   ا هومددددام والور يددددز اددددم بددددرا ا الناادددد ي   بددددى المرابددددة السددددنية  دددد   -
 بى عد ي ا  المروني الياصة بعولا  الظهدر وال د ع و فاصدل  الفرااةوةاصة لس اام 

وعحسي  المسو ت  ةلى زياد  السر إعمدي نها  اليدم وعد ي ا  اليد   العوبية لبرجبي  ايث 
 الرقمم لدت الس ااي  الناا ي .

إصددلالا لأنهددا ععمددل  بددى  الوددد ي ا  الن  يددة بااددويدام الز ددانم الأااديددةضددرو   ااددويدام  -
م والمسددددو ي عحسددددي  الأداء الفنددددبالوددددالم ع عددددا لندددد ع الي ددددى و  لفرااددددةالأة دددداء اددددم ادددد ااة ا

 الرقمم.
 ق  م  المراجع

 :اجع العرب   أو : المر 
 

 أبق العلا أحمث عبث الفت ح  .1
(2012 ) 

الود يب الرياضم المعاصرح الأاأ الفسي ل جية  :
الود يب  –عد يب الناا ي   –لي س الود ي ية -

 ة اء امل الود يبح دا  الفةر  –ه يل المدت 
 العربمح الياهر .

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  .2
(2016 ) 

هرق عد يب الس ااة )عد يب عنظين السر ة  :
اليصير جداً(ح ال  عة الأولىح  ر ز الةواب 

 الحديثح الياهر .
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أبق العلا أحمث عبث الفت ح   .3
 ( 2011) وح ز  حسي  س لم

 ا ع اها  المعاصر  ام عد يب الس ااة ح :
 ح. دا  الفةر العربمح الياهر  ال  عة العاار ح

 أحمث محمث ع طف الشبراوي   .4
(2017 ) 

عىاير عمرينا  المرونة  السب ية  بى ااقد المرونة  :
والمسو ي  ال سنلبمدت الحر م ل عض  فاصل 

م صد ح إنوا  50المها ت والرقمم لس اام
  بممح  بية الوربية الرياضيةح جا عة د يات.

محمث ، شرف عثلي إبراه مأ  .5
  يحي  مصطف ، فتحي الكردان

 ( 2014) عل 

دا  ال ااء  حبرا ا( -عد يأ  –الس ااة )ععبين  :
 .ح الياهر لدنيا ال  ا ة والنشر

 إبراه م سعيث عيث حس ني   .6
(2011 ) 

عىاير ااويدام الومرينا  الن  ية  بى  سو ت  :
الأداء الفنم ام ا ااوم الزام  بى الصد  
والفرااةح الم بة العبمية لبوربية ال دنية و ب م 

ح  بية الوربية الرياضية 63لرياضةح العدد ا
 لب ني ح جا عة اب ان.

حمث بسطق س   أبسطق س    .7
(2009 ) 

دا  الفةر  ح اأ ونظريا  الود يب الرياضم :
 الياهر .حالعربم

 حس   ممثوح حس  عل   .8
(2013 ) 

عىاير ااويدام الود ي ا  الن  ية لوصحيح  ة اء  :
لس اام الفرااة الأداء الفنى  بى  سو ت الأداء 

لبناا ي ح  االة  اجسويرح قسن عد يب الرياضا  
الفرديةح  بية الوربية الرياضية لب ني ح جا عة 

 اب ان.
ر س ن خر ب ، أبق العلا عبث   .9

 ( 2016) الفت ح
 .الود يب الرياضمح  ر ز الةواب لبنشرح الياهر  :

 س رة سعث زغلقل عرف ن  .10
(2019 ) 

 4D Proااويدام  دا  عىاير برنا ا عد ي م ب :
لوحسي  اليد ا  ال دنية الياصة والمسو ي 
الرقمم لناا  ا ااة الفرااةح  االة د و  ا ح 
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قسن الود يب الرياضم و ب م الحر ةح  بية 
 الوربية الرياضية لب نا ح جا عة اااكند ية.

س رة فتحي السعيث عبث الحميث   .11
(2014 )  

عحسي   عىاير بعض الود ي ا  الن  ية  بى :
المسو ت المها ت ام ا ااة الدولفي ح  االة 
 اجسويرح قسن عد يب الرياضا  الما يةح  بية 

 الوربية الرياضية لب نا ح جا عة اب ان. 
م هر احمث ، ص لح بشير سعث  .12

 مصطف  حميث الكروى  ،ع ص 
(2010 ) 

الأاأ العبمية لوعبين الس ااة والود يب  بيها,  :
  مان. حزيمدا  زهران لبنشر والو  

عىاير برنا ا عد ي ا  ن  ية لوحسي   سااة ال دء  :  ( 2011)ضح  فتحي محمث   .13
والمسو ت الرقمم ام ا ااة الزام  بى ال   ح 
 االة  اجسويرح قسن الود يب الرياضمح  بية 

 الوربية الرياضيةح جا عة هن ا.
 ( 2012) عط   ط رق مهثي  .14

 
اا بية ااويدام الز انم الأاادية والزوجية ام  :

ع  ير بعض اليد ا  الو اا ية والمسو ت الرقمم 
 ي  : د ااة  يا نةح الم بة لس اام الفرااة الناا

ح 65العبمية لبوربية ال دنية و ب م الرياضةح العدد 
 كبية الوربية الرياضية لب ني ح جا عة اب ان.

طلح  حس   الث  ، وف ء   .15
صلاح الث   ومصطف  ك م  

 ( 1997) سعيث عبث الرشيث

الم ا  ة العبمية ام الود يب الرياضم )الي  ح  :
 ياهر ح دا  الفةر العربم.اليد  ح ااهالة(ح ال

 الم ل  عبثالث    عص    .16
(2005 ) 

ح ع  ييا (  –نظريا (  الرياضم الود يب :
 .الياهر  المعا تح  نشى  ح11ت
 

عم د الث   ، عل  فهم  الب ك  .17
محمث احمث  ،عب س ابق ز ث

مية اليد ا  اللاه ا ية نهرق و االيب الود يب لو :
 .المعا ت, الياهر  واله ا ية,  نشا 

http://0610gzm54.1104.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82+%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A
http://0610gzm54.1104.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82+%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A


 

 

 

 ISSN : 2735-461X 2العدد  ية لعلوم الرياضةالمجلة العلم م2020 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 130 

 
 

 

 

 ( 2013) عبثو
ع دل ، عمر محمث إبراه م  .18

مؤم  طه ، محمث عبث المنعم
 ( 2016) عبث النع م

ح  ر ز الةواب الس ااة الأاأ العبمية والو  ي ية :
 لبنشر والو زيمح الياهر .

عق و   ت مر، عق و الجب ل   .19
 ( 2013) الجب ل 

 ح نظ  ة الود يب الحديث )النظرية والو  يا( :
 الياهر . حالم د لبنشر وال  ا ةدا   ب  

ق سم حس  حسي ،  قسف   .20
 ( 2017)  ز  كم ش

 ياضية الس ااة )الم ادئ ا نثروب  ورية  :
والفسي ل جية والود ي ية(ح ال  عة الأولمح دا  

 .زهران لبنشر والو زيمح  مان
الم ل   محمث ح مث عبث  .21

 ( 2014) البلت ج 
 -الس ااة  نها  يورلا لبرياضا  الما ية ) :

الغ  ( ل ب ة  -اانيا   -الس ااة بالز انم 
كبية الوربية الرياضية لب ني  جا عة اب ان )اه ة 

الم بة العبمية لبوربية ال دنية والرياضة,  حعد يأ(
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 محمث حمثي خف جي محس   .22
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المسو ي الرقمم لس اام الفرااةح  االة 
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 الرياضيةح جا عة المنيا.
 ماسة  ب م الرياضية  ح  ا  ة الس ااة الدولية : ( 2015)محمث زك  إبراه م    .23

 .ح الياهر ودا  ال ااء لدنيا ال  ا ة
محمث عبث الفت ح أصلان   .24

(2018 )  
عىاير برنا ا ن  ى  بى  سو ت الأداء المها ت  :

و لاقوي بالمسو ت الرقمم لس اام المسااا  
اليصير ح  االة  اجسويرح قسن نظريا  
وع  ييا  الرياضا  الما يةح  بية الوربية 

 الرياضيةح جا عة بنها.
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Improve the Level of Butterfly 
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 تأثير تدريبات دورة "الاطالة والتقصير" على تطوير القدرة العضلية "
 "متر حرة لأصحاب الهمم 50والمستوي الرقمي لسباحة 

 

  المقثم  ومشكل  البحث:
م عحوا  الى قد    الية بدنية    ععو ر الس ااة إادت الرياضا  المح  ة والونااسية الو

الس الا لوحسي  وعح ين المسو ي الرقمم ليح وإنها ععكأ  دي  ا ع صل اليي الس الا    ااويدام 
ال رق والأااليب الود ي ية الحديثة والوم   ك  ا  وماد  بيها لوحييا  اول اان ازا  الدولية 

 واليا ية والعالمية.
م(  ن عح ين الأ قام ال يااية عحول  كانة 2003) Meglischio"م جل شيق ايث ي  ر "

ها ة لدي الس ااي  و  ا المد بي ح وقد عر ز  ه   الأهمية ام الم ا  الونااسم    ةلا   رو  
 (266: 14جسن الس الا ةلا  الماء ام  قل ز    مك . )

   الن اام وقد اهد  السن ا  الأةير  عزايد ا هومام باا داد الموةا ل لبفرد الرياضم 
ال دنية والمها ية والنفسية والود ي ية وايث ان الود يب ه  ال ايبة الوم عساهن بالنصيب ا ك ر ام 
عحييا ا ن از الرقمم لبس ااي  ايد نا  الود يب والوي يس ال يد لي ام الس ااة اظا وايرا    

ةرت ام  مبيي الو  ير ا هومام ام  حاولي    العبماء والمويصص ن ا اوفاد     العب م الأ
وةاصي ان  و ب ا  الس ااة والوم يك ن الونااأ ايها بي  الس ااي   بم الث انم و س  ها وعزيد 

 (26: 1   لايرها    الرياضا  الأةرت.)
م(  ن اا داد ال دنم يعد المدةل 2002" )وجثي الف تح ومحمث لطفيويرت  ل    "

الرياضية العاليةح و لل    ةلا  ع  ير اليصا ص الأااام لب ص   باللا ب إلى المسو يا  
ال دنية وال ويتية للا بح ااا داد ال دنم يعنم  ل ااجراءا  والومرينا  الوم يوعها المد ب 
ويحدد ا مها وادعها وز    دا ها وايا لب را ا الوم يوعها والوم ا ت يي م بونفي ها ي  ياً 

سو ت الأداء ال دنم لبفرد الرياضم لأقصى  دت عسمح بي و ا   ياً واورياًح اه  يعمل  بى  ام  
  قد اعي    ةلا  إكساب الفرد الرياضم البياقة ال دنيةح  ما  ني يمثل اليا د  الأاااية الوم ع نم

 .الكويت بدولة رياضية تربية معلم *

 جوهر الله عبد أحمد محمد /أ* 
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 ب ص  ل الر يسم المدةل وه  الفنمح الأداء     الية  سو يا  وإن از إعيان  مبيا   بيها
باللا ب إلى المسو يا  الرياضية المثبىح و لل    ةلا  عي ية  سو ت اليصا ص ال دنية 

 (85: 12وال ويتية للا ب. )
عيصير"  –م(  ن عد ي ا  دو   "ااهالة 1997" )طلح  حس   الث   وآخرون ويم د  لل "

لر يسم لوحسي   سو ت هم همز  ال صل بي   ل    الي   العوبية واليد      نااية  ني المدةل ا
الأداء    ةلا  هاعي  الصفوي  لبي   العوبية  صفة  اااية و ن ه   الود ي ا  عي م بو جيي ه   

 (79: 3الي   ام  سا اعها المناا ة برام  سو ت ار ة الأداء. )
م(  ن  اب ب عد ي ا  دو   1990) Moran & Meglynn"مقران وم جلي  وي  ر "

 ح     كثر الأااليب إاويدا اً ام عنمية اليد   العوبية ام العديد    عيصير"  ص –"ااهالة 
الأنش ة الرياضية والوم عو بب د ا  قصى ق    م  قصى ار ة لبعوبة ايث ااهن ه ا 

 والسر ة. الأاب ب ام الوغبب  بى المشكلا  الوم عيابل عنمية اليد    يما يرع س بالعلاقة بي  الي   
(15 :69) 

ليد   العوبية دو اً   يراً ام عحديد  سو ت الأداء ام الةثير    المها ا  ل ا ايث عبعب ا
ايد اهون العديد    ال ااثي  بونمية ه   الصفة ال دنية الها ة واعفيت العديد    المراجم  بى  ن 
اليد   العوبية   ا      صفة  ر  ة    الي   والسر ة  عاً و ن عنمية اليد   العوبية    هريا 
عمرينا  ع مم ام ه يعة  دا ها بي  صفوم الي   العوبية والسر ة  عاً  اول    عد يب  نصري 

 (314: 17الي   والسر ة  نفرداً. )
م( بان اليد   العوبية ععد   ب اً ااااياً 1996" )عبث العز ز النمر ون ر م ن المطي ويم د "

بد جة  الية اإني ي ب عنمية  لا    الي   لأداء  لابب المها ا  الرياضيةح ولةم يمك     عنميوها 
والسر ة بد جة  اليةح وهنام العديد    ال رق لونمية اليد   العوبية وااد ه   ال رق هم عمرينا  

 (33-32: 4دو   "ا هالة والويصير". )
عيصير" لو  ير اليد   العوبية لبس ااي   –و بى الرلان     همية عد ي ا  دو   "ااهالة 

لهمن إ   ننا ن د  ن بعض المد بي    يهوم ن بااويدام  ثل ه   الود ي ا  وال عض  صحاب ا
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يسويد ها ولة   بى اورا   وي عة وبدون الويني  العمبم لها  بى الرلان     ن  همية  الآةر
 ه   الود ي ا  لبس ااي   صحاب الهمن.  ااويدام

 الس ااة بصفة  ا ة وا ااة  واضة و   ةلا   لااظة ال ااث الميدانية وا ع اهي بري
الهمن بصفة ةاصة و لل    ةلا    ني   ب ا ااة اابا وقيا ي بإجراء العديد    ال ح و ام 
  ا  الس ااةح ايد  ا  انيفاض المسو ي المها ت وال دنم لبس ااي   و الهمن ووهر  لل جبياً 

 صحاب الهمن ام العمبية     ةلا  ا ا  المسو ي الرقمم لبس ااي   لان ااومرا  الس ااي 
 الود ي ية و دم ا ني اع    الود يب.

وام ض ء  ا عيدم قام ال ااث بعمل  سح لبعديد    المراجم والد ااا  العبمية العربية 
والأجن ية وا هلاع  بى ا كة المعب  ا  الدولية )ا نورنت(ح ايد  ا  ال ااث ام ادود  بمهما 

عيصير لو  ير اليد   العوبية  -ابية إلى عد ي ا  دو   ااهالة  دم ع رق  ي    الد ااا  الس
 ور ار  لأصحاب الهمنح  ما دام ال ااث إلى الو رق إلى إجراء ه   الد ااة  50ام ا ااة 

بهدت الوعرت  بى عىاير عد ي ا  دو   "ا هالة والويصير"  بى ع  ير اليد   العوبية والمسو ي 
 صحاب الهمن. ور ار  لأ 50الرقمم لس ااة 
 هثف البحث:

يهدت ال حث الى الوعرت  بى عىاير عد ي ا  دو   "ا هالة والويصير"  بى ع  ير اليد   
  ور ار  لأصحاب الهمن. 50العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 

 فروض البحث:
   ع جد اروق دالة إاصا ياً بي   و اس ال يااي  الي بم وال عدي لأاراد  ينة ال حث ام اليد .1

  ور ار  لأصحاب الهمن لصالح ال يا  ال عدي. 50العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 
ي جددد نسددب عيدددم بددي  ال يددا  الي بددم وال عدددي ولصددالح ال يددا  ال عدددي اددم اليددد   العوددبية  .2

  ور ار  لأصحاب الهمن. 50والمسو ي الرقمم لس ااة 
 مصطلح   البحث:

 تقصير: –تثر ب   دورة الإط ل   .1
  ي ا  ععومد  بى امل إهالة ا ا م  بى العولا  يو م ام الحا  بان  اض  ر زي هم عد
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ق ت بيد   ا يمك ح ايث يسمى  ا يو م ااهالة الف ا ية " د اعل ااهالة" ويك ن ناعا ا ن  اض 
 ( 108: 10 كثر ق   وار ة. )

 أصح   الهمم: .2
 .ال رت السفبم" "هن الس اا ن ال ي  يعان ن    ابل اهفا  قبيل الوىاير  بى

 )ععريف إجرا ى(
 :إجراءا  البحث

 :منهج البحث
ااويدم ال ااث المنها الو ري م و لل لمناا وي ل  يعة ه ا ال حث    ةلا  الوصمين 

 الو ري م بااويدام ال يااي  الي بم وال عدي لبم م  ة ال ااد .
 :مجتمع وعين  البحث

)ابل اهفا  قبيل  s10الهمن ا ة م ار  لأصحاب 50يومثل   ومم ال حث ام ا اام 
( ا الاح وليد 16الوىاير لب رت السفبم( بنادي السلام لبمعاقي  بمحااظة اليبي بية وال الغ  ددهن )

(  10( ا الاح ايث عن اةويا   دد )16عن اةويا   ينة ال حث بال ريية العمدية وال الغ  ددهن )
( 6٪(ح بااضااة إلى  دد )62.50قد ها )ا ااي   عينة  اااية      ومم ال حث بنس ة    ية 

 ا ااي  اجراء الد ااة ا او لا ية.
 اعتثال   تقز ع العين :

ع زيم  ( ي ضح ا ودالية1قام ال ااث بإجراء ا ودالية ع زيم العينة بي   اراد العينة وجدو  )
 العينة بي   اراد العينة.

 ( 1جثول )
 16ن=  يرا            اعتثال   تقز ع عين  البحث في جم ع المتغ

وحثة  المتغيرا 
 الق  س

المتقس  
 الحس بي

ا نحراف 
مع م   القس   المع  ري 

 ا لتقاء

 النمق
 0.30 17.40 0.20 17.42 انة الس 

 1.03- 167.00 3.58 165.77 ان الطقل
 2.09 69.00 1.09 69.76 ك ن القزن 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X 2العدد  ية لعلوم الرياضةالمجلة العلم م2020 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 138 

 
 

 

 

( إي إنها 2.09ح 1.01-(  ن قين  عا لا  ا لو اء عراوات  ا بي  )1ي ضح جدو  )
 الأ ر ال ي يشير إلى إ ودالية ع زيم العينة ام جميم ه   الموغيرا .( 3±)بي  انحصر   ا 

 وس    وادوا  جمع الب  ن  :
 وس    جمع الب  ن  : -1

 :أو  : ق  س معث   النمق
 يزان ه م  عاير ل يا  ال زن )بالةيب   -بالسنومور( جهاز الراوا يور ل يا  ال    ))
 .قيا  الس  )بالسنة( -جرام( 

 متر حرة لأصح   الهمم:  50ث ن   : تحث ث اختب را  القثرة العضل   الم ص  بسب ح  
لهمنح ايد عن  ور ار  لأصحاب ا 50لوحديد  هن اةو ا ا  اليد   العوبية الياصة بس ااة 

(ح ود ااة 5م( )2016" )عمر ع دل سعيثالرج ع لبد ااا  السابية  نها  بى ا يل المثا  د ااة "
وجد  د(ح وق8م( )2011" )ممت ر امي  شقم ن(ح ود ااة "6م( )2014" )محمث ف رس محمث"

ال اب اةو ا  )  ور ار  هم 50ال ااث  ن  كثر ا ةو ا ا  اليد   العوبية ا ع اهاً بس ااة 
 -   ن 3اةو ا  دام  ر  ه ية زنة  - اةو ا  ال اب العم دي    الث ا  - العريض    الث ا 

 (2((  بحا )و١٥ ال  ع اةو ا  دام - و١٥اةو ا  ال ب      اليراصاء 
   حرة:50ث لث  : ق  س المستقي الرقمي لسب ح  

جاء باليان ن الدولم لبس ااة م ار ح واياً لما 50قام ال ااث ب يا  المسو ت الرقمم لس ااة 
وه     هريا اساب الز   لبس الا بالثانية  ن  ان لاقة     نصة ال ق ت الى نهاية  سااة 

 (3 ور  بحا )50
 الأجهزة والأدوا :  -2

  يزان ه م ل يا  ال زن  - ال    جهاز الراوا يور ل يا  -

القثرة 
 العضل   

 1.01- 167.00 3.99 165.65 ان القث  العر ض م  الثب  
 0.33 24.00 2.62 24.29 ان القث  العمقدي م  الثب  

 0.45- 5.05 0.20 5.02  ور كجم 3دفع كرة طب   زن  
 0.46 9.00 0.78 9.12  دد  را   ١٥ القرفص ء م  الجلقس

 0.61 8.00 0.88 8.18  دد  را   ١٥ الجسع دفع
 0.57 34.00 0.95 34.18 نيةاا متر حرة 50لسب ح  المستقي الرقمي 
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 اريس قيا  - امام ا ااة -
 اه اق بلااويل -  يا د ا يدية -
 ا ا  - ك ن3نة كرا  ه ية ز  -
 كف ت بلااويكية - اا ة اييات لحساب الز   -
  قماع - ز انم -

 الثراس  ا ستطلاع  :
 الثراس  ا ستطلاع   الأول :

   ي م الثلاااء الم ااا  ام الفور قام ال ااث بإجراء الد ااة ا او لا ية الأولم 
م )عيني  الأاما  مح وعهدت الد ااة ال27/6/2019م إلى ي م اليميأ الم ااا 25/6/2019

الوعرت  بى  دت  لا مة وادا   -الود ي ية واةويا  الومرينا  الياصة بال رنا ا الود ي م 
 (.اكوشات ن اام اليصد   والوعم -عد يب المسددا دي   -ال رنا ا الود ي م لعينة ال حث 
 الثراس  ا ستطلاع   الث ن  :

م واوى 30/6/2019ة ام الفور     ا اد قام ال ااث بإجراء الد ااة ا او لا ية الثاني
لبوعرت  بى الن اام اادا ية والفنية والونظيمية الياصة  اجريتايث  م 7/2019/ 2الثلاااء 
 (.1الصدق(  بحا ) –الوىكد    المعا لا  العبمية للاةو ا  )الث ا  و بال حثح 

 البرن مج التثر بي:
ا  والمراجم المرع  ة بم ا  ال حث وه  قام ال ااث بعمل  سح  رجعم لبعديد    الد اا

الود يب بصفة  ا ة وعد ي ا  دو   "ا هالة والويصير" ام الس ااة بصفة ةاصةح ايث ع صل 
ال ااث الم  حو ي ال رنا ا الود ي م الميورلاح ان قام ال ااث بوصمين ااوما   ااو لاع  اي الي راء 

لا  بى الي راء ام   ا  الود يب والس ااة ( لعرض  حو ي ال رنا ا الود ي م الميور 4 بحا )
 (ح وع صل ال ااث الى:5 بحا )

 تحث ث الهثف الع   للبرن مج: -1
 ور ار  لأصحاب الهمن    ةلا   50ع  ير اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 

 عصمين برنا ا عد ي م بااويدام عد ي ا  دو   "ا هالة والويصير".
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 أسو البرن مج: -2
 ال رنا ا الود ي م  م الأهدات الم ض  ة.  ن يونااب -
 عحديد  دد  را  عةرا   ل عد يب واورا  الرااة و دد الم م  ا . -
 عحديد اور  ع  يا ال رنا ا الود ي م. -
 عحديد ز   و دد ال ادا  الود ي ية الي  ية واياً لةل  رابة     راال اور  ع  يا ال رنا ا. -
 ية عد ي ياً  م زياد  اد  وا ن الومرينا  المسويد ة. را ا  عيبيل اورا  الرااة ااي اب -

 محتقي البرن مج: -3
ااومل ال رنا ا  بى  دد    الومرينا  ايث ببغ  دد عمرينا  ا اماء والوهي ة ال دنية 

( عمري ح وببغ  دد عمرينا  دو   "ا هالة والويصير" لونمية اليد   العوبية بال زء الر يسم 15)
 .( عمرينا 5( عمري ح و دد عمرينا  اليوام )15دد الومرينا  الما ية )( عمري ح وببغ  20)

 (5 بحا)
 التقز ع الزمن  لمحتق    البرن مج التثر بي: -4

 (  اابيم.8الفور  الز نية لو  يا ال رنا ا ) -
 ( وادا .3 دد ال ادا  الود ي ية ام الأا  ع ) -
 ( واد .24إجمالم  دد ال ادا  الود ي ية ) -
 .( دقيية90 - 60 اد  الود ي ية بدون اااماء والوهد ة  ا بي  )ز   العراولا  -
 ( دقيية.184( دقيية بإجمالم )26 - 20عراولا ز   اااماء  ا بي  ) -
 ( دقيية.826( دقيية بإجمالم )129 - 63عراولا ز   عد ي ا  ال زء الر يسم  ا بي  ) -
 ( دقيية.734م )( دقيية بإجمال150 - 49عراولا ز   عد ي ا  الس ااة  ا بي  ) -
 ق( دقيية.92( دقا ا بإجمالم )13: 10عراولا ز   اليوام  ا بي  ) -
 ( دقيية.1652الز   الةبم لب رنا ا الود ي م بدون اااماء والوهد ة )ببغ اجمالم  -
 د جا  الحمل المسويد ة  ا بي   و ا ة و الية وقص ت. -
 .   ي  امل  الددم(  ا  ع امل  و اس إلى اا2: 1عشكيل دو   الحمل الفورية ) -
هريية الود يب المسويد ة هم هريية الود يب الفوري  رعفم الشد  و نيفض الشد  ايث   -

 %(.100%: 35عراوات الشد   ا بي  )
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قام ال ااث بو زيم د جا  الحمل الأا   ية والي  ية وز   ال ادا  الود ي ية و ددها وع زيم 
 (7 بحا) . ةلا   اابيم ال رنا ا الود ي م الميورلاال ادا  الي  ية وايا لنسب  حو ي ال رنا ا 

 الثراس  الأس س  :
 الق  س القبلي: -1

 50قام ال ااث بإجراء ال يا  الي بم ام اةو ا ا  اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 
 م.4/7/2019م اوى اليميأ 3/7/2019 ور ار  لأصحاب الهمن و لل ي م الأ بعاء الم ااا 

  مج التثر بي المقترح:تطبي  البرن -2
عيصير" و لل ام  -قام ال ااث بو  يا ال رنا ا الود ي م بااويدام عد ي ا  دو   "ااهالة 

( 8مح ولمد  )29/8/2019م إلى ي م اليميأ الم ااا 6/7/2019المد     ي م الس ت الم ااا 
 .يميأ     ل  ا  ع( وادا  عد ي ية  ا   يا هم  يام ا اد والثلاااء وال3 اابيمح وب اقم )

 (7 بحا)
 الق  س التتبعي: -3

قام ال ااث بإجراء ال يا  الوو عم ام ا ةو ا ا  قيد ال حث و لل ي م ال معة الم ااا 
 م 3/8/2019م واوى ال معة 2/8/2019
 الق  س البعثي: -4

قام ال ااث بإجراء ال يا  ال عدي ام ا ةو ا ا  قيد ال حث و لل ي م الس ت الم ااا 
 م 1/9/2019م واوى ا اد الم ااا 31/8/2019

 المع لج   الإحص    :
 .المو اس الحسابم -
 .الد اديدس -
 .ا نحرات المهيا ي  -
 . عا ل ا لو اء -
 . عا ل ا  ع ات )بيرا ن( -
 .اةو ا  د لة الفروق ) ( -
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 .الو اي  -
 .اساب  قل ارق  عن ي  -
 نسب الوحس (. -

 عرض ومن قش  النت  ج:
 أو  : عرض النت  ج:

 
 (2ل )جثو

 اختب را البعثي( في  –التتبعي  –تحلي  التب    بي  ق  س   البحث الثلاث  )القبلي 
 10  حرة            ن=50لسب ح  المستقي الرقمي و  القثرة العضل   

 3.35= 0.05 سو ت  ند  * قيمة )ت( ال دولية  ند
 –الي بم ( وج د اروق دالة إاصا ياً بي  قيااا  ال حث الثلااة )2يووح    جدو  )

ح وبناء  بى م ار 50ام اةو ا ا  اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة ( ال عدي –الوو عم 
رق  عن ي  لل ايي م ال ااث بحساب د لة الفروق بي  المو ا ا  بإاويدام اةو ا   قل ا

L.S.D. 
 

مجمقع  مصثر التب    ا ختب را  
 المربع  

 درج  
 الحر  

 متقس 
 المربع   

 ق م 
 )ف( 

 ل يااا بي  ا القث  العر ض م  الثب  
 داةل ال يااا 

1442.07 
240.90 

2 
27 

721.04 
8.92 80.83* 

 بي  ال يااا  القث  العمقدي م  الثب  
 داةل ال يااا 

15.27 
54.60 

2 
27 

7.64 
2.02 3.78* 

 بي  ال يااا  كجم 3دفع كرة طب   زن  
 داةل ال يااا 

7.05 
0.95 

2 
27 

3.53 
0.04 88.25* 

 ال يااا  بي   ١٥ القرفص ء م  الجلقس
 داةل ال يااا 

76.87 
19.00 

2 
27 

38.44 
0.70 54.91* 

 بي  ال يااا   ١٥ الجسع دفع
 داةل ال يااا 

84.47 
20.50 

2 
27 

42.24 
0.76 55.58* 

 بي  ال يااا  متر حرة 50المستقي الرقمي لسب ح  
 داةل ال يااا 

51.47 
21.90 

2 
27 

25.74 
0.81 31.78* 
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 (3جثول )
 فيالبعثي(  -التتبعي  –د ل  الفروق بي  متقسط   ق  س   البحث الثلاث  )القبلي 

   حرة50لسب ح  المستقي الرقمي و اختب را  القثرة العضل    

 المتقسط   المجمقع   ا ختب را 
 الفروق 

L.S.D 
 البعثي التتبعي القبلي

القث  العر ض م  
 الثب  

 16.90 7.00  165.40  يا  الي بمال
 9.90   172.40 ال يا  الوو عم 3.58

    182.30 ال يا  ال عدي

القث  العمقدي م  
 الثب  

 1.70 0.50  24.70 ال يا  الي بم
 1.20   25.20 ال يا  الوو عم 1.70

    26.40 ال يا  ال عدي

 3دفع كرة طب   زن  
 كجم

 1.16 0.35  5.02 ال يا  الي بم
 0.81   5.37 ال يا  الوو عم 0.24

    6.18 ال يا  ال عدي

الجلقس م  القرفص ء 
١٥  

 3.90 2.30  9.20 ال يا  الي بم
 1.60   11.50 ال يا  الوو عم 1.00

    13.10 ال يا  ال عدي

  ١٥دفع الجسع 
 4.10 1.80  8.00 ال يا  الي بم

 2.30   9.80 ال يا  الوو عم 1.04
    12.10 ال يا  ال عدي

المسااااااااااااتقي الرقمااااااااااااي 
 متر حرة 50لسب ح  

 3.20 1.80  34.10 ال يا  الي بم
 1.40   32.30 ال يا  الوو عم 1.08

    30.90 ال يا  ال عدي

 0.05* دال عنث مستقى 
و عم وال يا  ( وج د اروق دالة إاصا ياً بي  ال يا  الي بم وال يا  الو3يووح    جدو  )

ح م ار 50اةو ا ا  اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة  ال عدي ولصالح ال يا  ال عدي ام
اةو ا ا  اليد   العوبية  وبي  ال يا  الوو عم وال يا  ال عدي ولصالح ال يا  ال عدي و لل ام

 .م ار 50والمسو ي الرقمم لس ااة 
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 (4جثول )
 في اختب را   البحث مجمقع ي والبعثي لالقبل الق  سنس  التحس  بي  

   حرة50والمستقي الرقمي لسب ح  القثرة العضل   

( وج د نسب عحس  بي  ال يا  الي بم وال عدي لأاراد   م  ة ال حث 4يووح    جدو  )
 م ار .50ام اةو ا ا  اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 

 ث ن   : من قش  النت  ج:
ال عدي(  –الوو عم  –( عحبيل الو اي  بي  قيااا  ال حث الثلااة )الي بم 2ي ضح جدو  )

م ار  لأاراد  ينة ال حثح ايث يووح 50ام اةو ا ا  اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 
 –الوو عم  –( بي  قيااا  ال حث الثلااة )الي بم 0.05وج د اروق دالة إاصا ياً  ند  سو ت )

 ح ولة  ه   الد    م ار 50ال عدي( ام اةو ا ا  اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 
عيوبم    قيا  لأةر ه ياً لن ع ال يا ح وبناء  بى  لل قام ال ااث بحساب د لة الفروق بي  

 .L.S.Dالمو ا ا  بإاويدام اةو ا   قل ارق  عن ي 
 –الوو عم  –( د لة الفروق بي   و ا ا  قيااا  ال حث الثلااة )الي بم 3ي ضح جدو  )

م ار  بااويدام  قل ارق  عن ي 50يد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة ال عدي( ام اةو ا ا  ال
L.S.D ( ايث يووح وج د اروق دالة إاصا ياً بي  ال يا  الي بم وال يا  0.05 ند  سو ت )

الو عم ولصالح ال يا  الو عم  ما يد   بى  ن ال يا  الو عم  اول    ال يا  الي بم ام جميم 
م ار ح و  لل وج د اروق دالة إاصا ياً بي  50بية والمسو ي الرقمم لس ااة اةو ا ا  اليد   العو

ال يا  الي بم وال يا  ال عدي ولصالح ال يا  ال عدي  ما يد   بى  ن ال يا  ال عدي  اول    

الق  س  ا ختب را 
 القبلي

الق  س 
 التتبعي

الق  س 
 البعثي

 التحس  نسب 
 البعثي التتبعي القبلي

 ٪10.22 ٪43.09 ٪22.97 182.30 127.40 165.40 القث  العر ض م  الثب  

 ٪6.88 ٪4.76 ٪2.02 26.40 25.20 24.70 م  الثب   القث  العمقدي
 ٪23.11 ٪15.08 ٪6.97 6.18 5.37 5.02 كجم 3دفع كرة طب   زن  

 ٪42.39 ٪13.91 ٪25.00 13.10 11.50 9.20  ١٥ القرفص ء م  الجلقس
 ٪51.25 ٪23.47 ٪22.50 12.10 9.80 8.00  ١٥ الجسع دفع

 ٪9.38 ٪4.33 ٪5.28 30.90 32.30 34.10 متر حرة 50المستقي الرقمي لسب ح  
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م ار ح و  لل وج د 50ال يا  الي بم ام جميم اةو ا ا  اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 
إاصا ياً بي  ال يا  الوو عم وال عدي ولصالح ال يا  ال عدي  ما يد   بى  ن ال يا  اروق دالة 

ال عدي   اول    ال يا  الوو عم ام جميم اةو ا ا  اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 
 م ار .50

  ويرجم ال ااث ه ا الويدم الى ةو ع  اراد  ينة ال حث الو ري ية إلى الود يب ولمد  اهري
وب اقم الاو وادا  عد ي ية  ا   ياً  ما  دت إلى وص    اراد العينة إلى  رابة الوةيف للأاما  
المرعفعة  مثبة ام عد ي ا  دو   "ا هالة والويصير" و ن اا بية عد ي ا  دو   "ا هالة والويصير" 

ك  عحديد الي   عمدي إلى ااو ابة المغاز  العوبية الم ج د  ام العولا  والوم    هرييها يم
الم اهية لبعوبة وهم ععومد  بى  فاء  ا او ابة المنعكسة لبمسو  لا  الحسية لبعولا  

 م ار  لأصحاب الهمن.50ال اا ة لبمفاصل ويحدو  لل ةلا  ا ن  اض بالو  يل ام ا ااة 
م(  ن عد ي ا  دو   2005) Wilmor Westcott"ويوفا  لل  م "ويسوة   ويبم   

عيصير" ععمل  بى ااوثا   المغاز  العوبية  ما ينوا  ني ع عر  الم ام ال ادا   -"ااهالة 
الحددر ية الموحر   وإادا   لمسو  لا   ةددرت ععمل  بى زياد   دد ال ادا  الحر ية النش ة والوم 

 (36: 16عة ن الس ب ام زياد  اليد   الناع ة. )
 ا الود ي م وال ي  ان   جي لو  ير  سو ي كما يعزو ال ااث ه ا الويدم الى اا بية ال رنا

م لأصحاب الهمن  م  را ا  ال ااث  ند اةويا   50اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 
الومرينا  النها عونااب  م ن ع اا اقة اليا  بهنح والوم عن ع زيعها ةلا  ال رنا ا ب ريية ابيمة 

 ا ولة  عيني  اردي.و نوظمة و يننة ليأ  بى ااراد العينة  به
محمث ف روق محمث وعوفا ه   النوا ا  م  ا ع صبت إليي د ااة  ل    "

يس ر صب ح  (ح ود ااة "11م( )2017")ه نم إبراه م عبث الغن (ح ود ااة "7م()2017إبراه م")
(ح والوم  اا   نوا ا د اااعهن إلى اعالية ال را ا الميورلا  بى اةو ا ا  13م( )2016" )علي

د   العوبية والمسو ي المها ت لبرياضا  الميوبفةح ايث  ن ال را ا الميننة والوم عرا م الفروق الي
 الفردية بي  اللا  ي  عمدي إلى عنمية قد اعهن ال دنية والمها ية الميوبفة.
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 . ما ا ا يووح عحييا الفرض الأو  لب حث
م لأاراد  ينة ال حث ام ( نسب عيدم ال يا  ال عدي    ال يا  الي ب4كما ي ضح جدو  )

م  دو لأصحاب الهمنح ايث يووح  ن  و اس 50اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 
بفا ق  182.30ان واى ال يا  ال عدي ان 165.40اةو ا  ال اب العريض ام ال يا  الي بم 

لث ا  ٪ح  ن  و اس قيا  اةو ا  ال اب العم دي    ا10.22ان و و اس نس ة الوحس   21.49
ان و و اس نس ة  1.70ان بفا ق  26.40واى ال يا  ال عدي  24.70ام ال يا  الي بم 

 ور  5.02ك ن ام ال يا  الي بم 3٪ح  ن  و اس قيا  اةو ا  دام  ر  ه ية زنة 6.88الوحس  
٪ح  ن  و اس 23.11 ور و و اس نس ة الوحس   1.16 ور بفا ق  6.18واى ال يا  ال عدي 

 د  واى ال يا  ال عدي  9.20و( ام ال يا  الي بم 15ل ب      اليراصاء )قيا  اةو ا  ا
٪ح  ن  و اس قيا  اةو ا  دام 42.39 د  و و اس نس ة الوحس   3.90 د  بفا ق  13.10
 4.101 د  بفا ق  12.10 د  واى ال يا  ال عدي  8.00و( ام ال يا  الي بم 15ال  ع )

م ار  50 و اس قيا  اةو ا  المسو ي الرقمم لس ااة  ٪ح  ن51.25 د  و و اس نس ة الوحس  
 3.20اانية بفا ق  30.90اانية واى ال يا  ال عدي  34.10لأصحاب الهمن ام ال يا  الي بم 

 ٪ح 9.38اانية و و اس نس ة الوحس  
ويرجم ال ااث الويدم ام نسب عحس  الى ااويدام ال رنا ا الود ي م الميورلا بااويدام 

"ا هالة والويصير" ايث ان ا ن  اض العوبم بالويصير يعمل  بى عيزي  العوبة  عد ي ا  دو  
كمية   ير     ال اقة الم اهية  اناء ا ن سات و ند اع ا ها   اار  بحر ة ان  اض لبعولا  اه   
ال اقة الم اهية الميوزنة عزيد    اانوا  الةبم لبي  ح  ما اني  اناء ه   الدو   يعمل ال هاز 
العص م  بى عنمية  ك ر  دد    ا ليات العوبية المن  وة ويحس  عوابم ان  اضها  ما يساهن 

 ام انوا  ق    ك ر.
م( ان عد ي ا  دو   "ا هالة 1997" )طلح  حس   الث   وآخرون ويم د  بى  لل "

م والويصير" هم همز  ال صل بي   ل    الي   العوبية واليد      ايث اني المدةل الر يس
 (80: 3لوحسي   سو ي الأداء. )
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م( 2015أحمث ز  د محمث عبث الع ل")وعوفا ه   النوا ا  م  ا ع صبت إليي د ااة  ل    "
" مصطف  سعيث عبث الغف ر(ح ود ااة "13م( )2016" )يس ر صب ح علي " ود ااة(ح 2)
لي بم وال عدي (ح والوم  اا   نوا ا د اااعهن إلى وج د نسب عحس  بي  ال يا  ا9) م(2012)

 لأاراد  ينة ال حث نوي ة  اويدام عد ي ا  دو   ا هالة والويصير.
  ما ا ا يووح عحييا الفرض الثانم لب حث 

 الإستملاص   والتقص   
 أو  : الإستملاص  :

ام ادود  هدات ال حث و   ةلا  نوا ا الوحبيل اااصا م   ك  ال ااث    الو صل إلى 
 :اااويلاصا  الوالية

يمار ااويدام ال رنا ا الميورلا بااويدام عد ي ا  دو   "ا هالة والويصير" عىايراً اي ابياً  بى  -1
 م ار  لأصحاب الهمن.50 سو ت اداء اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة 

ااويدام ال رنا ا الميورلا بااويدام عد ي ا  دو   "ا هالة والويصير"  وهر نسب عحس  بي   -2
م ار  50  الي بم وال عدي ام  سو ت اداء اليد   العوبية والمسو ي الرقمم لس ااة ال يااي

 لأصحاب الهمن.
 ث ن   : التقص   :

  ع  يا ال رنا ا الود ي م الميورلا بااويدام عد ي ا  دو   "ا هالة والويصير" لفا بيوي -1
م ار  50س ااة ا ي ابم  بى  سو ي  داء اليد   العوبية والمسو ي الرقمم ل وعىاير 

 لأصحاب الهمن.
إجراء د ااا   شابهة  بى  ينا   و ا اقا   يوبفة    ايث ال نأ والمسو ي الرقمم  -2

 م ار .50لس ااة 
ا هومام بو  ير اليد   العوبية لما لها    عىاير   اار ام ع  ير ا ن از ام المسو ي  -3

 .م ار  لأصحاب الهمن 50الرقمم لس ااة 
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 ل ح و والد ااا  المشابهة  بى  راال انية  يوبفة  بى باقمإجراء المزيد    ا -4
 الرياضا  بااويدام عد ي ا  ا هالة والويصير  ع ا ل  اااية  مار   بى  سو ت ا داء

 المها ت.
 المراجااااااااااااع

 أولًا: المراجع العربية:

 الفت ح عبث احمث العلا ابق  .1
(1996 ) 

 دا  ضددددمحوصددددحي الريا الرياضددددم الوددددد يب امددددل :
 .الياهر  العربمح الفةر

 الع ل عبث محمث ز  د أحمث  .2
(2015 ) 

 – ااهالدددة ”دو   بإادددويدام عدددد ي م برندددا ا عدددىاير :
  هددددا ا  وبعددددض العوددددبية اليددددد    بددددى ”عيصددددير
 كبيدددة  اجسدددويرح  ادددالة اليددددمح كدددر   ر دددم ادددرا 
 . اي ت جا عة الرياضيةح الوربية

 وآخرون  الث   حس   طلح   .3
(1997 ) 

  ر دددز الرياضدددمح الودددد يب ادددم العبميدددة الم اددد  ة :
 .الياهر  لبنشرح الةواب

 ون ر م ن النمر العز ز عبث  .4
 ( 1996" )المطي 

 وعي ددددديس اليددددد   بدددددرا ا عصدددددمين -ا ايدددددا  عددددد يب :
 .الياهر  لبنشرح الةواب  ر ز الود ي مح الم ان

( يزو ينوددددلا ) الومرينددددا  بعددددض ااددددويدام عددددىاير : ( 2016) سعيث ع دل عمر  .5
 الوددد يب ب رييوددم الحدر  السدد ااة لحر ددا  المشدابي
 اليددد   ع ددد ير ادددم والوةدددرا ي  الشدددد  المرعفدددم الفودددري 

 والددددددرجبي  الدددددد  ا ي  لعوددددددلا  بالسددددددر ة المميددددددز 
  نشدددد  ح بحددددث اددددر ح  وددددر( 50) ادددد ااة وان دددداز
 الوربيدددددددة كبيدددددددة الرياضددددددديةح الوربيدددددددة  بددددددد م   بدددددددة

 .2 العدد ح9   بد بابلح جا عة الرياضيةح
 محمث ف رس محمث  .6

(2014 ) 
 ال دنيدة اليدد ا  بعدض لونميدة عدد ي م برنا ا عىاير :

 اددددددر   وددددددر 50 لسدددددد اق الرقمددددددم المسددددددو ت   بددددددى
 كبيدة  اجسدويرح بحدث الحدديثح اليماام لس اام
 .بنها جا عة لب ني ح الرياضية الوربية
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 إبراه م محمث ف روق  محمث  .7
(2017 ) 

 - ااهالددة دو   نددا وعمري بالأايددا  الوددد يب عددىاير :
 العوددبية اليددد    بددى الدد ويفم والوددد يب الويصددير
 الوربيددة كبيددة  اجسددويرح  اددالة السددبةح كددر  للا  ددم

 .ال ادي جن ب جا عة الرياضيةح
 شقم ن امي  ممت ر  .8

(2011 ) 
 اليدددد ا  بعدددض  بدددى الهي   سددديل عدددد ي ا  عدددىاير :

 لبناا ي ح ار  م 50 لس اام والفسي ل جية ال دنية
 كبية الرياضيةح الوربية بح و   بة  نش  ح حثب

   بددددد الزقددددازياح جا عددددة بنددددي ح الرياضددددية الوربيددددة
 .85  دد ح45

 الغف ر عبث سعيث مصطف   .9
(2012 ) 

 - ا هالددة دو   وعمرينددا  بالأايددا  الوددد يب عددىاير :
 بعدددض  بدددى الي  يدددة المياو دددة وعمريندددا  الويصدددير
  االة ال  دوح للا  م والمها ية ال دنية الموغيرا 
 جا عددددة لب نددددي ح الرياضددددية الوربيددددة كبيددددة د ودددد  ا ح

 .اب ان
 حم د إبراه م مفتي  .10

(2010 ) 
 - الرياضدددددددددم الودددددددددد يب ادددددددددم الشدددددددددا ل المرجدددددددددم" :

 .الياهر  الحديثح الةواب دا  ح"العمبية الو  ييا 
الغن   عبث إبراه م ه نم  .11

(2017 ) 
   يرع  بى ”عيصير-ااهالة ”دو   عد ي ا  عىاير :

 الرقمم بالمسو ت  و لاقوها لبرجبي  العوبية اليد  
 كبيددددة  اجسددددويرح  اددددالة الثلااددددمح ال اددددب لمسددددابية

 .بنها جا عة بني ح الرياضية الوربية
 الف تح، مصطف  وجثي  .12

 ( 2002)السيث لطفي محمث
 المد بح للا ب الرياضم لبود يب العبمية الأاأ :

 .والو زيم لبنشر الهدت دا 
 السدددددر ة ع ددددد ير ادددددم وعىايرهدددددا ةاصدددددة عمريندددددا  : ( 2016) علي  حصب يس ر  .13

-S9 ا ددة اا اقدة لدد وي  ادر  ادد ااة م50 وإن داز
S10 الوربيددددة كبيددددة   بددددة  نشدددد  ح بحددددث  جددددا ح 

 الثدددددددددددا   الم بدددددددددددد بغددددددددددددادح جا عدددددددددددة الرياضدددددددددديةح
 .الرابم العدد والعشرونح



 

 

 

 ISSN : 2735-461X 2العدد  ية لعلوم الرياضةالمجلة العلم م2020 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 150 

 
 

 

 

 ث ن   : المراجع الإنجليز  :

Swimming Faster, the essential. 

Reference on technical training and 

program design, Human kinetics, 

USA. 

: Maglischio, E.W 

(2003) 

14.  

Dynamic strength training sports and 

fitness series, Brown publisher, 

U.S.A. 

: Moran& Meglynn 

(1990) 

15.  

"Strength fitness, physiologies. 

Principles and training technique ", 

4th ed. w. m. c .Brown 

communication, Inc., Madison. 

: West cott Wilmor 

w. (2005) 

16.  

physiology of sports and exercises, 

Human kinetics, campaign. 
: Wilmore, J.H., and 

costill, D.L (1996) 

17.  
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 ى المضادداء الهجومالأ مستوى تحسين ىمقترح عل ثير برنامج تدريبىأت
 هيتالكوم للاعبى جونوسن مباشرغير دخل الهجوم اللم وفقا  

 
 

 -:  الثراس  ومشكل  مقثم
يعد الوي ديس لبودد يب الر يدز  الر يسدية لو د    سدو ت الرياضدى ح وقدد بدا  واضدحا  ادر  لدل 

لوي ددديس ادددى  مبيدددا   بدددى  ادددم المسدددو ت بددددنيا و ها يدددا وة  يدددا ونفسددديا ح و صددد ح جاديدددا  هميدددة ا
 الود يب  بى المسو ت العالمى.

 ن الوي دديس  يعندددى الون ددم بالأاددداو المسددوي بية بندداء  بدددى   (2001مفتاا  إبااراه م )يدد  ر 
 (258: 15). ع قعا  و مل ال را ا الونفي ية لها

ان ا  ددداد الي  ددى  دد  اهددن ال  انددب العا ددي اددم ا  عيدداء   (2016محمااث البيلاا  )ويددرت 
لا دددب ايدددث يظهدددر  ددددت عيددددم اللا دددب  ها يدددا و بددددنيا ونفسددديا وقد عدددي  بدددى ا ادددويدام بمسدددو ت ال

ا  ثدل لمها اعددي الميوبفددي ادم  ددل  دد  الو قيددت و الدز   المنااددب و لددل باقددل قدد   دد  بدد   الم هدد د 
وقد عددي  بددى اد ام جميددم الموغيددرا  الوددم عحدديس بددي و ااددوغلالها لصددالحي وبالوددالم ع  يددم   ريددا  

 (11: 8صالحي و   ان عحييا الف ز . )الم ا ا  ل
الم  ن ا  داد الي  م يوىاأ  بم ا  دداد المهدا ي  ( 2013محمث عبث الرحم  )يشير 

لأن ة ددس البعددب  ددا هددم ا   مبيددة اةويددا  لمهددا   ار يددة  عينددة اددم   قددم  عددي   ولدد ا اددان ععبددن 
وفةيريدة الموعددد   انداء الأداء نظدراُ ة س البعب يحودا  اليدد   الة يدر   د  الوفةيدر  ادهام العمبيدا  ال

 (19: 11ل  يعة الم اقم الموعدد  والموغير  .  )
 ن الوي دديس ال يددد اددم الم ددا ا   ا ددل  اااددم  ( 2016حسااي  عبااثالرحم  القطاا ن )ويشدير 

 إن لن يك      هن الع ا ل ام عس يل النيات وإاراز الف ز ام الم ا يا  اىي اغر  عظهر لدي 
 

 جامعة كفر الشيخ كلية التربية الرياضية يب الملاكمه بقسم التدريب الرياضىاستاذ تدر *
 مدرس بقسم التدريب الرياضى كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ **

 باحثة بقسم التدريب الرياضى كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ ***

 * أ.د/ أحمد محمد محمد زينة
 **د/ محمد البيلى البيلى صبح

 وى محمد يوسف***أ/ دينا الشنا
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وبددل الثغددر  وع جيددي اله دد م  و الدددااع الملا ددن المنددااأ يو قددم إاددوغلالها  بددم  دددي إد ام اللا ددب ل
إليهدددا ادددم الو قيدددت المناادددب وبالودددالم ادددإن الور ي دددا  اله   يدددة  و الداا يدددة عةددد ن  ا  اا بيدددة إ ا 

 (4: 6ااويد ت ام المكان والو قيت المناا ي  و  يون  لل إ  بإ داد  داةل ة  ية جيد  . )
الأااليب المها ية الفردية والمر  ة      ن ااويدام  (2016)محمث البيل  صبح يري 

ةلا  ا اوراعي ية الميوراة عحو ي  بم  داةل ه   ية واس  ااوغلا   سااا  المبعب ام 
كيتية ض س ا  داد والونفي  لبه  م و سااة البعب وااوغلا  الوحر ا  ام الدة   واليرو  

يمدي  لل الم زياد  اعالية الأااليب  والمراولاة ال يد  بعد اله  م  ي اد اغرا  ام ه  م اليصن
المها ية المسويد ة ام   اقم البعب وبالوالم ااراز  ك ر  دد    النيات وعحييا الف ز 

 (10 :8الم ب ب)
 -اله  م وعيسيماعي الموعدد  برياضة الةا اعيي:

(  محمث  2010( و معتز هلال أبق الإسع د) 2002محمث سعيث ابق النقر)يشير  لا    
إلى  ن اله  م ام  ياضة الةا اعيي ينيسن  ( 2012( وهب  محمث علي ) 2011ى الجقهرى)رمز 

 -إلى:
 اله  م ال سيس -
 اله  م المر ب -
 اله  م المواد -

 أو :الهجق  البس   
وه   يد   اللا ب  بى ااويدام ال  ا ي   و الرجبي  ام عسديد  يوبم المها ا  اله   ية 

ار  و لاير   اار  ام الو قيت المنااب وبىقل   ه د  مك  وبدون الفردية ا اء  انت ب ريية   ا
الم الغة ام الأداء لةم عصل إلى هداها بالمناها المصرلا بها قان ن البه ة بالبةن والر ل ب سن 

 المنااأ .
 المرك  الهجق :ث ن  

 وه   يد   اللا ب  بى ااويدام ال  ا ي   و الرجبي  ام عسديد  كثر     اب ب  ها ت 
 الأداء ه   ية   اار   و لاير   اار  ام الو قيت المنااب بىقل   ه د  مك  وبدون الم الغة ام
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 لةم عصل إلى جسن المنااأ وعة ن ام المناها المصرلا بها قان ن البه ة بالبةن والر ل.
 ث لث :الهجق  المض د

ا ا  اله   ية وه   يد   اللا ب  بى ااويدام ال  ا ي   و الرجبي  ام عسديد  يوبم المه
ال سي ة و المر  ة ا اء  انت  و  ووالية وبىقل   ه د  مك  وبدون الم الغة ام الأداء لةم عصل 
إلى هداها بالمناها المصرلا بها قان ن البه ة بالبةن و الر ل ب سن المنااأ و لل بعد ااويدام 

 . ال اا ل الداا ية المناا ة لوفادت  يوبم  ها ا  المنااأ اله   ية
(12: 16( ح )72: 9( ح )72: 14( ح )17: 10)  

 -: مثاخ  الهجق  بر  ض  الك رات ه
إلى  ن  داةل اله  م ام  ياضة الةا اعيي عنيسن  ( 2016محمث البيلي صبح )يشير 

 -إلى:
  دةل   اار "ا .ن .ا " -
  دةل لاير   اار "ج .ن .ا " -
 (5 :8 دةل لاير   اار "عات.ن .ا " ) -

 ن ياضي الةا اعيي و   ةلا   وابعوه ن اى   ا  عد يب وعحكين  ال ااث ة ر    ةلا  
ااهومام بالن ااى الي  ية    ق ل  ير    ال      المحبيي والدوليي  ا  ال ااث ن  دمثلبة

المد بي  وزياد  الور يز  بى النااية ال دنية والمها ية ايس بالرلان     هميوي ايث  ني يمار  بى 
  , وقد قام ال ااث ن بد ااة إاو لا ية لعدد    الم ا يا  الدولية والمحبية اا بية الأداء للا  ي

 وضحت وج د قص   اى اللا  ي  المحبيي  عمثبت اى  دم قد عهن  بى اااو ابا  المناا ة 
لبم اقم الونااسية وإنيفاض  سو ت اله  م المواد وقبة اا بية الأداء الي  ى  لان  دا هن الةثير 

 لعمل  ن ال ااث  ا دام لل اله   ية إ   نها بدون عىاير وعمدت بشكل  ش ا ى , و    الأااليب 
المواد للا  م الة  ويي وايا لمدةل  برنا ا عد ي م  يورلا  بم عحسي   سو ي ا داء اله   م

 .ج ن ا  للا  ى الة  يوي   اارغير اله  م ال

  :  هثف الثراس
 بى عحسي  الأداء اله   ى المواد واياً لو قيتالوعرت  بم عىاير برنا ا عد ي ى  يورلا  
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 . دةل اله  م الغير   اار ج ن ا  للا  ى الة  يوي
 : فرض الثراس 

هنددام اددروق دالددة إاصددا يا بددي  قددين ال يددا  الي بددم وال ينددم وال عدددي لمسددو ت الأداء اله دد  ى  -
 قيد الد ااة.المواد واياً لو قيت  دةل اله  م الغير   اار ج ن ا  للا  م الة  يوي 

 الثراس اجراءا  
  : منهج الثراس 

المنها الو ري م لملا موي ل  يعي الد ااي  و عصمين الم م  ي ال ااد   و   ن ااويدم ال ااث
 .ال عدي " -ال ينم –ال يااا  "الي بم 

  : الثراس عين  
 ح ببغ Kumite" عن اةويا  العينة بال ريية العمدية       م  سابية اليوا  الفعبم" الة  يوي

 وانيسمت إلم ا وي  وايا لهدت ااويدا اعهن ةلا  الد ااة الحالية وهن  الأعم: 25ق ا ها 
 الفئ  الأولي : 

  ب و لل بهدت الوعرت  بم  دي صدق  12ةاصة بالد ااة ا او لا ية ح و ددهن 
 وا ا  ا ةو ا ا  المسويد ي قيد ال حث

 الفئ  الث ن   : 
 13بمحااظة  فرالشيخ وببغ  ددهن  -اااية قيد الد ااة ح بنادي اياةاصة بالو ربة الأ

 انة  . 12- 10  ب    
 وقث روعي عنث اخت  ر  عبي الفئ  الث ن   م   لي :    

ان ا  اى   ا   ياضدة الةا اعيدي عيصدص  3 ن   ييل العمر الود ي ى للا ب     .1
 . Kumite سابية اليوا  الفعبى    يوي  

 للا ب  س لًا با عحاد المصرت لبةا اعيي . ن يك ن ا .2
 انة . 12 –10 ن يك ن اللا ب اى المرابة السنية      .3
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 المج ل المك ن  : 
عن إجراءا  ال يااا  الي بية وال ينية وال عدية للا  م  سابية اليوا  الفعبم "    يوي " لعينة 

 لشيخ(.الد ااة الأاااية بنادي ايا بمحااظة  فرالشيخ ) ن ية  فرا
  (1)جثول 

 الب  ن   لق م" ا لتقاء مع م  -المع  رى  ا نحراف -الحس ب   المتقس " الإحص     المع لج  
 13التجرب   ن= إجراء قب " كقميته" الفعل  القت ل مس بق  للاعب  الم ص  الأول  

 معامل الالتواء
الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
المتوسط 
 الحسابى

وحدة 
 القياس

ت الإحصائيةالدلالا  
 المتغيرات قيد الدراسة

 السن سنة 11.1 11 1.32 0.22

 الطول سم 147.5 145 11.91 0.62

 الوزن كجم 48.12 45 14.31 0.65

 العمر التدريبى سنة 3.8 3.5 1.17 0.76

المعال ا  اااصا ية ل ين الموغيرا  الأولية ق ل إجراء الو ربة والوم ( 1)يووح    جدو  
( وهى 0.76 – 0.22) ةلالها ا  ودالية لب يانا  ايث ببغ قين  عا ل ا لو اء  ا بي يظهر    

(  ما ي ضح الو انأ +3ح -3  ا عيم  ا بي  الحدود ا  ودالية لمعا ل ا لو اء ات  ا بي  )
 النس ى ل ين    ى  سابية اليوا  الفعبى "الة  يوي" برياضة الةا اعيي 

 أدوا  جمع الب  ن   : 
 (1 ) رااستم را  : الإ   او 

 ااوما   ال    وال زن  -
 قين الأداء اله   ى المواد ااوما   عس يل  -
 (2 ) رااختب را  : الإت ن    

 إةو ا   سو ت الأداء اله   ى المواد "لةن اردت"    اا عةاز الأيم . -
 إةو ا   سو ت الأداء اله   ى المواد "لةن اردت"    اا عةاز الأيسر. -
 و ت الأداء اله   ى المواد "لةن  ر ب"    اا عةاز الأيم .إةو ا   س -
 إةو ا   سو ت الأداء اله   ى المواد "لةن  ر ب"    اا عةاز الأيسر. -
 إةو ا   سو ت الأداء اله   ى المواد "  ل اردت"    اا عةاز الأيم . -
 إةو ا   سو ت الأداء اله   ى المواد "  ل اردت"    اا عةاز الأيسر. -
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 ةو ا   سو ت الأداء اله   ى المواد "  ل  ر ب"    اا عةاز الأيم .إ -
 إةو ا   سو ت الأداء اله   ى المواد "  ل  ر ب"    اا عةاز الأيسر. -
 إةو ا   سو ت الأداء اله   ى المواد " يوبس"    اا عةاز الأيم . -
 إةو ا   سو ت الأداء اله   ى المواد " يوبس"    اا عةاز الأيسر. -
 الأجهزة والأدوا ث لث  : 
  ا يرا عص ير. 2 دد  -
  يزان ه م ل يا  وزن اللا  ي  لأقرب )ك ن(. -
   يا  ال    لأقرب ) ان (. -
 (    الثانية.0.001اا ة إييات ل يا  الز   لأقرب ) -
  قماع . -
 صفا   . -
  بعب  ا اعيي. -

 الثراس  ا ستطلاع   :
(   ب  مثبة لم ومم ال حث وةا   12 ا ها )قام ال ااث ن بإجراء الد ااة اااو لا ية ق

بهدت  ينة ال حث الأاااية , عن عيسيمهن إلى   م  وي    م  ة  ميز  و  م  ة لاير  ميز  , 
 :الوعرت  بم  دي صدق وا ا  ا ةو ا ا  

 (2جثول )
   الأداء الهجقم  المض د وفق   إختب روغير المميزة ف ةد ل  الفروق بي  المجمقعتي  المميز 

 )صثق التم  ز( لتققيت مثخ  الهجق  الغير مب شر جقنقس 
 6=2=ن1ن

 
 م

 
 القياسات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة غير المميز المجموعة المميزة
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع± م ع± م

 4.34 0.11 0.027 0.50 0.059 0.39 ث لكم يمين 1

 3.76 0.10 0.052 0.53 0.046 0.43 ث لكم شمال 2

 3.45 0.11 0.087 0.59 0.091 0.48 ث لكم لكم يمين 3

 6.05 0.29 0.111 0.75 0.075 0.46 ث لكم لكم شمال 4

 3.20 0.23 0.151 0.71 0.065 0.48 ث ركل يمين 5
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 5.59 0.28 0.156 0.80 0.112 0.52 ث ركل شمال 6

 5.91 0.19 0.056 0.73 0.088 0.54 ث ركل ركل يمين 7

شمال ركل ركل 8  3.27 0.20 0.118 0.74 0.080 0.54 ث 

 2.87 0.05 0.022 0.53 0.056 0.48 ث مختلط يمين 9

 8.22 0.19 0.080 0.68 0.082 0.49 ث مختلط شمال 10

 1.81 =0.05ق م  ) ( الجثول   عنث مستقي معنق   
ي  ام ( وج د اروق دالة إاصا ياً بي    م  ة المميزي  ولاير المميز 2يووح    جدو  )

( 1.8)  0.05قيمة ) ( ال دولية  ند  سو ي    بى   قيمة ) ( المحس بة   نةو ا ا  ايث ا 
  ما يشير إلم صدق ا ةو ا ا  ام الوميز بي  الم م  ة المميز  والغير  ميز   

 (3جثول )
 الأداء الهجقم  المض د وفق   لتققيت مثخ  الهجق  الغير مب شر   إختب رف مع ملا  الثب  

 6=2=ن1نقيث الثراس    جقنقس 
 

 م

 

 القياسات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 المتوسطين
رقيمة   

 ع± س ع± س

 0.911 0.02 0.033 0.41 0.059 0.39 ث لكم يمين 1

 0.877 0.04 0.026 0.47 0.046 0.43 ث لكم شمال 2

 0.831 0.03 0.088 0.51 0.091 0.48 ث لكم لكم يمين 3

 0.981 0.03 0.092 0.43 0.075 0.46 ث لكم لكم شمال 4

 0.920 0.02 0.051 0.50 0.065 0.48 ث يمين ركل 5

 0.859 0.03 0.102 0.49 0.112 0.52 ث شمال ركل 6

 0.991 0.03 0.056 0.57 0.088 0.54 ث يمين ركل ركل 7

شمالركل ركل  8  0.827 0.05 0.081 0.49 0.080 0.54 ث 

 0.887 0.04 0.032 0.44 0.056 0.48 ث يمين مختلط 9

شمال مختلط 10  0.922 0.02 0.077 0.51 0.082 0.49 ث 

 0.754= 0.05ق م  " ر " الجثول   عنث مستقى 
ح  ياضة الةا اعيي  ةو ا ا  للا  ي  ( واليا  بمعا لا  ا ا  اا3   جدو  )يووح 

 اد  إ ح يووح  ن قيمة  عا ل الث ا  المحس بة ب ريية Test  retestب ريية   اد  الو  يا 
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ح 0.754= 0.05قيمة "   " ال دولية  ند  سو ت  ها   بى   ايث  ن إاصا ياً الو  يا دالة 
 ا ةو ا . ىيم د الثية ا تال 

   :ا س س   التجرب
  حااظي  فر الشيخ وايا لب دو  ا عم:–عن اجرا ها بالصالي المغ ا  بنادي ايا 

 ( 4ثول )ج
 التقز ع الزمني لإجراءا  التجرب  الأس س   للثراس  

 الإجراءا  التي تمت خلاله المقاف  اليق 

 القبلية القياسات
 م2019-12-3من 
 2019-12-14الى 

القيتتتتاس القبلتتتتى لمستتتتتوى الأدا  الهجتتتتومى    
المضتتاد وفقتتاو لتوقيتتت متتدخل الهجتتوم الغيتتر     

 مباشر جونوسن للاعبين قيد الدراسة

 جربة الأساسيةالت
 أسابيع 8

 م2019-12-17من 
 م2020-2-13إلي 

التجربة الأساسية لتطبيق البرنتامج التتدريبي   
وحدة تدريبية مقترحة بواقع  40المكون من 

 وحدات أسبوعية . 5

 القياسات البعدية
 م2020-2-14من 
 م2020-2-25إلي 

القيتتتتاس البعتتتتدي لمستتتتتوى الأدا  الهجتتتتومى 
دخل الهجتتوم الغيتتر  المضتتاد وفقتتاو لتوقيتتت متت  

 ةمباشر جونوسن للاعبين قيد الدراس

 ( 5جثول ) 
 خص  ص محتقى البرن مج التثر ب  المقترح والمنفس لثى  عب  المجمقع  التجر ب   قيث الثراس  

 الخصائص التوزيع الزمني للبرنامج

 عدد أسابيع التطبيق أسابيع تدريبية 8
 عدد الوحدات التدريب وحدة تدريبية 40

 عدد مرات التدريب الاسبوعى مرات تدريبة بالأسبوع 5
 زمن تطبيق الوحدة ث 9627الي  840من 

 إجمالي زمن الأحمال التدريبية المطبقة ث303440
 نسبة فترة الراحة البينية بين المحطات التدريبية راحة " –( " عمل 2\1: 1) 

 ن المجموعات التدريبيةنسبة فترة الراحة البينية بي راحة " –" عمل  (1: 1) 

 -الأحم ل التثر ب   المقترح  خلال القحثا  التثر ب   :
 -الجزء التمهيثي:

 

%    13.78دقيية بنس ة  697.33اى ز    للجزء التمهيثىنف   الأاما  الود ي ية 
 الوهي ة قسمي الز   الةبى لونفي   حو ت الأاما  الود ي ية الميوراة ح وااومل ه ا ال زء إلى 
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الوهي ة  )اااماء( نف   حو اها ام ز    القسم الأول)اااماء( واا داد ال دنى اليا   بما بان 
%    الز   الةبى لونفي   حو ت ال رنا ا للأاما  الميوراة 111.86دقيية يمثل نس ة  600قد   

يوبفة ح وقد عوم  جزء الوهي ة   م  ة    الومرينا  الوى عسهن اى عدا ة  جزاء ال سن الم
وعنشيس الدو   الد  ية و ام د جة ااوعداد  جهز  جسن اللا ب لوي ل  حو ت الأاما  الود ي ية 
الميورلا عنفي ها ةلا  الد ااة ح وقد وجهت الشد  الود ي ية وايا لنظام ال اقة اله ا ى ح  ما ااوغرق 

الةبى لونفي   %    الز  1.92قيية بنس ة د 97.33 )اا داد ال دنم اليا ( القسم الث ني
 ح ا  يون الود   اى  3الأاما  الود ي ية الميوراة  بى  دا  ال ادا  الود ي ية ح وقد عوم  

%    الحد الأقصى لوةرا  الأداء الصحيح لةل عمري  84% إلى 60الشد  الود ي ية لهن  ا بي  
 ن ينف  الأداء  قن ثالب ح ىوقد  ا  اانية ح 20 بى اد   م ا ا  ز   الأداء بالمح ة الود ي ية 

بالسر ة المو ا ة وا ق المو ا ة ووجهت عبل الومرينا  لويدم العولا  العا ة والمشا  ة 
ةلا  الأااليب اله   ية الأكثر ااويدا ا والوى وضعت قيد ال رنا ا ولة  عبل الومرينا    

جهت الأاما  وايا عوشابي  م الأداء نفسي    ايث المسا  الحر ى والز نى  ند الونفي  ح ايث و 
  لنظام ال اقة الميوبس )ه ا ى+ ه ا ى(.

  -الجزء الر  سي :
دقيية  3960.9      اما  عد ي ية  يوراة ةلا  ز   قد    الجزء الر  س كما نف   حو ت 

%    الز   الةبى لونفي  الأاما  الود ي ية بال ادا  قيد الد ااة ح وقد ااومل ه ا 78.3بنسب 
وه  اليسن اليا  بوحر ا  اليد ي  المشابهة ل  يعة  القسم الأولهما  قس   فرع  أ 4ال زء إلى 

 والقسم الث لثوه  عمرينا   نااسة _عيبيبية بإاويدام الأااليب المها ية   والقسم الث ن الأداء 
ام  الغير   اار ج ن ا  وه  عمرينا  المنااسة للأااليب المها ية واياً لو قيت  دةل اله  م

 ه  الود يب الم ا ا ى. رابعوالقسم ال نااأ إي ابم   وج د
   ال زء الر يسى عحر ا  اليد ي  المشابهة ل  يعة الأداء المها ت ةلا   القسم الأول

 ح ا  عد ي ية عحو ي  بم عمرينا   شابهة ل  يعة الوحر ا   5المنااسة ح قد إاومل  بم 
" حعن عيني  اردت لبشد   Kumite –الة  يوي  الياصة باليد ي  للا ب  سابية اليوا  الفعبى "
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الود ي ية واياً لبز   المسوغرق اى الونفي  لةل   ب  بى اد   م ا ا   سااة الأداء ةلا  
% ونف   حو ت 78% : 62المح ة الود ي ية ال ااد  ح وقد عراوات الشد  الود ي ية  ا بي  

% ولابب  بى  2.56لز   الةبى بنس ة دقيية    ا 129.6 الأاما  له ا اليسن ام ز   قد  
ار ة الأداء د جة ا ق المو ا ة والعالية  ما وجهت الأاما  وايا لنظام ال اقة الميوبس  )ه ا ى 

 +  ه ا ى(  بى ه ا اليسن. 
   ال زء الر يسى عمرينا   نااسة عيبيبية بإاويدام الأااليب المها ية  القسم الث ن وةلا  

 ح ة عد ي ية عحو ت  بى عمرينا   شابهة ل  يعة الأداء للأااليب  12عييبيبة وعحو ت  بى -
اانية ح و عراوات الشد  الود ي ية المنف  بها  حو ي  30المها ية  م ا ا  الأداء بالمح ة الود ي ية 

% ونف   حو ت الأاما  له ا اليسن ام ز   قد    86% : 72المح ا  الود ي ية له ا اليسن  ا بي  
% 28.2دقيية    الز   الةبى المنف  بي  حو ي ال رنا ا الود ي م الميورلا بنس ة   1426.25

ولابب  بى ار ة الأداء د جة ا ق المو ا ة والعالية وقد وجهت الأاما  وايا لنظام ال اقة 
 الميوبس )ه ا م+ ه ا م(  بى  حو ي المح ا  الود ي ية له ا اليسن.

 دةل اله  م و قيت  نااسة للأااليب المها ية واياً لعمرينا   للقسم الث لث  ا بالنس ة 
 1268.75عد ي ية اى ز   قد   ي  ح 12ونف     ى  ينة الد ااة ةلالي الغير   اار ج ن ا  

%    الز   الةبى لونفي  الأاما  الود ي ية بال ادا  الود ي ية لب رنا ا الميورلا 25.08دقيية بنس ة
ينا   نااسة للأااليب المها ية واياً لبو قيوا   دةل اله  م  م ح وقد إاومبت المح ا   بى عمر 

 اانية وقد وجهت الأاما  واياً لنظام ال اقة اللاه ا ى. 30ا ا  ز   المح ة الود ي ية 
 1136الود يب الم ا ا ى  بى  داء الحر م المها ت ايد نف  ام ز   وقد    رابعالقسم ال  ا 

الةبى لونفي  الأاما  الود ي ية الميوراة بال رنا ا الود ي م قيد %    الز   22.46دقيية بنس ة 
ام   ن ال ااث ىالد ااة ح وقد ااومل  بى واجب ار م  حدد يون عنفي    م   ب  نااأ وقد  ا 

ةصا ص الويني  المومثبة ام ل  يهية الأاب ب الحر م المها ت المنف  وار ة الأداء و مية 
وةصا ص الغير   اار ج ن ا  الأكثر ااويدا ا و دةل اله  م الأااليب الحر ية المر  ة 

  ك نا  الهيكل ال نا م.
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 ح ا   3 بما بىن  سا  عنفي   حو ت النشات الي  ى بالمح ا  الود ي ية و ددها 
حو حو ت ه ا اليسن    الود يب الم ا ا ى قد نف  بشد  عد ي ية عميز  اى عشكيبها الود   والو جيي 

% ( وقد وجهت الأاما  وايا لنظام اللاه ا ى انوا  94% الم 82ا بي  )ايث انحصر   
                                              ال اقة وه   شابهة لبم ا ا  الفعبية داةل إها  المنااسة.

  -الجزء المت مي :
دقيية   400 نف   حو ت الأاما  الود ي ية الميوراة ام ز   قد   الجزء المت م وةلا  

%    الز   الونفي ت الةبى لمحو ت الأاما  الود ي ية الميوراة وقد عوم  ه ا ال زء 7.9بنس ة  
 بى عمرينا  عسهن اى  مبيا  ا اوشفاء     اا  الأاما  الود ي ية وااورةاء العولا  العا ة 

 .وقد لابب  بى الومرينا  العمل واياً لبنظام اله ا م للااوشفاء انوا  ال اقة

 
 (4جثول )

 40 قضح خص  ص تثرج الأحم ل التثر ب   المقترح  خلال فترة تطبي  البرن مج عل  مثار 
 قيث الثراس وحثة تثر ب   خلال النمقذج التطب ق  للاعبي 
 أجزاء القحثة  خص  ص الأحم ل التثر ب   

الجزء 
 المت م  

  الجزء التمهيثى الجزء الر  س  

 قسم الث لث ال رابعالقسم ال التهث  
 القسم الث ني 

 
 القسم الأول 

الإعثاد 
البثني 
 الم ص

التهيئ  
 )الإحم ء(

رقم القحثة 
 التثر ب  

 الأسبقع
 التثر ب 

   % مج % مج % مج % مج % مج % مج % مج

  1   30 2 84 2 80  3 76 2  62 1  60 1 35 1 

 الأول
1 32 3 88 4 82 2 72 2 66 2 62 1 35 2 

1 30 3 86 3 80 4 74 1 68 2 60 1 35 3 

1 32 2 86 2 86 3 72 2 64 3 62 1 35 4 

1 32 2 90 2 82  3 76 1 62 1 60 1 35 5 

1 34 3 86 3 80 4   78 1 62 1 62 1 40 6 

 الث ني 

1 34 3 90 2 82 3 74 2 66 2 64 1 40 7 

1 36 2 90 2 86 3 80 1 62 1 62 1 40 8 

1 34 2 92 3 82 4 82 2 68 1 70 1 40 9 

1 34 2 88 3 86 3 80 1 66 2 68 1 40 10 

1 36 3 90 4 84 4 82 1 66 2 66 1 35 11 

 الث لث

1 34 3 94 2 86 2 84 3 68 3 68 1 35 12 

1 34 3 92 3 82 3 86 2 70 2 70 1 35 13 

1 36 2 96 3 88 3 82 1 72 1 68 1 35 14 

1 34 2 92 2 86 4 86 1 70 2 72 1 35 15 
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1 38 3 88 3 86 3 84 2 72 1 76 1 40 16 

 الرابع

1 36 3 90 4 84 4 82 2 70 2 78 1 40 17 

1 36 2 92 2 88 2 80 3 74 3 82 1 40 18 

1 38 4 88 3 82 3 82 2 72 2 78 1 40 19 

1 34 2 94 2 88 4 86 1 74 1 76 1 40 20 

1 34 3 92 3 84 3 84 1 70 2 78 1 35 21 

 والم م

1 32 4 94 4 82 2 80 2 78 1 84 1 35 22 

1 30 3 88 2 84 4 84 3 66 2 78 1 35 23 

1 32 2 90 2 88 2 86 1 64 2 80 1 35 24 

1 32 3 92 3 84 2 84 1 66 1 84 1 35 25 

1 34 4 92 3 80   4  80 2 66 1 76 1 40 26 

 الس دس

1 30 2 90 4 88   2 78 2 64 2 78 1 40 27 

1 32 3 88 2 82   3 86 1 62 1 84 1 40 28 

1 34 3 90 3 86  3 82 2 62 2 80 1 40 29 

1 32 2 92 2 82 2 84 1 66 1 82 1 40 30 

1 34 2 92 2 82 4 84 3 66 2 80 1 35 31 

 الس بع
1 32 4 94 4 80 3 86 2 68 2 84 1 35 32 
1 30 4 90 4 88 2 80 3 70 1 82 1 35 33 
1 32 2 88 2 86 3 86 1 64 1 80 1 35 34 

1 32 2 92 2 82 2 84 1 66 1 84 1 35 35 
1 30 3 90 3 80 3 82 3 62 1 86 1 40 36 

 الث م 
1 34 4 94 3     84   4 84 3 66 1 84 1 40 37 

1 32 2 92 2     86 3 86 2 64 1 82 1 40 38  

1 30 3 90 4 88 4 78 3 66 1 82 1 40 39 

1 30   2   88 2 86 3 86 2 68 1 80 1 40 40 

 -المع لج   الإحص     :
لمعال ة بيانا    SPSSبرنا ا الحز ة اااصا ية لب ح و الورب ية   ن ااويدم ال ااث

 -الد ااة الأاااية وهى  الآعى :
 المو اس الحسابى. -
 ا نحرات المهيا ت. -
  عا ل ا لو اء. -
 عحبيل الو اي . -
 اةو ا  النس ة الم  ية. -
 .LSDاةو ا  الد  -
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 عرض ومن قش  النت  ج
 (5جثول )

الأداء الهجقم  المض د ا  متغير   ( فىالبعث  –  البين  –  تحلي  التب    بي  الق  س )القبل
 -للاعب  مس بق  القت ل الفعل  )كقميته  وفق   لتققيت مثخ  الهجق  الغير مب شر جقنقس 

kumite=13( بر  ض  الك رات ه ن 
الإحصائية الدلالات  

 المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة) ف(

 لكم يمين
 0.04869 2 0.09738 بين القياسات

486.90 
 0.00010 36 0.03655 داخل القياسات

 لكم شمال
 0.04965 2 0.09931 بين القياسات

381.96 
 0.00013 36 0.05631 داخل القياسات

 لكم لكم يمين
 0.06304 2 0.12603 ن القياساتبي

153.75 
 0.00041 36 0.17026 داخل القياسات

 لكم لكم شمال
 0.28023 2 0.56046 بين القياسات

737.44 
 0.00038 36 0.14005 داخل القياسات

 ركل يمين
 0.18554 2 0.37109 بين القياسات

11.35 
 0.01634 36 0.58843 داخل القياسات

 ركل شمال
 0.14751 2 0.29503 القياسات بين

12.82 
 0.01150 36 0.41425 داخل القياسات

 ركل ركل يمين
 0.11530 2 0.23060 بين القياسات

311.93 
 0.00031 36 0.13460 داخل القياسات

 ركل ركل شمال
 0.10293 2 0.20586 بين القياسات

122.53 
 0.00084 36 0.30556 داخل القياسات

 نمختلط يمي
 0.02502 2 0.05004 بين القياسات

30.14 
 0.00083 36 0.30000 داخل القياسات

 مختلط شمال
 0.10736 2 0.21472 بين القياسات

151.21 
 0.00071 36 0.27943 داخل القياسات

 

 (3.26= ) 0.05ق م  "ف" الجثول   عنث مستقى  *
ال عدت( اى  وغيرا   -ال ينى - بى( واليا  بوحبيل الو اي  بي  ال يا  )الي5) جدو    

 اليوا   سابية للا  ى الأداء اله   ى المواد واياً لو قيت  دةل اله  م الغير   اار ج ن ا 
يووح  ن هنام اروقاً دالة  اصا ياً ايث ببغت  الةا اعيي برياضة( kumite - ك  يوي) الفعبى

, 12.82, 11.35 , 737.44, 153.75, 381.96,  486.90)قيمة "ت" المحس بة 
 بى الورعيب وهى   بى    قيمة "ت" ال دولية (  151.21,  30.14,  122.53, 311.93
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ح ولبةشم    د لة الفروق بي   و ا ا  د جا   وغيرا  ال حث (3.26= ) 0.05 ند  سو ت 
 .  L.S.Dةو ا   قل ارق  عن ت إاويدام إعن 

 (6جدول )
البعدى( فى متغيرات الأداء الهجومى المضاد وفقاً   –لبينى ا  –دلالة الفروق بين القياس)القبلى 

( kumite -لتوقيت مدخل الهجوم الغير مباشر جونوسن للاعبى مسابقة القتال الفعلى )كوميته 
 13برياضة الكاراتيه ن=

 القياسات المتغيرات
المتوسط 

 ىالحساب
 قيمة الفرق بين المتوسطين

L.S.D ىبعد ىبين 

 لكم يمين

 0.12- 0.06- 0.51 القبلىياس الق

 0.06-  0.45 البينىالقياس  7.68

   0.39 البعدىالقياس 

 لكم شمال

 0.13- 0.06- 0.55 القبلىالقياس 

 0.07-  0.49 البينىالقياس  0.00087

   0.42 البعدىالقياس 

 لكم لكم يمين

 0.13- 0.08- 0.62 القبلىالقياس 

 0.05-  0.54 البينىالقياس  0.015

   0.49 البعدىالقياس 

 لكم لكم شمال

 0.29- 0.18- 0.78 القبلىالقياس 

 0.11-  0.60 البينىالقياس  0.014

   0.49 البعدىالقياس 

 ركل يمين

 0.24- 0.13- 0.79 القبلىالقياس 

 0.11-  0.66 البينىالقياس  0.098

   0.55 البعدىالقياس 

 ركل شمال

 0.21- 0.13- 0.78 القبلى القياس

 0.08-  0.65 البينىالقياس  0.082

   0.57 البعدىالقياس 

 ركل ركل يمين

 0.19- 0.13- 0.75 القبلىالقياس 

 0.06-  0.62 البينىالقياس  0.013

   0.56 البعدىالقياس 

 ركل ركل شمال

 0.18- 0.12- 0.79 القبلىالقياس 

 0.06-  0.67 البينىالقياس  0.022

   0.61 البعدىالقياس 

 مختلط يمين

 0.09- 0.06- 0.62 القبلىالقياس 

 0.03-  0.56 البينىالقياس  0.022

   0.53 البعدىالقياس 

 مختلط شمال

 0.19- 0.09- 0.74 القبلىالقياس 

 0.10-  0.65 البينىالقياس  0.020

   0.55 البعدىالقياس 
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 اى( ال عدت  – ال ينى  – الي بى)ال يا  بي  الفروق  بد لة اليا ( 6) جدو يووح    
  سابية للا  ى الأداء اله   ى المواد واياً لو قيت  دةل اله  م الغير   اار ج ن ا   وغيرا 

وج د اروق  ا  د لة  اصا ية بي   الةا اعيي برياضة( kumite - ك  يوي) الفعبى اليوا 
 ن جميم الفروق المعن ية  و لاير المعن ية لصالح ال يا  المويدم,  ما و   و ا ا   وغيرا  ال حث

 .كانت الفروق بي   ت  سو يي  دا ما لصالح المسو ت الوالى
 (7جثول )

الأداء الهجقم  المض د وفق   ا  متغير   ( فىالبعث  –  البين  –  )القبل لق  س   التحس  نس 
( kumite -لاعب  مس بق  القت ل الفعل  )كقميته للتققيت مثخ  الهجق  الغير مب شر جقنقس  

 13بر  ض  الك رات ه ن=

 ىالمتوسط الحساب القياسات المتغيرات
 نسب التحسن %

 ىبعد ىبين

 لكم يمين

 30.76 13.33 0.51 القبلىالقياس 

 15.38  0.45 البينىالقياس 

   0.39 البعدىالقياس 

 لكم شمال

 30.95 12.24 0.55 القبلىالقياس 

 16.66  0.49 البينىالقياس 

   0.42 البعدىالقياس 

 لكم لكم يمين

 26.53 14.81 0.62 القبلىالقياس 

 10.20  0.54 البينىالقياس 

   0.49 البعدىالقياس 

 لكم لكم شمال

 59.18 30.00 0.78 القبلىالقياس 

 22.44  0.60 البينىالقياس 

   0.49 البعدىالقياس 

 ينركل يم

 43.63 19.69 0.79 القبلىالقياس 

 20.00  0.66 البينىالقياس 

   0.55 البعدىالقياس 

 ركل شمال

 36.84 20.00 0.78 القبلىالقياس 

 14.03  0.65 البينىالقياس 

   0.57 البعدىالقياس 

 ركل ركل يمين

 33.92 20.96 0.75 القبلىالقياس 

 10.71  0.62 البينىالقياس 

   0.56 البعدىاس القي

 ركل ركل شمال

 29.50 17.91 0.79 القبلىالقياس 

 9.83  0.67 البينىالقياس 

   0.61 البعدىالقياس 

 16.98 10.71 0.62 القبلىالقياس  مختلط يمين
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 5.66  0.56 البينىالقياس 

   0.53 البعدىالقياس 

 مختلط شمال

 34.54 13.84 0.74 القبلىالقياس 

 18.18  0.65 البينى القياس

   0.55 البعدىالقياس 

 اى( ال عدت  – ال ينى  – الي بى) لب يااا  عحس  و   ةلا   اا ا يووح وج د نسب
  سابية للا  ى الأداء اله   ى المواد واياً لو قيت  دةل اله  م الغير   اار ج ن ا   وغيرا 

نسب عحس     ية عراوات  ا يووح وج د  الةا اعيي برياضة( kumite - ك  يوي) الفعبى اليوا 
 .لصالح ال يا  المويدم ( %59.18 – 5.66بي  )

عىاير إي ابى ( يووح ان هنام 7,  6,  5و   ةلا  العرض السابا و   بيانا  ال دو  )
 بى  سو ت ا داء اله   ى المواد واياً لو قيت  دةل اله  م الغير   اار ج ن ا  للا  ي  قيد 

 ن  لل الوحس  ال ااث ح ويرجم (%59.18 – 5.66الوحس  بي  ) ةعراوات نس  الد ااة, ايث
 بى ا اويدام الأ ثل لوحر ا  اليد ي  وبشكل ا ومد  وال ي الميورلا الود ي معىاير ال رنا ا الم 

 ين  للأ اك  الميوبفة و   ةلا  عمرينا  المنااسة للأااليب المها ية اله   ية المواد  واياً 
( و  لل الود يب  بى عبل Go.No.Senدةل اله  م الغير   اار )ج .ن .ا  لو قيت  

للأااليب المها ية اله   ية المواد  واياً لو قيت  دةل اله  م الغير   اار )ج .ن .ا  
Go.No.Sen )   سو ت ا داء اله   ى المواد   ةلا  ال زء الم ا ا ى ح  ما  دي الم زياد   ,

 ا الوغيير ااي ابم ام قين الموغيرا  الممدا     ق ل  ينة ال حث الم كما يرجم ال ااث ن  ن ه
للأااليب المها ية اله   ية المواد  واياً لو قيت  دةل اله  م الغير   اار عىاير ااويدام 

قيد الد ااة والوم ااهمت ام الوىاير ااي ابم  اوراعي ية اللا  ي   (Go.No.Sen)ج .ن .ا  
عبل ا اوراعي ية عد ب ا  بيها    ةلا  المح ا  الود ي ية الميننة بص    اردية ةلا  الم ا ا  ح و 

وعوموم باليص صية ام الونفي  وا ةويا  واياً لم اقم البعب و لل ةلا  ال زء الر يسم    ال اد  
الود ي ية ايث وهر الوحس  المبح ظ . ويوفا  لل  م  ا  اا  إليي  لًا     امد  حم د إبراهين 

(ح و ء 2015(ح   ما يوفا  م نوا ا د ااة  حمد   دالرام  )2007(ح إبراهين اابيا ي )2011)
( ح  حمد 2015( ح  امد  حم د إبراهين )2014( ح الآء امدي  ز م )2014امدي ارلابم )
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(ح  عوز  ب  2016( ح  امد  ص فم  بم  ص فم )2016  دالرام  و حمد الربيعان )
 (.2016( ح  حمد ال يبم ال يبم ص ح )2014و لا   د الفوالا      )( ح  بم ا2010اااعاد )

 (2،1،12،17،5،3،13،4،14،7،8) 

 ا ستملاص  
اله   ى المواد واياً  ار  حو ت ال رنا ا الود ي ى الميورلا عىاير إي ابى  بى  سو ت ا داء  -

وات نس ي للا  ي  قيد الد ااة, ايث عرا لو قيوا   دةل اله  م الغير   اار ج ن ا 
 (%59.18 – 5.66الوحس  بي  )

 التقص   
اله   ى المواد واياً ا اورااد بمحو ي ال رنا ا الود ي م الميورلا  بم عحسي   سو ي ا داء  .1

 . لو قيوا   دةل اله  م الغير   اار ج ن ا  للا  ى الة  يوي
  برنددا ا عددد يب عرادديد ا اددأ العبميددي وةصددا ص ا امددا  الود ي يددي الميوراددي بال رنددا ا ضددم .2

 الناا ي  ةلا  المراال السنيي الموعدد  لمسابيي الة  ويي برياضي الةا اعيي 
ا هومدددام بدددالي س ال حثيدددي الم جهدددي لو ددد ير ا داء الي  دددم ةدددلا  المراادددل السدددنيي ا ةدددري  .3

 ااوةما  لب ناء العبمم لرياضي الةا اعيي
وفاد   نها ام عد يب الناا ي  ةدلا  المراادل ا اومرا  ام د ن ال را ا الود ي يي الحديثي وا ا .4

 السنيي الموعدد  لمسابيا  الة  ويي برياضي الةا اعيي

 المراجع :
 أولًا : المراجع العربية :

إباااااراه م علااااا  عبثالحمياااااث   .1
  (2007الإب  رى )

عصمين  نظ  ة ة  ية اةوراق   ا  المنااأ وعىايرها  
,  اددالة د ودد  ا    بددى اعاليددة الأداء لدددت    ددى الةا اعيددي

 لاير  نش    , جا عة المن  ية. 
أحمااااااااث محمااااااااقد إبااااااااراه م   .2

(2011)  
ااع اهدددددددددا  والمحدددددددددددا  الحديثددددددددددة لأاددددددددداليب الوينددددددددددي   

والوي دددديس لب ددددرا ا الود ي يددددة برياضددددة الةا اعيددددي ,  نشددددى  
 المعا ت , الأاكند ية.
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ااااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  .3
(2015)  

 اددددداليب الوحبيدددددل والويندددددي  للأامدددددا  الود ي يدددددة الياصدددددة  
باليرا س الوةويكية للا  ى  سابية اليوا  الفعبدى الة  يودي 

"Kumite.نشى  المعا ت , الأاكند ية  , " 
أحماااااااااث مصاااااااااطف  علااااااااا    .4

  (2016مصطف  )
 اددر ع دد ير بعددض  ندد اع اله دد م المودداد  ىاددب ب لزيدداد   

اليددددة الةميددددة لبنشددددات اله دددد  ى لدددددت    ددددى  سددددابية الفع
اليوا  الفعبى الة  يوي برياضة الةا اعيي ,  االة د و  ا  , 

 كبية الوربية الرياضية لب ني  , جا عة الأاكند ية.
الآء حماااااااااااااااثى عزمااااااااااااااا    .5

(2014)  
 اددددر إادددددويدام ال مدددددل الحر يدددددة اله   يدددددة  بدددددى ع ددددد ير  

اددنة  12بعددض  حددددا  اله دد م لدددت ناادد  عحددت ادد  
 بمسابية اليوا  الفعبى )الة  يوي( برياضة الةا اعيي.

 ن صاااار عبااااثالرحم  حسااااي   .6
   (2016) القط ن

 ادددر إادددويدام  دددداةل اله ددد م وادددا  نددداها البعدددب  بدددم  :
و الأةيددر  لبم ددا ا  30 حددددا  النشددات اله دد  م ةددلا  

لدددددي    ددددم  سددددابيا  الة  يوددددي اددددم  ياضددددة الةا اعيدددديح 
ة الوربيدددة الرياضددددية لب ندددي  ح جا عددددة  ادددالة د وددد  ا ح  بيدددد

 اااكند ية .
عل  فتاقح عباثالفت ح عطاقة   .7

(2014)  
الومرينددددا  الم قتيددددة الياصددددة بدددد عض اليددددرا س الوةويكيددددة  

و ادددر   بدددى  سدددو ت  حدددددا  النشدددات اله ددد  ى للا  دددى 
 سدددددابية اليودددددا  الفعبدددددى )الة  يودددددي( برياضدددددة الةا اعيدددددي , 

لوربيدة الرياضدية لب ندي  ,  االة  اجسدوير  نشد    ,  بيدة ا
 جا عة الأاكند ية.

محمث البيلي صبح   .8
(2016   ) 

 ادددر اادددويدام نمدددا   لبوصدددرت الي  دددم وايددداً لمك ندددا   :
اليدددرا س الوةويكيدددة الدوليدددة  بدددم  سدددو ي بعدددض  حدددددا  
النشددددددددات الي  ددددددددم للا  ددددددددم  سددددددددابية اليوددددددددا  الفعبددددددددم 

الوربيدة  )الة  يوي( برياضدة الةا اعيديح  ادالة د ود  ا ,  بيدة
 الرياضية لب ني  ح جا عة اااكند ية .

محمث رمزي الجقهري   .9
(2011 ) 

عددددىاير بعددددض عددددد ي ا  الو ااددددا العوددددبم العصدددد م  بددددى  :
 ., Kumite  -اعالية الأداء المها ت للا  م الة  يوي 
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محمث سعيث أبق النقر   .10
(2002)  

اا بيدددة ع ددد ير بعدددض المهدددا ا  اله   يدددة المر  دددة  بدددى  :
الم ا يدا  للا دب الةا اعيدي ح  ادالة  اجسدوير لايدر نودا ا 

  نش    ح  بية الوربية الرياضية لب ني  ح جا عة الزقازيا.
محمث عبث الرحم  محمث   .11

(2013)  

عىاير ااويدام بعدض اليدرا س الوةويكيدة ةدلا  الويسديما   :
الز نيدددة والمكانيدددة  بدددم  مادددرا  الفعاليدددة الةميدددة لدددلأداء 

  يوي.الي  م للا  م الة  
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   .12

(2015)  
 ادددددر ع جيدددددي  امدددددا  عد ي يدددددة  يورادددددة بإادددددويدام ااييددددداع  

الحيدد ت  بددى بعددض  حددددا  النشددات اله دد  ى للا  ددى 
الندددزا  الفعبدددى برياضدددة الةا اعيدددي , الم بدددة الدوليدددة "لعبددد م 

كبيدددة الوربيدددة الرياضدددية ,  On Lineوانددد ن الرياضدددة" 
 .اب ان ,  صرح جا عة  ا لب ن

,  محمث عبث الرحم  محمث  .13
محمث ف ص  ج سم الرب ع ن 

(2016)  

عددددىاير عددددد ي ا  إاددددوراعي ية الوعا ددددل  ددددم نمددددس المنددددااأ  
الي  ددى "نمددس اله دد م السددريم _ نمددس اله دد م المودداد 

بعددددض السددددريم" وايدددداً لمك نددددا  اليددددرا س الوةويكيددددة  بددددى 
 حددددددددددددا  النشددددددددددات الي  ددددددددددى للا  ددددددددددى "الة  يوددددددددددي _ 

Kumiteالم بة الدولية "لعب م وان ن  , " برياضة الةا اعيي
,  بيددة الوربيددة الرياضددية لب نددا  ح  On Lineالرياضددة" 

 جا عة اب ان ,  صر.
معتز هلال أبق الإسع د   .14

(2010)   

عددىاير برندددا ا عدددد ي م  بدددى اا بيدددة  داء بعدددض المهدددا ا   :
  يدددة والداا يدددة ادددم  نددداها البعدددب الميوبفدددة لنااددد  اله 

الة  يويددي ح  اددالة  اجسددوير لايددر  نشدد    ح  بيددة الوربيددة 
 الرياضية ح جا عة المنص    .

مفت  ابراه م حم د    .15
(2001 ) 

عي ددديس وع  يدددا وقيددداد  ح  –الودددد يب الرياضدددى الحدددديث  :
 دا  الفةر العربى ح ال  عة الثانية ح الياهر  .

حمث عل  حس  هبه م  .16
(2012   ) 

عىايرالودددد يب المر دددب الموددد ازي لو ددد ير اليدددد ا  الحر يدددة  :
الياصددة  بددى  سددو ت ااددويدام بعددض ع قيوددا  المددداةل 
اله   يددة واعاليددة السددب م اله دد  م لدددت    ددم  ياضددة 
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الةا اعيددي ح  اددالة  اجسددويرح  بيددة عربيددة  ياضددية بنددي  ح 
 جا عة اااكند ية .

  و ء حمثى فرغل  .17
  (2014عبثالحميث )

عدددىاير إادددويدام اليدددرا س الوةويكيدددة  بدددى  سدددو ت الفا بيدددة  
 سدابية  الةمية ل عض  حددا  النشدات اله د  ى للا  دى

,  اددددددالة  برياضددددددة الةا اعيددددددي" الة  يوددددددي"اليوددددددا  الفعبددددددم 
 اجسددوير لايددر  نشدد    ,  بيددة الوربيددة الرياضددية لب نددا  , 

 جا عة اب ان.
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يد متطلبات التخطيط الاستراتيجي للنشاط الرياضي المدرسي بمرحلة تحد
 الثانوي بدولة الكويت التعليم

 المقثم :
 د  الوحدديا  ح ونظدراً لسدر ة  المماسدا  الورب يدة  ثيدر م بدايا  اليرن الحادي والعشري  واجهدت 

ي بدا  بيدي  لمشداكل و دا ثيدر  د  الوعييددا  وا اصدابوهاومك       ابهاعها إ  بعد  ن عوعيرعها لن 
الددم ال يددام بدددو ها لدديأ  بددم ال انددب الأكدداديمم ايددس ولةدد   بددم  الوفوددت  ددراض العصددرح و دد  اددن 

لم اجهدددة عبدددل الوحدددديا ح و ددد   هدددن عبدددل ال  اندددب   دددا  النشدددات ال ددددنم  الأةدددرت ال  اندددب الورب يدددة 
ميددة والد ااددا  نظددراً الوربدد ي ح ايددث  صدد حت الأنشدد ة الرياضددية عددرع س وليددد    يددر بالأبحدداو العب

لفا دعها الشا بة ام عة ي  الم اه  السبين بدنياً وصحياً النداام لنفسدي ووهنديح و د  هد ا المن بدا لدن 
ععددد بددرا ا  نشددد ة الوربيددة ال دنيدددة عيوصددر  بددم ادددغل  وقددا  الولا يددد  واسددب بددل ععدددد   لددل الدددم 

 ن عنددوها الدددو  والمماسددا   ضددرو   الو دد ير المسددومر لم اك ددة الدددو  المويد ددة اددم  لددلح لدد ا لددزم
الورب يددة ايااددا  وإجددراءا  ع  يريددة عسددمح لهددا  ن ع اجددي وعوغبددب  بددم الوحددديا  الوددم عحدد   دون 

  مبية ع  ير الأنش ة ب ناء اااوراعي يا  المحيية ل لل.
 الوعبيميددة المماسددة بددي   مبيددة الوةيددف وا نسدد ام ععزيددز الوعبيمددم ا اددوراعي م ويسددوهدت الوي دديس

 عحييددا بغيددة لبوعددديل  ددرن قابددل نمدد    ع دد ير ةددلا   دد  و لددل الوغيددرح ب ددابم عوميددز الوددم  ي ددةوال
 الوفةيدددددر بدددددي  ال صدددددل ابيدددددة هددددد  ا ادددددوراعي م الوعبيميدددددة والوي ددددديس لبمنظمدددددة المنشددددد د المسدددددوي ل

 ونشددددداها  وبدددددرا ا  شدددددا يم إلدددددى الأاةدددددا  الددددد ي يحددددد   اهددددد  ا ادددددوراعي يةح واادا   ا ادددددوراعي م
 الد ي وهد  المو قعدةح والميداهر المواادة والودعم والفدر  الي   ج انب يحدد ال ي وه  وايااا ح

 الوعبيمية.  اادا   ام الحاكمة الأةلاقم والمرجهية الداو   المعبنة والم ادئ ال ين    ي عل
(21  :158) 

 دد   يوم  النشات الرياضم لبمراها ال يام ب اج اعي  بم  اس  ادا  ح ويودم  لدي  د لل عحييداو 
  هدات عوعبا بال انب ال دنم والصحم ال ي    ةلالي يسو يم المراها ال يام ب اج اعي ويوم 

 .بالكويت الأساسية التربية بكلية مدرب *

 مهدي صالح سهيلة /د* 
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لي لياقة بدنية اا بة ح وإ ولام  ها ا  ار ية  الية ح  ما يع م جسن المراها قد   واي يدة ويعمدل 
  بم عنشيس الدو   

جهددز  الحي يددة لديددي النشددات الرياضددم اددم ال  انددب العيبيددة والعرضددية واليب يددة الد  يددة ح وجميددم الأ
 وال مالية  بها   ا ل ع عبها ج انب بالغة الأهمية ام ايا  المراها وضرو ية  لي .

 ا سترات جي: التمط   مفهق 
 ن  ر: ه   الوعا يف بي  و   ا اوراعي م الوي يس  فه م والمفةري  ال ااثي      ديد عناو 

إلدى  المماسدة عسدعى الودم الأهددات ع ضديح " مبيدة  ندي  بدى ا ادوراعي م الوي ديس يعرت -
 نش  ها".

المماسدة   هددات بدي  العلاقة وإدا ة ب ضم ةاصة إدا ية ه  " مبية ا اوراعي م الوي يس -
 ادم والأ بدالا النمد  يحيدا الد ي الصدحيح بالشدكل الأنشد ة عرعيدب وإ داد  وع بعاعهداح اسب

 (76:  24()74:5ل". )المسوي 
 ا سترات جي: التمط   خص  ص

  بى والياد   والمرنة والمو دد  الفريد  اليصا ص     دداً  عح ي  ا اوراعي ية الي ة إن
الوي يس   مبية  ن  (٢٠٠٧) الغ لبي  اا  وليد ال ي يةح والمع يا  ا او ابة لبوغيرا 

 هم: اليصا ص    بم م  ة الناجحة عوموم ا اوراعي م

ال ا د   الأاةا   ن بمعنى وا ييمح  ؤي ي   دل    ا  ا اوراعي م الوي يس  مبية إن .1
 وواضح.  االم بمنظ   عسوغل  ن ي ب بالي ة

  ادية. عن ما  بم رد وليأ لبعمل بإها  عد ن .2

 وعش يشاً. إ باكاً  وليأ اع اهاً  عع م ال يد  ا اوراعي م الوي يس  مبيا  .3

 ال ي ة. و و ب ا  الس ق  وااجا  بالعملاء   جهة ال يد  عي ما اورا الوي يس  مبيا  .4

 (55:  9 وةا ل. )  مل اريا ةلا     ع    .5
 متطلب   التمط   ا سترات جي:

يو بب عحييا الأهدات المرج      ع  ير  نش ة الوربية ال دنية ضرو   ع اار   م  ة    
 المو ب ا  عومثل ام الآعم:
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 م :المتطلب   الإدار  : وتتض - أ
 نشر الرؤية ام  ناها و دا   الوعبين العام. -

 إصدا  الةوي ا  والنشرا  بما عح يي اااوراعي ية وعهدت إليي. -

 ع اير اا كانا  المادية وال شرية اللاز ة لونفي  ة ة الو  ير. -

 د ن اادا   العبيا ب زا   الوربية ادا ا  الو جيي الفنم لبوربية ال دنية. -

 وعشمل: :البشر  المتطلب    -  
إارام جميم الأهرات المسوفيد  والمشا  ة ام عنفي  اااوراعي ية ام صنا ة اليرا ا   -

 وهرلا الآ اء المرع  ة بالونفي .

 الفا بة.عد يب ال يادا  اادا ية  -

 الونمية المهنية لمعبمم الوربية ال دنية بما ي اكب المسو يا  العالمية. -

الوةن ل جية وال اا ل الوينية والأجهز   ااويدام يد ال را ا وال  ش والندوا  لوعزيز  -
 الحديث.

 أهثاف النش   الر  ضي : 
 التنم   البثن   : -

اا عيدداء بددالأداء الدد ويفم لدنسددان ولأنددي يوصددل بصددحة الفددرد ولياقوددي ال دنيددة ح اهدد   دد   هددن  هدددات 
المددا   ال حثيدة النشات ال دنم الرياضم ح وإن لن يكد   همهدا  بدم ااهدلاق ح وع بدا  بيدي بعدض 

 هدت الونمية العو ية لأني يعمل  بم ع  ير وعحسي  ووا م   واء ال سن. 

 التنم   الحرك  : -

عشمل  دد    الي را  والمفاهين الوم عشدهد ار دة اانسدان وععمدل  بدم ع  يرهدا وإ عيداء بكيتياعهدا 
  الدقددة ح االنشددات وصددم هدد   المفدداهين "المهددا   الحر يددة" وهددم  مددل ار ددم يوميددز بد جددة  اليددة  دد

 ال دنم الرياضم يسعم إلم ال ص   إلم   ام  سو يا  المها   الحر ية بميوبم  ن ا ها لدي الفرد.
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 الترو ح وأنشط  الفراغ: -

عمثدل المما اددة الرياضددة  كاندة بددا ز  بددي  ال اددا ل الورويحيدة الهاداددة الوددم عسداهن اددم عحييددا الحيددا  
إكوسدددداب الفددددرد المهددددا ا  الحر يددددة الرياضددددية زيدددداد   دددد   المو ازنددددة وهدددد  الهدددددت الدددد ي ير ددددم إلددددى

المعب  ددا  والمعددا ت الموصددبة بهددا و دد لل إاددا   ااهوما ددا  بالأنشدد ة الرياضددية وبشددكل إع اهددا  
 ( 74:  13إي ابية  ما يع د  بيي بالصحة ال يد  واا عيالا النفسم واانس ام ا جوما م. )

  ة ععد وايبة    ال اا ل المهمة الوم عسا د الفرد  بى  ن  ما اة الرياضة بىنش وها المونكما 
ال اقا  الزا د ح والوع ير    ال ا ح وبناء الشيصية الموزنة والموةا بةح امما اوها بال ريية  عفريغ

الورب ية الصحيحة والمنوظمة عمار بشكل   اار  بى الفرد وال فل بشكل ةا  وعةس ي اع اها  
الأنش ة الورب ية الرياضية ععمل  بى نفسي و اراد  ن  ي يو اءم  ما  ابيمة ع عبيوقين واب  

عد ين العلاقا  اانسانية بي   اراد ال ما ة و  Buetcher" بيقتشر "  ومعي وه ا  ا  اا  إليي 
  .ا اوعدادا  الف رية  لل    ةلا  عد ين قين الصداقة وال د  ما ععمل  بى عنمية الم اهب و

(4  :184( )13 :14) 
  مشكل  البحث:

ان  زاولدة النشدات ال ددنم اد اء  ددان بغدرض إادوغلا  وقدت الفددرار  و  دان بغدرض الودد يب لب صدد   
إلم  سو يا  العاليةح يعو ر  لل النشات ال ي يحيا لبفرد النم  الةا ل    الن اام ال دنية والنفسية 

ن  ال هداز الددو ي والونفسددم وااجوما يدة بااضدااة إلددم عحسدي   مدل  فدداء  الأجهدز  الميوبفدة لب سدد
 (39:  1( )43:  6والعص م. )

ولةدد   بددى   ض ال اقددم لددن يبددا النشددات الرياضددم المد اددم المكانددة الوددى عي لددي  دد  عحييددا  لددلح 
ايددث ععو ددر الوربيددة ال دنيددة وااددد   دد  الم ددا   الوددم عهدددت إلددى عنشدد ة الفددرد وعه ي ددي  دد  ةددلا  

صددالحاً قدداد اً  بددى اابددداع واان ددازح ولةددم يوحيددا  لددل ا صدد ح   اهنددالنشددات الحر ددم والرياضددم لي
الأااادم  دد ني ة ا ن لاق إلدى العالميدة واليا كان    الورو ي اااوعانة بالمنها العبمم بإ و ا  

عحديددد  و ب ددا  الوي دديس ا اددوراعي م لبنشددات   دد  ل حددثا مشااكل عن بددا لدد ا ,  نحدد  آادداق جديددد 
 .ين الثان ي بدولة الة يتبمرابة الوعب الرياضم المد ام
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  هثف البحث:
 يهدت ال حث إلى د ااة:

عحديد  و ب ا  الوي يس ا اوراعي م لبنشات الرياضم المد ام بمرابة الوعبين الثان ي  -
 بدولة الة يت.

   تس ؤل البحث: 
عحديد  و ب ا  الوي يس ا اوراعي م لبنشات الرياضم المد ام بمرابة الوعبين  ا  -

                   الة يت؟ة الثان ي بدول
  والأجنب  :الثراس   الس بق  العرب   

 العرب  :الثراس   الس بق  ب للغ  
 و ب ددا  ع دد ير  "بعند ان  (19) ( 2018) باا  عبااث الط اف باا  حمااث الجعفااري  مهنااث د اادة .1

" ح   ير  بناء المناها    وجهة نظر ال ب ة و  واء هي ة الود يأ ادم جا عدة المبدل  يصدل
م ال حدددث بوحبيدددل  دددنها الأادددأ النظريدددة والعبميدددة لبةدددر  ال دددا ر  لب قددد ت  بدددم  ددددي عددد اار قدددا

المعايير الوم عن الوحبيل ادم ضد  ها ح و ددي عودمينها ادم المحود ي ح بااضدااة إلدم الوعدرت 
 بددم  ددددي  سدداير  المحوددد ي لبو دد  ا  العالميدددة ادددم  حددا   عدددايير اددكروم لبدددوعبن االةوروندددم 

  حو ي الأاأ النظرية والعبمية لبةر  ال ا ر . والموعبية بو  ير
ملاماح إساترات ج   الر  ضا  بعند ان: "( 18)  (2016أحماث فا روق ) أحماث،مصطفي د ااة  .2

وضددم  لا ددح  ا ددة ااددوراعي ية الرياضددة المصددرية  إلددى ح و ه ددت 2022-2012المصاار   
واددكل  ددام لأليددا  م ع ضددح الرؤيددة والراددالة والمحدداو  الر يسددية والأهدددات 2022 ددام  اوددى

عبددل الملا ددح و اندددت   بدددىالونفيدد ح وإاددويدم ايهدددا ال ااثددان المددنها ال صدددفمح بهدددت الوعددرت 
 ؤية و ادالة ع د ير اياادة المما ادة العا دةح و ليدا  الرياضدة   بى لا ح اااوراعي ية عشومل 

 مصرية.الونااسيةح ونظن اادا   الرياضية لوحييا  هدات الونمية بالمماسا  الرياضية ال
واقع استمثا  معلمي ومعلما   الترب ا  ( بعن ان: " 12( ) 2016عز الث   النع مي )د ااة  .3

الر  ض   في مح فظ  إربث  سترات ج    التقق م الجث ثة وأدواته والصعقب   التي  قاجهقنه  
 إادومبت  بدى اادوراعي ية جديدد  لبويد ين و دواعدي والوعدرت  بدى الصدع با  الودم تطب قها ،عنث 

  عبمم و عبما  الوربية الرياضية  اناء عنفي  إاوراعي ية ع  ير برنا ا الوربية ال دنية.ع اجي 
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إساترات ج   مقترحا  للنهاقض ب لر  ضا  بعند ان: "( 11 ( )2015عبث العز ز محماث )د ااة  .4
" ح وقد ااويدم ال ااث المنها المثرس   في ضقء المستحثث   التكنقلقج   في مج ل التعل م

فم بإاويدام الد ااا  المسحية ايث  ني المنها المنااب ل  يعة ال حث ح و انت  يندة ال ص
( ادرداً ح 908ال حث  ومثبة ام   جهم و عبمم الوربية الرياضدية بالمرابدة اا داديدة ق ا هدا )

و انددت ا اددونواجا  هددم ضددعم إاددويدام المسددوحداا  الوةن ل جيددة اددم   ددا  الوعبددين و دددم 
 اا ل الوةن ل جية ام  مبية الوعبين ح قبة اا كانا  المادية وال شدرية المواادة اا وماد  بم ال

لبمد ادة  دد  ال ادا ل الوةن ل جيددة الحديثدة  مددا يعد ق  مبيددة الوعبدين ح وجدد د قصد   اددم بددرا ا 
الرياضة المد اية    ةلا  المسوحداا  الوةن ل جية ام   ا  الوعبين و ددم ع  ييهدا ادم هد ا 

نظن الوي ين والموابعة لبرياضة المد اية   در المسدوحداا  الوةن ل جيدة و ددم الم ا  ح ضعم 
اليدددددد    بدددددم عييدددددين ال ضدددددم اليدددددا ن ح وجددددد د العديدددددد  ددددد  المع قدددددا  الودددددم عحدددددد  ددددد  إادددددويدام 
المسوحداا  الوةن ل جية ام   دا  الوعبدين ح و ن ااادوراعي ية الميورادة يمكد   ن عسدهن بشدكل 

المد ادية ادم ضد ء إادويدام المسدوحداا  الوةن ل جيدة ادم   دا  ك ير ادم النهد ض بالرياضدة 
 .الوعبين 

 المصطلح  :
  :  الر  ضي المثرسيالنش    -

ه   لل النشات ال ي يسعى إلى عة ي  الم اه  عة ينا  وزنا    الن اام ال دنية والعيبية والنفسية 
 ".ام الم ومم  ماراً  وا جوما ية ليص ح  و اً 

ععبيمم عرب ي  و  ا يسمم بد   الوربية ال دنية والرياضية بااضااة لبنشات وه   يوا: " نشات 
ال دنم الرياضم الورب ي الورب ي الود ي م الونااسم وه    م ع الأنش ة الرياضية الداةبية 

 واليا جية المكمبة ل عوها ال عض داةل وةا   المماسة ".
 :سترات جيالتمط   ا  -

ويسوعد لم اجهوها  رت آااق المسوي بيا  الورب ية المحومبة والممكنةح نها نظا م يسوش"بىني  يعرت
واعيا  قرا ا   يلانية بشىن  اوراعي يا  ال ديبةبوشييص اا كانا  الموااة والمو قعة وعصمين ا 

 (١٦٩: 14". )عنفي ها و وابعة ه ا الونفي 
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  البحث:إجراءا  
  منهج البحث:

 ااويدام الأاب ب المسحم نظراً لملا موة ل  يعة ال حث. المنها ال صفم ب ةال ااث تااويد 
 مجتمع وعين  البحث:

بمدا    الوربية ال دنيةو عبما   الوربية ال دنية  جها  اةوير   ومم ال حث بال ريية العمدية    
(   جهة و دد  عبما  الوربية ال دنية 53 دد الم جها  )ايث ببغ الوعبين الثان ي بدولة الة يتح 

 .(  لل1( وي ضح جدو   قن )71)

 (1جثول )
 البحث وعين تقص ف مجتمع 

 العينة الأساسية النسبة المئوية العينة الاستطلاعية البيان م
النسبة 
 المئوية

 %41.34 43 %9.61 10 موجهات التربية البدنية 1

 %58.65 61 %9.61 10 معلمات التربية البدنية 2

 %100 104 %19.22 20 المجموع الكلي 

 أدوا  ووس    جمع الب  ن  : 
عحديد  و ب ا  الوي يس  بإ داد ااوما   ااو يان  او لاع   ي  ينة ال حث ام ةال ااث تقا 

بعمل  حاو  وقا ت ح ا اوراعي م لبنشات الرياضم المد ام بمرابة الوعبين الثان ي بدولة الة يت
    حاو  ا او يان.( نس ة آ اء الي راء ا  2وي ضح جدو   قن )ا او يانح 

 (2جثول )
 5=  ا ستب  ن           ننسب  آراء المبراء حقل مح ور                    

 النسب المئوية أتفاق أرا  الخبرا  المحور م

 %100 5 : المتطلبات الإداريةالمحور الأول 1

 %100 5 المتطلبات البشرية: المحور الثاني 2

ة آ اء الي راء ا    حاو  ا او يان ايث يووح نس ة آ اء ( نس 2يووح    ال دو   قن )
 الي راء الم اايي   بى وج د المح  . 
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  الثراس  ا ستطلاع  :
الوربية و عبما   الوربية ال دنية  جها  ( 20بإجراء الد ااة ا او لا ية  بى  دد ) ةال ااث تقا 

 .(الث ا  -المعا لا  العبمية )الصدقاي اد بمدا   الوعبين الثان ي بدولة الة يتح  ال دنية

 المع ملا  العلم   للاستب  ن: 
 .ةالوالي ةاو يان بال رق العبميبإجراء صدق وا ا  ا  ةال ااث تقا 

 : يصثق ا تس ق الثاخل
الةبية لبمح   وبي  د جة  ةوالد ج   ا  بحساب قيمة  عا ل ا  ع ات بي  د جة  ل  ةال ااث تقا 

 (. 3او يانح ويووح  لل  ما ام ال دو   قن )للالةبية ا ةالمح   والد ج
 
 (3جثول )

 20ن =  ك  محقر والثرج  الكل   للمحقر عب را مع م  ارتب   
 المحور

 

 رقم العبارة

 تابع الثاني الثاني تابع الأول الأول

 الأهمية النسبية الأهمية النسبية الأهمية النسبية الأهمية النسبية

1 0.784* 0.482* 0.472* 0.822* 

2 0.461* 0.573* 0.643* 0.581* 

3 0.715* 0.762* 0.767* 0.692* 

4 0.784* 0.798* 0422*  

5 0.461* 0.533* 0.717*  

6 0.652* 0.838* 0.449*  

7 0.556* 0.590* 0.412*  

8 0.474* 0.546* 0.784*  

9 0.588* 0.516* 0.620*  

10 0.718*  0.651*  

 .0.361( = 0.05( الجثول   عنث مستقى معنق   )* ق م  )ر

او يان ن قين  عا لا  ا  ع ات بي  د جة المح   والد جة الةبية للا ( 3يووح    ال دو   قن )
 (  ما يد   بى صدق ا او يان.0.838ح 0.412 ا  د لي إاصا ياً ايث عراوات  ا بي  )
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 (4جثول )
 20  =        ا ستب  نصثق ا تس ق الثاخلي لمح ور استم رة 

 معامل الارتباط المحاور م

 *0.563 : المتطلبات الإداريةالمحور الأول 1

 *0.713 المتطلبات البشرية: المحور الثاني 2

 0.361( = 0.05* ق م  )ر( الجثول   عنث مستقى معنق   )
الداةبم لمحاو  (  ن قين  عا لا  ا  ع ات الدا   بى صدق ا عساق 4يووح    ال دو   قن )

(  ما يد   بى  ن 0.713ح 0.563ااوما   ا او يان  ا  د لة إاصا ياً ايث عراوات  ا بي  )
  حاو  ا اوما   دالة.

 الثراس  الأس س  :
عحديد  و ب ا  الوي يس ا اوراعي م لبنشات الرياضم المد ام قا ت ال ااثة بو  يا ااو يان )
( ام ص  عي النها يةح وقد ا عوت ال ااثة  يزان الويدير لة يت.بمرابة الوعبين الثان ي بدولة ا

  ( . – حايد –الثلاام  اوما   ا او يان )نعن 

 عرض النت  ج ومن قشته :
 عرض النت  ج: 

 -ينص عساؤ  ال حث  بى  ايبى :
عحديد  و ب ا  الوي يس ا اوراعي م لبنشات الرياضم المد ام بمرابة الوعبين الثان ي  ا  -

 ؟دولة الة يتب
بإي اد المو ا ا  واانحرات المهيا ت لةل اير      ةال ااث تولدجابة    ه ا الوساؤ  قا 

 ( ي ضح  لل.5ايرا  اااو يان وال دو  ) 
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 (5جثول )
 ب لمتطلب   الإدار  ) ( للمحقر الأول الم ص  وق م  ي وا نحراف المع  ر  يالمتقس  الحس ب

 104ن=                                                                                                  

 العبارات م

 معلمات

 61ن=

 موجهات

 43ن= 
قيمة 

اختبار 

 ع س ع س ت

 7.70 0.83 0.83 0.61 1.66 .التمييز بين مفهومي النشاط الرياضي المدرسي التقليدي والحديث  1

 13.44 0.72 0.44 0.57 1.75 .فية للنشاط الرياضي المدرسيالتركيز على الأسة الفلس  2

 3.15 0.60 0.74 0.54 0.75 .تضمين المفاهيم التعليمية للنشاط الرياضي المدرسي  3

 5.67 0.60 0.34 0.62 0.87 .التعرف على الأسة النفسية للنشاط الرياضي المدرسي  4

سي في نشر رؤية الخطة الاستراتيجية للنشاط الرياضي المدر  5

 .مناطق ومدارس التعليم الثانوي
1.61 0.59 1.47 0.71 1.42 

إودار الكتيبات والنشرات بما تحويه الخطة الإستراتيجية وما   6

 .تهدف إليه
0.51 0.75 1.08 0.68 5.09 

توفير الإمكانات المادية والبشرية اللازمة لتنفيذ الخطة الاستراتيجية   7

 .للنشاط الرياضي المدرسي
1.38 0.62 0.33 0.65 10.93 

دعم الإدارة العليا بوزارة التربية لإدارات التوجيه الفني للتربية   8

 .البدنية
1.57 0.63 0.61 0.67 9.24 

 4.19 0.81 1.25 0.57 1.68 .ربط النشاط الرياضي المدرسي بالمجتمع ومشكلاته  9

 6.31 0.66 1.59 0.73 1.54 .ربط النشاط الرياضي المدرسي بالتطور التكنولوجي  10

 1.11 0.73 1.51 0.64 1.25   تحديد طرق وإستراتيجيات النشاط الرياضي المدرسي  11

 1.16 0.73 1.54 0.77 1.47 .التعرف على إجرا ات وتصميم النشاط الرياضي المدرسي  12

 4.18 0.80 0.66 0.72 1.66 .التعرف على إجرا ات تقويم النشاط الرياضي المدرسي  13

ب الدول الأجنبية في تطوير النشاط الرياضي الاطلاع على تجار  14

  .المدرسي
0.35 0.62 0.34 0.60 5.87 

 1.42 0.75 1.47 0.59 1.87 .تعريف النشاط الرياضي المدرسي ومميزاته  15

 5.09 0.66 1.08 0.75 0.84 تعريف اجرا ات تنفيذ النشاط الرياضي المدرسي  16

 15.99 0.02 0.33 0.62 1.62 مدرسيالتعرف على تنظيمات حديثة النشاط الرياضي ال  17

 9.24 0.32 0.61 0.63 1.43 .تعريف عملية تقويم النشاط الرياضي المدرسي وإجرا اته  18

 4.57 0.99 1.25 0.57 1.56 .تعريف عملية تطوير النشاط الرياضي المدرسي وإجرا اته  19

 0.988= 0.05ق م  ر الجثول   عنث مستقى   0.05* داله عنث مستقى 
ااو ابة  ينة ال حث ) عبما  /   جها (  بى   ا ا   ح    د جة  ن( 5) جدو     يووح

المو ب ا  اادا ية جاء  بد جة   ير   ما يد   بى  همية المو ب ا  اادا ية  ند الوي يس 
 ا اوراعي م لبنشات الرياضم المد ام. 

"  و ميزاعي م المد امالنشات الرياضععريف ( الوم نصت  بى " 15كما يووح  ن الفير   قن )
( لبمعبما  و  و اس  0.59( وانحرات  هيا ي )  1.87ااوبت المرع ة الأولى بمو اس اسابم ) 
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( الوم  14( لبم جها ح  ما جاء  الفير   قن )  0.75( وانحرات  هيا ي )  1.47اسابم ) 
د ام " ام النشات الرياضم الما هلاع  بى ع ا ب الدو  الأجن ية ام ع  ير نصت  بى " 

( لبمعبما  و  و اس  0.62( وانحرات  هيا ي )  0.35المرع ة الأةير  بمو اس اسابم ) 
 ( لبم جها . 0.60( وانحرات  هيا ي )  0.34اسابم ) 

 (6جثول )

 ب لمتطلب   البشر  الم ص و  الث ني) ( للمحقر  وق م  ي وا نحراف المع  ر  يالمتقس  الحس ب
 104ن=                                                                                                  

 العبارات م

 معلمات

 61ن=
 موجهات

قيمة اختبار  43ن= 

 ت
 ع س ع س

إشراك جميع الأطراف المستفيدة والمشاركة في تنفيذ الخطة الإستراتيجية   1

 للنشاط الرياضي المدرسي.
1.09 0.73 0.62 0.77 4.10 

 6.65 0.59 1.68 0.59 1.60 تدريب القيادات الإدارية الفاعلة.  2

 4.44 0.58 1.63 0.26 1.22 التنمية المهنية لمعلمي التربية البدنية بما يواكب المستويات العالمية.  3

عقد البرامج والورش والندوات لتعزيز استخدام التكنولوجية والوسائل التقنية   4

 والأجهزة الحديث.
0.92 0.26 1.44 0.64 21.30 

اقتناع أطراف العملية التعليمية بأهمية تطوير النشاط الرياضي المدرسي في   5

 مدارس التعليم الثانوي بما يواكب المستويات العالمية.
1.09 0.73 0.62 0.77 4.10 

توفير مقومات تطوير معلمات التربية البدنية بما يتناسب وأعداد الطلاب   6

 لرياضي المدرسي.الممارسة للنشاط ا
1.09 0.73 0.62 0.77 4.10 

تمكين الإدارات من سرعة اتخاذ القرار وحل المشكلات لتفادي المعوقات التي   7

 يمكن أن تواجه النشاط الرياضي المدرسي.
1.60 0.59 1.68 0.59 6.65 

توفير الاحتياجات والإمكانات المادية والبشرية لتطبيق التخطيط الاستراتيجي   8

 الرياضي المدرسي. للنشاط
1.22 0.26 1.63 0.58 4.44 

تقييم الوضع الراهن نحو تطبيق التخطيط الاستراتيجي للنشاط الرياضي   9

 المدرسي. 
0.92 0.26 1.44 0.64 21.30 

التعرف على إمكانيات المدارس نحو تطبيق التخطيط الاستراتيجي ومدى   10

 الاحتياجات المادية والبشرية.
1.77 0.22 1.37 0.32 9.22 

التعرف على إمكانيات المدارس نحو تطبيق التخطيط الاستراتيجي ومدى   11

 الزمنية والبرامج والأجهزة والأدوات اللازمة.احتياجاتها 
0.54 0.34 1.87 0.44 24.10 

ضرورة المتابعة والتقويم والتحسين المستمر من قبل إدارات التوجيه الفني   12

 الاستراتيجي. للتربية البدنية لتطبيق التخطيط 
1.55 0.22 1.32 0.54 1.11 

إيجاد طرق إزالة عقبات التنفيذ والاعتماد علي خطط سريعة في تطبيق آليات   13

 تطوير النشاط الرياضي المدرسي.
1.67 0.43 1.22 0.77 8.13 

 0.968= 0.05ق م  ر الجثول   عنث مستقى   0.05* داله عنث مستقى 
 ة  ينة ال حث ) عبما  /   جها (  بى   ا ا ااو اب د جة  ن( 6) جدو     يووح
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المو ب ا  ال شرية جاء  بد جة   ير   ما يد   بى  همية المو ب ا  ال شرية  ند الوي يس   ح  
 ا اوراعي م لبنشات الرياضم المد ام. 

 نح  ع  يا المدا   الوعرت  بى إ كانيا ( الوم نصت  بى "  10كما يووح  ن الفير   قن ) 
" ااوبت المرع ة الأولى بمو اس اسابم  و دت ا اوياجا  المادية وال شرية ا اوراعي م سالوي ي

( وانحرات  هيا ي )  1.37( لبمعبما  و  و اس اسابم )  0.22( وانحرات  هيا ي )  1.77) 
 الوعرت  بى إ كانيا ( الوم نصت  بى "  11( لبم جها ح  ما جاء  الفير   قن )  0.32

الز نية وال را ا والأجهز  والأدوا   ااوياجاعهاو دت  ا اوراعي م الوي يس ع  يانح   المدا  
( لبمعبما  و  0.34( وانحرات  هيا ي )  0.54اللاز ة " ام المرع ة الأةير  بمو اس اسابم ) 

 ( لبم جها . 0.44( وانحرات  هيا ي )  1.87 و اس اسابم ) 
ااا  الوم بحثت اى  و ب ا  الوي يس ا اوراعي م ام وعوفا عبل النوا ا  م  اع صبت اليي الد  

 و ب ا   (19) ( 2018) ب  عبث الط ف ب  حمث الجعفري  مهنث د ااةبرا ا الوربية ال دنية  ثل 
"  ع  ير  ير  بناء المناها    وجهة نظر ال ب ة و  واء هي ة الود يأ ام جا عة المبل  يصل

ة والعبمية لبةر  ال ا ر  لب ق ت  بم  دي ع اار المعايير قام ال حث بوحبيل  نها الأاأ النظريح 
الوم عن الوحبيل ام ض  ها ح و دي عومينها ام المحو ي ح بااضااة إلم الوعرت  بم  دي 
 ساير  المحو ي لبو   ا  العالمية ام  حا   عايير اكروم لبوعبن االةورونم والموعبية بو  ير 

  (2016أحمث ف روق ) أحمث،مصطفي د ااة ةر  ال ا ر  ح و  حو ي الأاأ النظرية والعبمية لب

م ع ضح 2022 ام  اوىوضم  لا ح  ا ة ااوراعي ية الرياضة المصرية  إلى  ه ت( 18)
الرؤية والراالة والمحاو  الر يسية والأهدات واكل  ام لأليا  الونفي ح وإاويدم ايها ال ااثان 

 ؤية   بىلا ح و انت  لا ح اااوراعي ية عشومل عبل الم  بىالمنها ال صفمح بهدت الوعرت 
و االة ع  ير ايااة المما اة العا ةح و ليا  الرياضة الونااسيةح ونظن اادا   الرياضية لوحييا 

( 12( ) 2016عز الث   النع مي )ح ود ااة   هدات الونمية بالمماسا  الرياضية المصرية
 عبمم اعي والوعرت  بى الصع با  الوم ع اجي إاومبت  بى ااوراعي ية جديد  لبوي ين و دو 

عبث العز ز د ااة و عبما  الوربية الرياضية  اناء عنفي  إاوراعي ية ع  ير برنا ا الوربية ال دنية ح و 
و انت ا اونواجا  هم ضعم إاويدام المسوحداا  الوةن ل جية ام ( 11 ( )2015محمث )
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لوةن ل جية ام  مبية الوعبين ح قبة اا كانا  المادية   ا  الوعبين و دم اا وماد  بم ال اا ل ا
وال شرية الموااة لبمد اة    ال اا ل الوةن ل جية الحديثة  ما يع ق  مبية الوعبين ح وج د قص   
ام برا ا الرياضة المد اية    ةلا  المسوحداا  الوةن ل جية ام   ا  الوعبين و دم ع  ييها ام 

 .ه ا الم ا  
 :الإستنت ج  

 اى ض ء هدت ال حث   ك  الو صل إلى اااونواجا  الوالية:       
الوي ددديس ا ادددوراعي م لبنشدددات الرياضدددم المد ادددم بمرابدددة الوعبدددين الثدددان ي بدولدددة يو بدددب  .1

   ا  المو ب ا  ا دا ية. الة يت

الوي ددديس ا ادددوراعي م لبنشدددات الرياضدددم المد ادددم بمرابدددة الوعبدددين الثدددان ي بدولدددة يو بدددب  .2
   ا  المو ب ا  ال شرية. تالة ي
 التقص    :

 ام ض ء  اع صبت اليي ال ااثة    نوا ا ع صم ب:      
الوي يس ا اوراعي م لبنشات الرياضم كاادت  و ب ا   المو ب ا  ا دا يةضرو   ع اار  .1

 . المد ام بمرابة الوعبين الثان ي بدولة الة يت

الوي يس ا اوراعي م لبنشات الرياضم   كاادت  و ب ا المو ب ا  ال شريةضرو   ع اار  .2
 . المد ام بمرابة الوعبين الثان ي بدولة الة يت

 المراجااااااااااااع
 أولًا: المراجع العربية:

عددددددىاير ال  انددددددب الصددددددحية  بددددددى النشددددددات ال دددددددنم  :  (1998إبراه م رحم  )  .1
لب  ا ددددة والنشددددر  2الرياضددددمح دا  الفةددددر العربددددم

 .ح الياهر ح  صر1ت
 به ء الث   ه م سلام إبرا  .2

(1997)  
 ديندددة نصدددرح اليددداهر   الصدددحة والوربيدددة الصدددحية. :

 .44ح   1ت دا  الفةر العربمح
 ياضدددة المشدددمح  ددددةل لوحييدددا الصدددحة النفسدددية  :  (1977) أس م  رات   .3
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وال دنيددةح دا  الفةددر العربددمح اليدداهر ح  صددرح   
23. 

عرجمة اس   ع ض و مدا   ةحية ال دنيالورب  اأ : ( ١٩٧٩)قشر يتش رلز ب  .4
ح ع.م.ةح اليداهر ح  يالأن ب  المصر   كو ة صالحح

 40. 
خ لث ب  عبث الله ب  ده ش   .5

وعبث الرحم  ب  سل م ن 
الشلاش وس مي عبثالسم ع 

  (٢٠٠٧رضقان )

اادا   والوي دديس الوربدد يح  كو ددة الرادددح الممبةدددة  :
 .٣العربية السع ديةح الرياضح ت

 ددددد  ر  عيدددددر  دو  اصدددددة الوربيدددددة الرياضدددددية ادددددم  :  (2012) رابحي عبث العز ز  .6
الويتيدددف  ددد  اليبدددا النفسدددم لددددي علا يددد  ال ددد   

 المو اس جا عة و قبة.
 ر س ن مجيث، لؤي غ نم  .7

(2002)  
الوربيددددة ال دنيددددة والحر يددددة للأهفددددا  ادددد   ددددا ق ددددل  :

 المد اة.
تح اليدددداهر ح الوربيددددة وهددددرق الوددددد يأح دا  المعددددا   :  (1968ص لح عبث العز ز )  .8

  صر.
ط هر الغ لبي ووا   إدر و   .9

(٢٠٠٧)  
اادا   ا اددوراعي ية  نظدد    نه ددم  وةا ددلح دا   :

 وا ل لبنشر والو زيمح الأ دن.
عةن ل جيدددا الوعبدددين ادددم الوربيدددة الرياضددديةح اليددداهر ح  :  (2000عبث الحميث شرف )  .10

 .25   1 ر ز الةواب لبنشرح ت
ز ز عبث العز ز محمث عبث الع  .11

(2015)  
إادددوراعي ية  يورادددة لبنهددد ض بالرياضدددة المد ادددية  :

اددددم ضددددد ء المسدددددوحداا  الوةن ل جيددددة ادددددم   دددددا  
الوعبددينح الم بددة العبميددة لبوربيددة ال دنيددة والرياضددةح 

 ينايرح  صر. 73جا عة اب انح ع 
عز الث   النع مي   .12

(2016)  
واقددم ااددويدام  عبمددم و عبمددا  الوربيددة الرياضددية  :

ة إ بدددد  ادددوراعي يا  الويددد ين ال ديدددد  ادددم  حااظددد
 حو دواعي والصع با  الودم ي اجه نهدا  ندد ع  ييهدا
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جا عة اا ام  حمد ب  اع د ااادلا يةح الممبةدة 
 .393-355ح   العربية السع دية

الود يب الرياضمح نظريا  وع  ييا ح دا  الةوب  :  (1982عص   عبث الم ل )  .13
 .14ح  صرح   2ال ا هيةح ت

ي ب  حسي  ب  أحمث عل  .14
  (2011الع مقدي )

د جدددددددة عددددددد ار  و ب دددددددا  الوي ددددددديس ا ادددددددوراعي م  :
المد ادددم ود جدددة  هميوهدددا و لدددل  ددد  وجهدددة نظدددر 
الهي ددة الوعبيميددة اددم المرابددة الثان يددة بمدينددة  كددة 
المكر دددةح وزا   الوعبدددين العدددالمح جا عدددة  م اليدددرتح 

 الممبةة العربية السع دية.
 ق سم حس  البصيري   .15

(1979)  
نظريددددة الوربيددددة ال دنيددددةح    عددددة ال ا عددددةح بغدددددادح  :

  19. 
 ق سم حس  حسي   .16

(1990)  
 بدددددن الدددددنفأ الرياضدددددم والميددددددانم وع  يياعدددددي ادددددم  :

 .65  ا  الوربيةح   ابم بغدادح   
 محمث محمث الحم حمي  .17

(1996)  
ح اليداهر ح 1ابسفة البعدبح  ر دز الةوداب لبنشدرح ت :

  45. 
، مث الحل مصطفي أحمث عب  .18

أحمث ف روق عبث 
  (2016)رالق د

-2012 لا دددددح إادددددوراعي ية الرياضدددددة المصدددددرية  :
مح   بددددددة  بدددددد م الرياضددددددةح  بيددددددة الوربيددددددة 2022

 .26الرياضيةح الياهر ح  
مهنث ب  عبث الط ف ب    .19

حمث الجعفري، ش هر ربحي 
  (2018)عل  ن 

 و ب دددا  ع ددد ير  يدددر  بنددداء المنددداها  ددد  وجهدددة  :
  وددداء هي دددة الودددد يأ ادددم جا عدددة نظدددر ال ب دددة و 

المبدددل  يصدددلح الم بدددة العبميدددة لبد اادددا  الورب يدددة 
ح 4والنفسيةح  ر ز  اداد لبد اادا  والأبحداوح  دا 

 .1ع
 ث ن   : المراجع الإنجليز  :

Strategic Planning in The Millard 

Public Schools: the University of 

Nebraska, Lincoln, Vol.65-09A, Of 

: Cope Robert G, 

Julie-A (2009) 

20.  
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IT Strategy & Technology 

Innovation», pp: 10-11. 
: David McKean 

(2012) 

21.  

From School Development Plans to a 

Strategic 

Planning Framework 

".www.ncsl.org.uk/media/f7b/kpool-

evidencedavies. pdf. 

: Davies Bent (2007) 22.  

Effects of a Physical Education 

Intervention to Improve Student 

Activity Levels, Physical Education 
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(EJ818166). 

: Fairclough, Stuart 

J.; Stratton, Gareth 

(2006) 
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strategic thinking in the development 

of organizational strategy, Doctorate 
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of Business, University of Southern 

Queensland, Australia, p:27. 

: Malan R (2010) 24.  

Implementation of A School 
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الأساسية لمرحلة ما  تأثير إستخدام القصص الحركية علي تنمية المهارات
 المدرسة بمحافظة كفر الشيخقبل 

 

 
 

 : مقثم  البحث
ععو ددر قوددية ال ف لددة وعنشدد ي ا هفددا   دد  اليوددايا الوددى عبيددى اهوما ددا وااددعا بددي  المفةددري  
والورب يي   بى اةولات عيصصاعهن  اهدم قودية عثيدر اهومدام الم ومدم بمسدو ياعي  لدل لأن  رابدة 

لي ت والعميا  بى  راال ا نسان  يما بعد  ما  ن ال ف لة     هن  راال ايا  ا نسان ح لوىايرها ا
ال ف لة هم صانعة المسدوي ل وا ا  دان اليد م نحد  ادم الألتيدة الثالثدة ادىن  د  واج ندا  ن نعدد ابنا ندا 

  (13:  3لم اجي الموغيرا   الوى بد    عالمها عوفوح ام ول الموغيرا  الموسا  ة .)
ض ا هفددا  ععو ددر  دد   رااددل النمدد  الحر ددم  ن  رابددة  يددا  (2003فر ااثة عثماا ن)وعشددير 

الها دة لب فددل ايددث  نهدا ا اددا  الدد ت ي ندى  بيددة جميددم ار دا  ال فددل المسددوي بة لد ا ي بددا  بيهددا 
 رابدددة الحر دددا  ا ااادددية وعصدددم  ن هفدددل هددد   المرابدددة يسدددو يم  ن ييددد م بالعديدددد  ددد  الحر دددا  

م هددد   المرابدددة    يويحددد ا لب فدددل ا ااادددية ادددم  يوبدددم اادددكالها وان ا هدددا و بدددى المويصصددد ن اددد
الفددر  لبوعددرت  بددى هدد   الحر ددا  واهمهددا و دا هددا و ن دو   حدد  اهوما نددا هدد  عمكددي  ال فددل  دد  

                    ( 60: 7اعيان  ك ر   م  ة    الحر ا  واكوسابها ا كوساب ال يد السبين )
  اية يعو ر اهوما ا بالمسوي ل  ن ا هومام بونش ة ال فل و   ( 2003جم ل الهنيثي ) ويرت 

 ن هفل الي م هد   جدل المسدوي ل وادى  رابدة ال ف لدة عحددد المعدالن الر يسدية لشيصدية الفدرد بيدد  
 ا ي ار لي    ة را  وبيد   دا عوةد ن قيمدة واع اهاعدي و ي لدة و نمدات ادب  ي ادم المسدوي ل ح وهد ا 

 اقددم عربيددة ا هفددا  وعحديددد واج ددا  الة ددا   ددا د ددم المهومددي  بال ف لددة الددى اجددراء د ااددا  اددا بة ل
 ( 11:  4)0نح  عنش وهن وععميا الفهن بمعالن ه   المرابة و يتية   اية ا هفا  وع جيهن 

 إن  اليصص الحر ية  با و ا ها واهر   ( 2012أمجث مسلم مهثى وأخرون ) وي  ر 
 رياضية , جامعة طنطاأستاذ بقسم المناهج وطرق التدريس المتفرغ , كلية التربية ال *

 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس , كلية التربية الرياضية , جامعة كفرالشيخ **

 باحثة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة كفرالشيخ ***

 ماجدة عقل محمد* أ. د / 
 أحمد السعيد عبد الفتاح الجلمة د /** 

 هدير أحمد طه عويضة** *
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 اااية لثيااة ال ف لة المسومد     ال ي دة والودم عوميدز بعدد   ميدزا  جعبوهدا عحودل  كاندة  همدة ادم 
  .حالم ليد ة العمبية الورب ية والوعبيمية وةاصة ل فل الروضة واكسابي العادا  العيبية وقونا ال

(2  :5 ) 
 ن  رابة ال ف لة الم كر   يودا  د  الفودرا  الحاادمة   ( 2000سهير ك م  أحمث ) وعشير 

عب  دا  الوم عوةد ن ةلالهدا المفداهين ا ااادية لب فدل ح  يكد ن ال فدل لنفسدة  ع مدا لغ يدا وبنةدا لبم
 (5-4:  6يمكني ع  ير  ي  اً بعد ي م . ) 

 مشكل  البحث: 
  داء ضدعم كمويصصدي  ادى   دا  هدرق الودد يأ و لااظدوهن البا حثقن   مدل ةلا  و  

     الرياضية الوربية اصص ام لهن الود يأ يون ايث المد اة ق ل  ا لأهفا  ا اااية المها ا 
 ا جهز  بعض  بى النشات باقم لمزاولة يور  ا ان ا الومرين بعض  بى يشومل نشات برنا ا هريا

 الحر يدددة المهدددا ا  الو جيدددي و ددددم الور يدددز  بدددم عنميدددة دون  بالمد ادددة الم جددد د  وا لعددداب وا دوا 
 دادم  دا وهد ا الرياضدية ا نشد ة  عظدن ادم ا ااادية المهدا ا  لونميدة اادا  ععو در والودم ا اااية
 لونميدة الحر يدة اليصدص  بدى  جريدت د اادة  ي وجد د  ددم اد علا ايدث د اادوها اجدراء ال ااث ن 
 ال حث جراء    همية يع ى  ا وه ا العمرية المرابة له   ا اااية المها ا 

 ن الحر ددة هددم  ر ددز الحيددا  بالنسدد ة لأهفددا   ددا ق ددل   (2015محمااقد عبااث العلاا م )يشددير 
 ن الحر ية ا اااية. المد اة وبالوالم يك ن ن ام ااجة الى عنمية وعه يب قد اعه

(10  :21 - 22  ) 
 ن  رابددة  ددا ق ددل المد اددة   ( 2005ليلاا  عبااث العز ااز ، ع صاام صاا بر  )ويدد  ر  ددلًا  دد  

)الروضددة( ععو ددر هددم ال ي ددة الورب يددة المى  لددة والوعبيميددة الموددم نة لنمدد  وع دد   ال فددل  دد  ةددلا  
 (    13:  8الحر ة )

 ن اليصدددة الحر يدددة إاددددت  اددداليب العدددرض   ( 2002أباااق النجااا  أحماااث عزالاااث   ) ويددد  ر 
 اليصصم للأهفا  ح والميص د بها  نها نشات ار م ييدم للأهفا  بىاب ب يعومد  بى اااا  

 ( 2:  1والوش يا والوييل ح واب الويبيد وعمثيل الأاداو . )
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 ف البحث :اهثأ
 إلم عحييا الأهدات الوالية: يهدت ه ا ال حث

لأهفا   ا ق ل المد اة لهدت الوعرت  بدى عدىاير اليصدص  وضم   م  ة قصص ار ية .1
  0الحر ية  بى عنمية المها ا  ا اااية لأهفا   ا ق ل المد اة 

الوعددرت  بددى عددىاير ال رنددا ا الميوددرلا  بددى عنميددة المهددا ا  الأاااددية   ضدد ع ال حددث لدددت  .2
  هفا   ا ق ل المد اة . 

 فروض البحث : 
 و ادد م ال يااددا   الي بيددة وال عديددة لبمهددا ا  ا ااادددية  ع جددد اددروق  دالددة ااصددا يا بددي   .1

 لبم م  ة الواب ة 
ع جددد اددروق  دالددة ااصددا يا بددي   و ادد م ال يااددا   الي بيددة وال عديددة لبمهددا ا  ا ااادددية   .2

 لبم م  ة الو ري ية  
ع جد اروق دالة ااصا يا بي   و ا م ال يااا  ال عدية لبم مد  وي  الوداب ة والو ري يدة  .3

 الح  ال يا  ال عدي لبم م  ة الو ري ية     لص

 مصطلح   البحث :  
 القصص الحرك    -

م( اليصددددص الحر يددددة هددددم واددددد  قصصددددية  وةا بددددة  دددد  1998وعشددددير  نددددا  ابدددد  الحسدددد  )
الومرينددا  والحر ددا  لايددر الوشددكيبية وال سددي ة ولاال ددا عىةدد   دد   صدداد  يعراهددا ا هفددا   دد  ةددلا  

 (25:11) .ال ي ة

 لس بق  :الثراس   ا
: عىاير برنا ا لبيصة الحر ية  عن انب (9 ( )2006محروس محمقد محروس )د ااة  -1

هدات  هدات ال حث : ح   بى عحييا بعض  لاراض الوربية الحر ية لدت هفل الروضة "
الد ااة إلى د ااة عىاير ااويدام اليصص الحر ية  بى عحييا بعض  لاراض الوربية 

لو ري م ح  ينة وااويد ت ال ااثة المنها ا: ها ال حث  نح الحر ية لدت هفل الروضة 
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هفل وهفبة     هفا  السنة الثانية عراوات  45 بى  ينة     ك نة     : ال حث 
ال ااث و اا   النوا ا إلى  ن برنا ا اليصص : ال حث ح نوا ا  ان ا 6:5  ما هن بي   

مفاهين والمعب  ا  لدت الأهفا ح الحر ية  ان لي عىاير ام عنمية المها ا  و المعا ت وال
وإن إعااة الفرصة المنظمة لبحديث وا اوفسا  والوساؤ  بي  الأهفا   يما بينهن و م 

  عبموهن  كس هن اية وا ا ة وااورام  و اد  واب وانوماء لروضوهن

لبيصة الحر ية والألعاب  عىاير برنا  ي : عن انب (5 ( )2007) سه  محمث فكري د ااة  -2
هدات الد ااة إلى  هدات ال حث : ح   بى اليد   الوع يرية وانو ا  الأهفا  " الصغير 

عصمين برنا  ي   يوراي  لبيصة الحر ية والألعاب الصغير ح والوعرت  بى  دت عىايرهن 
 بى  دت  ام  سو ت اليد   الوع يرية وةفض  سو ت اض راب اليص   ام ا نو ا  بما 

وااويد ت ال ااثة المنها :  نها ال حث ح داا يةيشمبي    نشات  فرت وعسرع وان
 9: 6هفل وهفبة عراوات   ما هن     30 ينة  ك نة     : ال حث لو ري م ح  ينة ا

و اا   النوا ا إلى  ن ال رنا  ي  الميوراي  لبيصة الحر ية : ال حث ح نوا ا  ان ا 
 لوع يرية وا نو ا  لديهنوالألعاب الصغير  قد اا د الأهفا   بى عحسي   سو ت اليد   ا

االمام باليراء  : عن انبTara L , Kempen   (12 ) ت را لي كمب   (2009دراس  ) -3
والةوابة    ةلا  الألعاب الومثيبية ااارا ية ام  ياض الأهفا ح بهدت عحديد  ار الألعاب 

 بة الروضة "الومثيبية ااارا ية  بى بعض ج انب النم  الأكاديمم الأولم للأهفا  ام  را
هدات الد ااة إلى عصمين برنا  ي   يوراي  لبيصة الحر ية والألعاب  هدات ال حث : ح 

الصغير  والوعرت  بى  دت عىايرهن  بى  دت  ام  سو ت اليد   الوع يرية وةفض  سو ت 
:  نها ال حث ح اض راب اليص   ام ا نو ا  بما يشمبي    نشات  فرت وعسرع وانداا ية

هفل وهفبة  30 ينة  ك نة     : ال حث لو ري م ح  ينة ال ااثة المنها ا وااويد ت
و اا   النوا ا إلى  ن ال رنا  ي  : ال حث ح نوا ا  ان ا  9: 6عراوات   ما هن    

الميوراي  لبيصة الحر ية والألعاب الصغير  قد اا د الأهفا   بى عحسي   سو ت اليد   
 . الوع يرية وا نو ا  لديهن
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 ق إجراء البحث :طر
  منهج البحث

  ار الموغير المسويل  بىالمنها الو ري م لمناا وي ل  يعة ال حث لمعراة   ن اويدم ال ااثإ
الموغير الوابم , وقد اادوعان ال دااث ن بالوصدمين الو ري دم  و   م  ودان إادداهما ع ري يدة والأةدرت 

 الم م  وان .ضاب ة , وعن إجراءا  ال يااا  الي بية وال عدية لةبوا 

 مجتمع البحث
 الياصددة بمحااظددة الي  يددة ةيمثددل   ومددم ال حددث  هفددا   وضددة الأهفددا  بمد اددة اابراهيميدد

 م.2020-2019كفر الشيخ لبعام الد اام 

 عين  البحث
عبميدد اً   ال حددث الةبددم  48عددن إةويددا   ينددة ال حددث بال رييددة العشدد ا ية وببغددت  دددد العينددة 

عبميد  لبم م  دة  24عبميد  لبم م  دة الوداب ة ,  24عدن عيسديمهن  بدم  عبميد  و  150وال الغ  ددد  
 الو ري ية

 وس    و أدوا  البحث:
 وقد ااويدم ال ااث ن ال اا ل الوالية :

 أدوا  للث ل  عل  معث   النمق وقث تمثلت في الق  س   الت ل   : - أ

 العمر الز نى : بالرج ع إلم عا يخ الميلاد "لأقرب انة" . .1

 " رب اا ة ااويدام جهاز الراوا يور "لأقرب انويمو ال    : .2

 ال زن : ب اا ة الميزان ال  م "لأقرب  يب  جرام" .  .3

 الإختب را  المستمثم  ف  البحث : -  

 إةو ا  ال  اء اجلا   حمد يسري  .1

 إةو ا  قيا  الحر ا  الأاااية ل فل  ا ق ل المد اة. .2

  الأاااية لب فل بل يون  ة  ار ا   عيندة وقد اعفا الي راء  بى    يون  ة  جميم الحر ا
 ال اب( ويصم الم يا  هريية إجراء  ل اةو ا     ا ةو ا ا  . -ال ري  –لب فل وهيا )المشم 
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 -المع ملا  العلم   لقس    جمع الب  ن   : 
لبوىكدددد  ددد  ةبددد   يندددة ال حدددث  ددد   يددد ب الو زيعدددا  لايدددر اا وداليدددة عدددن اسددداب المو ادددس 

رات المهيا ت , ال ايس ,  عا ل االو اء ااراد  ينة ال حث ام الموغيدرا  الودى قدد الحسابم , اانح
الددد زن (  , اةو دددا   –ال ددد    -يكددد ن لهدددا عدددىاير  بدددى نودددا ا ال حدددث وهدددى  عدددد   النمددد  )السددد  

واب( الد    اااصا ية لو صيف  بوا   م  وم ال حث  –ال ري  –المها ا  الأاااية )المشم 
, الو ددانأ  48ايددث ن =  ل يددان ا وداليددة ال يانددا   الموغيددرا  ا ااادديةاددى الودداب ة  الو ري يددة و

ود لة الفروق بي   و ا ا  ال يااا  الي بية لدت الم مد  وي  الو ري يدة والوداب ة ادى الموغيدرا  
 . 24=  2= ن 1الأاااية قيد ال حث ل يان الوةاام ايث ن

 (1جثول )
لت  مجمقعتي البحث التجر ب    والض بط  ف  المتغيرا  الث    الإحص      لتقص ف ك

  ا س س    لب  ن اعتثال   الب  ن  
 48ن=

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 معدلات دلالات النمو
 0.176- 1.275- 0.129 5.400 5.456 سنة/شهر السن 1
 0.183 1.241- 0.143 1.700 1.685 سم طول 2
 0.587 0.004- 0.767 23.000 23.417 كجم الوزن 3

 متغيرات الحركات الاساسية
 0.616- 1.154 4.369 32.000 31.840 ث المشي 1

 0.361- 1.834 2.119 24.750 24.874 ث الجري 2

 0.587- 0.122 0.034 1.210 1.199 سم الوثب 3

 0.343لتقاء=المطأ المع  رى لمع م  ا  
 0.673= 0.05حث مع م  ا لتقاء عنث مستقى معنق   

( المو ادددس الحسدددابم وال اددديس وا نحدددرات المهيدددا ي و عا دددل ا لوددد اء لددددت 1ي ضدددح جددددو  )
ااراد  ينة ال حث اى الموغيرا  ا اااية قيد ال حث ويوودح ان قدين  عا دل ا لود اء قدد عراوادت  دا 

 لوددد اء  مدددا يشدددير الدددى  ا وداليدددة ال ياندددا  وعماادددل المنحندددى ( وهدددى اقدددل  ددد  ادددد  عا دددل ا3)±بدددي  
 ت ةب  ال يانا      ي ب الو زيعا  الغير ا ودالية. ا  ودالم   ما يع ى د لة   اار   ل
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 (2جثول )
 قيث البحث لب  ن التك فؤ التج نو ود ل  الفروق بي  متقسط   الق  س   القبل   لثى المجمقعتي  التجر ب   والض بط  ف  المتغيرا  الأس س  

 24=2=ن1ن

 وحثة الق  س المتغيرا   
الفرق بي   المجمقع  الض بط  المجمقع  التجر ب  

 مستقى الث ل  ق م  ) ( التج نو المتقسط  
 ع± س ع± س ا حص    

 معث   د    النمق

 0.221 1.241 1.217 0.046 0.122 5.479 0.134 5.433 انة/اهر الس  1
 0.369 0.907 1.080 0.037 0.146 1.704 0.140 1.667 ان طقل 2
 0.711 0.373 1.866 0.083 0.647 23.375 0.884 23.458 ك ن القزن  3

 متغيرا  الحرك   ا س س  
 0.900 0.127 1.026 0.162 4.443 31.921 4.387 31.759 و المشي 1
 0.606 0.519 1.059 0.320 2.166 24.714 2.105 25.034 و الجري  2
 0.735 0.341 1.203 0.003 0.032 1.201 0.035 1.198 ان القث  3

 3.132(= 23، 23.  ودرجت  حر   )05ق م   )  ف  ( الجثول   عنث مستقى معنق   
 2.021. =05ق م   )     ( الجثول   عنث مو تقى معنق   
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ر اى جميم الموغيرا  اقدل  د  ( ان قيمة الو اي  ا ك ر  بى الو اي  ا صغ2ي ضح جدو  )
 ما يشير الى ع انأ   م  وم ال حث  مدا يوودح  0.05قيمة )ت( ال دولية  ند  سو ت  عن ية 

 دم وج د اروق  ا  د لة ااصا ية بي  ال ياادا  الي بيدة لددت الم مد  وي  الو ري يدة و الوداب ة 
ةددداام  الم مددد  وي  ادددى عبدددل ادددى الموغيدددرا  الأااادددية قيدددد ال حدددث  مدددا يع دددى د لدددة   اادددر   بدددى ع

 الموغيرا .
 مع ملا  الصثق والثب   لإختب ر الحرك   الأس س   :

 وقد عن إي اد الصدق    ةلا  : أو   : الصثق :
عددن  ددرض إةو ددا  الحر ددا  الأاااددية لأهفددا   ددا ق ددل المد اددة اابودا يددة ,  صااثق المحكمااي  : . أ

ادم   دا  المنداها وهدرق الودد يأ و لدل بغدرض  بى الساد  المحكمدي   د    وداء هي دة الودد يأ 
عحديد  دي  لا مدة هد   ااةو دا ا  ل فدل   ضد ع الد اادة  دم ع ضديح   يهدن  د  هريدا ااادوما   
اااددو لا ية الوددم قددد ت إلدديهن , وقددد  بدددي السدداد  الي ددراء   يهددن اددم ااةو ددا ا  وعددن  ةدد   ددا إعفددا 

  بيي الساد  الي راء وإاو عاد ال اقم.
لبوحيددا  دد  احددص ااعسدداق الددداةبم اةو ددا  الحر ددا  الأاااددية  ق الإتساا ق الااثاخلي :صااث .  

لأهفا   ا ق ل المد اة اابودا ية بهدت الحص    بى عيدير الصدق الوة ينم اةو دا ا  ال يدا  , 
 بددى  ينددة إاددو لا ية ق ا هددا  26/9/2019:  18/9/2019عدن ع  يددا ااةو ددا ا  اددم الفوددر   د  

الم ومدددم الأصدددبم لب حدددث و ددد  ةدددا    يندددة ال حدددث الأااادددية , ايدددث عدددن ع  يدددا  ( هفدددل  ددد 20)
 .  ن ااةو ا ا     ةلا  ال ااث

 (3جثول )
لمتغيرا  الحرك    د ل  الفروق بي  متقسطي ا رب ع  الأعل  و ا رب ع  الأدن 

 20ن= ا س س   لب  ن مع م  الصثق

 م
الحركات 
 الأساسية

فروق  5اعى الادنى ن=الارب 5الارباعى الاعلى ن=
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 2ايتا
 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 1.953 1.918 8.883 11.596 2.265 34.721 1.418 24.124 المشي 1

 1.957 1.916 9.361 6.268 1.367 26.982 1.452 21.714 الجري 2

 1.954 1.911 8.978 1.191 1.122 1.141 1.113 1.231 الوثب 3
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 2.306. = 05الجثول   عنث مستقى معنق   ق م    
. بددددي  05( وجدددد د اددددروق  ا  د لددددة ااصددددا ية  نددددد  سددددو ت  عن يددددة 3يووددددح  دددد  جدددددو )

 و ا م ا  با ى الأ بدى و ا  بدا ى الأدندى لددت  يندة الويندي  لموغيدرا  الحر دا  ا ااادية قيدد 
 كما يووح اص   ا ةو ا   بى ق   عىاير  وصدق  الية.0ال حث 

    : الثب   : ث ن 
وقدددد عدددن إي ددداد الث دددا   ددد  ةدددلا   عا دددل ا  ع دددات بدددي  الو  يدددا وا ددداد  الو  يدددا لموغيدددرا  
الحر ا  ا اااية ل يان  عا ل الث ا  و لل  بى  يندة الد اادة ااادو لا ية السدابا ا ادا   اليهدا 

 . 26/9/2019اوم  18/9/2019ام الفور     
 (4جثول )

 بي  واع دة التطبي  لمتغيرا  الحرك   ا س س   لب  ن مع م  الثب  مع م  ا رتب   بي  التط
20ن=  

الحركات  م
 الأساسية

 اعادة التطبيق  التطبيق 
 معامل الإرتباط

 ع± س ع± س

 1.968 2.534 29.318 2.846 29.422 المشي 1

 1.963 1.832 23.716 1.753 23.848 الجري 2

 1.973 1.141 1.189 1.152 1.185 الوثب 3

 0.444. = 05ق م  ر الجثول   عنث مستقى معنق   
( وجدد د ا ع ددات  و د لددة ااصددا ية بددي  الو  يددا وا دداد  الو  يددا ) ا دداد   4ي ضددح جدددو  ) 

ع  يددا ا ةو ددا ( لموغيددرا  الحر ددا  ا اااددية قيددد ال حددث لدددت  ينددة الوينددي   نددد  سددو ت  عن يددة 
 .  ما يشير الى ا ا  ا ةو ا  .05

 سير تجرب  البحث: خطقا 
بعد الوىكدد  د   د   اادة الشدروت العبميدة والفنيدة واادا يدة وا نوهداء  د  إ دداد إجدراءا  عنفيد  

 ع ربة ال حث ايد قام ال ااث ن بما يبم :
 الق  س القبلي : . أ

الواب ة( وق ام  دل  -لو  يا ال حث عن إجراء ال يااا  الي بية  بى الم م  وان )الو ري ية 
ايدددث عدددن  1/10/2019هفدددل  ددد  الم ومدددم الأصدددبم لب حدددث و لدددل يددد م الثلااددداء  24ا واادددد   نهمددد
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ع  يا إةو ا  الحر ا  الأاااية لأهفا   ا ق ل المد اة , ادن عدن عنفيد  ال اددا  الوعبيميدة لب رندا ا 
د     ز ة  بى الاو د و  اا   ياً ,  بماً بىن الشدكل  12 بى الم م  ة الو ري ية    ةلا  

 د    ان  بى الشكل الوالم :النها م لب
 ( ق5) الميد ة                   .1

 ( ق5) ال زء الومهيدي          .2

 ( ق5) ال زء الر يسم           .3

 ( ق5) ال زء اليوا م            .4

 دقيية . 30وب لل يك ن الز   الميصص لب اد  
 الق  س البعثي : .  

عن إجراء ال يا  ال عدي  بى الم م  وان بعد اانوهاء    ع  يا جميم وادا  ال رنا ا , 
 , ايددث عددن ع  يددا إةو ددا  الحر ددا  الأاااددية 3/12/2019الودداب ة( يدد م الثلاادداء  -)الو ري يددة 

 لأهفا   ا ق ل المد اة .
 المع لج   الإحص     المستمثم :

ة برنددا ا الحددزم اااصددا ي  ن اددم ادددود  هدددات الد ااددة ووايددا ل  يعددة العينددة إاددويدم ال ددااث
SPSS بالأااليب اااصا ية الوالية :  المعال ة ال يانا  إاصا يا ح وااوعان 

 المو اس الحسابم    -
 اانحرات المهيا ي     -
 قيمة   -
  عا ل اا ع ات       -
  عا ل ج عمان       -
 عحبيل الو اي   اادي ااع ا    -
 لبوىكد     عن ية الفروق  0.05إةو ا   قل ارق  عن ي بمسو ي د لة  -
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 عرض ومن قش  النت  ج :
 (5جثول )

 د ل  الفروق بي  الق  س القبلي والبعثى لثى مجمقع  البحث الض بطه ف  متغير الحرك  
 ا س س  

24ن=  

 م
الحركات 

 الاساسية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 13.111 4.413 1.941 4.153 1.921 27.768 4.443 31.921 شيالم 1

 15.636 7.746 1.499 3.864 1.164 21.851 2.166 24.714 الجري 2

 14.782 9.794 1.118 1.178 1.184 1.378 1.132 1.211 الوثب 6

     1.714=0.05ق م    الجثول   عنث مستقى معنق   
بدددي  ال ياادددي  0.05ا ية  ندددد  سدددو ت  عن يدددة ( د لدددة الفدددروق ا اصددد5يوودددح  ددد  جددددو  )

الي بددى وال عدددت لدددت   م  ددة ال حددث الودداب ة اددى  وغيددر الحر ددا  ا اااددية قيددد ال حددث ويووددح 
وج د اروق دالة ااصا يا لصالح ال يا  ال عدت ايث اييت ) ( المحس بة قيمدة عراوادت  دا بدي  

% الدددددى 12.078 دددددا بدددددي  )(  مدددددا اييدددددت نسددددد ة عحسددددد     يدددددة عراوادددددت 10.932الددددى  4.413)
31.118  )% 

 ( 6 جثول )
لمتغير الحرك   ا س س   لثى مجمقع  البحث الض بطه وفق  لمع د    معنق   حجم التأثير

 كقه 
24ن =   

 الدلالات الإحصائية                   
 الحركات الاساسية

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 2ايتا

حجم 
 التأثير

حجم دلالة 
 التأثير

 منخفض 1.487 1.458 1.111 4.413 ث المشي

 متوسط 1.644 1.723 1.111 7.746 ث الجري

 منخفض 1.435 1.817 1.111 9.794 سم الوثب

 : مرتفع 0.80: متقس            0.50: منمفض           0.20     -مستق    حجم التأثير  :
 ير الحر ا  ا اااية لدت   م  ة ال حثلموغ( ان قين ا ن الوااير 6يووح    جدو  )

 عراوات  ا بي  المنيفوة ة وهى د ل( 0.942الى  0.422عراوات  ابي  )قد الواب ة  
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عدىاير إادويدام اليصدص الحر يدة   بدى عنميدي المهدا ا   مدا يدد   بدى اا بيدة  والمو ا ة والمرعفعدة
 الوابم  بى الموغير  نس ىبشكل   الأاااية لمرابة  ا ق ل المد اة

 (7جثول  )
 بعثى لثى مجمقع  البحث التجر ب  د ل  الفروق بي  الق  س القبلي وال

 24=ن ف  متغير الحرك   ا س س  
الحركات  م

 الاساسية 

 القياس البعدى القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 29.257 11.379 1.817 9.292 1.349 22.468 4.387 31.759 المشي 1

 37.813 22.316 1.424 9.464 1.947 15.571 2.115 25.134 الجري 2

 33.371 24.676 1.116 1.411 1.152 1.597 1.135 1.198 الوثب 3

 1.714=0.05ق م    الجثول   عنث مستقى معنق   

بددي  ال يااددي  0.05 ت  عن يددة ( د لددة الفددروق ا اصددا ية  نددد  سددو  7يووددح  دد  جدددو  )
الي بددى وال عدددت لدددت   م  ددة ال حددث الو ري يددة اددى  وغيددر الحر ددا  ا اااددية قيددد ال حددث ويووددح 
وج د اروق دالة ااصا يا لصالح ال يا  ال عدت ايث اييت ) ( المحس بة قيمدة عراوادت  دا بدي  

% الددددى 29.149(  مددددا اييددددت نسدددد ة عحسدددد     يددددة عراواددددت  ددددا بددددي  )26.248الددددى  11.379)
64.540  )% 

 ( 8 جثول )
  س   لثى مجمقع  البحث التجر ب  لمتغير الحرك   ا س معنق   حجم التأثير

 24= ن وفق  لمع د   كقه 
 الدلالات الإحصائية                                     

 الحركات الاساسية

وحدة 

 القياس
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 2ايتا

حجم 

 ثيرالتأ

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع 1.225 1.849 1.111 11.379 ث المشي

 مرتفع 2.681 1.956 1.111 22.316 ث الجري

 مرتفع 3.117 1.964 1.111 24.676 سم الوثب

 : مرتفع 0.80: متقس            0.50: منمفض           0.20     -مستق    حجم التأثير  :

 لموغير الحر ا  ا اااية لدت   م  ة ال حثالوااير  ( ان قين ا ن8يووح    جدو  )

  رعفعة ة وهى د ل( 3.235الى  1.225عراوات ال ين  ابي  )قد ( و  0.80الو ري ية  اك ر    )
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عددىاير إاددويدام اليصددص الحر يددة   بددى عنميددي المهددا ا  الأاااددية  مددا يددد   بددى اا بيددة ال رنددا ا 
 الموغير الوابم  بى ق ت بشكل   لمرابة  ا ق ل المد اة

 ( 9جثول )
ف  د ل  الفروق بي  متقسط   الق  س   البعثي  لثى مجمقعتي البحث التجر ب    والض بط  

 متغيرا  الحرك   ا س س   قيث البحث
 24=2=ن1ن 

الحركات  م

 الاساسية

الفرق بين  المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية

 المتوسطات

 قيمة

 ت

 فروق

 ع± س ع± س نسب التحسن

 16.245 15.564 5.311 1.921 27.768 1.349 22.468 المشي 1

 22.168 17.783 5.281 1.164 21.851 1.947 15.571 الجري 2

 18.588 11.594 1.219 1.184 1.378 1.152 1.597 الوثب 3

 2.021. = 05ق م   )     ( الجثول   عنث مستقى معنق   

ق ا اصدددددا ية بدددددي   و اددددد ا  ال ياادددددا  ال عديدددددة  لددددددت (  د لدددددة الفدددددرو 9ي ضدددددح جددددددو  )
 ندددد   وغيدددرا  الحر دددا  ا ااادددية قيدددد ال حدددث و لدددل  ادددى  مددد  وم ال حدددث الو ري يدددة والوددداب ة  

( وهددى 17.783الددى  10.594وقددد عراواددت قيمددة ) ( المحسدد بة  ددا بددي  ) 0.05  سددو ت  عن يددة
ادروق نسدب الوحسد  يوودح ان ري يدة  مدا دالة ااصا يا لصالح ال يدا  ال عددت لددت الم م  دة الو 

 ( %33.421 %الى 14.724وراوات  ا بي  )ع قد
 ( 10جثول ) 

 معنق   حجم التأثير  لمتغير الحرك   ا س س   بي  مجمقعت  البحث 
 التجر ب   والض بط  وفق  لمع د   كقه 

 الدلالات الإحصائية         
 الحركات الاساسية

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت(
توى مس

 الدلالة
معامل 

 2ايتا
حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 1.931 1.846 1.111 15.564 ث المشي

 مرتفع 2.578 1.878 1.111 17.783 ث الجري

 مرتفع 1.197 1.718 1.111 11.594 سم الوثب

 رتفع: م 0.80: متقس            0.50: منمفض           0.20     -مستق    حجم التأثير  :

 (  ن قين ا ن الوااير لموغير الحر ا  ا اااية بي    م  وى ال حث  10يووح    جدو  )

 ( وهى3.159الى  1.157عراوات ال ين  ا بي  )قد ( و 0.80الو ري ية والواب ة اك ر    )
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 مدددا يدددد   بدددى اا بيدددة عدددىاير إادددويدام اليصدددص الحر يدددة   بدددى عنميدددي المهدددا ا   ,د     رعفعدددة 
بشددكل  رعفددم  بددى عبددل الموغيددرا  لصددالح الم م  ددة الو ري يددة   لمرابددة  ددا ق ددل المد اددة الأاااددية

  نة لدت الم م  ة الواب ة .
 -:و تفسيره   من قش  النت  ج 

ع جدد ادروق  دالدة ااصدا يا بدي   و اد م ال ياادا  الي بيدة وال عديدة  من قش  نت  ج الفارض الأول :
 ةلبمها ا  ا اااية  لبم م  ة الواب 

( والموعبيان بنوا ا ال يااا  الي بيدة وال عديدة لبم م  دة الوداب ة 6( , )5يووح    جدو  )
والوم ع ضح بىن ال رنا ا الويبيدي الم ج د بمرابدة لريداض الأهفدا  لدن يكد  لدي عدىاير قد ي وواضدح 

الفدروق بدي  ام عنمية المها ا  الأاااية ل فل  ا ق ل المد اة ان د  ن ال رنا ا الويبيدي اى د لة 
ايددددا نسدددد ة عحسدددد   4.413ال يددددا  الي بددددم وال عدددددي اددددم  هددددا   المشددددم اينمددددا  انددددت قيمددددة ) ( 

وه  عىاير  دنيفض , و هدا   ال دري  ندد ا  اندت قيمدة  0.487% وقد  ان ا ن الوىاير 13.011
وهدد  عددىاير  0.644% و ددان ا ددن الوددىاير 15.636قددد ايددا ال رنددا ا نسدد ة عحسدد   7.746) ( 

% 14.782قددد ايددا نسدد ة عحسدد   9.974د ايددا اددم  هددا   ال اددب  نددد قيمددة ) (  و اددس , وقدد
, نسدددب  عدددد   الوحسددد  وا دددن الودددىاير لبمهدددا ا  الأااادددية 0.435بح دددن عدددىاير  دددنيفض ب يمدددة 

عراوات بي  المنيفض والمو ادس والمرعفدم , وهد ا يدد   بدى ضدعم ال رندا ا المسدويدم ادم عحسدي  
 اة  بى  ينة الم م  ة الواب ة .المها ا  الأاااية   ض ع الد ا
ع جد اروق  دالة ااصا يا بي   و ا م ال يااا   الي بية وال عدية   من قش  نت  ج الفرض الث ني :

 لبمها ا  ا اااية لبم م  ة الو ري ية  
( والموعبيدان بد لدة الفدروق بدي  ال ياادا  الي بيدة وال عديدة و د ا 8( , )7يوودح  د  جددو  )

ل رندا ا اليصدة الميودرلا  بدى المهدا ا  الأااادية   ضد ع الد اادة ايدث ايدا ال رندا ا ا ن الوىاير 
وقددددد  ددددان ا ددددن الوددددىاير  11.379%  نددددد قيمددددة ) ( 29.257نسدددد ة عحسدددد  اددددم  هددددا   المشددددم 

بح دن عددىاير  22.316%  نددد قيمدة ) ( 37.803, وايدا نسد ة عحسد  اددم  هدا   ال دري 1.225
% بح ن عىاير 33.370قد ايا نس ة عحس   24.676) ( , ام  ها   ال اب  ند قيمة  2.681
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,  وقددد  انددت قددين ا ددن الوددااير لموغيددر الحر ددا  ا اااددية لدددت   م  ددة ال حددث الو ري يددة   3.107
( وهددى د لدة   رعفعدة  مدا يددد  3.235الدى  1.225( وقدد عراواددت ال دين  دابي  ) 0.80اك در  د  )

الودابم و لدل لمدا يومودم بدي ال رندا ح  د   حود ي  ا    بى اا بية ال رنا ا بشدكل قد ت  بدى الموغيدر
هدت  حدد وواضح يوماام  م  يد   و غ دا  الأهفدا  ويشد م ااجداعهن الحر يدة وقدد  ادر ال رندا ا 
الميورلا لها لوحييا اهداادي ال حثيدة  بدى الم م  دا  الو ري يدة لبد اادا  وهد ا يوفدا عما داً  دم نودا ا 

 و ار ال رنا ا الميورلا  بيها .الم م  ة الو ري ية قيد الد ااة 
ع جددددد اددددروق دالددددة ااصددددا يا بددددي   و ادددد م ال يااددددا  ال عديددددة  من قشاااا  نتاااا  ج الفاااارض الث لااااث :

 لبم م  وي  الواب ة والو ري ية لصالح  ال يا  ال عدي لبم م  ة الو ري ية     
( د لدددددة الفدددددروق بدددددي   و اددددد ا  ال ياادددددا  ال عديدددددة لددددددي 10( , )9يوودددددح ادددددم جددددددو  )

م  وم ال حث الو ري ية والواب ة ام  وغيرا  الحر ا  الأااادية و د ا ادروق ا دن الودىاير ادم   
جميددم المهددا ا  و انددت جميددم النوددا ا لصددالح الم م  ددة الو ري يددة افددى  هددا   المشددم  انددت اددروق 

, وام  ها   ال ري  1.930 ان ا ن الوىاير  15.564%  ند قيمة ) ( 16.245نسب الوحس  
, وادى  2.578 ان ا ن الوىاير  17.783%  ند قيمة ) ( 22.168نسب الوحس   كانت اروق 

%  ددان ا ددن الوددىاير 18.588 انددت اددروق نسددب الوحسدد   10.594 هددا   ال اددب  نددد قيمددة ) ( 
ح  دد  هنددا يووددح ان قددين ا ددن الوددااير لموغيددر الحر ددا  ا اااددية بددي    مدد  وى ال حددث   1.197

( وهددددى 3.159الدددى  1.157( وقدددد عراوادددت ال دددين  دددابي  )0.80الو ري يدددة والوددداب ة اك دددر  ددد  )
د     رعفعددة وهدد ا يددد   بددى اا بيددة ال رنددا ا الميوددرلا  بشددكل  رعفددم  بددى عبددل الموغيددرا  لصددالح 
الم م  ددة الو ري يددة  نددة لدددت الم م  ددة الودداب ة وهدد ا يددد   بددى قدد   عددىاير ال رنددا ا الميوددرلا  دد  

ل ال زا   , ويووح ه ا اى برنا  نا لمدا عمودم بدي  د  الم ضد  ية ال رنا ا الويبيدي المسويدم    ق 
والشم لية وعب ية الحاجا  وال اج ا  الحر يدة الودم إاويددها ال رندا ا الويبيددي وهد ا يم دد  بدى ن دالا 

 ال رنا ا وعحييا  هدااي .
 -:الإستنت ج   

    نوا ا بعد ع  يا ا جراءا  ال حثية واى ض ء  ا ع صل الية ال ااث ن  ام ض ء
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وج د اروق دالة ااصا يا بي   و ا ا  ال يااا  الي بية وال عدية لصالح ااونوا ال ااث ن 
 ال يااا  ال عدية بالم م  ة الو ري ية اى ع  ير الحر ا  ا اااية وقد وهر  لل اى:

وج د د لة اروق بي  الم م  وي  الو ري ية والواب ة اى ال يا  ال عدي لصالح  -
 %16.245و ري ية اى عحس   ها   المشم بنس ة الم م  ة ال

وج د د لة اروق بي  الم م  وي  الو ري ية والواب ة اى ال يا  ال عدي لصالح  -
 %22.168الم م  ة الو ري ية اى عحس   ها   ال ري بنس ة

وج د د لة اروق بي  الم م  وي  الو ري ية والواب ة اى ال يا  ال عدي لصالح  -
 %14.724ية اى عحس   ها   الح ل بنس ةالم م  ة الو ري 

 -:التقص    
 ام ض ء نوا ا وإاويلاصا  ال حث ي صى ال ااث ن بالو صيا  الآعية:

ضرو   ادةا  برا ا اليصص الحر ية ضم  المناها المير    بى اهفا   رابة  ا ق ل  -
 المد اة

فا   ا ق ل المد اة ضرو    مل دو ا  عث يتية وعد ي ية لبمعبمي  اليا مي  بالود يأ لأه -
لوعريفيهن بىهمية اليصص الحر ية له   المرابة العمرية وا هلاع  بى  ا ه  جديد    

 اااليب وهرق الود يأ
 ق  م  المراجع

 :أو : المراجع العرب   
أبق النج  أحمث عزالث     .1

(2002)  
اا بية ااويدام اليصص الحر ية  بى الو     :

ة لأهفا   ا ق ل الحر م وبعض ال ين الأةلاقي
المد اة ح الممعمر ا و  ح  ر ز   اية وعنمية 
ال ف لة ح ) عربية ال فل     جل  صر المسوي ل 

ديسم ر ( ح  26د  25د ال اقم وال م لا ح الفور     
 جا عة المنص   

أمجث مسلم مهثى   .2
  ( 2012واخرون)

عىاير برنا ا ععبيمى  يورلا بااويدام اليصص  :
بعض الحر ا  ا ااايي الومهيدية  الحر يي  لوعبن

لمها ا  بكر  اليد  هفا   اق ل المد اي العدد 
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ا و  ح الم بد اليا أح   بة  ب م الوربيي 
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