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مبادئ الألعاب الصغيرة

(صالات)الملاعب الخارجية 
مبادئ الألعاب الصغيرة

(صالات)الملاعب الخارجية 

رانيا بكير   / م .م -حنان عبد الناصر / د ./.أ
فيفيان صبري/   موردة حسين/ م  -أسماء هاني / م

اجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة
فيفيان صبري/     م

الملاعب الخارجية

311مدرج 

الخميسالخميس

. عصام عادل/ م. أحمد فتوح ،م/ د .م
الملاعب الخارجية

مبادئ التمرينات
. عصام عادل/ م. أحمد فتوح ،م/ د .م

الملاعب الخارجية

مبادئ الألعاب الجماعية
م إبراهيم فوزى.م/أحمد سيد الأهل/ د . م.أ/شريف طه/ د .أ

محمد عبد الوهاب/ م -محمد أغا /   م

الملاعب الخارجية

الأربعاءالأربعاء

311مدرج 
311مدرج 

الملاعب الخارجية
مبادئ الألعاب الجماعية

م إبراهيم فوزى.م/أحمد سيد الأهل/ د . م.أ/شريف طه/ د .أ
محمد عبد الوهاب/ م -محمد أغا /   م

الملاعب الخارجية

مبادئ التمرينات

أحمد شلبي/ د -عبد الحليم عكاشة / د .أالتشريح الوصفى
مبادئ ألعاب المضرب

311مدرج 
اجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة311مدرج  الثلاثاء

311مدرج 

الثلاثاء

احمد فتوح/ د.م.صبحى سراج،   أ/ د .أمدخل الترويح الرياضي
منى عبادة/ د .م.بسمة الحسيني أ/ د .م.أمبادئ ألعاب المضرب

د ريحاب الشابوري .م.أ -أحمد فتوح / د.م.أمبادئ التمرينات

منار أسامة -وردة حسين / م  -أسماء هاني / م
 الصالة المغطاة

مبادئ ألعاب المضرب

(صالات)الملاعب الخارجية 

الاثنين

مبادئ التمرينات
-رانيا بكير / م .م  -ريحاب الشابورى / د .م.أ

وردة حسين/ م  -أسماء هاني / م
 الصالة المغطاة

مبادئ التمرينات

مبادئ ألعاب المضرب

(صالات)الملاعب الخارجية 

-رانيا بكير / م .م  -ريحاب الشابورى / د .م.أ

منى عبادة/ د .م.أ -بسمة الحسينى / د .م.أ
شيماء احمد عبد العزيز/م.م -سمر متولي /م.م

منى عبادة/ د .م.أ -بسمة الحسينى / د .م.أ
شيماء احمد عبد العزيز/م -سمر متولي /م

الاثنين

311مدرج 

مبادئ الألعاب الصغيرة
عصام عادل/ م.  محمد أباظة   م/ د .م.أ

(صالات)الملاعب الخارجية 
مبادئ الألعاب الصغيرة

عصام عادل/ م.  محمد أباظة   م/ د .م.أ

مبادئ ألعاب المضرب

(صالات)الملاعب الخارجية 
محمد عبد الوهاب/ م -محمد أغا / م -أكرم عبد المرضي  / د

الاحد

311مدرج 
311مدرج 

أحمد شلبي/ د.م.أ -حسن محمد النواصرة / د .أ التشريح الوصفى

مدخل التربية الرياضية
احمد الاهل/د.م.ا-شريف طه / د.أ

اليوم
بنيــن

اليوم
بنــات

المحاضرة
الشعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

المحاضرة
الشعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

311مدرج  الاحد

(صالات)الملاعب الخارجية 

مبادئ ألعاب المضرب
محمد عبد الوهاب/ م -محمد أغا / م -أكرم عبد المرضي  / د

(صالات)الملاعب الخارجية 

311مدرج 

311مدرج 

311مدرج 

مبادئ الألعاب الجماعية
-إسراء سعيد /م .م -آيه صبرى / م.  م

حنان عبد الناصر/ د  -محمد اباظة \ د.م.ا -صبحى سراج / د .أمبادئ الألعاب الصغيرة

م2026/ م2025جــــــــــــدول محاضـــــــــــرات الفــرقـــــــــــة الأولـــــــــى الفصــل الدراســــــي الأول للعــــام الأكاديمــــــــي 

منى عبادة/ د .م.أ -بسمة الحسينى / د .م.أ
حنان عبد الناصر/ م د .محمد أباظة أ/ د .م.أ -صبحي سراج / د.أمبادئ الألعاب الصغيرة

رانيا بكير   / م .م -حنان عبد الناصر / د ./.أ
وردة حسين/ م  -أسماء هاني / م

مبادئ الألعاب الجماعية
-إسراء سعيد /م .م -آيه صبرى / م.م

صبحى سراج،/ د .أمدخل الترويح الرياضي
حنان عبد الناصر  / د.م. أ

 -أحمد السعيد ./ د.م.أمدخل التربية الرياضية
أحمد سليمان/ د

مبادئ التمرينات
(1)مبادئ الألعاب الجماعية 

ريحاب الشابورى/ د.م.أ  -أحمد فتوح / د.م.أ

أحمد سليمان/ د
 -أحمد السعيد ./ د.م.أ

(1)مبادئ الألعاب الجماعية 
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تطبيقى صالة الجمباز
سحر الطويل/ م.م - 

تطبيقى صالة الجمباز

تطبيقى صالة الجمباز

مبادئ الجمباز مبادئ الجمباز312مدرج أحمد دراج / د .م.أ
اسراء ناجي/ م.م

مبادئ الجمباز
اسراء ناجي/ م.م

الأربعاء

م2026/ م2025جــــــــــــدول محاضـــــــــــرات الفــرقـــــــــــة الثانيــــــــــــة الفصــل الدراســــــي الأول للعــــام الأكاديمــــــــي 

312مدرج 

312مدرج أحمد سليمان/ د -أحمد السعيد / د.م.أ(1)طرق تدريس التربية الرياضية 

إخلاص نور الدين/ أ د 
أحمد دراج / د .م.أمبادئ علم الحركة

وردة حسين / م -رانيا بكير / م .م
تطبيقى الصالة المغطاه

مبادئ التعبير الحركى
إخلاص نور الدين / أ د 

أسماء هاني/ م-ريحاب الشابورى / د .م.أ -   
تطبيقى الصالة المغطاه

سحر الطويل/ م.م - 
تطبيقى صالة الجمباز

مبادئ الجمباز

312مدرج  علاء القاضي/ د .م.أعلم وضائف الأعضاء

تطبيقي الملاعب الخارجية

(2)مبادئ مسابقات الميدان والمضمار

روضة جمعة/ م .م

312مدرج آيه الله رضا/ د .م.أ -عادل حيدر / د .أمدخل الاختبارات والمقاييس
312مدرج أحمد دراج  / د .م.أ  -نجلاء السعودي / د .أ(2)مبادئ ومسابقات الميدان والمضمار 

تطبيقي الملاعب الخارجيةتطبيقي الملاعب الخارجية

312مدرج احمد الوكيل/ د.م.امبادئ الجمباز 

سمر مدحت/ م.م -   
تطبيقي الملاعب الخارجية

312مدرج  (1)طرق تدريس التربية الرياضية 

مدخل الاختبارات والمقاييس
اسراء ناجي/ م.مروضة جمعة/ م.م

(2)مبادئ مسابقات الميدان والمضمار  (2)مبادئ مسابقات الميدان والمضمار 

-عادل حيدر / د .أ

آيه الله رضا/ د .م. أ
411مدرج احمد الوكيل/ د.م.امبادئ الجمباز 

( 2 )مبادئ المنازلات ( 2 )مبادئ المنازلات 

(2)مبادئ مسابقات الميدان والمضمار 
نجلاء السعودي/ د .أ

 -أحمد السعيد / د.م.أ
أحمد سليمان/ د

أحمد أشرف/ م .م – 
109تطبيقى  صالة تطبيقى صالة  مغطاهتطبيقى صالة  مغطاه 606تطبيقى  صالة 

الشعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة اليوم
بنيــن

اليوم
بنــات

المحاضرة
الشعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

المحاضرة

اجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة

–تامر جاد / د.أ

–تامر جاد / د.أ

مبادئ الجمباز 
صبحي عنتر/ م.م

مبادئ الجمباز 
احمد الوكيل/ د.م.ا

مبادئ الجمباز 
أحمد زينه/ د.أصبحي عنتر/ م.م

312مدرج 

الخميسالخميس

مبادئ التعبير الحركى

اجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة

312مدرج أحمد دراج  / د .م.أ  -نجلاء السعودي / د .أ(2)مبادئ ومسابقات الميدان والمضمار 
تطبيقى الصالة المغطاه

حنان عبد الناصر  / د .م.أ
الأربعاء

312مدرج علاء القاضي/د .م.أعلم وظائف الأعضاء

مبادئ التعبير الحركى

أسماء هاني/ م-ريحاب الشابورى / د -   
إخلاص نور الدين / أ د 

مبادئ التعبير الحركى
حنان عبد الناصر  / د .م.أ مبادئ علم الحركة

مبادئ التعبير الحركى

وردة حسين / م -رانيا بكير / م .م
تطبيقى الصالة المغطاه

روضة جمعة/ م .م

الثلاثاءالثلاثاء

312مدرج  الاثنينتامر جاد / أ د -أحمد زينه / د.أ2-مبادئ المنازلات 

تطبيقى صالة  مغطاه

الاثنين

الاحدالاحد

312مدرج 

أحمد أشرف/ م . م
تطبيقى صالة  مغطاه 109تطبيقى  صالة 606تطبيقى  صالة 

صبحي عنتر/ د 
تطبيقي الملاعب الخارجية

(2)مبادئ مسابقات الميدان والمضمار
محمد أبو عمر -أحمد دراج / د .م.أ

( 2 )مبادئ المنازلات 
أحمد زينه/ د.أ

مبادئ الجمباز ( 2 )مبادئ المنازلات 
احمد الوكيل/ د.م.ا
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50110:09قاعة 10:09

50111:10قاعة 11:10

118 قاعة 12:1112:11
01:1201:12

تطبيقيتطبيقى02:0102:01
ملاعب607صالة 03:0203:02
04:0304:03

05:0405:04

10:0910:09

11:1011:10

118قاعة 41112:11مدرج 12:11
01:1201:12

02:01تطبيقى 02:01

11003:02صالة 03:02

31204:03مدرج 04:03

05:0405:04

10:0910:09

11:1011:10

12:1112:11

01:1201:12

40102:01قاعة 02:01

03:0203:02

04:0304:03

05:0405:04

اعداد بدني
ساندي سمير / م.سمر مدحت   م/ م.م

401قاعة إعداد بدنى ياقوت زيدان / / د.م.ا احمد شبل/ / د.م. ا

2طرق تدريس التربية الرياضية 
411مدرج غادة الحمضى/ د

محمد المغنى/ د .م.أ -شريف طه / د.أ

تطبيقى ملاعب
 خارجية

اجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة

طرق تدريس التعبير الحركى 
حنان عبد الناصر / د.م.أ -ريحاب الشابورى / د.م.أ411مدرج ساندي سمير/ سارة فريد ،م/ د 

الأسس العلمية  للإدارة
ولاء أبو الاسعاد / د

تطبيقات ترويحية

تطبيقـــــــــات ترويحيــــــــة
حنان عبد الناصر/ د . م.أ –ريحاب الشابورى / د .م.أ

منار أسامة/ وردة حسين م/ أسماء هاني   م/ رانيا بكير  م/ م .  م

تنظيم الانشة الرياضية

د اميرة اباظة
تطبيقي     ملاعب خارجية

516مدرج 

تطبيقى ملاعب خارجية

د محمد اباظة.م.احمد فتوح ا/ د.م.ا

شيماء عبد الكريم/ د. م.أسماء ماضى، أ/ نجلاء إبراهيم،  د/ د.أ

منى عبادة/ د. م.أ -وسام سامى / نرمين جاويش د/  د

118قاعة  آيه الله رضا/ د .م..أ

118قاعة القياس البدنى والحركى تامر جاد/ د.أ -أحمد زينه / د.أ
(1)علم التدريب الرياضى 

سمر مدحت/ م.م   –غادة الحمضى / د ،

طرق تدريس مسابقات الميدان والمضمار

سيكولوجية القيادة الرياضية

طرق تدريس التمرينات

504قاعة  طرق تدريس مسابقات الميدان والمضمار

صالات -ملاعب خارجية 

اجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة

م2026/ م2025جــــــــــــدول محاضـــــــــــرات الفــرقـــــــــــة الثالثـــــــــــة الفصــل الدراســــــي الأول للعــــام الأكاديمــــــــي 

طرق تدريس التمرينات
أسماء الشرنوبي/ د.م.دينا عزت، أ/ د.م.بسمة الحسينى، أ/ د.م. أ411مدرج سارة فريد / احمد فتوح  د / د.م.ا

(1)تدريب رياضــــــــــــــــــة تخصص 

ملاعب خارجية / تطبيقى 
ساندي سمير/ سارة فريد ، م/  د تطبيقـــــــــات ترويحيــــــــة

تطبيقي     ملاعب خارجية

د اميرة اباظة
516مدرج تنظيم الانشة الرياضية

اجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازةاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة

تطبيقي    ملاعب خارجية411مدرج بسنت السمرة / د .م.أ

أشرف رشاد/ د .أ411مدرج أحمد سليمان/ د  -أحمد السعيد / د.م.أ

سيكولوجية التدريب الرياضى

411مدرج 

118قاعة آيه الله رضا/ د .م..أ

الملاعب الخارجية
تنظيم الأنشطة الرياضية

411مدرج  أحمد سليمان/ د  -أحمد السعيد / د.م.أ

516قاعة   (1)تدريب رياضــــــــــــــــــة تخصص 
نرمين جاويش/ شيماء عبد الكريم د/ د. م.أسماء ماضى، أ/ نجلاء إبراهيم،  د/ د.أ

أسماء الشرنوبي/ د.م.دينا عزت، أ/ د.م.بسمة الحسينى، أ/ د.م.منى عبادة أ/ د. م.أ -وسام سامى / د

نظري

سيكولوجية القيادة الرياضية
بسنت السمرة/ د .م.أ

504مدرج 

طرق تدريس الألعاب الجماعية

سمر مدحت/ م.م –غادة الحمضي / د 
ملاعب خارجية/ تطبيقى 

الاثنين

اسلام النجار/ داللغــــــــة الإنجليــزيـــــــــــة

محمد المغنى/ د .م.أ -شريف طه / د.أ

احمد شبل/ / د.م.ا –ياقوت زيدان / / د.م.ا
الأسس التــربويــــــــــة للتـــربيــــــــــة الرياضيـــــــــــــــة

118قاعة 

علم الصحة 
118قاعة أمل حسين / د .م.أالرياضية

الاحد

(1)تدريب رياضــــــــــــــــــة تخصص طرق تدريس التمرينات

صالات+ ملاعب خارجية / تطبيقى 

تطبيقى ملاعب خارجية
طرق تدريس مسابقات الميدان والمضمار

محمود طبنجة / م.م -أحمد سليمان / د 
محمد أبو عمر/ م

تطبيقى ملاعب خارجية

اجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازةاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة
صبحى سراج / د.أالتربية الترويحية 

ريحاب الشابوري/ د .م.أ

504مدرج 

الاحد

الأسس العلمية  للإدارة
ولاء أبو الاسعاد / د

علم الصحة الرياضية

الخميسالخميس

تطبيقـــــــــات ترويحيــــــــة

عصام عادل / م.د محمد اباظة م.م.احمد فتوح ا/ د.م.ا

(1)تدريب رياضــــــــــــــــــة تخصص 

صالات+ ملاعب خارجية / تطبيقى 

التربية الترويحية

تطبيقى ملاعب خارجية
الأسس التــربويــــــــــة للتـــربيــــــــــة الرياضيـــــــــــــــة

الأربعاءالأربعاء

الثلاثاءالثلاثاء

محمود طبنجة / أحمد السعيد  م/ د 

طرق تدريس الألعاب الجماعية

إعداد بدنى

إعداد بدنى

اسلام النجار/ داللغــــــــة الإنجليــزيـــــــــــة

أشرف رشاد/ د .أ

طرق تدريس المنازلات
تامر جاد / د .أحمد زينه ، أ/ د .أ

501 قاعة  طرق تدريس المنازلات

الشعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة اليوم
بنيــن

اليوم
بنــات

المحاضرة
الشعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

المحاضرة ة تدريب تدريس ة تدريب تدريس الإدار  الإدار

الاثنين

محمود طبنجة / م.م
أحمد سليمان،/ احمد فتوح الشريف د/ د.م.ا

 -أشرف عبد القادر /د.أ -مصطفى الشربينى /د.م.أ

غادة الحمضي/ د 

تنظيم الأنشطة الرياضية

نادي احمد علي/ د.ا

501قاعة  أحمد السعيد / د.م.أ
طرق تدريس الاألعاب الجماعية 

أحمد زينه/ د.أ -محمد البيلى / د.م.أ -محمد الشربينى / د

 -  -أحمد الأهل / د.م.أ -أحمد أشرف / م.م

،-محمد أغا / م -ابراهيم فوزي / م.شريف طه م/ د.ا

أحمد شبل  / د .م.أ -صبحي عنتر / م .م -أحمد الوكيل  /  د

504مدرج 

نادي احمد علي/ د.ا

القياس البدنى والحركى
تامر جاد/ د.أ -أحمد زينه / د.أ

(1)علم التدريب الرياضى 

سيكولوجية التدريب الرياضى

118قاعة 

أمل حسين/ د .م.أ

تامر جاد / د .أحمد زينه ، أ/ د .أ

(2)طرق تدريس التربية الرياضية 

401قاعة طرق تدريس التمرينات
أحمد سليمان/ أحمد فتوح  د/  د.م.أ

401قاعة غادة الحمضي/ د
طرق تدريس الألعاب الجماعية

ريحاب الشابوري/ د.م.أ -صبحى سراج / د.أ

   طرق تدريس التعبير الحركى 
ساندي سمير/ سارة فريد ،م/ د 

طرق تدريس مسابقات الميدان والمضمار
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501قاعة 04:0304:03
          05:04

إيمان أبو فريخة/ د .أ
سيكولوجية الجماعات الرياضية (3)تدريب رياضــــــــــــــــــة تخصص 

وجيه سكر/ د .أ
الإعلام والعلاقات العامة

بسمة علاء/ د.م.أ

التغذية الرياضية

الخميس

نظري

(3)تدريب رياضــــــــــــــــــة تخصص 

علاء القاضي / د .م.أ

سيكولوجية الشخصية الرياضية
أحمد شلبى/ د 

الأربعاء

الثلاثاء

حمادة طلبة/ د.أ
411مدرج 

تدليك رياضى
عامر محمد عامر./ م

اجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازةاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازةالخميس

الأربعاء

اجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة

501 قاعة 

501 قاعة 
أحمد سليمان / أشرف عبد القادر د / د.أ

312مدرج 
أحمد سليمان/ أحمد السعيد د / د.م.أ

د احمد مادحاللغــــــــــــــــة الإنجليزيـــــــــــــــــة

411مدرج أمل حسين/ د 

504مدرج 

الثلاثاء

(1)تحكيم رياضة تخصصية (2)علم التدريب الرياضى 

حمادة طلبة/ د.أ
ملاعب خارجية/ تطبيقى 

(1)تحكيم رياضة تخصصية 

التدريب الميدانيالتدريب الميدانيالتدريب الميداني

طرق تدريس الرياضات المائية
محمد المغنى/د . م.أ–اشرف عبد القادر / د.أأحمد سليمان/ د –محمد الشربينى /  د

محمود طبنجة/ م. م
تطبيقي

تدليك رياضى

الاثنين

أمل حسين/ د 

الاحد

411مدرج (2)فسيولوجيا الرياضة 

411مدرج التغذية الرياضية

صالات+ تطبيقي ملاعب خارجية 

طرق تدريس الرياضات المائية

تطبيقي
محمد الششتاوى/ د.أ515 قاعة 

أحمد سليمان/ أحمد السعيد د / د.م.أ

401قاعة 

401قاعة 

401قاعة 

التسويق الرياضي

الاحد

التوجيه والإرشاد النفسى
312مدرج محمد عبد السلام/ د .  أ

نظم ومشكلات التعليم 
312مدرج سارة فريد/ د

عامر محمد عامر/ م
التربية الحركية الاثنين

الإصابات والإسعافات الأولية 

إقتصاديات التعليم 

الإصابات والإسعافات الأولية 
عبد الحليم عكاشة/ د.أ

 نظرى
501 قاعة 

الشعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
ة تدريب تدريس ة تدريب تدريس الإدار  الإدار

اليوم
بنيــن

اليوم
بنــات

المحاضرة
الشعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

المحاضرة

م2026/ م2025جــــــــــــدول محاضـــــــــــرات الفــرقـــــــــــة الـرابعــــــــــة الفصــل الدراســــــي الأول للعــــام الأكاديمــــــــي 

411مدرج التغذية الرياضية امل حسين/ د.م.ا
التسويق الرياضي

411مدرج ايمان أبو فريخة/ د.ا

نظم ومشكلات التعليم
501مدرج سارة فريد/ د

التغذية الرياضية
411مدرج امل حسين/ د.م.ا

2فسيولوجيا الرياضة 
501مدرج احمد شلبي/ د

الإصابات والاسعافات الأولية
501مدرج رانيا جاب الله/ د.م.ا

الإصابات والاسعافات الأولية
رانيا جاب الله/ د.م.ا

3تدريب رياضة التخصص 

أميرة أباظه/ د –أسماء عبد الحكيم / د .م.أ
ملاعب خارجية 

تطبيقي

طرق تدريس الرياضات المائية

طرق تدريس الرياضات المائية

اميرة أباظه/ د  -مديحة الإمام  / د .أ  –غادة الحمضى / سارة فريد د /د

احمد مادح/ د

وجيه سكر/ د .أ
الإعلام والعلاقات العامةإقتصاديات تعليم

401 قاعة بسمة علاء /د .م.أ

روضة عكاشة / م.م
(2)علم التدريب الرياضى 

أحمد سليمان/ أحمد السعيد د / د.م.أ

محمد المغنى/د .م.أ –اشرف عبد القادر / د.أأحمد سليمان/ أحمد السعيد د / د.م.أ

غادة الحمضي/ أشرف عبد القادر د/ د.أ

نظري

3تدريب رياضة التخصص 

صالات/  تطبيـقى  ملاعب خارجية 

اللغــــــــــــــــة الإنجليزيـــــــــــــــــة

اجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازةاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازةاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة

التدريب الميدانيالتدريب الميدانيالتدريب الميداني

التوجيه والإرشاد النفسى 
تدليك رياضى501مدرج محمد عبد السلام/ د .أ

محمد الششتاوى/ د . أرانيا جاب الله/ د .م.أ

311نظرى  مدرج 

 (1)تحكيم رياضة تخصصية 

 (1)تحكيم رياضة تخصصية 

تدليك رياضىالتربية الحركية

سيكولوجية الشخصية الرياضية

سيكولوجية الجماعات الرياضية


