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العضلاتًالقابضةًلمفصلًالفخذ: رابعا ً

الإبسواسيةالعضلةً-1

الخياطيةالعضلةً-2

ذاتًالاربعًرؤوسًالعضلةً-3

الفخذية

المقربةًالطويلةالعضلةً-4

القصيرةالمقربةً-5

الكبيرةالمقربةً-6



الابسواسيةالعضلةً-1

psoas



العضلةً-2

الخياطية



العضلةًالمقربةًالطويلة-3

المقربةًالقصيرة-4

المقربةًالكبيرة-5



Quadriceps 6- العضلة ذات الاربع رؤوس الفخذية



المتسعةًالانسيةً

منالفخذأعلي:المنشأ•

الانسيةالجهة

:الاندغام•

للرضفةالانسيةالخافةفى



المتسعةًالوحشيةً

الفخذأعلي:المنشأ•

الوحشيةالجهة–

:الاندغام•

فةللرضالوحشيةالخافةفى



المتسعةًالمتوسطة

السطح:المنشأ•

منللفخذالامامي

اعلي

:الاندغام•

الوحشيةالخافةفى

للرضفة



الفخذيةالمتسقيمة

ةالحرقفيالشوكةمن:المنشأ•

الحوضبعظم

:الاندغام•

الاماممنالرضفةعظمفي



DR / AHMED SHALABY

قسمًعلومًالصحةًالرياضية

اطيب الامنيات بالصحة


