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 الشيخ
 

 



 :مقذمت عه المببرزة

 ِٓ ذرطٍة اٌرٝ اٌثذ١ٔح اٌش٠اظاخ إؼذٜ اٌّثاسصج

 إؼذٜ إلا ٘ٝ ِا ،فاٌّثاسصج وث١شا ِعٙٛدا اٌلاػة

 ٚ اٌش٠اظ١ح أ٘ذافٙا ٌٙا اٌرٝ اٌش٠اظٝ إٌؾاغ ِظا٘ش

 ٚفك ذّاسط ؼ١س ، ٚاٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح الاظرّاػ١ح

 إٌّاصٌح ذؽىُ خاصح ذٕظ١ّ١ح لٛاػذ ٚ ِؼ١ٕح لٛا١ٔٓ

 أشٕاء أؼذ ِٓ ذذخً دْٚ اٌّرثاسص٠ٓ إٌّافغ١ٓ ت١ٓ

   اٌش٠اظح ٘زٖ أداب عٜٛ اٌٍؼة



 :  ملابص ومهمبث المببرزيه
 

  la costumeبذلت المببرزة اولا 
 

 :ذرىْٛ تذٌح اٌّثاسص٠ٓ ِٓ ٚ 
 

 Veste d escrime( اٌعاود) اٌغرشج 

 
  Pantalon d escrime( اٌثطٍْٛ) اٌغشٚاي 

 
 Under plastronاٌٛالٝ اٌصذ٠شٜ 

  



 للاع ذ١ً لّاػ ِٓ اٌّثاسصج ِلاتظ ذصٕغ : اٌثذٌح

 ٠ىْٛ إلا ِلاؼظٗ ِغ  اٌٍْٛ الأت١ط اٌّشاوة

 فٟ عثثا ٠ىْٛ لا ؼرٝ ع١ّىا أٚ خؾٕا اٌمّاػ

 ) اٌّلاتظ ذصٕغ ٚلذ ، ذؼم١ذ٘ا أٚ اٌؽشوح اػالٗ

 ِغّٛغ أصثػ ، ا١ٌٙلأىا لّاػ ِٓ (اٌثذٌٗ

 . اٌفاذؽح الأٌٛاْ ِٓ اٌثذٌح ذىْٛ أْ لا١ٔٛٔا



 :escrime d Veste (الجبكج ) الطخرة

   اٌؼٍٛٞ اٌعغُ أظضاء ظ١ّغ اٌعاود ٠غطٟ أْ ٠عة*

 ع١ف ت١ٗ ٠ؾرثه ٔرٛء أٚ فرؽاخ أٞ ت١ٗ ٠ىْٛ إلا ٠عة *

 . اٌّثاسص

  . اٌثٕطٍْٛ ِٓ ع10ُ الألً ػٍٝ اٌعاود ٠غطٝ *

 ػٕذ اٌصٕائ١ح اٌمّاػ ِٓ لطؼٗ تاٌعاود ٠ىْٛ أْ ٠عة*

 اخرشاق ٌّٕغ تاٌّص١ذج ٠غّٝ ِا ٌرؾىً اٌشلثح ِٕطمٗ

  . ٌٍشلثح اٌزتاتح



 ِٓ ظ١ث١ٓ ػٍٝ اٌغ١ذاخ ظاود ٠ؾًّ أْ ٠عة

 اٌصذس ٚالٟ ٌٛظغ اٌصذس اسذفاع فٟ اٌذاخً

 . اٌّمٜٛ اٌثلاعره ِٓ اٌّصٕٛع

 اٌفخز٠ٓ ت١ٓ ِٓ ٠غش ػش٠ط ؽش٠ػ ِٕٙا ٠رذٌٝ

 ذصث١د ٚٚظ١فرٗ أصساس أٚ تإتض٠ُ اٌظٙش ِٓ ٠ٚصثد

   الأِاِٟ اٌغفٍٝ اٌعضء

 . ِٛظؼٗ فٟ ٌٍعاود

   ٌرؼ١ٍك خٍف١ٗ ؼٍمٗ تٗ

 .اٌرؽى١ُ ظٙاص عٍه



 :escrimed  Pantalon ( البطلىن) الطروال 

ػٕذ صٕاػٗ اٌثٕطٍْٛ أْ ٠ىْٛ ِغرٛفٝ اٌؾشٚغ ٠شاػٝ 

 -:ا٢ذ١ح 

أْ ٠ىْٛ ِٓ ٔفظ ٔٛع اٌمّاػ اٌّغّٛغ ت١ٗ ٠عة * 

ٚلا ٠رؽرُ تاٌعشٚسج أْ ٠ىْٛ غ٠ٛلا ٚلاتذ أْ ٠صً إٌٝ 

 .أعفً اٌشوثح 

أْ ٠ىْٛ ِضٚد تؽضاَ ػش٠ط ِٓ ٔفظ ٔٛع ٠عة * 

ٚ٘زا اٌؽضاَ . اٌمّاػ ٠ٍرف ؼٛي اٌغاق ٚ أعفً اٌشوثح 

ِصٕٛع تؽ١س ٠ىْٛ تذاخٍٗ إعر١ه ػش٠ط دْٚ ظغػ 

 .ؼٛي عّأح اٌغاق ٚرٌه فٟ الأعٍؽح اٌصلاز 

 



تّمذاس ( ؼضاَ اٌثطٓ)أْ  ٠شذفغ اٌؽذ اٌؼٍٛٞ ٌٍثٕطٍْٛ ٠عة * 
 .عُ ػٍٝ الألً ذؽد اٌعاود 20

اٌثٕطٍْٛ عٛاء ٌٍشظاي أٚ ٌٍغ١ذاخ تٛاعطح عغد أٚ أصساس ٠صثد * 
ػٍٝ أْ لا ذىْٛ ٔاؼ١ح اٌزساع اٌّغٍؽح ، وّا ٠عة أْ ٠ضٚد اٌؽضاَ 

* تؽّالاخ ذصث١د فٟ الأوراف ٚرٌه ٌرصث١د اٌثٕطٍْٛ ِغ اٌعغُ 
أْ اٌؽضاَ اٌؼش٠ط اٌّصثد ػٍٝ اٌٛعػ ٠ىْٛ ٚاعؼا ٚرٌه ؼ١س 

 .تٙذف إوغاب اٌّثاسص ؼش٠ح اٌؽشوح 

أْ ٠ىْٛ اٌثٕطٍْٛ ِثطٓ ِٓ اٌذاخً ٚفٝ ؼاٌٗ ػذَ ٚظٛد تعة *
 .تطأح ٠عة اسذذاء ؽٛسخ أعفً اٌثٕطٍْٛ

 اسذذاء ٚالٟ اٌخص١ح ٌٍشظاي أعفً اٌؾٛسخ ٠فعً *
 .ِٓ اٌٍّغاخ اٌم٠ٛح الأِٓ ٚاٌغلاِح 



 Under plastronالصذيري الىاقً 
 

أْ ٠ىْٛ ٕ٘ان صذ٠ش ٚالٟ ِٓ ٔفظ ٔٛع لّاػ ٠عة 

 -:أٌثذٌٗ أعفً اٌعاود ٠ٚىْٛ ت١ٗ اٌؾشٚغ ا٢ذ١ح 

 .  أْ ٠ىْٛ ِٕرصف اٌىرف تعٛاس اٌزساع اٌّغٍؽح 

 .أْ ٠ىْٛ ٔصف وُ 

ِصثد ت١ٗ ؼضاَ ٠ٍرف ِٓ أعفً اٌىرف ِٓ الأِاَ 

 ٌٍخٍف 

 .لا ٠غّػ تاٌٍؼة دْٚ اٌصذ٠شٞ 



  masqueLaثبويب القىبع 

الأعاع١ح ٌٍمٕاع ٘ٛ ؼّا٠ح ٚظٗ ٚسأط اٌٍؼة ِٓ اٌٛظ١فح 

أٞ خطٛسج ٠رؼشض ٌٙا تاي أظافٗ إٌٝ أػطائٗ شمح فٟ 

 .إٌفظ أشٕاء اٌرذس٠ة أٚ اٌّثاس٠اخ

 -:ويجب حىافر الشروط الخبليت في القىبع 

أْ ٠ىْٛ ؼعُ اٌمٕاع ِٕاعثا ٌؽعُ سأط اٌٍؼة ٠عة  -1

 .ٌعّاْ شثاذٗ أشٕاء اٌؽشوح

اٌٛظٙح الأِا١ِح ٚاٌعأث١ح ػادٖ ِٓ ؽثىٗ ِٓ ذصٕغ  -2

اٌغٍه اٌصٍة اٌّر١ٓ ِرذاخٍح ِغ تؼعٙا تؽ١س لا ٠ٕفز ِٕٙا 

علاغ إٌّافظ أٚ ٠ٕصٕٝ ِٓ اٌذاخً ػٕذ اصطذاَ اٌغلاغ 

 .تٗ

 



 .أْ ٠غّػ تاٌشؤ٠ح تٛظٛغ ِٓ خلاي اٌؾثىح اٌغٍه -3

أْ ٠غطٝ أػٍٝ عطػ اٌمٕاع اٌذاخٍٟ ِٓ الأِاَ ٠عة  -4

تمطؼٗ ِٓ اٌمّاػ ِماتلا ٌٍعثٙح ٚرٌه ٌؽّا٠ح اٌؼ١ٓ ِٓ 

اٌعٛء ، ٠عة ذغط١ٗ اٌمٕاع تطثمٗ ِٓ اٌثلاعر١ه فٟ 

الأِاوٓ اٌرٟ ٠لاِظ ف١ٙا اٌمٕاع ٚظٗ اٌلاػة خاصح فٟ 

 .اٌّثاس٠اخ اٌىٙشتائ١ح 

ؼاًِ ِضدٚض ِٓ اٌغٍه اٌصٍة ِصثد تأعفً ٌٍمٕاع  -5

اٌغطػ اٌؼٍٛٞ ٌٗ ٠ٍٚرف ؼٛي اٌشأط ِٓ اٌخٍف ٚرٌه 

ٌرصث١د اٌمٕاع تؼذ اسذذائٗ ، ٠ٚغطٝ ٘زا اٌؽاًِ تمّاػ 

 .  ِر١ٓ ِؽؾٛ ِٓ اٌذاخً ِٓ اٌمطٓ أٚ الأعفٕط



داخٍٗ (  la bavetteاٌفٛغح)علاغ اٌؾ١ؼ أصثػ اٌعضء اٌغفٍٝ ِٓ اٌمٕاع فٟ  -6

ٚتاٌراٌٟ ٠رُ ذص١ٕؼٙا  1996ظّٓ اٌٙذف اٌمأٟٛٔ ٚذُ رٌه ِٓ تؼذ اٌذٚسج الأٌّٚث١ح 

ِٓ ٔفظ خاِح اٌصذ٠شٞ اٌىٙشتائٟ أٚ ٠رُ ذصث١د ظشاب ِٓ ٔفظ ذٍه اٌفٛغح ٌلألٕؼح 

 .اٌمذ٠ّح

 .  ٕ٘ان اخرلافا ت١ٓ لٕاع علاغ اٌؾ١ؼ ٚع١ف اٌّثاسصج١ٌظ  -7

فٟ علاغ اٌغ١ف اٌىٙشتائٟ ٠رىْٛ وٍٗ ِٓ اٌّؼذْ اٌّٛصً ٌٍىٙشتاء فٟ اٌمٕاع  -8

 وً أظضائٗ ، ٠ٚرُ ذٛص١ٍٗ تذائشج وٙشتائ١ح ِٓ خلاي عٍه ذٛص١ً 

 ا٢خشِٜٓ ٔاؼ١ح اٌصذ٠شٞ ِٚٓ ٔاؼ١ح تّؾثه 

 تأٞ ظضء ِٓ اٌمٕاع 



  metalic visteLaرابعب الصذيري المعذوً 

تاْ ٠شذذٜ اٌّثاسص أشٕاء اٌّثاسصج فٛق ( 216)٠ٕص لأْٛ ِادٖ 

اٌعاود صذس٠ا ِؼذ١ٔا تؽ١س أْ ٠غطٝ ِغاؼٗ اٌٙذف اٌمأٟٛٔ 

ذّاَ ، وّا ٠غط١ٗ فٝ ٚظغ اٌرؽفض ٚفٝ ٚظغ اٌطؼٓ ، ٠ٚعة أْ 

 . ع٠3ُىْٛ الً اسذفاع ١ٌٍالح اٌّؼذ١ٔح 



   ( :مخعلقبث الاجهسة الكهرببئيت) الاضلحت 

الاعٍؽح : مه مهبراث المببرز المطئىل عىهب هً

تأٔٛاػٙا اٌّخرٍفح اٌرٝ ع١ٍؼة تٙا ٚ وزٌه الادٚاخ اٌخاصح 

(  اٌصذس٠ح اٌىٙشتائ١ح  –عٍه اٌعغُ  –عٍه اٌرٛص١ً ) تٗ 

٘زا تالاظافح اٌٝ ٚصٍح اٌغٍه ت١ٓ اٌمٕاع ٚ اٌصذس٠ح ٚ 

"  فٝ   handshowٚ ظشاب ا١ٌذ  sinsorاٌعٙاص اٌؽغاط 

 "  علاغ اٌغ١ف اٌىٙشتائٝ



 :  اوىاع ومىاصفبث الاضلحت

 Fleuret ضلاح الشيش

 عُ  110اٌىٍٝ ٌٍغلاغ اٌطٛي * 

 عُ 90ٔصً اٌغلاغ غٛي * 

 ظشاَ 500اٌىٍٝ ٌٍغلاغ اٌٛصْ * 

 



 Epeeضلاح ضيف المببرزة 

 عُ  110اٌىٍٝ ٌٍغلاغ اٌطٛي * 

 عُ 90ٔصً اٌغلاغ غٛي * 

ظشاَ 770اٌىٍٝ ٌٍغلاغ اٌٛصْ *   



 Sabreضلاح الطيف 

 عُ  105اٌىٍٝ ٌٍغلاغ اٌطٛي * 

 عُ 88ٔصً اٌغلاغ غٛي * 

ظشاَ 500اٌىٍٝ ٌٍغلاغ اٌٛصْ *   



 الملعب 

ذماَ ِثاس٠اخ اٌّثاسصج ػِّٛا فٟ اٌصالاخ اٌّغٍمح ٠ٚعة أْ ٠ىْٛ 

اٌٍّؼة رٚ عطػ ِغرٜٛ ِغ ِشاػاج إلا ٠ىْٛ فٟ صاٌػ اؼذ اٌّثاسص٠ٓ 

ػٍٝ الأخش أٚ إٌؽاق اٌعشس تّثاسص ٌؽغاب أخش ِٓ ؼ١س الأؽذاس أٚ 

دسظٗ الأظاءٖ ، ٚاٌٍّؼة اٌّؼذ ٌٍرثاسص ٠غّٝ ؼٍثٗ ٚاٌٍّؼة ٚاؼذ 

أٌٛاغ  -خؾة )ٌصلاز أعٍؽٗ ٠ّٚىٓ أْ ٠صٕغ ِٓ خاِاخ ِخرٍفح 

ٚفٝ ؼاٌٗ اٌرؽىُ تاٌعٙاص اٌىٙشتائٟ ٠رُ ( ؽثىٗ ِؼذ١ٔح  -ِؼذ١ٔح 

ذشو١ة الأٌٛاغ اٌّؼذ١ٔح أٚ اٌؾثىح اٌّؼذ١ٔح ػٍٝ اسض خؾث١ح ٚ٘زٖ 

اٌخاِاخ اٌٙذف ِٕٙا ػضي اٌٍّغاخ اٌرٟ ذغعً ػٍٝ اٌؽٍثح أٚ 

 .اٌٍّؼة 



 (:الحلبت)مىاصفبث الملعب 

ع١ف  -ؽ١ؼ )َ ٌع١ّغ الأعٍؽح 14اٌٍّؼة غٛي  -1

 (اٌغ١ف -اٌّثاسصج 

 عُ 200: عُ 180اٌٍّؼة ٠رشاٚغ ت١ٓ ػشض  -2

اٌذاخ١ٍح ٌٍٍّؼة ذشعُ ػذٖ خطٛغ ٚاظؽح اٌخطٛغ  -3

ػٍٝ اٌٍّؼة ِٚٛاص٠ح ٌؼشض اٌٍّؼة ػّٛد٠ٗ ػٍٝ 

ٚذؼرثش داخً ٔطاق (عُ 5)غٌٛٙا ٚعّه ٘زٖ اٌخطٛغ 

:٠ٍِٟغاؼٗ اٌٍّؼة ٚ٘زٖ اٌخطٛغ وّا   



 :  اولا خطى طول الحلبة 

سم داخل 5سم وسمك هذان الخطان  180م والمسافة بٌنهما 14كل منها 

 نطاق مساحه الملعب 

 : ثانيا خط المنتصف 

 وهو الذي ٌقسم الملعب إلى نصفٌن وٌمكن أن ٌستبدل بعلامة وترسم على 

   سم وتكون داخل مساحه حدود الملعب10جانبً الحلبة بطول 

 
 ( :  الاضخعذاد ) خط الخحفس ثبلثب 

َ ٠2شعُ خط١ٓ تاٌؼشض اٌىٍٝ ٌٍٍّؼة ٠ٚثؼذ خػ اٌرؽفض 

 .ػٓ خػ إٌّرصف

 



 : رابعب الخط الخلفي 

َ ِٓ خػ ٠7شعُ خط١ٓ تاٌؼشض اٌىٍٝ ٌٍؽٍثح ٚػٍٝ تؼذ 

 (الاعرؼذاد)َ ِٓ خػ اٌرؽفض 5إٌّرصف وؽذٚد خٍف١ٗ أٚ 

 :خبمطب مىطقه الخىبيه 

َ ذغّٝ ِٕطمٗ اٌرٕث١ٗ ٚ٘زٖ 3لثً خػ اٌخٍفٟ تؽٛاٌٟ 

إٌّطمح ٌٛٔٙا ٠خرٍف ػٓ ٌْٛ اٌٍّؼة أٚ ذغرثذي تخطٛغ 

ٚرٌه ٌرٕث١ٗ اٌّثاسص تؼذَ اٌرمٙمش ٌرؼذ٠ٗ اٌخػ  45تضا٠ٚح 

اٌخٍفٟ ؼ١س ذؼذ٠ٗ ٘زا اٌخػ تمذ١ِٗ الاش١ٕٓ ذؽرغة 

 ػ١ٍٗ ٌّغٗ ٠ٚعة أْ ذىْٛ ٘زٖ إٌّطمح تٕفظ ٌْٛ اٌخػ 



 : عادعا ِٕطمٗ الأِاْ 

عُ خٍفٟ تطٛي 150أْ ٠ىْٛ ٕ٘ان اِرذاد ِٓ ٠عة * 
اٌٍّؼة ٚذؼرثش ٘زٖ إٌّطمح أِاْ خاصح تاٌّثاسص اٌزٞ 

٠رمٙمش ١ٌرعاٚص اٌؽذ اٌخٍفٟ ٚ٘ٝ ذؼرثش ِٕطمٗ أِاْ ٌؼذَ 
ذؼشض اٌّثاسص ٌٟ أٞ إصاتاخ ػٕذِا ٠خشض اٌّثاسص ِٓ اٌؽذ 

 .عُ تؼذ وً ؼذ 200( إٌٙائٟ ) اٌخٍفٟ 
أرا واْ اٌٍّؼة ِؽّٛي ػٍٝ ِٕصح ِشذفؼٗ ِٓ أِا * 

عُ ػٓ 50اٌخؾة ف١عة إلا ٠رعاٚص اسذفاػٙا ػٓ 
ٚتؼذ ( الأسض)ِغرٜٛ اٌّٛلغ اٌّٛظٛد ف١ٗ سئ١ظ اٌؽىاَ 

عُ ِٕؽذس فٟ ٔٙا٠رٟ 85ِٕطمٗ الأِاْ ٠عة أْ ٠ىْٛ 
اٌٍّؼة ٚ٘زا الأؽذاس ٠شتػ ت١ٓ ِغرٜٛ الأسض تّغرٜٛ 

 .اٌٍّؼة اٌّؽّٛي






