
ϸϜϹКϖ /ϸ.  ̭ϝгЂϒпЎϝв 
 пЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ бЃЧϠ ЀϼϹв-  ϽУЪ ϣЛвϝϮ

ϵуЇЮϜ 
 

 



ϢϾϼϝϡгЮϜ еК ϣвϹЧв: 

ϢϾϼϝϡгЮϜ оϹϲϖ ϤϝЎϝтϽЮϜ ϣужϹϡЮϜ пϧЮϜ ϟЯГϧϦ ев 

ϟКыЮϜ Ϝϸнлϯв ϜϽуϡЪ ϢϾϼϝϡгЮϝТ̪ ϝв пк ъϖ оϹϲϖ 

ϽкϝЗв АϝЇзЮϜ пЎϝтϽЮϜ пϧЮϜ ϝлЮ ϝлТϜϹкϒ ϣуЎϝтϽЮϜ м 

ϣуКϝгϧϮъϜ ϣуЃУзЮϜм ϣтнϠϽϧЮϜм ̪ ϩуϲ ЀϼϝгϦ ХТм 

еужϜнЦ ϣзуЛв м ϹКϜнЦ ϣугуЗзϦ ϣЊϝ϶ бЫϳϦ ϣЮϾϝзгЮϜ 

еуϠ еуЃТϝзгЮϜ етϾϼϝϡϧгЮϜ дмϸ Э϶ϹϦ ев Ϲϲϒ ̭ϝзϪϒ 

ϟЛЯЮϜ онЂ ϞϜϸϒ иϻк ϣЎϝтϽЮϜ   



етϾϼϝϡгЮϜ Ϥϝглвм ЁϠыв  : 
 

 ъмϜ ϢϾϼϝϡгЮϜ ϣЮϹϠla costume  
 

 м ев етϾϼϝϡгЮϜ ϣЮϹϠ днЫϧϦ: 
 

 ϢϽϧЃЮϜ )ϥЪϝϯЮϜ (Veste  d escrime 

 
 ЬϜмϽЃЮϜ )днЯГϡЮϜ (Pantalon  d escrime   

 
 оϽтϹЋЮϜ пЦϜнЮϜUnder plastron 

  



ϣЮϹϡЮϜ : ЙзЋϦ ЁϠыв ϢϾϼϝϡгЮϜ ев ЄϝгЦ ЭуϦ ИыЦ 

ϟЪϜϽгЮϜ ЍуϠцϜ днЯЮϜ  Йв йЗϲыв ъϖ днЫт 

ЄϝгЧЮϜ ϝзЇ϶ мϒ ϝЫугЂ пϧϲ ъ днЫт ϝϡϡЂ сТ 

йЦϝКϜ ϣЪϽϳЮϜ мϒ ϝкϹуЧЛϦ ̪ ϹЦм ЙзЋϦ ЁϠыгЮϜ ) 

йЮϹϡЮϜ( ев ЄϝгЦ ϝЫжыулЮϜ ̪ ϱϡЊϒ ϰнгЃв 

ϝужнжϝЦ дϒ днЫϦ ϣЮϹϡЮϜ ев дϜнЮцϜ ϣϳϦϝУЮϜ . 



ϢϽϧЃЮϜ ) ϥЪϝϯЮϜ( escrime d Veste: 

*ϟϯт дϒ сГПт ϥЪϝϯЮϜ ЙугϮ ̭ϜϿϮϒ бЃϯЮϜ рнЯЛЮϜ   

* ϟϯт ъϖ днЫт йуϠ рϒ ϤϝϳϧТ мϒ ̭нϧж ЩϡϧЇт йуϠ СуЂ 

ϾϼϝϡгЮϜ . 

* пГПт ϥЪϝϯЮϜ пЯК ЭЦцϜ 10бЂ ев днЯГзϡЮϜ .  

*ϟϯт дϒ днЫт ϥЪϝϯЮϝϠ йЛГЦ ев ЄϝгЧЮϜ ϣуϚϝзϫЮϜ ϹзК 

йЧГзв ϣϡЦϽЮϜ ЭЫЇϧЮ ϝв пгЃт ϢϹуЋгЮϝϠ ЙзгЮ ФϜϽϧ϶Ϝ 

ϣϠϝϠϻЮϜ ϣϡЦϽЯЮ .  



ϟϯт дϒ ЭгЇт ϥЪϝϮ ϤϜϹуЃЮϜ пЯК еуϡуϮ ев 

Э϶ϜϹЮϜ сТ ИϝУϦϼϜ ϼϹЋЮϜ ЙЎнЮ сЦϜм ϼϹЋЮϜ 

ИнзЋгЮϜ ев ЩϧЂыϡЮϜ онЧгЮϜ . 

пЮϹϧт ϝлзв БтϽІ ЍтϽК ϽЃт ев еуϠ етϻϷУЮϜ 

ϥϡϫтм ев ϽлЗЮϜ бтϿϠϗϠ мϒ ϼϜϼϾϒ йϧУуДмм ϥуϡϫϦ 

̭ϿϯЮϜ пЯУЃЮϜ свϝвцϜ   

ϥЪϝϯЯЮ сТ йЛЎнв . 

йϠ йЧЯϲ йуУЯ϶ ХуЯЛϧЮ   

ЩЯЂ ϾϝлϮ буЫϳϧЮϜ. 



 ЬϜмϽЃЮϜ )днЯГϡЮϜ ( escrimed  Pantalon: 

 пКϜϽт АмϽЇЮϜ пТнϧЃв днЫт дϒ днЯГзϡЮϜ йКϝзЊ ϹзК

 ϣуϦфϜ:- 

 * ϟϯт йуϠ ϰнгЃгЮϜ ЄϝгЧЮϜ Инж ЁУж ев днЫт дϒ

 пЮϖ ЭЋт дϒ ϹϠъм ытнА днЫт дϒ ϢϼмϽЏЮϝϠ бϧϳϧт ъм

 ϣϡЪϽЮϜ ЭУЂϒ. 

 * ϟϯт Инж ЁУж ев ЍтϽК аϜϿϳϠ ϸмϿв днЫт дϒ

 ϣϡЪϽЮϜ ЭУЂϒ м ФϝЃЮϜ Ьнϲ СϧЯт ЄϝгЧЮϜ . аϜϿϳЮϜ Ϝϻкм

 БПЎ дмϸ ЍтϽК ЩуϧЂϖ йЯ϶ϜϹϠ днЫт ϩуϳϠ ИнзЋв

 ϨыϫЮϜ ϣϳЯЂцϜ сТ ЩЮϺм ФϝЃЮϜ ϣжϝгЂ Ьнϲ. 

 



 * ϟϯт днЯГзϡЯЮ рнЯЛЮϜ ϹϳЮϜ ЙУϦϽт  дϒ)еГϡЮϜ аϜϿϲ ( ϼϜϹЧгϠ
20 ϥЪϝϯЮϜ ϥϳϦ ЭЦцϜ пЯК бЂ. 

 * ϥϡϫт ϼϜϼϾϒ мϒ ϥЃЂ ϣГЂϜнϠ ϤϜϹуЃЯЮ мϒ ЬϝϮϽЯЮ ̭ϜнЂ днЯГзϡЮϜ
 аϜϿϳЮϜ ϸмϿт дϒ ϟϯт ϝгЪ ̪ ϣϳЯЃгЮϜ ИϜϼϻЮϜ ϣуϲϝж днЫϦ ъ дϒ пЯК
 бЃϯЮϜ Йв днЯГзϡЮϜ ϥуϡϫϧЮ ЩЮϺм РϝϧЪцϜ сТ ϥуϡϫϦ ϤъϝгϳϠ *

 ϩуϲ ЩЮϺм ϝЛЂϜм днЫт БЂнЮϜ пЯК ϥϡϫгЮϜ ЍтϽЛЮϜ аϜϿϳЮϜ дϒ
 ϣЪϽϳЮϜ ϣтϽϲ ϾϼϝϡгЮϜ ϞϝЃЪϖ РϹлϠ. 

* ϟϯϠ ϸнϮм аϹК йЮϝϲ пТм Э϶ϜϹЮϜ ев еГϡв днЯГзϡЮϜ днЫт дϒ
днЯГзϡЮϜ ЭУЂϒ ϤϼнІ ̭ϜϹϦϼϜ ϟϯт ϣжϝГϠ. 

* ЭЏУт ϤϼнЇЮϜ ЭУЂϒ ЬϝϮϽЯЮ ϣуЋϷЮϜ сЦϜм ̭ϜϹϦϼϜ 
 ϣвыЃЮϜм евцϜ ϣтнЧЮϜ ϤϝЃгЯЮϜ ев. 



 пЦϜнЮϜ оϽтϹЋЮϜUnder plastron 
 

 ϟϯт ЄϝгЦ Инж ЁУж ев сЦϜм ϽтϹЊ Шϝзк днЫт дϒ

 ϣуϦфϜ АмϽЇЮϜ йуϠ днЫтм ϥЪϝϯЮϜ ЭУЂϒ йЮϹϡЮϒ:- 

 ϣϳЯЃгЮϜ ИϜϼϻЮϜ ϼϜнϯϠ СϧЫЮϜ СЋϧзв днЫт дϒ  . 

 бЪ СЋж днЫт дϒ. 

 аϝвцϜ ев СϧЫЮϜ ЭУЂϒ ев СϧЯт аϜϿϲ йуϠ ϥϡϫв

 СЯϷЯЮ 

 рϽтϹЋЮϜ дмϸ ϟЛЯЮϝϠ ϱгЃт ъ. 



 ИϝзЧЮϜ ϝужϝϪmasqueLa  

 ϣУуДнЮϜ ев ϟЛЯЮϜ Ѐϒϼм йϮм ϣтϝгϲ нк ИϝзЧЯЮ ϣуЂϝЂцϜ

 сТ ϣЧϪ йϚϝГКϒ пЮϖ йТϝЎϒ ЬϝϠ ϝлЮ ЌϽЛϧт ϢϼнГ϶ рϒ

ϤϝтϼϝϡгЮϜ мϒ ϟтϼϹϧЮϜ ̭ϝзϪϒ ЁУзЮϜ. 

 ИϝзЧЮϜ сТ ϣуЮϝϧЮϜ АмϽЇЮϜ ϽТϜнϦ ϟϯтм:- 

1-  ϟϯт ϟЛЯЮϜ Ѐϒϼ бϯϳЮ ϝϡЂϝзв ИϝзЧЮϜ бϯϲ днЫт дϒ

ϣЪϽϳЮϜ ̭ϝзϪϒ йϦϝϡϪ дϝгЏЮ. 

2-  ЙзЋϦ ев йЫϡІ ев иϸϝК ϣуϡжϝϯЮϜм ϣувϝвцϜ ϣлϮнЮϜ

 ϝлзв ϻУзт ъ ϩуϳϠ ϝлЏЛϠ Йв ϣЯ϶ϜϹϧв еуϧгЮϜ ϟЯЋЮϜ ЩЯЃЮϜ

 ϰыЃЮϜ аϜϹГЊϜ ϹзК Э϶ϜϹЮϜ ев пзϫзт мϒ ЁТϝзгЮϜ ϰыЂ

йϠ. 

 



3- ЩЯЃЮϜ ϣЫϡЇЮϜ Ьы϶ ев ϰнЎнϠ ϣтϔϽЮϝϠ ϱгЃт дϒ. 

4-  ϟϯт аϝвцϜ ев сЯ϶ϜϹЮϜ ИϝзЧЮϜ ϱГЂ пЯКϒ пГПт дϒ

 ев еуЛЮϜ ϣтϝгϳЮ ЩЮϺм ϣлϡϯЯЮ ыϠϝЧв ЄϝгЧЮϜ ев йЛГЧϠ

 сТ ЩуϧЂыϡЮϜ ев йЧϡГϠ ИϝзЧЮϜ йуГПϦ ϟϯт ̪ ̭нЏЮϜ

 сТ ϣЊϝ϶ ϟКыЮϜ йϮм ИϝзЧЮϜ ϝлуТ Ёвыт сϧЮϜ еЪϝвцϜ

 ϣуϚϝϠϽлЫЮϜ ϤϝтϼϝϡгЮϜ. 

5-  ИϝзЧЯЮ ЭУЂϓϠ ϥϡϫв ϟЯЋЮϜ ЩЯЃЮϜ ев ϬмϸϿв Эвϝϲ

 ЩЮϺм СЯϷЮϜ ев ЀϒϽЮϜ Ьнϲ СϧЯтм йЮ рнЯЛЮϜ ϱГЃЮϜ

 ЄϝгЧϠ ЭвϝϳЮϜ Ϝϻк пГПтм ̪ йϚϜϹϦϼϜ ϹЛϠ ИϝзЧЮϜ ϥуϡϫϧЮ

ϭзУЂцϜ мϒ еГЧЮϜ ев Э϶ϜϹЮϜ ев нЇϳв еуϧв  . 



6-  сТ ИϝзЧЮϜ ев пЯУЃЮϜ ̭ϿϯЮϜ ϱϡЊϒ ЅуЇЮϜ ϰыЂ)ϣАнУЮϜla bavette   ( йЯ϶Ϝϸ

 ϣуϡгЮмцϜ ϢϼмϹЮϜ ϹЛϠ ев ЩЮϺ бϦм сжнжϝЧЮϜ РϹлЮϜ егЎ1996  ϝлЛузЋϦ бϧт сЮϝϧЮϝϠм

 ϣЛзЦчЮ ϣАнУЮϜ ЩЯϦ ЁУж ев ϞϜϽϮ ϥуϡϫϦ бϧт мϒ сϚϝϠϽлЫЮϜ рϽтϹЋЮϜ ϣвϝ϶ ЁУж ев

ϣгтϹЧЮϜ. 

7-  ЁуЮϢϾϼϝϡгЮϜ СуЂм ЅуЇЮϜ ϰыЂ ИϝзЦ еуϠ ϝТыϧ϶Ϝ Шϝзк  . 

8-  ИϝзЧЮϜ сТ ̭ϝϠϽлЫЯЮ ЭЊнгЮϜ дϹЛгЮϜ ев йЯЪ днЫϧт сϚϝϠϽлЫЮϜ СуЃЮϜ ϰыЂ сТ

 ЭуЊнϦ ЩЯЂ Ьы϶ ев ϣуϚϝϠϽлЪ ϢϽϚϜϹϠ йЯуЊнϦ бϧтм ̪ йϚϜϿϮϒ ЭЪ 

 ЩϡЇгϠ ϣуϲϝж евм рϽтϹЋЮϜ ϣуϲϝж евоϽ϶фϜ 

 ИϝзЧЮϜ ев ̭ϿϮ рϓϠ 



 пжϹЛгЮϜ оϽтϹЋЮϜ ϝЛϠϜϼmetalic visteLa  

 иϸϝв днжϝЦ Љзт)216 ( ФнТ ϢϾϼϝϡгЮϜ ̭ϝзϪϒ ϾϼϝϡгЮϜ оϹϦϽт дϝϠ

 сжнжϝЧЮϜ РϹлЮϜ йϲϝЃв пГПт дϒ ϩуϳϠ ϝужϹЛв ϝтϼϹЊ ϥЪϝϯЮϜ

 дϒ ϟϯтм ̪ еЛГЮϜ ЙЎм пТм ϿУϳϧЮϜ ЙЎм пТ йуГПт ϝгЪ ̪ аϝгϦ

 ϣужϹЛгЮϜ ϣЦϝуЯЮ ИϝУϦϼϜ ЭЦϜ днЫт3бЂ . 



 ϣϳЯЂъϜ )ϣуϚϝϠϽлЫЮϜ ϢϿлϮъϜ ϤϝЧЯЛϧв: (   

пк ϝлзК ЬнϛЃгЮϜ ϾϼϝϡгЮϜ ϤϜϼϝлв ев : ϣϳЯЂъϜ

 ϣЊϝϷЮϜ ϤϜмϸъϜ ЩЮϻЪ м ϝлϠ ϟЛЯуЂ пϧЮϜ ϣУЯϧϷгЮϜ ϝлКϜнжϓϠ

 йϠ ) ЭуЊнϧЮϜ ЩЯЂð  бЃϯЮϜ ЩЯЂð  ϣуϚϝϠϽлЫЮϜ ϣтϼϹЋЮϜ  (

 м ϣтϼϹЋЮϜ м ИϝзЧЮϜ еуϠ ЩЯЃЮϜ ϣЯЊм пЮϜ ϣТϝЎъϝϠ Ϝϻк

 ЀϝЃϳЮϜ ϾϝлϯЮϜsinsor  ϹуЮϜ ϞϜϽϮ мhandshow   пТ  "

пϚϝϠϽлЫЮϜ СуЃЮϜ ϰыЂ  " 



ϣϳЯЂъϜ ϤϝУЊϜнвм ИϜнжϜ  : 

ЅуЇЮϜ ϰыЂ Fleuret 

 * ЬнГЮϜ ϰыЃЯЮ пЯЫЮϜ110  бЂ 

 * ЬнА ϰыЃЮϜ ЭЋж90 бЂ 

 * дϾнЮϜ ϰыЃЯЮ пЯЫЮϜ500 аϜϽϮ 

 



 ϢϾϼϝϡгЮϜ СуЂ ϰыЂEpee 

 * ЬнГЮϜ ϰыЃЯЮ пЯЫЮϜ110  бЂ 

 * ЬнА ϰыЃЮϜ ЭЋж90 бЂ 

 * дϾнЮϜ ϰыЃЯЮ пЯЫЮϜ770 аϜϽϮ  



 СуЃЮϜ ϰыЂSabre 

 * ЬнГЮϜ ϰыЃЯЮ пЯЫЮϜ105  бЂ 

 * ЬнА ϰыЃЮϜ ЭЋж88 бЂ 

 * дϾнЮϜ ϰыЃЯЮ пЯЫЮϜ500 аϜϽϮ  



 ϟЛЯгЮϜ 

 днЫт дϒ ϟϯтм ϣЧЯПгЮϜ ϤъϝЋЮϜ сТ ϝвнгК ϢϾϼϝϡгЮϜ Ϥϝтϼϝϡв аϝЧϦ

 етϾϼϝϡгЮϜ ϹϲϜ ϱЮϝЊ сТ днЫт ъϖ ϢϝКϜϽв Йв онϧЃв ϱГЂ мϺ ϟЛЯгЮϜ

 мϒ ϼϜϹϳжъϜ ϩуϲ ев Ͻ϶ϒ ϞϝЃϳЮ ϾϼϝϡгϠ ϼϽЏЮϜ ФϝϳЮϖ мϒ Ͻ϶цϜ пЯК

 ϹϲϜм ϟЛЯгЮϜм йϡЯϲ пгЃт ϾϼϝϡϧЯЮ ϹЛгЮϜ ϟЛЯгЮϜм ̪ и̭ϝЎцϜ йϮϼϸ

 ϣУЯϧϷв Ϥϝвϝ϶ ев ЙзЋт дϒ еЫгтм йϳЯЂϒ ϨыϫЮ) ϟЇ϶-  ϰϜнЮϒ

 ϣужϹЛв-  ϣужϹЛв йЫϡІ ( бϧт сϚϝϠϽлЫЮϜ ϾϝлϯЮϝϠ бЫϳϧЮϜ йЮϝϲ пТм

 иϻкм ϣуϡЇ϶ ЌϼϜ пЯК ϣужϹЛгЮϜ ϣЫϡЇЮϜ мϒ ϣужϹЛгЮϜ ϰϜнЮцϜ ϟуЪϽϦ

 мϒ ϣϡЯϳЮϜ пЯК ЭϯЃϦ сϧЮϜ ϤϝЃгЯЮϜ ЬϿК ϝлзв РϹлЮϜ ϤϝвϝϷЮϜ

 ϟЛЯгЮϜ. 



 ϟЛЯгЮϜ ϤϝУЊϜнв)ϣϡЯϳЮϜ:( 

1-  ЬнА ϟЛЯгЮϜ14 ϣϳЯЂцϜ ЙугϯЮ а) ЅуІ-  СуЂ

 ϢϾϼϝϡгЮϜ- СуЃЮϜ( 

2-  ЌϽК еуϠ ϰмϜϽϧт ϟЛЯгЮϜ180 бЂ :200 бЂ 

3-  АнГϷЮϜ ϣϳЎϜм АнГ϶ иϹК бЂϽϦ ϟЛЯгЯЮ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ

 пЯК йтϸнгК ϟЛЯгЮϜ ЌϽЛЮ ϣтϾϜнвм ϟЛЯгЮϜ пЯК

 АнГϷЮϜ иϻк ЩгЂм ϝлЮнА)5 бЂ( ФϝГж Э϶Ϝϸ ϽϡϧЛϦм

 ϝгЪ АнГϷЮϜ иϻкм ϟЛЯгЮϜ йϲϝЃвсЯт:  


