
 :الكرونوجرام
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ىو التركيب الزمنى لتفصيلات الحركة داخل النظام الكمى للأداء الميارى، وىو رسوم 
بيانية لطول أزمنة الفترات التى تتألف منيا الحركة، سواء اتخذت العرض البيانى الخطى أو 

 الدائرى. 
 

 التمرين البدنى إلى:وينقسم كرونوجرام 
 

 ) بسيط ، مركب (الكرونوجرام الخطى.    - أ
 )طريقة المحيط ، طريقة الزوايا(الكرونوجرام الدائرى.  - ب

 
 

 الكرونوجرام الخطى: 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يستخدم الكرونوجرام الخطى لعرض التقسيم الزمنى لفترات الحركة، كالحركات التى تتم 
فى المستوى الجانبى وحول المحول العرضى، وىو شريحة بيانية مستقيمة يتناسب طوليا مع 
عدد الكادرات، ويراعى كتابة أرقام الكادرات أسفل الشريحة، والفترات الزمنية داخل ىذه الشريحة، 

 ماء مراحل الحركة أعلاىا. وأس
   

 الكرونوجرام الدائرى:
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

وىو يحدد من خلال رسم دائرة لعرض التقسيم الزمنى لفترات الحركة الدورية المغمقة، 
 ث يتناسب طول القوس من محيط الدائرة مع عدد الكادرات ليذا الجزء من الحركة. حي

 وينقسم الكرونوجرام الدائرى إلى:
 

 )محيط الدائرة( كرونوجرام دائرى بطريقة المحيط -أ
 

( سلم يمثلل 1وفى ىذه الطريقة يتم تمثيل الكادرات عمى محيط الدائرة، بحيث يكون كلل واحلد )   
 وذلك يتطمب معرفة محيط الدائرة. ( كادر،1واحد )

ط نق   2محيط الدائرة =       (1) 
 

14.3حيث أن ط = رقم ثابت            
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 نق = نصف القطر         
 



( سللم 1وحيللث أنللو سلليتم تمثيللل الكللادرات عمللى محلليط الللدائرة بنسللب متسللاوية كللل واحللد )
( بلل )علدد الكلادرات(، 1كادر، إذن يمكن أن نستبدل )محيط الدائرة( فى المعادلة )( 1يمثل واحد )

 فتكتب بالشكل التالى: 
 

   ط نق 2=  عدد الكادرات       (2) 
 

ولأنو يرسم دائرة يتناسب طول محيطيا مع عدد الكادرات، فيستمزم ذلك معرفة نصف القطر )نق( 
 دائرة.الذى نرسم بو ال

 

  
   = للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل           نق   (3) 
 
ومن خلال معمومية )نق( يتم رسم الدائرة، ثم يتم تقسيم محيط الدائرة بالبرجل إلى سنتيمترات،  - 

اسللب مللع عللدد كلللادرات الميللارة المعنيللة بالدراسللة، كمللا سللنرى فلللى سللنجد أن عللدد السللنتيمترات يتن
 الأمثمة لاحقاً. 

 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتـ
 

 

 : دائرىكيفية حساب كرونوجرام 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 فحص الفيمم السينمائى لتعيين بداية ونياية الحركة المعنية بالدراسة. -1
 تقسيم الحركة إلى فترات أو مراحل.  -2

 داد الجدول التالى:إع -3
 

 اسم الفترة
 أو المرحمة

بداية ونهاية كل 
 مرحمة

عدد كادرات كل 
 مرحمة

 زمن كل مرحمة

    
    
    
    

 

يكتللب أسللماء الفتللرات أو المراحللل فللى العمللود الأول، حيللث تقسللم الحركللة حسللب طبيعتيللا  -4
 واليدف من دراستيا. 

 ترة أو مرحمة ويسجل ذلك فى العمود الثانى. يتم تحديد كادر البداية وكادر النياية لكل ف -5
 

 عدد الكادرات 

 ط  2  



تحديللد كللادرات كللل مرحمللة وتسللجيميا فللى العمللود الثالللث، ثللم يحسللب الللزمن الللذى تسللتغرقة  -6
 كل مرحمة من مراحل الحركة، ويكتب فى العمود الرابع. 

 

ويمكن حساب الزمن من خلال :         -     



t  

 الزمن.=   tحيث أن        
                 .عدد الكادرات = 
                .سرعة تردد الكاميرا = 

 

مللن خلللال البيانللات المسللجمة فللى العمللود الثللانى مللن الجللدول يللتم رسللم كرونللوجرام خطللى   -7
 لتوضيح التقسيم الزمنى لفترات الحركة بيانياً. 

بيانلللات المسلللجمة فلللى العملللود الثاللللث ملللن الجلللدول يمكلللن رسلللم الكرونلللوجرام ملللن خللللال ال -8
الللدائرى لتوضلليح التقسلليم الزمنللى لفتللرات الحركللة بيانيللاً، باسللتخدام الخطللوات المشللار إلييللا 

 آنفاً. 

 


