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يضایرلا بیردتلا ةمدقم  
 
 

  يضایرلا لاجملا يف ةقاطلا مظن
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   )ةیمویلا ھتطشنا عیمج ءادا ىلع ناسنلاا ةردقم ىا( لغش ءادا ىلع ةردقملاو ةعسلا ىھ :ةقاطلا
 
 :يئاذغلا لیثمتلا
 نوھدلاو تاردیھوبركلاو نیتوربلا نم ةقاطلا جارخا اھتطساوب متتو مسجلاب ثدحت ىتلا ةیئایمیكلا تلاعافتلا وھ
  .تائیزجلا ریسكت وا ءانب ةطساوب
 
 :ةقاطلا لوحت تلاعافت ىف نیجسكلاا رود
 ىئاذغلا لیثمتلا امھیلع قلطیو كیتكلالا ضماح ماظنو ىتافسوفلا ماظنلا ىف O2 نودب ةقاطلا لیوحت متی -أ
  ىئاوھلالا

  ىئاوھلا ىئاذغلا لیثمتلاب ىمستو ىنیجسكلاا ماظنلا ىف O2 دوجو ىف ةقاطلا لیوحت متی -ب
 
  ))تابنلا(( ةئیبلا نم          :بیردتلا ءانثا ةقاطلا رداصم  •
 )زوكولج ىلا مضھلا للاخ لوحتت تاردیھوبرك( ةیئاذغلا داوملا ىھ
 )ةینھد ضامحا ىلا مضھلا للاخ لوحتت نوھد(و
 )ةینیما ضامحا ىلا مضھلا للاخ لوحتت نیتورب(و
  ةحارلاو لمعلا ىف ةیویحلا ةقاطلل رشابملا ردصملا ATP ىلا اعیمج اھلیوحت متی مث
 
 )مسجلا لخاد نم( :ةقاطلل ةیفاضا رداصم
 ىنیملاا ضماحلاو كیتكلالا ضماح للاخ نمو نیتایركوفسوفلا لثم مسجلا لخاد رداصم نم ATP ءانب ةداعاب
 نینلاا
  )نیجسكلال ةجاحلا نودATP ءانب ةداعلا رداصملا عرسأ امھو(
 
 يضایرلا لاجملا ىف ھقاطلا جاتنا ھسارد نم ھیقیبطتلا هدافتسلاا

  
 

  بعتلا ریخأت -1

 يذلا يرجلا بعلا ھلاح ىف كلذ حضتیو  بعتلا ثودح ریخأت ىلع دعاسی ھقاطلا جاتنا ھیفیكل مھفلا نا
 ىف حبصا بعلاا اذھ دجن قابسلا ھیاھن عمو  ھمدقملا ىف نوكیل قابسلا ھیادب نم ھعرسب يرجلا ىف قلطنی
 ىف بعلاا اذھ روعش ىف ببست قابسلا ھیادب ىف عیرسلا يرجلا نا ىلا عجری كللذ ىف ببسلاو هرخؤملا
 سفن رركتام اذاو تاقابسلا اذھ لثم بسانی امع فلتخی ھقاطلا جتنا ىف ماظن مادختسلأ ھجیتنً اركبم بعتلا
   لضفا نوكتس بعلاا ھجیتن نإف ھمظتنم ھعرسب بعلاا اذھ مادختساو قابسلا
  

 

 ءادلااو ھیدغتلا -2

 ىلع لیلدلاو ، ءادلااو ھیذغتلا ماظن نیب ھقلاع دوجو دكأت يتلا ثاحبلاا نم دیدعلا هریخلاا هرتفلا ىف ترھظ
 تافاسملا ( لمحتلا بلطتت يتلا تاقابسلا لبق مایا هدعل تاردیھوبركلاب ينغلا ءاذغلا لوانت نا تبث دق ھنا كللذ
 ) رثكا وا تاعاس3( ھلیوطلا تاقابسلا ءانثا زوكولجلا لوانت كللذكو جئاتنلا نیسحت ىلا يدؤت ) ھلیوطلا
  ءادلاا نسحیو بعتلا روھظ ریخأت ىلع دعاسی
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  مسجلا نزو ىلع ھظفاحملا -3

 ھسارد دعاسیو ،ھیضایرلا ھطشنلاا نم هریثك عاونا ىف ھماھلا روملاا نم مسجلا نزو ىلع ھظفاحملا ربتعت
 فصو عم تباث مسجلا نزوب ظافتحلاا ىلع لمعی يذلا بیردتلا جمانرب عضو ىلع بردملا ھقاطلا جاتنا
   ھیبعلا ھحصب رضت لا ھقیرطب دئازلا نزولا نم صلختلا جمانرب عضو ھنكمی امك كلذل مزلالا ءاذغلا
 

  : ھقاطلاو ءاذغلا
 (ATP) ةقاطلا ةیلاع تابكرم لكش ىلع نزختو مسجلا ایلاخ ىف ایئایمیك قلطنت ةیئاذغلا تائیزجلا طباور
 )  نیزونیدلاا تافسوف ىثلاث(
 ةلیوحت نكمیو ، دبكلاو تلاضعلا ىف نزخیل ، نیجوكیلاج ىلا مسجلا ھجاتحی لا ىذلا زوكولجلا لوحتی ثیح
 )ATP( يلع لوصحلا نكمی امك ) ھقاطلا نم مسجلا تاجایتحا ةیبلتل مدلا ربع لقنیو  زوكولج ىلا ىرخا هرم
 دمتعی ثیح ھنوزخملا نیجوكیلاجلا نم دبكلاو ةلضعلا نوزخم ذافن ھلاح ىف تانیتوربلاو نوھدلا لیثمت نم
   .دملاا ھلیوط ھطشنلاا ىف ثدحی اذھو ، ةقاطلا ىلع لوصحلل ھنوزخملا نوھدلا ىلع مسجلا
 اھنكلو )ATP( ىلا ةرشابم ةقیرطب لوحتت لا نوھدلاو تاردیھوبركلا نم دوقولا نوزخم نا ةظحلام بجیو
 .ھصقنی ىذلا تافسوفلاو (ADP) نیب طبرلل ةمزلالا ةقاطلا جتنت طقف
 يذلا ةقاطلل ىروف ردصمك ةیلخلا ىف امئاد دوجوم وھف )ATP(ـلا جتنی يذلا ءاذغلا ردصم نع رظنلا ضغبو 
 . لمعلا ةیرارمتسا نمضی
 
 :يلضعلا ضابقنلال ةمزلالا ةقاطلا رداصم
 
 : )ATP(  نیزونیدلاا تافسوف ىثلاث
 وھ ATP زمرلاب ھل زمری ىذلاو  Adenosine Triphosphate  نیزونیدلأا تافسوف ثلاث بكرم ربتعی
 ىلضعلا لمعلل ةمزلالا ةقاطلا جاتنلإ عیرسلاو رشابملا ردصملا ھنا يا , يلضعلا ضابقنلال رشابملا ردصملا
 نیجسكلاا ىلع دمتعت لا و  ،ةعیرسلا ةیلضعلا لامعلاا نع ةلوئسم يھف ،درفلل ةیلضعلا ةكرحلا اھنع أشنی يتلاو
 دنعف ،)ىئاوھ لا ىئاذغ لیثمت( نیجسكا نودب متی لا ةقاطلل رشابم ردصمك ATP جاتنا نا ثیح ةقاطلا لیوحتل
 .صلقتلا ھیلمع ثودح ىلع دعاست ھقاط ىطعی بكرملا اذھ للحت
 
 ىثلاث نیزونیدأ جاتنا ىلع لمعت ىھو ةقاطلا تیب وا Mitochondria   ایردنكوتیملا يمست ةدام اضیأ دجوت
 دادزتف ایردنكوتیملا ماسجا ىلع رثؤی ىضایرلا بیردتلا نا ىلا ةراشلاا ردجتو ،ةیلضعلا ایلاخلا يف تافسوفلا
    . نییضایرلا دنع ةقاطلا نم هریبك ةیمك جاتنا ىلع دعاسی اذھو مجحلاو ددعلا يف
 
 ادج ةدودحم ةیمك مسجلا ىف ھتیمك نكلو ةیلضعلا ایلاخلا ةصاخو ایلاخلا مظعم يف دوجوم ATP ربتعی و 
 فورظ تحت ةلضعلا عیطتست اذل ،)ىناوث عضب( ةریصق ةینمز ةرتفل نكلو عیرس ىلضع لمع ءادلا ىفكت ىھو
 دوجوملا  ATP عیمج دفنتسی ىتح تاضابقنلاا نم ددعب مایقلا ) نیجسكلاا رفاوت مدع ھلاح يف يأ ( ھیئاوھ لا
   ھلضعلا ىف
  
 نأ بجی كلذل ،يلضعلا دھجلل ةمزلالا ةقاطلا ریفوتل بكرملا اذھ نم عیرس دیوزت بلطتی يلضعلا دوھجملا
 .ةیلخلا لخادب ةدوجوم ))ATP(( بكرم جاتنإ تایلمع نوكت
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 ةرمتسم ھفصب كلذ ىلع هدعاست رداصم نم  ATP ءانب ةداعا نم دبلا ةقاطلا جاتنا ىف درفلا رمتسی ىتحو
 .ھجاتنا نع فقوتی لااو
 
 موقت امك ، ةبعص ةیلمع تلاضعلا ىلا نیجسكولاا لاصیا نوكی دھجملا وا رتوتملا ىلضعلا طاشنلاب مایقلا دنعف
    ATP       ئزجل ىئاوھ لالا للحتلا ةیلمع ةجسنلاا ىف ھسفن تقولا ىف
 
 -: ةقاطلا لیوحتل قرط ثلاث للاخ نم ھتانوكم نم يا نم ATP جتنت نا ةیلضعلا ةیلخلل نكمی كلذل
 

 . )PC( نیتایركوفسوفلا رسكت نم )ATP( ءانب -1
 )ةزكلجلا( ىینیجسكوالالا ركسلا للحت يا نیجوكیلج يلا زوكولجلا رسكت ءانثا )ATP( ءانب -2
 .)ىنیجسكولاا للحتلا ( يا ھیئاذغلا داوملا ةدسكا للاخ نم ةیئاوھلا ةیلمعلا قیرط نع )ATP( ءانب -3
 يئاوھلالا ةقاطلا لیثمت يمست كلذل نیجسكا يلا جاتحت لا هزكلجلا ھقیرطو نیتایركوفسوفلا ریسكتف  -

   يئاوھلا ةقاطلا لیثمت يمست اذل نیجسكا يلا جاتحت  ةثلاثلا ةقیرطلا اما) نیجسكا نودب(

 ىف ھلثمتملا مسجلا ىف ھنوذخملا دوقولا تایئزج قیرط نع ) ATP( ءانب هداعا ىلع هردقلا ھیدل مسجلاف
 قیرط نع ھیئاذغ رداصمك نیتوربلاو نوھدلاو تاردیھوبركلاو ، ىئایمیك رردصمك نیتایركلا تافسوف

 .ىئاوھلاو ىئاوھلالا ىئاذغلا لیثمتلل ھیئایمیك تایلمع هدع
 
 
    
 

( ةقاطل ا ةقاطلا جاتنا مظن ( لیوحت  

 تقولل رادھا نود يضایرلا ءادلاا ىوتسم عفرل رشابملا لخدملاو ثیدحلا يضایرلا بیردتلا ةغل يھو
   يصصختلا يضایرلا طاشنلا عون نع هدیعب ىرخا ةیبیردت تاھاجتا ىف لوذبملا دھجللو
 
 THE PHOSPHATE SYSTEM  ىتافسوفلا ماظنلا -1 
 THE LACTIC ACID SYSTEM كیتكلالا ضماح ماظن -2 

 OXYGEN AEROPIC SYSTEM يئاوھلا وا ينیجسكلاا ماظنلا -3
 
 
 ھعاونا يتشب ىضایرلا ءادلاا ردصمو ىلضعلا ضابقنلاا ردصمو ةكرحلا ردصم ناسنلاا مسج ىف ةقاطلا دعت  
  ھقاط جاتنا نود ةكرحلا نع لوؤسملا ىلضعلا ضابقنلاا ثدحی نا نكمی لاو
 نیتایركلا تافسوف للاخ نم نم ھقاطلا صلاختساب اما نیجسكلاا رفاوت مدع دنع ھنیوكت داعی ATP   ئزجف 
 كیفورویبلا ضماح نم نیئیزج ىلا زوكولجلا ئزج لوحتی ثیح ، زوكولجلا وا نیجوكیلجلا للحت نم وا

Acid Pyruvic ، كیتكلالا ضماح ىلا ھمكارت نع جتانلا كیفوریبلا ضماح لوحتی مث Acid lactic ، نكلو 
 ىلا ھلیوحتو زوكولجلا وا نیجوكیلجلا قرحب  PC و ATP نم لك نیوكت داعی ھناف نیجسكلاا رفاوت لاح ىف
 حیضوت يلی امیفو ،نورتكللاا لقن ةلسلسو ،  Krebs cycle  سبرك هرود للاخ نم نوبركلا دیسكا ىناثو ءام
  :ةدح يلع ماظن لكل
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 en System: Phosphag ىتافسوفلا ماظنلا –  / لاوا
 ھیلضعلا ایلاخلا ىف بكرملا اذھ دجویو ، ھقاطلاب ھینغلا ھیئایمیكلا تابكرملا نم  PC نیتایركلا تافسوف ربتعی
  ATP نیزونیدلاا تافسوف ىثلاث لثم كلذ ىف ھلثم
 ءادلاا ءانثاو بیردتلا ةیادب يف ةقاطلاب ةلضعلا دمی ماظن وھو نیجافسوفلا ماظن وا  ATP-PC لا ماظن نا 
   .ةدشلا يلاع – يدملا ریصق
 
 ةیئاوھلالا ةقاطلا جاتنا مظن ىدحا (Pc) ریسكت قیرط نع  ATP ءانب ةداعلا ةمزلالا ةقاطلا جاتنا ربتعی  كلذبو
 نكلو ATP ءانب ةداعلإ PC ىفكت لا ث 30 نع طاشنلا ةسرامم لوط وا لمعلا ةرتف لوط ةدایز دنع نكل ،
 نع  متی يذلا ىناثلا يئاوھلالا ماظنلا وھو كیتكلالا ضماح ماظن قیرط نع ةقاطلا لیوحتل تلاضعلا ھجتت

 مدختس ھیئاوھلا ةقاطلا جاتنا ماظن ناف اذھ ادعام ىفو كیتكلالا ضماح ىلا ھلیوحتو زوكولجلا ریسكت قیرط
     ىضایرلا طاشنلا ءادا ءانثا   ATP نیوكت ةداعلا ةمزلالا ةقاطلا جاتنا ىف نیتوربلاو نوھدلاو تاردیھوبركلا
 
  the lactic acid system : كیتكلالا ضماح ماظن / ایناث
 ىلا لوحتت ىتلا تاردیھوبركلل يئاذغلا لیثمتلا نم ىتای ایئاذغ اردصم نوكی ثیح ھقاطلا ردصم انھ فلتخی

 وا دبكلا ىف نزخی نا نكمی امك ، ھقاطلا جاتنلا هرشابم ھمادختسا نكمی زوكولج ركس لكش ىف ھطیسب هروص
 . دعب امیف ھمادختسلا نیجوكیلج ھئیھ ىلع تلاضعلا
 
 ةداعلا كیتكلالا ضمح ىلا مث زوكولج ركس ىلا لوحتیو نوزخملا نیجوكیلجلا رطشنی ةقاطلل ةجاحلا دنع و
  صاخ میزنا لعافت لكلو ىئایمیك لاعافت 12 نم ةلسلس للاخ نم كلذ متیو ،ةمزلاا ةقاطلا جاتنلا ATP ءانب
 ماظنلا اذھ لصیو ، يتافسوفلا ماظنلا ىف امك يوصق تسیل نكلو ، ھعیرسو هدشلا ھیلاع ھقاط رفوی ماظنلا اذھو
   ث 60 – 45 للاخ ھلمع يصقا ىلا
 
 مدلا ىفو ةلضعلا ىف كیتكلالا ضماح عمجتی امنیحو ركسلا راطشنلا ةیئاھنلا ةروصلا كیتكلالا ضماح ربتعی 
 میزنلاا وھو )PFK(  میزنا طیشنتو اھلخاد PH ةجرد ضافخنا ىلا يدؤی امم ىلاع ىوتسم ىلا لصیو
 ىتقو بعت كلذ نع جتنی امم ) ATP( جاتنا فاقیا ىلا اضیا يدؤیو ةیئاوھلالا ةزكلجلا تلاعافت نع لوئسملا
 لمعلا عون ىلع مدلا يف كیتكلالا ضماح جاتنإ يف ةدایزلا فقوتتو ،ركبملا بعتلل لولاا ببسلا كلذ ربتعیو ،
 ھتدشو درفلا ھب موقی يذلا يلضعلا
 
 )Aerobic System( ىئاوھلا ماظنلا / اثلاث
   نیتوربلاو نوھدلاو ةیتاردیھوبركلا داوملا ةدسكا قیرط نع ATP ءانب ةداعلإ ماظنلا اذھ ىف ةقاطلا لیوحت متی 
 
 ئزج36 ءانب نكمی ذا، نییئاوھلالا نیماظنلا ةیناكما ىدعتت )ATP( جاتنلا ةریبك ةنیاكماب ماظنلا اذھ زیمتی  
)ATP( نم ئزج 2 جتنی نیح ىف ةقیرطلا هذھب زوكولجلا نم دحاو ئزجل لماكلا للحتلا نم )ATP( ىف 
 :ماظنلا اذھ ناف ناذل ، ىئاوھلالا ماظنلا

   
 ھطشنا ( لیوط تقو قرغتست يتلاو هدشلا ھفیفخلاو ھطسوتملا ھطشنلاا ىف ھنم ھقاطلاررحتیو ئطب -

 )لمحتلا
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 ىلع لمعی امم ، نیجسكولاا رفوت ىلع ھیف تلاعافتلا دمتعتو دودحم ریغو ریبك ھیف ھقاطلا جاتنا -
 ىف اھجاتنا ةعرس نم لقا ماظنلا اذھ ىف ةقاطلا جاتنا ةعرس نا امك كیتكلالا ضماح مكارت مدع
   نیقباسلا نیماظنلا

 :كلذلو
 نكلو طقف ىلاعلا ىوتسملا ىضایر ىلع رصتقت لا ىئاوھلا لمعلا تابیردتب مامتھلال حبصا -

 طبضو سفنتلاو بلقلا فئاظو نیسحتو ةیحصلا ةیاقولل ةضایرلا ةسرامم جمارب ساسا تحبصا
 تابیردتلا نم عونلا اذھ لیكشت ىف مدختسملا ىندبلا لمحلا ةدش ضافخنلا عجری اذھو ،نزولا
 .ةفلتخملا ةیضایرلا ةطشنلاا لكل ةیساسا ةدعاق وھف

 
 :Carbohtdrate Oxidaتاردیھوبركلا ةدسكا -1

 لماعتیو دبكلل ھمظعم لوحیو مدلا ھصتمی زوكولج ركس ىلا مضھلا للاخ ةیتاردیھوبركلا داوملا لوحتت -أ   
 :ىلی امل اقفو ھعم
 دبكلاب ھنیزخت دنع نیجوكیلج ىلا زوكولجلا لیوحت -1  
  ةینھدلا ایلاخلا ىف اھنیزختل مدلا اھلقنی ةینھد ضامحا ىلا نیزختلا نع دئازلا زوكولجلا لیوحت -2  
 ھیفاك ھیمك رفاوتت كلذبو كیفوریبلا ضماح نم نیئیزج ىلا نیجوكیلجلا ئزج رطشنی ھیئاوھلا هزكلجلا للاخو
 2 نوكتیو )ھنم نیجوردیھلا لصف ىا( كیفوریبلا ضماح ةدسكا متیو ATP نم لوم 3 ءانب هداعلا ھقاطلا نم
 مدلا ىلا ةیلخلا نم جرخی ىذلا CO2 انوكیل اعم ادحتیف ،)O2 نیجسكلااو C نوبركلا( ىقبتیو ATP نم لوم
  .ریفزلا ءاوھ عم مسجلا نم جرخیل يسفنتلا زاھجلل ھلقنی ىذلا

 دق ترمتسا اذا مث نمو ةزكلجلا ةیلمع للاخ ةریبك ةیمكب نیجوردیھلا لاصفنا دادزی  CO2  جورخ دعب
 دحتیف ،نیجسكلاا قیرط نع كلذو  H2 نم صلختلا نم دبلا اذل تلاضعلاب ةیضمحلا ةجرد دادزت

 H2 + O2 ةیضمحلا نم ةیلخلا ةیامحل ءاملا نوكتیل. 
 
    نوھدلا ةدسكا
 نیجوكیلجلا ىلع ةدسكلااب ةقاطلا جاتنا رصتقی لاف ءاذغلا عونب طبترت ةیئاوھلا ةقاطلا ماظنل ىرخا ةروص دوجو
 جاتنا عم ءاملاو نوبركلا دیسكا ىناث ىلا لوحتتو ةقاطلل رداصمك مدختست تانیتوربلاو نوھدلا نا لب ، هدحو
   ATP ءانب ةداعلا ةبولطملا ةقاطلا
 
 ماودلا تاذ ةدشلا ةطسوتم ةیندبلا لامحلاا ءادا دنع ةقاطلل دوقوك ةرحلا ةینھدلا ضامحلاا ىلع دامتعلاا متی
 .)%60 – 50( لیوطلا
 
  :ةظوحلم
 رثكأ نیجسكا بلطتت نوھدلا ةدسكا نكل تاردیھوبركلا مارج نم رثكأ تارعس ددع ىلع يوتحی نوھدلا مارج
 :ثیح تاردیھوبركلا ةدسكا نم
 ATP ئزج O2  5,6 ئزج لكل نوھدلا جتنت •
 ATP ئزج O2  6,3 ئزج لكل تاردیھوبركلا جتنت •
 اھجاتنا ةعرسو نیجسكلال اھتجاح ةلقل ىندبلا طاشنلا ءانثا ةقاطلل ردصمك تاردیھوبركلا مادختسا لضفی اذل
 ةقاطلل
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 :نیتوربلا ةدسكا

 ةقاطلا يلامجا نم % 10 نم رثكلا لصت ةبسنب بیردتلل ةبولطملا ةقاطلل ردصمك مھسی نیتوربلا 
 اھلك ةبولطملا
 
 

 ةیبرعلا رظنلا ةھجو نم ھقاطلا جاتنا مظن صئاصخ نیب ةنراقملا
   

 ةقاطلا ةمظنأ
 
 

 صئاصخلا

  ةیئاوھلالا ةقاطلا جاتنإ ماظن
 

 يئاوھلا ةقاطلا ماظن
150- 165 

 ATPيتافسوفلا ةقاطلا ماظن
- PCr 

 ةیئاوھلالا ةزكلجلا ماظن
 كیتكلالا ضماح ماظن(

LA ( 

 
 اھتعیبط

 دوجو مدع يف يئاوھلا
 نیجسكلأا

 دوجو مدع يف يئاوھلا
 ةیمك نود وأ نیجسكلأا

 ھنم ةیفاك

 
 نیجسكلاا دوجو يف يئاوھ

 
 

 ةقاطلا ردصم

 – ATP – PCr يئایمیك
 – تافسوفلا نیزونیدأ يثلاث

 نیتایركلا تافسوف

 
 – ) نیجوكیلج( يئاذغ

 ةیئاوھ ةزكلج

 
 ةزكلج( )نیجوكیلج( يئاذغ

 – نوھد – )ةیئاوھ
 تانیتورب

 قئاقد 3 نم رثكأ قئاقد 3 ىتح ث 30 نم ث 30 نم لقأ ءادلأا نمز
 ق / 1.0 دودحم ریغ ق / 1.6 دودحم ق / 3.6ً ادج دودحم ATP جاتنأ

 
 
 

 تابلطتم مھأ
 ءادلأا

 لقأ يف ةنكمم ةقاط ىصقأ
 ) ةئجافم ةعیرس ةقاط( نمز
 ىدملا ریصق ءادلأا تابلطتم

 نم جتانلا بعتلا ةھجاومو
 كیتكلالا ضماح مكارت

 ىدملا لیوط ءادلأا تابلطتم
 لوطلأ ءادلاا يف رارمتسلاا

 ةنكمم ةرتف
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 ةیندبلا تافصلا

 جردنت يتلا
 ماظنلا تحت

 )ةكرحتملا – ةتباثلا( ةوقلا -
 ةعرسلا -

 ةزیمملا ةوقلا( ةردق -
 ) ةعرسلاب

 ةوقلا لمحت
 ةعرسلا لمحت

 ءادلأا لمحت

 يسفنت يرود لمحت
 )يئاوھ لمحت(

 
 

 يلضعلا بعتلا

 كلاھتسا ةجیتن ثدحی
 PC) ( نیتایركلا تافسوف
 نیوكت ةداعإ نع ةلوئسملا
 تافسوفلا نیزونیدأ يثلاث

)ATP( 

 ةدایزو مكارت ةجیتن ثدحی
 كیتكلالا ضماح

 لمحلا ماود ةرتف تناك اذإ
 اذإو بعتلا ثدحیلا ةلیلق
 ةلیوط لمحلا ةرتف تناك
 صقن ةجیتن بعت ثدحی

 نیجوكیلجلا
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 ھیندبلا ھطشنلاا ءادا نمز قفو ةقاطلا مطن مادختسا حضوی لودج

 تاعومجم
 ھطشنلاا

 نمز
 ءادلاا

 ةیضایرلا ةطشنلاا جذامن ھیندبلا تاردقلا ھقاطلا ماظن

  ةعومجملا(
 )ىلولاا

 تاذ ھطشنلاا
 ةیلاعلا ةدشلا
 ماودلا ةرتفو

 هریصقلا

 نم لقا
 ةیناث 30

 ماظنلا
 ىتافسوفلا

 ةعرسلا-1
 ىوصقلا

 
 ةوقلا -2
 ىوصقلا

 
 ةزیمملا ةوقلا -3

 ةعرسلاب

 ، 50  ،30 ودع  (ةریصق تافاسم ودعلا
 تاقباسم يف ةیادبلا وا )رتم100

 تابرض -ةلجلا عفد -ةحابسلاو رامضملا
 بثولا – ةركلاب ىرجلا -سنتلاو هركلا

 تافاسملا ةحابس - يمرلا - ھعاوناب
 تاكرحلا دنع مدقلا ةرك ىف  - ةریصق
 تاكرحلا - بثولاو لكرلاك ةعیرسلا

 ةدشب ةیراجفنلااو ةعیرسلاو ةیوقلا
 عفر ھكرح ءاداو - نیرامت -ةیلاع

 لاقثلاا
  ةعومجملا(

 ةطشنلاا )ةیناثلا
 ةدشلا تاذ

 ةرتفو ةضفخنملا
 ھلیوطلا ماودلا

 30 نم
 يلا ةیناث

 قئاقد 3

 ماظنلا
 ىتافسوفلا

 ماظن +
 ضماح
 كیتكلالا

 لمحت -1
 ھعرسلا

 هوقلا لمحت-2
 ءادلاا لمحت -3

 -ودع رتم 400 و رتم200
 ةحابس رتم100

 ةمكلاملا -زابمجلا-ىرج رتم800
 ھلسلا ةرك -دیلا ةرك -ةعراصملاو

 

  ةعومجملا(
 ) ھثلاثلا

 جاتحت ةطشنا
 نیب نزاوتلا ىلا
 يئاوھلا لیثمتلا

 يئاوھلالاو

 نم رثكا
 ماعلا لمحتلا-1 نیجسكلاا قئاقد 3

-نوثاراملا -ةیحاضلا قارتخا-مدقلا ةرك
 ةحابسلا ىف ھلیوط تافاسم-تاجاردلا

 -)م 1500 ، م 800(ةحابسلاك
 -فیدجتلا

 -نوثراملا ، رتم 10000ىرجلا تاقابس
 ةیداعلا ةیمویلا ةیندبلا ةطشنلاا
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 نیب ةنراقملا حضوی لكش /ایناث

   ةیبرغلا رظنلا ةھجو نم ھقاطلا جاتنا مظن صئاصخ
 

 
 ضعبلا مھضعب عم مظنلا لخادتو ةقاطلا جاتنلا ماظن لكب ةصاخلا ةینمزلا ةدملا حضوی لكش

 McGraw-Hill Companies  نع لاقن
 
 
 
 
 

 بیردتلا لمحو ةقاطلا جاتنا مظن حضوی لودج
  ماظن لك نم ةجتنملا  ATP تائیزج ددعو يدؤملا طاشنلا ةعیبطو

  Mark Lewis & Travis Pollen نع لاقن

 يدؤملا طاشنلا ةعیبطو بیردتلا لمح ةقاطلا جاتنا ماظن
    تائیزج ددع

ATP 
  ةجتنملا

 يتافسوفلا ماظنلا
 نود )يناوث 10-6( ةریصق ءادأ ةدمو )يوصق ( ادج ةیلاع ةدش
 ةیادب يف متت ام ابلاغو ،ةقاطلا جاتنا يف نیجسكلاا يلع دامتعلاا

 ةیلاع تادشب متت يتلا ةطشنلاا
1 

 ةیئاوھلالا ةزكلجلا
 ضماح ماظن(

 )كیتكلالا

 )ةیناث  90  -10(  ةطسوتم يلا ةریصق نم ءادأ ةدمو  ،ةیلاع ةدش
 2 ةقاطلا جاتنا يف نیجسكلاا يلع دامتعلاا نود

 يئاوھلا ماظنلا
 )ةیناث 90 نم رثكا ( ةلیوط ءادأ ةدمو ةطسوتم يلا ةفیفخ نم ةدش )ينیجسكلاا ( 

 نم
 تاردیھوبركلا

35-39 
 نوھدلا نم

 100 نم رثكا
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 ةقاطلا جاتنا مظن نیب لخادتلا
 ىندبلا ءادلاا ةعیبطل اعبت ةفلتخم بسنب ھقاطلاب تلاضعلا دادما ىف نواعتتو ثلاثلا مظنلا هذھ لخادتتو
 لمحتلا تاقابس ىف اھنع ھعرسلا تاقابس ىف فلتخت اھناف ىلاتلابو ةتدشو ىلضعلا ضابقنلااو
 

 ةعونتم ةیضایر ةطشنلأ ةیلولأا ةیلیثمتلا تابلطتملا
 
 م

 
 ةـــــــطشنلأا

 نم يلولأا يلیثمتلا بلطتملا
 يئاوھلا ماظنلا ةیئاوھلالا ةزكلجلا يتافسوفلا ماظنلا

 ــــــ يلاع - طسوتم يلاع ةلسلا ةرك 1
 يلاع طسوتم يلاع مدقلا ةرك 2
 ــــــ يلاع يلاع ةكملام 3
 ــــــ ضفخنم يلاع سطغلا 4
 ــــــ طسوتم يلاع ةزرابملا 5
 ــــــ ــــــ يلاع نادیملا تاقباسم 6
 ــــــ طسوتم يلاع نادیملا يكوھ 7
 ــــــ ــــــ يلاع فلوجلا 8
 طسوتم طسوتم يلاع دیلجلا يكوھ 9

 ــــــ طسوتم يلاع زابمجلا 10
 يلاع ــــــ ــــــ نوثراملا 11
 ــــــ طسوتم يلاع ةرئاطلا ةرك 12
 ــــــ يلاع - طسوتم يلاع ةحابسلا 13
 ــــــ ــــــ يلاع زفقلا 14

 
15 

 ــــــ ــــــ ــــــ رامضملا تاقباسم
 ــــــ يلاع - طسوتم يلاع ةریصقلا تافاسملا -
 يلاع طسوتم ــــــ ةلیوطلا تافاسملا -

 
    لمحتلا تاقابس 16

 ــــــ
 

 ــــــ
 

 يلاع
 ــــــ ــــــ يلاع لاقثلأا عفر 17

 
 

 ةقاطلا مظنو بیردتلا لمح تانوكم
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      ةفلتخم بسنب ضعبلا اھضعب عم مظنلا لخادتو ھقاطلا ةمظنا نم ماظن لكب ةصاخلا ةنمزلأا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 ةقاطلا جاتنا مظنل ءافشتسلاا
 : ءافشتسلاا موھفم
 ءابعأو طوغضل اھضرعت ضعب درفلل ةیسفنلاو ةیجولویسفلا ةلاحلا تارشؤم دیدجتو هداعتسا ءافشتسلااب دصقی
  . ةفلتخم ھیبردت لامحأ ریثأت تحت ةدئاز
 بیردتلا ةجیتن  ھكلتھسملا ھقاطلا رداصم مسجلا ةداعتسلإ ھمزلالا ھینمزلا تارتفلاب ھتیاردو بردملا ماملإ ربتعیو
 ةجمانربل دیجلا  طیطختلاب موقی نا  كلذ ءوض ىف بردملل  نكمی ثیح ةیمھلاا ةیاغ ىف ةیلمع ىندبلا دھجلا وا
  ىبیردتلا

  

 
 ةقاطلا ماظن

 
 ةحارلا ةیعون ءادلاا نمز

 ىتافسوفلا ماظنلا

 ث 10
 ث 15
 ث 20
 ث 25

 
 ةیطاطمو يشم

 يكیتكلالا ماظنلاو ىتافسوفلا ماظنلا

 ث 30
 ث40-50

 ق1-1.10
 ق1.20

 ىلا ةفیفخ تانیرمت
 ةلورھ ةطسوتم

 ينیجسكولاا ماظنلاو يكیتكلالا ماظنلا

 ق1.30-2
2.10- 
 ث 2.40
 ق2.50-3

 
 ةفیفخ تانیرمت
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 : ةقاطلا رداصم ءافشتسلا ةمزلأا ةینمزلا تارتفلا
 نع يئاوھلاو ةیئاوھلالا ةقاطلا رداصم ءافشتسلا ةمزلأا ةینمزلا تارتفلا يلاتلا لودجلا حضوی
 fox et al,1993 نورخآو سكوف

 
 

 ءافشتسلاا تایلمع
 ةیبیردتلا ةعرجلا دعب ءافشتتسلأا ةداعإ تارتف

 ىصقلأا دحلا ىندلأا دحلا
 ءافشتسلاا ةداعإ

 )ATP PC0(تافسوفلا نوزخم
 نیرمتلا دعب طرفملا نیجسكلأا كلاھتسا

 ) كیتكلالا نودب ينیجسكلاا نیدلا (
 ةعیرسلا تانوكملا

 
 

 ةقیقد 2
 

 ةقیقد3

 
 

 قئاقد 5
 

 قئاقد 6

 رمتسملا طاشنلا دعب تاعاس 10 نیجوكیلج ضیوعت
 عطقتملا طاشنلا دعب تاعاس 5

 ةعاس 46
 

 ةعاس 24
 ةعاس 24 – 12 فورعم ریغ دبكلا نیجوكیلج ضیوعت

 مدلا يف كیتكلالا ضماح نم صلختلا
 ةلضعلاو

 ةئدھتلا تانیرمت ةلاح يف ةقیقد 30
 ةحارلا ةلاح يف ةعاس 1

 
 ةعاس 2

 مدلا يف كلھتسملا نیجسكلأا ءافشتسا
 ةعاس 1 ةقیقد 30 ةلضعلاو

 دعب كلھتسملا نیجسكلأا ءافشتسا
 – يكیتكلالا ينیجسكلأا نیدلا( نیرمتلا

 ) ةئیطبلا تانوكملا
 ةعاس 1 ةیناث 15 – 10
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  ةقاطلا ةیجاتنا ىلع ىضایرلا بیردتلا ریثات
 :ھیلاتلا تاریغتلا ثادحا يلا يدؤی ثیح مسجلاب ھقاطلا ةیجاتنا يلع مظتنملا ىضایرلا بیردتلا رثؤی

  
 : نیتایركلا تافسوف ىلع يضایرلا بیردتلا ریثأت -أ

 نع  ATP ءانب ھعرس دیزی امم  نیتایركلا تافسوف نوزخم هدایز ىلا يضایرلا بیردتلا يدؤی
  بعلالا يدل بعتلا ثودح للقی امم  pc  قیرط

 
 :  هزكلجلا تایلمع ىلع يضایرلا بیردتلا ریثأت -ب

 لمحتلا ھطشنا ىف اھتیمھا اھل هزیملا هذھو , يضایرلا صخشلا يدل ربكا ھیمكب نیجوكیلجلا دجوی
   دبكلاو تلاضعلا يف نیجوكیلجلا نوزخم ةیمك ةدایز يلا مظتنملا بیردتلا يدؤی وا

 :ً ایئاوھATP اِنب ةداعا ىلع يضایرلا بیردتلا ریأت -ج
 قیرط نعً ایئاوھ  ATP ءانب هداعا ىف ایردنوكوتیملا ھئافك ھفعاضم ىلا يضایرلا بیردتلا يدؤی
   نوھدلاو تاردیھوبركلا كلاھتسا
 

 ھقاطلا جاتنا يلع هدعاسملا تامیزنلاا طاشن ةدایز -د         
 
  يندبلا دوھجملا ءادا ءانثا ةصاخو ھقاطلا كلاھتسا ةیداصتقا نیسحت -ـھ        
 
 


