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 (سنوات 9إلى  6)مرحلة الطفولة الوسطى من : ثانيا  
 :البدني والحركيالنمو 
  نمللو الامللال والاكللات ك للها  ر لللعن ا رحلللة عللن يقلل

ا رحلللة البللابقة تللا وشبللد  شقللولات القللوال ر الوضللو  
والأسللناا الداةمللة ر المممللود يللا إللد يلل  ي إلى اعلل ا  

 .الصحة ر باض الأوإات
  العي يقابله مي  الطف  ر لعن ا رحللة  البطئللنمو نمرا

إلى الإك اد من الاال فغلبا  ما ي ارض إلى البمنة ال ي إلد 
 .شاوإه عن اك باب ك ه من ا ممادات الحركية الأساسية

ي ناسب حجم القلب ر للعن ا رحللة ملج حجلم ا بلم  لا
حيث يكوا نملون  بطلم ملن نملو ا بلم وتلعا شقل  إلدد  
الطفلل  علللى   ا   ي عملل  حركللي بصللفة من ممللة و للد  
طويلة فممو يح لا  إلى داحلات بيةيلة ك له   ثنلا  النقلا  

 .الحركي



 لدى طف  لعن ا رحلة القدد  عللى اسل ادال الاكلات ش حبن
الكبه  يا يباعد عللى الاشلناا الحركلي وال قلة ر الأ ا  اللعي 
يبدو  ك ر  إة واإ صلا  علن ا رحللة البلابقة ويلدعم ولل  نملو 

 .باض الاكات الصغه 
 لعن ا رحلة ي حبن ال وافق بين الاين واليد وبلين الاكلات ر

الكبلله  نبللنا  نبللبيا  عللن بللداي مما يللا يبللاعد الطفلل  علللى 
 .اس ادال الأ وات بصود   فك  من إب 

 طف  لعن ا رحلة نقيط الحركة سريج ال حو  من نقا  إلى آخلر
ور نفس الوإت يب طيج الال نال بمكاا واحد مد  إلد شصل  إلى 

 .نصف الباعة
 يب جيب الطفل  رركلات واسلاة لكل  ا  لهات البيةيلة ال لي

ي ارض تا حيث شص  الامليات الاصبية ال ي شممر الاكلات 
بادل الاس جابة إلى  دجة النكج الكار ال ي شبمح تلا بالامل  

 .وإعطا  م   لعن الأوامر ر جميج ا واإف



 اك باب ا ممادات الحركية ر لعن ا رحلة عللى ي وإف

ما ش كمنه البيةة من م هات ش ناسب مج ملا للدى 

الطف  من اس ادا ات فنمو الاكات الكبه  يبلاعد 

على اك باب مممادات البلباحة واللرإو وههللا يلا 

يا مللد علللى الاكللات الكبلله  كمللا  ا نمللو باللض 

الاكات الصغه  يباعد على اك باب باض ممملادات 

 .ببيطالااب الكباد ككر  القدل والبلة ولكن بقدد 

 :النمو الاقلي

 شفكه الطف  ر لعن ا رحلة على النوع الخيالي يب مر

ولكنلله يبلل طيج  يكللا  ال ااملل  مللج الحقللاةق والأمللود 

الواإاية وللو بلعل  يبل طيج  ا يفلر  بلين الحقيقلة 

 .والخيا 



  طف   يكا  لعن ا رحلة إلى حب الاس طاع وك ر  الأسةلة ولكن حب الاس طاع ر لعن ا رحللة يكلوا يمي
نحو ا وضوعات والأشيا  ال ي بد  ي اام  مامما ر ا نن  وا ددسلة والنلا ي بغلرض ا نيلد ملن ال الر  

 .عليمما
 شفكه الطف  ر لعن ا رحلة فيما يحبله وي اامل  ماله مباشلر  وتلعا فمملو لا يبل طيج ال فكله ينحصر

 .النمري إلا فيما يرشبط بخبر  عملية
  إدد  الطف  على الان بان عن ا رحلة البابقة ولعل  فممعن ا رحلة شا بر مناسبة با ددسة والان مال شن ا

 . اخ  الفص 
 طف  لعن ا رحلة شالم النمال والقواعد الببيطة اللاب ودموزن ا بل ادمة م ل  إلف واب لد  يب طيج

واس مر كما يب طيج ال اام  ملج  الأ وات والأجمملن  بطريقلة نفايلة لقددشله عللى التركيلن والاسل م اع 
 .والفممم وكعل  ال قليد والنقد



 :الانفااليالنمو 

 انفالالات طفل  للعن ا رحللة باتلدو  النبلبي علن ا رحللة ش صف

البابقة لعا لا ياني  نه لا ي ود ولا يغكب ولا يخا  ولا يا دي ولكنه 

يقول بك  ول  باسل جابات انفااليلة ل للف ر الددجلة والنلوع علن 

 :ال اليةا رحلة البابقة وول  للأسباب 

الطف  ر لعن ا رحلة  دجلة ملن النكلج الاقللي  كنله ملن يبلغ  -

فممم وشقدير ا واإف شقديرا  مقبولا  يباعدن على ال حكم ر انفاالاشه 

فبللد  ا كللاا ر مرحلللة الطفولللة ا بكللر  لا لللم لديلله سللوى إشللباع 

دهباشه و ا ك  شمجي  تعا الإشباع يقابله بالغكب والصلرا  فمنله ر 

لللعن ا رحلللة مللن النمللو يبلل طيج شقللدير المللرو  ال للي   ت إلى 

 .ضرود  شمجي  لعا الإشباع وبال الي لا ي اجلمما كما كاا من إب 



إا اشباع المجا  الاج ماعي للطفل  ر للعن ا رحللة بعلابله إلى ا ددسلة والنلا ي واخ اطله بمإرانله ملن  -ب

ا هاا يباعدن على ام دا  عواطفه وشنوع موضوعات الحلب إلى الأدلدإا  والحيوانلات والنقلاطات ا ا لفلة 

 .فيب طيج بعل  شاويض ما يفقدن من حب موضوع إلى حب موضوع آخر

إا إددات الطف  البدنية والاقلية ر لعن ا رحلة يمكنه من الاشلترا  ر الألالاب والأنقلطة ا نمملة يلا  - 

ينيد ثقة ر نفبه وشمكيد واشه لاس طاعات ال ي مادسمما لأو  ملر  ر حياشله للعا بالإضلافة إلى ملا ر للعن 

 .لانفاالاشهك ه   م نفباتالأنقطة من 

 سباب الخو  والكرن والغكب والغه  ر لعن ا رحللة شنوعلا  كبلها  نملرا  ل نلوع م طلبلات الطفل  ش نوع  -

وزيا   إ داكا شه عن ا رحلة البابقة وتعا شك ر لديه الأحلال ا فنعلة ال لي شممملر فيمملا الحيوانلات ا فترسلة 

 :واللصوص
شمممر ر لعن ا رحلة من النمو دفات الحب والرحمة مج كل  ملن ي لملف ماله وتلعا يميل  الطفل  إلى •

 .اإ نا  الحيوانات الأليفة والطيود والأسما  ويمم م بتربي ممم ال ماما  شديدا  
يمي  الطف  ر لعن ا رحلة إلى ا ر  الاج ماعي ولعا ملا عالله يممملر باوبلا  سلرياا  ويكلوا مطيالا  ر •

 .الألااب ا ماعية والغعاةية
 

 



 :النمو الاج ماعي
الطف  ر لعن ا رحلة باللاب مج الأطفا  الآخرين من نفس عمرن يمم م •

 وا  ي اع بللاد للجللنس  و القللك   و ا مممللر  و البيةللة ال للي ين مللوا 
 .إليمما

الطف  إلى اللاب مج ا ماعات الصغه  خصودا  شل  ال ي ش كوا يمي  •
شلقاةيللا  ولكللن ر نفللس الوإللت يميلل  إلى إشللباع ننعاشلله الخادللة  وا 
الال مال بمصلحة ا ماعة وللعل  فل ا انكلمامه إلى ا ماعلات ا نمملة 
ي لليح للله فردللة كبلله  ل نملليم عاإاشلله بللالآخرين والخكللوع لقللرادات 

 .ا ماعة والال مال بملدافمما
طفلل  لللعن ا رحلللة إلى إاممللاد مللا لديلله مللن مقللدد  خصودللا  ر يميلل  •

الناحيللة الحركيللة وتللعا فلل ا ال نللافس الرياضللي ا للنمم بللدوا ال حللال 
 .مباشر ي يح له الفرص لإامماد لعن ا قدد  الحركية  وا عنف

الطف  إلى ال حرد من سلطة الكباد ودإاب ممم عليله للباض الوإلت يمي  •
وتعا يقار بالباا   ا امحة مج ا ماعات ال ي شكوا من نفس عملرن 
ويقتر  مامما ب عابية ر وضج ماايه وإوانين اللاب ويل نل ب نفيعلا 

 .يخالفمماوي ود رد  على م  من 
 



الطف  من الباباة اإ نا  مجموعة ملن القليم الاج ماعيلة كالالد  وا بلاوا  والإخلاص وال بلامح يبد  •
وطاعة الكباد ور نفس الوإت يصدد منه بالض البللو  هله البلوي كالكلعب والبلرإة وللعا البللو  لا 

 .يصدد إلا ر حالة عدل الإحباس بالأمن  و القاود بالنقو عن الآخرين من نفس الامر
 : ود البيةة الرياضية ر مرحلة الطفولة الوسطى

الرعاية الطبية الرياضلية ال لي شامل  عللى شقلايو ن لاةج النملو البيةلي ونديلد ال قلولات شوفه •
 .ال ي شمممر ر لعن ا رحلة والام  على عاجمما القوامية

مي  الطف  إلى الحركة والنقا  ر جو ملن ا لر  والبلاا   يبلاعد عللى شكلوين ميلو  واباللات إشباع •
 .إعابية مب قبا  نحو ا مادسة الرياضية

الأنقطة والبابقات وات ال نميم الببيط ال ي يكوا التراث ال قلار للمج ملج  ساسلا  لوضلامما شصميم •
 باعد  الطف  على اك باب القيم والاا ات وال قاليد الاج ماعية ملن جمملة وحفلل اللتراث ومناله ملن 

 .الاندثاد من جممة  خرى
مي  الطف  إلى شقليد الكباد وول  بمقادك ه ر  لالابممم ككلر  القلدل وكلر  البللة واليلد وههللا إشباع •

 .وول  باد شادي  إوانينمما و  واشمما بما ي ناسب مج إدداشممم البدنية والاقلية والانفاالية
مي   طفا  لعن ا رحللة إلى اإ نلا  القليم الاج ماعيلة كالنملال والالد  والإخلاص وال بلامح اس غا  •

والطاعة وإلى إامماد إدداشممم الحركية وول  ب شراكممم ر ا بلابقات وات ال نمليم الببليط ال لي شممملر 
 إدداشممم الفر ية وعدالة الحكم وإعاا الفوز ومكافم  المج ممد

 
 



من إدد  الطف  ر لعن ا رحلة على ال فكه الواإاي الببيط وميله إلى اك باب ا ااد  وول  الاس فا   •
 .باس ادال الرموز الاشادية والندا ات الببيطة  ثنا  النقا  الرياضي

ن مقى البرامج الرياضية لطف  لعن ا رحللة شبالا  ل بلبل  نكلجه البلدني ريلث شبلد  بالحركلات  ا •
القاملة ال ي ش كمن اشترا  الاكات الكبه  م   ا ري والوثب واللدفج وا لعب وال بللق ثلم يل م 
الان قا  ر نمماية لعن ا رحلة إلى ا مملادات ال لي ش طللب ال وافلق الببليط بلين اليلد والالين وحركلات 

 .ال وازا والرشاإة الببيطة
ش كمن البرامج الرياضية عللى الأنقلطة ال اليلة ال لي ش ناسلب ملج خصاةصلممم البدنيلة والاقليلة  ا •

 :  والانفاالية والاج ماعية
 .ال مرينات ال م يلية والقصو الحركية ال ي ش مقى مج ا ي  إلى الخيا  وشقليد الكباد - 

 .الأنقطة الإيقاعية والغناةية ا صاحبة با وسيقى وال صفيق -ب
 . لااب الصيد وا طاد   واتروب ال ي شقرب الخيا  إلى واإج ملموس - 
 .ا بابقات ال ي شمممر ا قدد  الحركية الفر ية - 
 .سباإات ا نافبة ا ماعية ال ي ي م فيمما ش ابج  فرا  المجموعة الواحد  لنفس الأ ا  -ه
 .باسكت كا ينيالألااب ا ماعية وات القواعد ا ببطة وا طود   -و

 
 


