
 بُات/ انفزقة الأوني 

 يقزر

 جزبَة انقواو

أمل حسٌن. د  
 



 (Lordosis)انقطٌُ انحقؼز 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 التعسٖف

 ِٕ عبازٚ عَ شٖادٚ 

التكعس الطبٗع٘ المٕدٕد في  

 المٍطكٛ الكطٍٗٛ للأواً

 المكاُ

المٍطكٛ الكطٍٗٛ في العىٕد  

 الفكسٙ 



 انحغَزات انؼضهَة وانؼظًَة

قصرررز وبَق رررا  ػضرررةت انًُطقرررة -1•

 .انقطَُة

 .طانة وضؼف ػضةت ان طٍب-2•

 قررت جلحهررف ساوٍررة ان ررو  ب  ًٍَررم-3•

 ان و  نلأياو 

ٍ رررتخ ضرررؼف ترررٌ ػضرررةت  هرررف -4•

 . انفلذ

 



 َ زاتات انحؼوٍضَةالا

 إستدارة كتفٌن•

 زٌادة تحدب الظهر•



 جأذَز الإَ زاف ػهي انقواو

قت ٍزجكش ػهي هذا الإَ رزاف بَ رزاف ذراَوً   رز بًرزور  -1•

انوقررث وهررو بطررحتارف انكحفررٍَ وج ررتح انظ ررز نً اونررة ب حظرراح 

 .انحواسٌ

ػضرررةت انررر طٍ قرررت ٍررراذز ػهررري وضرررغ الأ  رررا  ضرررؼف -2•

انتا هَرة و الأه ررشف ان َوٍرة  ا ررم انتظررى تحح رز  نو جُقررم يررٍ 

 .نيا ُ ا

الأيررايٌ ب ررحةف ساوٍررة يَررم ان ررو  و هررم تررٌ انظررُت  -3•

 .وانتذعنهؼًو  انفقزً 

 



 الإَ زافنط اح  توخ 

 ِرا التػٕٓ كجيراً وا  –1

 للأفساد الطىاُ ذٔٙ يحدخ 

 .ٔالطٗدات الحٕاونالكسٔش 
 

 

 

 

 تعٕٖض٘قد يحدخ كتػٕٓ  –2                                            

 لاضتدازٚ الكتفين أٔ يحدخ                                                       

 .الظّسٌتٗذٛ لاضتدازٚ                                                       



 حٗح ٖكُٕ فّٗا , الٕقفٛ العطكسٖٛ –3

 قابضا عمٜ العضلات الأواوٗٛ الػخط 

 ٔبالتال٘ فإُ , فتكٕٙ ٔتكضسلمفخر 

 ٔتضعفالخمفٗٛ لمفخر تطٕه العضلات 

 مما ٖطاعد عمٜ دٔزاُ الحٕض للأواً  

 .التػٕٓٔيحدخ 

 

 حٗح يجعن, الكعب العال٘ عٍد الطٗدات –4

 المسٞ يمٗن وسكص ثكن  

 فتعٕض عَ ذلك , للأواً

 بدفع الكتفين لمخمف

 .للأوأًالحٕض  

 

 



 

 عضلاتضعف الٍغىٛ العضمٗٛ في  –5     

 .البطَ              
 

 

 

 العلاج الخاط١ لتػٕٓ  –6                                                  

 .الظّس لمخمفتحدب                                                                 
 

 

 

 عدً الإلماً بالٕع٘ الكٕاو٘  –7        

 .في ٔالٕقفٛ المعتدلٛ                  

 



 العلاج

 .إشالٛ الطبب –1•

 .تكٕٖٛ عضلات الفخر الخمفٗٛ –2•

 .الكطٍٗٛ ٔتكٕٖتّاالمٍطكٛ العىن عمٜ إطالٛ عضلات  –3•

 .الاضترخاٞتعمي كٗفٗٛ  –4•

الحممٕض لمخمممف ٔإزدمما  الٕقفممٛ الضممخٗخٛ تعمممي كٗفٗممٛ  –5•
 .الآلٗٛبكبض عضلات البطَ ٔالعضلات 

ٖكف المسٖض ٔظّسٓ لمخماٟ  ثمي ٖضمع ٖدٖمْ عممٜ الٍتمٕٞات        –6•
الأواوٗممٛ لمخممٕض ٖٔضممغ  لمخمممف وممع ثممص الممسكبتين ٔلضممل    

 .الظّس ٔالمٍطكٛ الكطٍٗٛ لمخاٟ 















 Round Shoulderاطحتارف انكحفٍَ 

 والعظميةالتغيرات العضلية والمفصلية 

في ِرا الانحساف تتكدً الٍّاٖتاُ الخازدٗتاُ 

لمترقٕتين للأواً مما يحدخ بعض الضغ  عمٜ 

الٍّاٖتين الداخمٗتين لمترقٕتين كىا يحدخ تباعد 

مما ٖؤدٙ إلى ضعف ٔإطالٛ , المٕحين عَ بعضّىا

 الضدزعضلات الظّس العمٗا ٔقٕٚ ٔقضس عضلات 

 

 يُطقة

 توخ الاَ زاف  

 هٌ

 انكحفٍَيُطقة  



 الانحرافات التعويضية

 .للأوأًالسقبٛ وٗن السأع  -

 تحدب الظّس -

 .الكطٍٗٛالمٍطكٛ  -

 

 الكٕاًتأثير الانحساف عمٜ  

 اختلاه قاعدٚ الاتصاُ  –

 ٌتٗذٛ

 اتجآ الرزاعين للأواً  

 للأواًٍٖدفع خ  الجكن حٗح 

 

  فا فجقهم يٍ  –

  ز ة انذراػٍَ  

  َد

 انذراػاٌج قٌ  

 انوقث نياو انفلذٍٍ يؼظى  



 الانحرافحدوث أسباب 

 .الكٕاوٗٛ الط٠ٗٛ العادات  -1

 ٔالكساٞٚ ٔحٗاكٛ الملابظ ٔالك٘ كالكتابٛ الٕٗوٗٛ الأعىاه  -2

 .الخ.. الملاكىٛ ٔالمضازعٛوجن الألعاب السٖاضٗٛ بعض  -3

 











 (Scoliosis)الاَ ُا  انتاَ ٌ 

 هو عبارة عن إنثناء أو مٌل للعمود الفقري إلى إحدى الجانبٌن •

وٌسمى الإنحراف بناحٌة التحدب التً ٌكون فٌها الأربطة والعضلات •

 .طوٌلة وضعٌفة

 



 أنواع الإنحناء الجانبً

تٌ يُطقة وا تف  

  (ػُقَة،ظ زٍة،قطَُة)

بجتاف يُطقحٍَ تٌ نو 

 وا ت

تٌ يُطقحٍَ يلحهفحٍَ 

ًٍٍَ، يرم ظ زً 

 شًالقطٌُ 

تٌ ذةخ يُاطق ػهي 

يرم   S زف شكم 

ظ زً  –ػُقٌ شًال 

 قطٌُ شًال –ًٍٍَ 



 نط اح الإَ ُا  انتاَ ٌ

 لمضعف العضم٘ الرٙ ٖم٘ ٌتٗذٛ -1

 .أٔ ضٕٞ التغرٖٛ إٌّاك المسض         

 

 الٕقٕف أٔ  قٕاوٗٛ خاط٠ٛ في عادات -2

 .الًٍٕ أٔ حمن أغٗاٞ ثكٗمٛالجمٕع أٔ    

 

 وٍّٗٛ أٔ ممازضٛ ِٕاٖات أضباب -3

 ٖتطمبعمٜ الكىاُ ٔالرٙ كالعصف    

 .لفترات طٕٖمٛانحٍاٞ    

 



 التعب الػاٟعٛ التي تم٘ حالات  –6•

 .وسحمٛ نمٕ ضسٖعٛ للأطفاهأٙ         

 

 ٌتٗذٛ حالات قضٕز الطىع  –5•

 .الأذٌين أٔ ضعف الٍظس بأحد       

 

 الإضاٞٚ : التأثير الب٠ٗ٘ وجن –6•

 الأدزاج غير المسيحٛ  , الط٠ٗٛ           

 .الملابظ الضٗكٛأٔ            

 



 .أضباب ٔزاثٗٛ أٔ بعض حالات الخمن في الٍىٕ –7•

في عضمممملات الممممبطَ أٔ الظّممممس  )ٌتٗذممممٛ لحممممالات الػمممممن   –8•
 (.الطٕٖمٛ

 .ٌتٗذٛ الإصابات بأضلا  الكفط الضدزٙ –9•

ٌتٗذممٛ لانحسافممات ٔضممع الحممٕض ٔالممتي تممٍذي عممَ عممدٚ     –10•
 :أضباب وٍّا

 .قضس أحد السدمين عَ الأخسٝ –أ•

في حممالات الإصممابٛ بأحممد التػممِٕات الآتٗممٛ في طممسف ٔاحممد    –ب•
 :فك 

 Unilateral Knock Kneeاصطكاك أحد السكبتين •

 Unilateral Bow Legأٔ تكٕع أحد السدمين •

 Back Kneeأٔ المد الصاٟد لسكبٛ ٔاحدٚ لمخمف •



 انتاَ ٌانحغَزات انح زٍ َة انًصا  ة نةَ ُا  

 َا َة ج تح نهظاو انفقزات نف  -1

 نهفقزات ان و ٌ انقوص وانُحو     

 .جقؼز انقوصَا َة    

 اطحطانة وضؼف انؼضةت ػهي -2

 انفقزً بُا َة ج تح هاَب انؼًو     

 انؼضةت انحٌ يغ قصز , انقوص   

 .انًقؼز نهقوصبانتاَب    

 



 .اختلاف هستوً الأذنَن والكتفَن –3
 

 الصاوٍة تَن السقثة والكتف تقل  –4

 تصداد  تَنوا( ناحَة تقعس القوض)    

  (.ناحَة تحدب القوض)    
 

 .القفص الصدزًتأضلاع قصس وهَل  –5
 

 .انثساط تفلطح تأضلاع القفص الصدزً –6
 

 الأخسىالتصاق ذزاع التحدب وتدلٌ  –7
 

 .اختلاف شاوٍة الرزاع هع الوسط –8
 

 .ٍوَلهستوً الحوض  –9
 

 نقل ثقل الجسن علي القدم الوقاتلة لنوع  -10

 .الإنحناء هوا ٍسثة تفلطح قدم الإزتكاش   



 انغز  يٍ انؼةز

 .بسانة انظ ب –1

 (. ان هم)ػةز الأط اح انًزضَة الأ زى  –2

ب ظاح انؼًو  انفقرزً انًزوَرة ترٌ هًَرغ الاجتاهرات و احرة َا َرة  –3

 .جًزٍُات ان ت ن اانحقؼز وب رار ػهي بطانة انؼضةت ه ة وانؼًم ج تح 

بانحًزٍُرررات الإرا ٍرررة وانحرررٌ ٍ ررراول تَ رررا انفرررز  الإ ظررراص الاهحًررراو –4

بانوضغ انقوايٌ انظهَى بُفظه و نك يٍ  ةل جًزٍُرات انحواترق انؼضرهٌ 

 .انؼص ٌ



 (يغ انؼكض تٌ الإَ ُا  انتاَ ٌ بني انَظار)انحًزٍُات  

 :كان الانحناء الجانبي إلى اليمينإذ  -1

اليد اليسرى وخفض مع رفع اليد اليسرى عالياً والشد بها للأعلى الولوف   

 .بها للأسفل والثبات في هذا والشد 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :إذا كان الانحناء الجانبي إلى اليمين

 اليمنىالولوف مع رفع اليد اليسرى عالياً واليد : وضع الاستعداد -1

 .على الخصر الأيمن  

 مدىثني الجذع للجانب الأيمن وإرسال اليد فوق الرأس إلى أبعد  -2

 .ثوان 5مع الضغط والثبات   

 .العودة لوضع الاستعداد -3

 

 



 :إذا كان الانحناء الجانبي إلى اليمين

 الولوف والمدمان متباعدتان واليدان : وضع الاستعداد -1

 .ممسكتان بعصاعالياً 

 ثني الجذع للجانب الأيمن مع لمس المدم بطرف العصا  -2

 .الحفاظ على الجذع مستميمًا وعدم ميله إلى الأماممع 

 .العودة إلى وضع الاستعداد -3

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :إذا كان الانحناء الجانبي إلى اليمين

 جلوس ومد الرجل اليمنى للأمام : وضع الاستعداد -1

 .ومسن الساق باليدين مع ثني الرجل اليسرىمستميمة 

 نحوشد الساق باليدين لميل الجذع للأمام والأسفل -2

 .الرجل اليمنى  

 .العودة لوضع الاستعداد -3

 

 
 



 :إذا كان الانحناء الجانبي إلى اليمين

 الرجلالجلوس بوضع لفز الحواجز، : وضع الاستعداد -1

 .اليسرى مفرودة أمامًا واليمنى مثنية خلفاً  

 .ثني الجذع جانباً يميناً فوق الرجل الخلفية المثنية -2

 .العودة لوضع الاستعداد -3

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

هذا التمرين للتموية والدعم إذا كان الانحناء الجانبي خفيفاً سواء كان إلى اليمين أو 

 :إلى اليسار

 الجلوس على الكرسي وتشبين الكفين خلف الرأس  -1

 الجذع للأمام والأسفل نحو الفخذين إلى ألصى وميل 

 .والثباتحد 

 رفع الرأس والكتفين فمط وخفضهما مع ثبات الجذع  -2

 .موضعهفي 



هذا التمرين للتموية والدعم إذا كان الانحناء الجانبي خفيفاً سواء كان إلى اليمين أو 

 :إلى اليسار

 وتبادل تحرين . الرلود على الظهر وثني الركبتين

 للخلف والأسفل فتلتصك منطمة المطن الحوض 

 ، وللأمام والأعلى فترتفع بالأرض( الظهرأسفل )

 .المطن عن الأرضمنطمة 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هذا التمرين للتموية والدعم إذا كان الانحناء الجانبي خفيفاً سواء كان إلى اليمين أو 

 :إلى اليسار

 الرلود على الظهر وثني : وضع الاستعداد -1

 .بجانب الجسمالركبتين واليدان 
 .رفع الحوض والظهر إلى الأعلى -2



هذا التمرين للتموية والدعم إذا كان الانحناء الجانبي خفيفاً سواء كان إلى اليمين أو 

 :إلى اليسار

 الرلود على الظهر وثني : وضع الاستعداد -1

 .الركبتين

 .رفع الجذع عن الأرض ولمس الركبتين باليدين -2

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هذا التمرين للتموية والدعم إذا كان الانحناء الجانبي خفيفاً سواء كان إلى اليمين أو 

 :إلى اليسار

 .بجانب الجسمالركبتين واليدان الرلود على الظهر وثني : وضع الاستعداد -1

 .ثوان 10الصدر والثبات رفع الرجلين معاً ومسن الركبتين وشدهما إلى  -2

 .العودة إلى وضع الاستعداد -3

 



هذا التمرين للتموية والدعم إذا كان الانحناء الجانبي خفيفاً سواء كان إلى اليمين أو 

 :إلى اليسار

وتبادل خفض أسفل الظهر إلى الأسفل . الجثو على اليدين والركبتين وأصابع المدمين

 .ورفع الظهر إلى الأعلى مع خفض الرأس إلى الأسفل. مع رفع الرأس إلى الأعلى


