
  

 

 

 

 الفصل الثبًً

 الإسعبفبد الاّلٍخ
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 الإسعبفبد الأّلٍخ

 تعسٌف الإسعبفبد الأّلٍخ :

وٍووو  هؽارهفوووو  دعؾ وووور   موووو دعلووووباظ دعؾسريووووع دعةوووعٍو عغاقر
هؽجربنووو  بتوووربلل هدعلارؽوووظ ؽوووو مووومك دختووورب  بلزوووبٍؼ دع وووبؽر  
دخسارحَ  دعلازؽ  خفزرذ حَرة دعؾ ر  هدعل خَج ؽـ ألاؽل هدعلزغَظ 

بلل هعووب اخررؾنور ع ووَـ فزوظ دعؾ وور  بعوٌ دعؾةل ووخٌ ؽوـ أاوورص بتور
 لأهط هتوط طَب بعَل حٌ ؽضرفل .

وَول هدمسوو  عضووظ ؽووودطـ سووود   هااغووؼ ؽسوورلإس دخسووارحر  دلأهع
وَوع صٍرضووٌ ا هفتووعدا علاووبلإ دفل وورص دختووربر  حووٌ  صٍرضووٌ أه ة

وٍو  بوورعؾق ط هدعؾبصسوو   وَرة دعارلإ دعؾجورط دععٍرضووٌ هحووٌ اووعهث دع 
دعخ ا صؾر أؿ ااغؼ ؽسرلإس دخسارحر  دلأهعَ   هدع رصع أه دعؾ قو ...

اسووبه أمؾَلنوور بوضووووظ حووٌ دعتوووعهث دلاسوولنقرفَ  صؾووور عؾةووقر حوووٌ 
وَوع   أصلوووبع  ػ ( هؽووـ اوولاط 2991اووعهث حووبهز دع عوو دط دلأا

دعضودصز دعطسَاَ  ب خ  عرؽ  صرعةَوط هدعخَضرفر  .... دعخ ا حَث 
ؽـ دلأطسر  ٍلطغب دعؾورج عضنعة دعؾ ربَـ هعبػ اوحع دعؾ ل َـ 

هدلأمنوووو ة دعؾارهفوووو  برعضنرحوووو  هدعاووووبلإ هدعةووووعع  دعؾقرسووووس  خفزوووورذ 
دعؾ وربَـ بعووٌ اضورحع صرحوو  منوولإ دعؾووودطقَـ عغؾارهفو  هدعؾةوورعبة 

وَ  عنوللا  دعؾ وربَـ ع وَـ فزغنوؼ أعوٌ  علزوبٍؼ دع بؽو  دلاسوارحَ  دلأهع
 دعؾةل خَر  لاسلضؾرط بمعد د  دخسارث هدعل  َص اؼ دعالاج .

  دلأهعَ  دعةعٍا  لا ااقوٌ دع وظ دعقنورفٌ عبتورب  هدخسارحر

أه دعؾ ضغ  دع  َ  دعلٌ ٍارفٌ ؽقنر دعؾ ر  أه دعالاج دع رؽظ عنر 
وٍوب حَراووول  هعضقنوور هسووَغ  سووعٍا  خفزوورذ دعؾ ووور  ؽووـ اطوووصة انب

هسلاؽلل ههررٍ  عل ؽـ دحلؾرلا  ابموص حرعلل بعوٌ دلأسووأ هانووص 
وَعة رووب ا ووظ حووٌ ؽضورعخر  رووب اقلنووٌ برعؾ ور  بعووٌ ؽ وورطع ة صن

 باض دع رلا  بعٌ دعوحرة .

ؽـ مقر بعز  أمؾَ  أؿ ٍلاغؼ صظ حعلإ حٌ دعؾجلؾو سود  صرؿ 

وَووم دعؾوووبدصلا أه طووولا  دعجرؽاووور  هصرحووو  ح ووور  دع ووواب ؽوووـ  الاؽ
 ؽواخَـ هاجرص هعؾرط هزصدع .... دعخ ؽسرلإس دخسارحر   دلأهعَ  .
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 هب الغسض هي الإسعبفبد الأّلٍخ ؟

 سٌط هي خطس داُن .إًقبذ حٍبح الو .1

ؽنظ بٍزرث دعق ٍج ؽـ يعٍرؿ صسَع أه عؾظ اقخس توقرعٌ  
عؾ ر  ؽنبلإ بلورج دعلقخس أه ابعَش دعزغب ارصمَرا عؾعٍض اورج 

 رغسل .

 إشالخ اَلام .2

وَعة عؾ وور  بضةوع أه ب غووو هبعطرفول ؽةووضـ  ؽنوظ هضووو مس
 علأعؼ .

 العول علً هٌع الوعبعفبد  .3

وَورصد  ؽنووظ ؽقووو اغوووز دعجووعهظ بلطنَعموور ها ضووؾَبمر برعت

وٍ   دعؾازؾ  هؽقو حبهز يغظ حٌ حرلا  صةوص دعاؾولإ دعخزعً برعاقر
 بقزظ دعؾعٍض هعبػ اقٌ دعتنع أاقر  دعقزظ .

 تٍِئخ ّسبئل الٌقل الوصبة  .4

هذعش برسلبعر  سَرصة دخسارث أه أً هسَغ  أاعً علافلزورط 

 أه دسلبعر  دعطسَب .

 

 كٍف ٌؤدي الوسعف عولَ

هٍههَ يى ٌعهههس  ههههب حههه .2 : برلاسلخةووورص هلإصدسووو   دث للوصهههبةعل
دعؾلابةر  هأؿ ٍ ظ ؽـ ذعش بعٌ ا  َص ازعٍسوٌ ختورب  

 دعؾعٍض أه ؽعضل . هؽـ أؽنغ  ذعش :

 ـهأعؼ دعتنع  - أ سزوط ي ص ؽـ دصاخرع هحزبدؿ دع عص  برعةررَ

 ٍبط عغٌ ديلسرك حبهز صةع برعاؾولإ دعخزعً .

  بترب  عغعألا ؽو حزبدؿ دعوعٌ ابط عغٌ بتورب  حوٌ دعؾوخ   -  

 دصاجرج أه انلش برعؾخ ( .



 
= = 

 الإصبثبد السٌبظٍخ ّالإسعبفبد الأّلٍخ

بترب  عجبدص دع بص ؽو عةوع حوٌ دعلوقخس هزصرو  اوبط عغوٌ  -ج
وَو  مووبدص دع ووبص هألإدفوول  وَوعة أاووع  حووٌ حرعغ هموولإ بتوورب  ا

 عواَخ  دعلقخس .

أعؼ يبٍب ؽخرمئ برعجقب ؽو عةع برعلسوط أه لإؽر  بأؽسوط ٍبط  -لإ

 عغٌ همولإ ؽتص صغوً ..... دعخ .

: هدعلٌ سقوض نر حَؾر ٍغٌ  تَيى ٌتصس  فً حدّد هعلْهب .1

 عؾةرعبة دعؾعٍض حٌ دعلتغب عغٌ بتربلل .

هٌهههصّ  اظهههطساثَ :  .3 هِههدن هههههي زّض الوهههسٌط ّ هذعووووش يى ٌ

 برعضغؾر  دعؾ جا  .

 هب الري ٌحتبجَ الوسعف لأداء عولَ ؟

صةوؼ أؿ يوقط  دخسوارث ا لوووً لإدفؾور عغوٌ باووض دلألإهد  
فع هالاحو  دعؾخَبة ؽـ ةَرصد  هأصبط  هؽطنوعد  هؽةوضقر  همسور

بلا أؿ دعؾةاج ٍجب أؿ ٍلاولإ دعل عث حوٌ حرعو  عوبػ هموولإ مومك 
 دلألإهد  .

 تعلٍوبد عبهخ للوسعف 

ٍجب عغٌ دعؾةاج ألا ٍةوؾ  بلو دحؼ دعقورلا حووط دعؾ ور  
حلي لا ٍ عجوك هٍةؾ  عل برعلقخس دعنرلإس هعضـ ٍجب حٌ دع رلا  

دعجةوووَؾ  دلاحلخوووورا ب وووونولإ دع ووورلإز هدسوووولبعر  صموووورط دع ووووعط  
طسَب بأسعع هرت ا هحلي ٍ طع دعطسَب ٍجب عغٌ دعؾةواج هدع

أؿ ٍضوؿ ؽلقسنرا عل ضَع ؽر ٍغو ػ أؿ ٍزبؽول ؽوـ ؽةورعبة صوأؿ ٍجنو  
وٍوج أه ٍةوواج دعؾ وور  ؽووـ دع ووبؽ   وَو  أه ٍورووج دعق  وَوعة هرل مس

 دعا سَ  .

هحٌ حرلا  دخةؾر  ٍجب عغٌ دعؾةاج ألا ٍقبحو حٌ بسارحل 

وَوب ؽور بذد صوورؿ دعؾ ور  وَ  دعطس ا وت اووأاَع ؽةوضـ أه بوول  حلوي ٍؾ
وٍوج بوورعؾخ أه ؽ ووربرا بلةووؾؼ ا هصووظ ؽوور ٍطغووب ؽووـ دعؾةوواج أؿ  ف 

وٍلذً فخةوول أؿ ٍاؾووظ عغووٌ ؽعدرسوو   ٍ ورح  عغووٌ دعؾووعٍض حلووي لا 
 اقخةل هابح لل .
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وَو  ٍجوووب عغووٌ دعؾةووواج أؿ ٍةووولجو   هحووٌ دع ووورلا  دعجقرف
دعؾ ر  عَضوؿ يرمبدا حٌ دعزضَ  حزب ٍلوحي دعؾ ر  رسوظ هتووط 

وَذ صوأؿ ٍ ولخ  بوأً سولاظ أه عزورص دع عط  حَ ضوؿ مو عؾورلإ دعل ز
وٍر ةوومد   بجوودص دعؾ ور  رووب ٍضووؿ سووسسرا حوٌ بتوربلل هصوومعش أً بزر

 ٍ لسل حٌ حةرلإك هٍضوؿ عل لإاظ برع رلإز .

وَووذ  أؽووور ؽلابوووس دعؾ ووور  حغنووور أمؾَلنووور دعاتؾوووٌ حوووٌ دعل ز

ا حوووٌ حووورلا  دختووورب  بؾزووومهث فووورصً هعغوووٌ دعؾةووواج  ا وتوور
أؽوور بذد عوو ػ اؾ ٍزنووور  –ؾ  هاةووغَؾنر عغؾ زووذ دعؾ رحتوو  عغَنوور سووغَ

 عَةنظ اغانر حٌ أؽرصـ باَب عـ ؽضرؿ دخترب  .

 الإسعب  فً الطْازن الوسظٍخ 

 الٌصٌف ّالصدهخ

ً دعجعهظ دعطخَخ  دعي اةرصة صسَعة حٌ دعبػ ده دعي  لا اللإ

ؽضرعخر . هعضـا بذد عؼ ٍلورج دعق ٍجا سَلومب دعل عس بةعع  
 ـدعبػ هصبؾر تبؽ . ا بز تبؽ  عقبؽر عؾقو اةرصة صؾَ  صس َعة ؽ

 ـدعبػ دعي مؾَو  ٍخ ظ فترػ دعبهصة دعبؽوٍ  حٌ اوحَع صؾَ  صرحَ  ؽ
:ٌ  دم د  دعجةؼ. رب ا ؾظ علاؽر  دع بؽ  ؽر ٍغ

 ًمغب يرحب صؽرلإ 

 لإصمر  دع عدصة ٌ  دف خرض ح

 دعلاعد 

 دعلقخس دعةعٍو 

 ٌحزبدؿ دعوع 

 

 الاسعبفبد الاّلٍخ

 الساحخ
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فوع ؽـ دعجعهظا بؿ صرؿ طخَخرا ده يبٍبداا  عقب ؽارعج  دً
 دماظ دعؾ ر  ٍةلعٍ . يجا  عغي دعجغولا ده دلاسلغزر .

 ازفع

اأصب ؽـ صحو ؽقطز  دعجعظ حود ؽةلوً دعزغب. ممد دلامعد  

سوث ٍزغظ ؽـ صؾَ  دعبػ دعؾلبحز  دعي دعجعظ. بذد صرؿ دعجعظ 
ه لإدح   ؽـ ؽلة راا ٍؾضقش يطخل بعحذ بودسط  ؽَرك فتَخ ا برصلإةا د

دع قخَ . لا اةل بػ دعؾر  دعةراـ. ٍؾضـ دٍضر دسل بدػ دعؾَرك دعؾاسأة 
حٌ زمرمر  ده صذدذ دعجعظ دعؾرع  علقتَج دعجعظ. لا اةل بػ 

دعض وطا هدعَولإا هصعهػ دع فسذا هپَعهصةَب دعنَبصهمَـا ده 
عودؽظ داعى ؽؾراغ  علقتَج دعجعظ. سلةسب دعؾ رعَظ دلأعؼ ه/أه 

 انَجر.

 ػ الوجبشسالعغ

دسلاؾظ يرش ؽازؼ ده رطا  رؾرش هدضتظ بزوة عغي دعجعظ 
عورج دعق ٍج. عقبؽر ٍسطٌ  ده ٍلورج دعق ٍجا اسّت ضؾرلإة دعجعظ 

 بودسط  يعٍظ ده لإبولا دلاؽرؿ.

 

بذد صرؿ ٍتنع مع عغي دعؾ ر  علاؽ  ؽـ دع بؽ ا دا ظ 

 عغي دعخوص. 3-1-2برععرؼ 

 الشًء الوطوْز

ده عرعزرا حٌ مةؼ دعؾ ر ا لا ا عمل.  بذد صرؿ يَ را ؽطؾوصدا 
ٍؾضـ خاعدمل دؿ ٍجاظ دعق ٍج أسوأ. ببلا ؽـ ذعشا دحؼ هةظ 

دعؾقطز  ب رش ؽازؼّ. اأصب ؽـ عبػ لإحو دً يٌ  عَباظ دصنع حٌ 
دعجعظ. هاأصب ؽـ اقتَج ٍبٍشا ده دصابً دعزخرزد  دعلٌ اةلاؾظ 

ي عؾعة هدحبةا عغ ب ؽـ ؽ رطع دعابهى. ضو عخر  ضؾرلإة عغ
دعجعظ. اسّت عخر  دعضؾرلإة حود ها ت دعجعظ. دعلؾس دعاقرٍ  

دعطسَ  عغي دعخوص خاعدج دع ٌ  دعؾطؾوص ده دعارعذ هدلاملؾرػ 
 برعجعظ.
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 الٌقبغ السئٍسٍخ

 ـدعق ٍج ؽـ اغزر  فخةلا  بذد صرؿ معظ دعؾ ر  لا ٍلورج ع

رؼ بإمعد  دلاسارحر   دلاهعَ  بةعع  عؾقو اةرصة دعضنَع ؽـ دعبػ 
  بؽ .هدع

ا ؾظ علاؽر  دع بؽ  دعجغب دع رحبا هدف خرض حٌ لإصم  
 دع عدصة هدعلاعدا هسعع  دعلقخسا هحزبدؿ دعوعٌ.

دصحو دعجعظ عَضوؿ هضال حود دعزغب. هممد دلامعد  سوث 
 ٍزغظ ؽـ صؾَ  دعبػ دعؾلبحز  دعي دعؾقطز  دعؾجعهح .

ٌ اةلاؾظ  ً دعزخرزد  دعل اأصب ؽـ دؿ ٍبٍش فتَخ ا ده دصاب
 هدحبة عقب ؽارعج  دعؾ ر . عؾعة

بذد صوورؿ يووَ را ؽطؾوووصدا حووٌ مةووؼ دعؾ وور ا لا ا عموول. ةووظ 
وَ  عغوي  وٍ  دعطس دعؾقطز  بودسوط  عخور  ضوؾرلإة فتَخو  هبعولؾس دعاقر

 دعخوص.

 ًصٌف الاًف )السعب ( 

دلأهعَ  دعبؽوٍ  دع وتَعة بورلأفج اوموب عغوي طسزو  سوط َ  
وَعة ؽوـ دعوب وَر  صس وٍلؼ بؽوبدلإمر بضؾ ػا ؽؾور ٍةُونظ اؾ رنور عغترٍ ا صؾر 

 هؽـ اؼ ف ٍخنر بؾجعلإ ااعض دلأفج لأً دتطبدػ 

وَ  ازعٍسور  لإصمو  حووٌ  33هلإصمو  حوعدصة مةوؼ دخفةورؿ دعبداغ
وَ  دع ونَذ  حَـ أؿ لإصم  حعدصة مود  دعتعح  دعمً فلقخةل حوٌ عؾغ

لإصم  عمد اغذ الله عقر يسض  ؽـ دع واَعد   33دعي  15العدهظ ؽـ 
ٌ عنر مبدص صرَذ مبد ااؾظ عغي ابح   لإؽوٍ  حٌ بطرف  دع رم  دلأ فخ

 ـه عقبؽر الأاع ممك دع سض  ؽـ دع اَعد   دعنود  صٌ لا ٍلذً دععفلَ
وٍووج دلأفوووج أه ؽووور ٍةوووؾَل دعوووساض  دععرَزووو  ٍ وووبز ؽووور ٍاوووعث بق 

 دعععرث.

وٍوج دلأفووج  ٍالسووع دلأطخوورط مووؼ دلأصنووع ععضوو  علاتوورب  بق 

وَوع لأفنوؼ دلأصنووع اووأاعد هااعضوور لأسوسربل صرع ةرسووَ  هدعضوو بؽر  هة
 ذدعش ؽـ دلأسسر  .
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وَوعة  بةووسب صروو  مووبصدفنر  الووأاع موومك دع وواَعد  باودؽووظ صن
هعضوفنر سط َ ( اللإً بعي دفخجرصمر هبرعلرعٌ حبهز عؾغَ  ف ٍج 

 دلأفج.

وَ  عغ ورم   ٍ بز ف ٍج دلأفج حٌ دعترعب ؽـ دعؾقطزو  دلأؽرؽ

وَو  حَؾوور ٍاووعث  دلأفخووٌ هبرعلوورعٌ ٍقوو ط دعووبػ ؽووـ حل وو  دلأفووج دلأؽرؽ
 رعق ث دلأؽرؽٌب

وٍللإً  هؽـ دعؾؾضـ أؿ ا بز دخترب  حٌ دعؾقطز  دع غخَ  ؽر 
دعي ف هط دعبػ ؽـ حل   دلافج دع غخَ  دعي دعسغاوػ هٍلؼ بغال اؼ ٍلزَأك 

وٍذ دع طوأ أؿ ؽ وبصك دعؾاوبة  همومد  دعؾعٍض هرب ٍ  ص عـ طع
 دعقوع أاطع هةرعسر ؽر ٍ بز حي دعسرعتَـ(

 يسجبة ًصٌف الأًف :

عؾسريع دعؾومول علافوج  دسول بدػ دلأتوسو بطعٍزو  دعاقج د  •

 عقَخ  علقتَخنر(

 دعجخرث أه باض حرلا  دلاعلنر  دع بٍب  دلافخغوف د( •

وَوع دعخ وووط  لإصموو  دععطوبوو  هدع ووعدة( أه دعؾعاخاوور   • اتَ
 دع رمز .

وَ   • دسل بدػ دلألإهٍ  دعلٌ ا ٍب ؽـ ؽَوع  دعبػ بجععور  عرع

 ؽنظ دلأسسعٍـ

 حةرسَ  دلأفج •

 ةع عترػ دلأفج.ص •

وٍوج دلأفخووٌ  سووسب ؽوضوواٌ  • دلأهصدػ دعةووعطرفَ  حووٌ دعلجو

 ٍللإً ةرعسر دعي ف ث ؽـ فرحَ  هدحبة(

ٍاُب دصاخرع ضتظ دعبػ ؽـ أصنع دسسر  ف ٍج دلأفج يَوعر  •

  ؽـ دعقرحَلَـ( عقب دعسرعتَـ.

 الإسعب  الأّلى لٌصٌف الأًف )السعب ( :
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اؾَظ بعأسش بعي  حرح  عغي دسلزرؽلش ه مبهفش هحرهط أؿ •
 دلأؽرػ  حلي لا ٍجعً دعبػ دعي دع غذ(

ٌ علاؽرػ عؾبة لا ازظ عـ  • -5أضتظ عغي دلافج  هدفت ؽق ق
 لإرَز . 23

ضو صَس ؽـ دعنغج أه صؾورلإد  بورصلإة عغوي أفخوش بذ ٍةورعب  •
 ـدلافج. ٌ هرج دعق ٍج ؽ  ذعش عغي دفزسرض دلاهعَ  دعبؽوٍ  هبرعلرع

فووج دعلووٌ ا لوووً عغووي ؽوورلإة لا ٍقُ وو  برسوولاؾرط فزوورط دلأ •
وٍج دلافوج  دلالإصٍقرعَـ ؽـ ةَعدسل رصة دعطسَب بذ عو صرؿ سسب ف 

وَو    دعععوورث ( مووو دصاخوورع ضووتظ دعووبػ حةووَضوؿ عوول أعووعدض مرفس
 اطَعة رب ا ظ بعي دعؾو .

دذد عؼ ٍلورج دعق ٍج باب عبة ؽ رهلا  ٍجب دعوممر  دعوي  •
 دعؾةل خي .

 ًْثبد الصسض  

قوول فوبوور  ؽخرم وو  ٍخزووب حَنوور ؽووعض ٍ ووَب دعؾووخ هٍقوولج ع

دعؾعٍض هعَل اؾرؽرا هرب ٍةزظ عغٌ دلأصض حٌ ؽضرؿ ةَع ؽوأؽوؿ 
وَظ اسووبأ  هٍل وغب مةوؾل أهلا هٍ وولزـ همنول هصرسلول هباووب ذعوش بزغ
دعل قجر  دعاقَخ  حٌ دعمصدعَـ هدعةررَـ هرب ٍاض عةرفل أه ٍلسوط 

وٍورا هلا يوواوصٍرا هاتنووع صةوورهً حوووط حؾوول هباووب  أه ٍلسووعز لا بصدلإ
 دعقوب  ٍعرب دعؾعٍض ؽقنضرا هٍةلاَب هعَل هروال ابصٍجَرا .

 ّاجت الوسعف فً ُرٍ الحبلاد 

 .  لا ا رهط بٍزرث دعل قجر 

  أباب دعؾعٍض عـ ؽوطـ دع طع دعؾ َظ بل ؽنظ دلأارز أه
 دعغنب .

   هضَوو  بعووي مرفسوول ها وت صأسوول هسوورفب عَقو  ع ؾرٍلوول أاقوور
 دعقوب .

  بص.حش أزصدص اَربل حوط دعاقذ هدع  
ً إسعب  الوصبة ثٌْثخ الصسض  هب لا ٌحت عولخ ف
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لا ا رهط صس  داللامر  دعؾ ر  أاقر  دعقوب  أه ازََب  -
 حعصرال.

 ـأسقرؿ دعؾ ر  أاقر  دعقوب   بؾر حٌ  - لا اضو يَ ر بَ
 ذعش أترباش(.

 ـمقرس اطع ؽـ  - لا ا عس دعؾ ر  ؽـ ؽضرفلا ؽر عؼ ٍض
 بزرفل حَل.

  ر ا بذ بفل لا ٍةلطَو ذعش.لا ا رهط "بٍزرا" دعؾ -
ٌ ؽالا حلي هعو  - لا اجع  طعٍز  دعلقخس دلاتطقرع

 اغوؿ همنل برع صر .
 لا ااطل أً طارػ أه يعد  حلي ٍاولإ بعي صرؽظ هعَل. -

لا اطغوب سووَرصة دخسووارث بلا بذد ااووعض دعؾ وور  عاووبة  -
فوبر  ؽللاحز  أه بذد لإدػ حزبدؿ هعَل لأصنع ؽـ صبو سرع  

 رلإص دع بهز(. هممد أؽع ف
َ ثعد اًتِبء الٌْثخ  هب تفعل

 ـٍةلةغؾوؿ عقوػ عؾَذ باب دفلنر  دعقوب   - ؽاتؼ دعؾ ربَ
 دلااللامَ ا حراعس دعؾ ر  ٍقرػ حٌ هضو ؽعٍ .

 

بذد ازَأ دعؾ ر ا حرحعص عغي ببزر  ؽةرعضل دعلقخةَ   -
 ؽخلوح .

بذد صورؿ دعؾ ور  رووب انورهؿ حوٌ اقوورهط عزوررَعك دعؾضوورلإة  -
ا.عغقوبر ا   حةرعبك عغي اقرهعنر باب دسلعلإدلإ هعَل اؾرؽر

 
 

 
 الحسّق

دع عهد اغج ٍ بز لأفةج  دعجةؼ؛ بةسب ااعضنر 
ع عدصة حرصر ا أه ع عدصة أيا  دع ؾس عخلعة طوٍغ ا أه 

عؾرلإة صَؾَرفَ ا أه اَرص صنعبرفٌا أه ةَعمر ؽـ ؽةسسر  
دع عهد. هااُب بتربر  دع عهد دعجغبٍ  ؽـ دختربر  

صؾر أؿ ؽاتؼ حعهد دعجغب اضوؿ بةَط ا هٍؾضـ دع رفا . 
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علامنر برعؾق ط. هؽو ذعشا ؽـ دعؾنؼ ؽاعح  علاؽر  
ٌ ٍجب ازََؾنر هعلامنر  دع عهد دعجغبٍ  دلأصنع اطوصة دعل

بوسرط  ؽزبػ دعععرٍ  دع  َ ؛ حَث ٍؾضـ أؿ الةسب 
دع عهد دعؾلوسط  هدع بٍبة حٌ عبلإ ؽـ دعؾضرعخر  

ر ع .دع طَعةا هالطغب علاما  رملاا
 يسجبة الحسّق:

 . دعؾر  دعةراـا دعس رصا دلأمةرػ دعةراق 

 .دعقرص 

 . َدعؾودلإ دعضَؾَرف 

 . دعضنعبر 

 .دعلاعض دعؾخعط لأيا  دع ؾس 

 هتى ٌجت الرُبة للطجٍت:

  بذد صرؿ دع عد ٍ ؾظ دعوملا دعَبٍـا دلأتربوا

 دلأعضر  دعلقرسغَ ا أه دعزبؽَـ.

 لا ؽنظ: بذد صرؿ دع عد عغي ؽخ ظا أه برعزع  ؽق
 ؽخ ظ دععصس ا دعضلجا دعخ م.

  :د ؽـ دعجةؼا ؽنظ بذد صرؿ دع عد ٍطود م  ا

 دعمصدعا دعةردا دعزبػا دع بصا دختسو.

  دا ٍ ٍب عغي سؼا أه صرؿ  3بذد صرؿ دع عد صسَعا

 دع عد عؾَزار.

  33سقود ا أه أصنع ؽـ  5بذد صرؿ دعاؾع أرظ ؽـ 

 سق .

  :زٍرلإة عقب همولإ علاؽر  عغابهى دعجغبٍ ا ؽنظ
دلاحؾعدصا دلأعؼا بحعدزد  ا سل دعزَ  دع بٍب(ا أه 

 ـ لإصم   33عقب دصاخرع لإصم  دع عدصة بعي أصنع ؽ
 ؽ وٍ .

 يًْاض الحسّق: 
ٍلؼ ا قَج دع عهد عغي لإصمر ا دسلقرلإاد بعي سؾش دعجغب 

دعؾ عهد. هؽـ دعؾؾضـ أؿ ٍلتَع ا قَج دع عد الاط 
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ب ٍسبه سط ًَّر حٌ دلأٍرػ دعزغَغ  دلأهعيا بؾاقي أؿ دع عد ر
 دعسبدٍ ا اؼ ٍ س  أعؾذ بؾعهص دعورت.

 حسّق الجلد السطحٍخ )حسّق الدزجخ الأّلى(:
 ـحعهد دعجغب دعةط َ  دعطسز  دعاغَر ؽـ دعجغب حزظا  الضؾ

هاضوؿ ؽلعؾ ا همرح  هحؾعد ا هال وط بعي دعغوؿ دلأبَض 
عقب دعضتظ عغَنر. هاغل ؼ حعهد دعجغب دعةط َ  الاط 

 ـالاا  هسل  أٍرػ لإهؿ أؿ العس فببر ا حلعة العده ظ بَ
ٌ لا ٍقلج عقنر  ؽنظ: حعهد أيا  دع ؾس دعل

 بنوص حزرعر (.
حسّق الجلد ذاد السوبكخ الجصئٍخ )حسّق الدزجخ 

 الثبًٍخ(:
 ـؽـ دعجغب. هاضوؿ ممك   ـدعاغوٍلَ ٍ ؾظ دع عد دعطسزلَ

دع عهد ؽلعؾ  عقب ااعضنر عغنود ا هعوفنر أحؾعا هعرلإة 
دا هال وط بعي دعغوؿ دلأبَض عقب دعضتظ  ؽر ا ضظ بنوصا

دعجغب دعةط َ  دعج فَ  الاط حلعة  عغَنر. هاغل ؼ حعهد
 ـسسا  أٍرػ ه ر. هرب ا س  دعؾقطز   12العدهظ بَ ٍوؽا

دعؾ عهر  أةؾذا أه أحل  عوفار ب ضظ لإدفؼا هعضقنر لا اضوؿ 

ٌ ا بز دفلخرار ا أه  فبب ا ؽنظ: حعهد أيا  دع ؾس دعل
د برعجغب.  ا غج بنوصا

 حعهد دعجغب دعاؾَز  دعج فَ   حعهد دعبصم  دعنرعن (:
اضوؿ أعؾذ حٌ دعجغبا هؽلعؾ  عقب دعضتظ دعاؾَذ عغَنر؛ 

دا عضقنر لا ال وط بعي دعغوؿ دلأبَض  حَث ا ضظ بنوصا
برعضتظ عغَنر. هاغل ؼ حعهد دعجغب دعاؾَز  باب أصنع ؽـ 

را هعرلإة ؽر العس فبب  يبٍبة. صؾر ااُب دع عهد  12 ٍوؽا
ٌ ٍ  سنر دفلخرخ عغي دعخوصا ؽو بنوصا هدع عهد دعلٌ  دعل

دا هاةلؾع عابة أسربَوا حعهرار عؾَز  بةؾش  اضوؿ بنوصا
 م فٌ.

 حسّق ثسوك كبهل )حسّق الدزجخ الساثعخ(:
اؾلب حعهد دعجغب بةؾش صرؽظ عسع مؾَو طسزر  دعجغب؛ 
ً بعي ابؽَع مؾَو ممك دعطسزر . صؾر أؿ دعؾقطز   ؽؾر ٍللإ
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دعؾ عهر  عرلإة لا العؼا هاضوؿ بَضر  يؾاَ  بعي صؽرلإٍ  
ه سولإد  ؽلخ ؾ . هاضوؿ دعس عة مرح ا هلا ال وط دعغوؿا أ

بعي دعغوؿ دلأبَض عقب عؾةنر. صؾر لا ٍؾضـ عغ عهد بةؾش 
صرؽظ أؿ اغل ؼ لإهؿ علاج معدحٌا هعرلإة ؽر العس فبب  

 يبٍبة.
 علاج حسّق الجلد:

ٍؾضـ علاج دع عهد دع تَعة دعةط َ ا هدعةط َ  
ٌ دعؾق ط. أؽر دع عهد دلأصسع هدلأعؾ ذ حَجب دعج فَ  ح

 ـرسظ ؽزبػ دعععرٍ  دع  َ ؛ حَث  ازََؾنر هعلامنر ؽ
ٍ ؾظ دعالاج دعؾق عٌ ع عهد دعجغب اقتَج دعؾقطز ا 

 ٌ هاسعٍبمر عغي دعخوصا هؽقو دعابهىا هدعل ضؼ برلأعؼا هدعل
:ٌ  الؼ بؾر ٍغ

  : اقتَج دعؾقطز 
ً ؽلابس ؽـ دعؾقطز  دعؾ عهر ا عضـ بذد  دعزَرػ بإزدع  أ

جغبا حَجب دعلومل عغطسَب عغي دعخوص دعل زت دعؾلابس برع
 خزدعلنر.

بزدع  دخصةةودصد ا ؽنظ: دع وداؼا دعةرعر ا دلأح ؽ ا 
 دلأحمٍ  بؿ همب  بعحذ.

ةةظ دعجغب دعؾ عهد بغطج بؾر  مرصٍ ؽـ دع قسوصا عغي 
ً اطنَع دعجغب  أؿ ٍضوؿ برصلإادا هعَس ؽـ دعضعهص

 برعض وطا أه دعَولإا أه دعؾطنعد  دلأاعى.

 عؾقطز  دعؾ رب : اسعٍب د 

باب اقتَج دعجغبا ٍؾضـ هضو ضتظ برصلإ عغَلا أه فزو 
دعؾقطز  حٌ ؽر  برصلإا هعَس حٌ اغجا عخلعة زؽقَ  ر َعة؛ 

 عل خَج دلأعؼا هازغَظ ؽبى دلاحلعدد.
اجقب هضو دعنغج ؽسريعة عغي دعجغب؛ لأؿ ذعش رب ٍللإً 

 بعي اغج دعجغب ب ضظ أصسع.

  :ؽقو دعابهى 
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ٌ حرع  دع عهد دعةط َ  دعج فَ ا أه ٍؾضـ ؽقو دعابهى  ح
دع عهد دع بٍبة برسل بدػ دع سرصا أه هضو صعٍؼ ؽضرلإ 

ً عغي دعؾقطز  دعؾ رب .  حَو
اجقب هضو دعؾودلإ دلأاعىا ؽنظ: دع علإطا ؽاجوؿ 

 دلأسقرؿا بَرض دعسَضا زٍت دعلاحقبصا دع ببةا دعؾرٍوفَ .
 ـطعٍذ ةةغنر  دعؾ رحت  عغي فترح  ؽوضو دع عد ع

 ر برعؾر  هدع ربوؿ.ٍوؽًَّ 
ٌ ا رحسنر بنوص بضؾرلإة فتَخ ا  اتطَ  دع عهد دعل

ً لا ٍغل ذ برعجغبا ؽنظ: ضؾرلإة ةَع  هٍخضظ ؽـ دعقوع دعم
لاتز ا أه يرش حرزعَـ. صؾر ٍؾضـ اتطَ  دع عهد 

 دعسةَط  عقب دععةس  بمعش بضؾرلإة فتَخ .
 ـٍوؽًَّرا ؽو اجقب حل   ٍجب اتََع دعضؾرلإة ؽعة أه ؽعاَ

ص دعؾلضوف  بإبعة؛ لأؿ ذعش ٍ ٍب ؽـ اطع دخترب  دعسنو
 برعلنر  دعجغب.

 :ؽارعج  دلأعؼ 
ٌ حٌ دعَبا أه دعزبػ بعي ؽر حود  صحو ؽقطز  دع عهد دعل

ٌ ؽقو دعلوصػ هدلأعؼ.  ؽةلوى دعزغبا ٍؾضـ أؿ ٍةرعب ح
اقرهط لإهد ؛ عل خَج دلأعؼا ؽنظ: دلأسَلرؽَقوحَـا أه 

 ـعقب دع رم .  دلأٍسوبعهحَ
ؿ دع عد يبٍبادا أه عؼ ٍ ج دلأعؼ برسل بدػ دلألإهٍ  بذد صر

 دعةربز ا حَجب دسل رصة دعطسَب.
لا ٍجب دسل بدػ ؽودلإ دعل بٍع دعؾوضاٌ برفلترػ عغي 

ر برعجغب.  دع عهد؛ لأفنر اةسب انَجا
 ابش دعجغب:

ؽـ دعطسَاٌ أؿ ا بز حض  عقب ببدٍ  يخر  دع عد؛ عمعش 

 بدػ ؽعطبا أه اجقب ؽ رهط ابش دعجغب. صؾر ٍؾضـ دسل
 ـبذد ع ػ دلأؽع.  ؽضرلإد  دعنَةلرؽَ

  :ؽلربا  دع عهد 

 ٌ بذد عؼ ٍ ج دع عدا أه عقب دفل رص دحؾعدص برعؾقطز  دعل
 سؼا حَجب ؽعدما  دعطسَب. 1حوعل بؾر ٍ ٍب عغي 
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ؽاتؼ دع عهد دعجغبٍ  دع تَعةا هدعةط َ  اغل ؼ الاط 
 ـاضوؿ فبب  عرلإة.  أسسوع هدحبا هع

اب دع عهد ذد  دعةؾرص  دعج فَ  أةؾذا رب ٍ س  دعجغب ب
ٌ دعغوؿا هعضقل عرلإة ؽر ٍلعس فبب .  أه أحل  ح

 الْقبٌخ هي الحسّق: 

  اجقب دعلاعض لأيا  دع ؾس حٌ ؽقل ج دعَوػا

ر بعي دعةرع   23ؽقم دعةرع   د؛  4تسرحا ع عا

 علجقب حعهد أيا  دع ؾس. 

  هضو دع ؾوع دعؾضر ةا هدعزبدحر   دعولاعر (ا

 سعٍت باَباد عـ ؽلقرهط دلأطخرط.هأعودلإ دعض

  هضو دلأطاؾ ا هدعؾ عهبر  دعةراق ا هدعؾضودة

 دعضنعبرفَ ا باَباد عـ أطعدث دعطرهع .

  ـدعؾودرب  دع عص عغي بزر  دلأطخرط باَباد ع
 دعةراق ا هدعؾبدحئا هدلأحعدؿ.

  ٍخضظ دعطسخ عغي دع الا  دع غخَ  علأحعدؿ ربص

اقر  طنو دخؽضرؿا هلا ٍجب حؾظ دلأطخرط حٌ أ
 دعطارػ.

  اعصَب صريج عغبارؿ حٌ صظ أف ر  دعؾق طا
 هدعلأصب ؽـ مولإال صظ ينع.

  ضسظ لإصم  حعدصة اعؽوسلر  س رفر  دعؾَرك؛

 لإصم  ؽ وٍ . 49ب َث لا ا ٍب عغي 

  وووور ؽزرعووووب وَووو  مغووووب ؽزرعووووب دعةووووَرصةا ا وتا اتط

دلأطخوووورطا بتطوووور  هددٍ ؽووووـ أيووووا  دع ووووؾس حووووٌ 
ؽضورؿ حوورص دع وَجا ؽووو اجقوب اووعس دعةوَرصة حووٌ 

 لإهؿ اتغَظ.
 



 
= = 

 الإصبثبد السٌبظٍخ ّالإسعبفبد الأّلٍخ

 :الاًعبش القلجً السئْي
ً ؽـ دعلزقَر  دعؾقزمة عغ َرة دعؾخَبة حٌ دعابٍب  ٌ دععفو دلافارش دعزغس

ؽـ دع رلا  دعطرصف ا هؽقنر دعقوب  دعزغسَ  أه يسل دعتعدا حَث 
ٌ مؾاَ  دعزغب دلأؽعٍضَ  بأؿ  ٍلورج اقخس دعؾ ر  هفسضل. اوت

ٌ دعؾجرط ؽـ دعؾرصة ةَع  –ٍسريع دعجؾَو   ـهدعارؽغَـ ح دعؾلبصبَ
ٌ عغي حب سود   ً ؽو دعضتظ  –دعطس ٌ دععفو بمعد  دلافارش دعزغس

 عغي دع بص.
حرعزَرػ ب ٌ  ؽر أحضظ بضنَع ؽـ عبؽلا بذد صقت ا  ي ؽـ أؿ 

%. 233اضوؿ ؽاعحلش هربصداش عغي دخفزرذ عَةت صرؽغ  بقةس  
 ً  ـدعزَرػ ب ٌ  هعبػ دعزَرػ بأ يٌ  ٍؾنظ دع َرة امَصع أؿ دعخرصد بَ

 أه دعؾو  عغ  ص دعؾُ ر .
عغووي دعؾ وور  لإهؿ دسووارث ازغووظ ؽووـ حووعص موومد  صووظ لإرَزوو  اؾووع

دعؾ ر  حٌ دعقجرة ده دعسزر  عغي رَب دع َركا عمد حرؿ دعورت مقر ٍاقٌ 
 .دعخعد بَـ دع َرة هدعؾو 

  دؿ لإؽوورا دلافةوورؿ هرغسوول لا ٍةوولطَارؿ ا ؾووظ دفزطوورع دعووبػ
وَوث دؿ  6ـ   هدلاهصةوجَـ عقنؾور ُصنوع ؽو ( سول  لإرورفذ ح

وٍر دعوبؽرا هدعزغوب اسوبأ بوورعؾو  باوب ؽوعهص مومك دعووبررفذ  الا

 .دعةلل
  اجبص دلايرصة دعي دفل حلي حٌ دعبهط دعؾلزبؽ  حرؿ هتووط

سَرصة دلاسارث دعي ؽضرؿ دع  ص دعؾ ر  ٍةلتعد حلعة 
 .اؾرفَ  دعي ع ع لإررفذ 23دعي  3

  وَو  دسوارث دعؾ وور  ده دؿ صوظ لإرَزوو  اوأاَع حووٌ دعسوب  باؾغ
ؽ رهعو  دلافاورش دعزغسوٌ دععفووً عول ازغوظ ؽوـ حوعص دعوورلإة 

لإرورفذ  23برعؾ ول دً دفول بؾوعهص  23رغسل عغاؾظ بؾر فةوسلل 
لإهؿ دعسب  برلاسارث ا س  حعت  دعؾ ر  حٌ دعسزر  عغي 

 .رَب دع َرة ض َغ  مبد دؿ عؼ اضـ ؽابهؽل
  وَ  دفاورش دعزغوب هدعوعفلَـ حوٌ دفنور او هلإ دعزغوب الجغي دمؾ

وٍوبة حووعص بزوور  دعؾ وور  هد عووبؽرا برعووبػ ه دلاهصةووجَـ ع 
 .عغي رَب دع َرك
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حوٌ ؽجلؾاقور دعؾارتووع دتوس  حووٌ حضوؼ دلاعلوو دػ دلاالاروٌ دؿ ٍزوووػ 
دع و ص دعسورعب بلزوبٍؼ دعاووؿ عؾوـ موؼ ب رمو  عنومد دعاووؿا هؽاعحو  

دع  ص هدعؾرؽل بضَخَ  دسارث دعؾ ر  ده دفزرذك ضعهصٍ  عغترٍل. 
رعٍسر صرؿ دػ باَبد ( عغي ؽر ٍؾضـ دؿ ٍزوبػ عول  رب االؾب حَرة دفةرؿ 

وَرة دفةورؿ عغوي دعنوود  حوٌ  ؽـ عوؿا هلا ٍزل وع اوود  دفزورذس ع 
وَث ٍزووط  دعبفَر حرلله ٍج ٍش اَع دعج د  عاتؼ ممد دعاؾظ عقب الله ح

 ."حٌ صلربل دعضعٍؼ " هؽـ دحَرمر حضأفؾر دحَي دعقرلا مؾَار
 

 هب ُْ الاًعبش القلجً السئْي؟
وَو  ؽ لإهموو  ٍزووػ دعؾةوواج حَنؾوور  دلافاورش دعزغسووٌ دععفوووً موٌ عؾغ

برفارش دععف  هدعزغب. أؽر دفارش دععف  حَلؼ ؽـ الاط دٍ رط دعنود  
هدلاهصةجَـ دعَنر عـ طعٍذ دعلقخس دع قرعٌا هدؽر دفارش دعزغوب 

وَوبهً عغوي ؽقطزو  رغوب دعؾ ور    حووٌ  وٍذ دعضوتظ دع وَلؼ عوـ طع ح
وٍلؼ دعؾقطز  دعودرا  بوَـ دعاتوؼ دع وبصً ه وَث  دعاؾوولإ دعخزوعً ( ب 

وٍو  ؽووـ مةووؼ دعؾ وور  ا ا وتوور  ضووخ دعووبػ دعووي دلاموو د  دع َو
 .دعبؽرا

 هب ُْ تْقف القلت؟

وَ  ضوخ  مو دعلورج دعؾخرمي  عغزغب عـ دعقسض هبمعش الوروج عؾغ
 .دعبػ دعي دععفلَـ هدعبؽرا هدلاعضر  دلااعى

 :هؽـ دععدض اورج دعزغب ؽر ٍغٌ
 ٌحزبدؿ دعوع. 

 اورج دعلقخس. 
 ج دعقسضاور. 

  هب ُْ تْقف السئتٍي؟
مو دعلورج دعؾخرمئ عغوعفلَـ عوـ دعاؾوظ   دعلوقخس ( هبومعش ٍلوروج 

لإاوط دعنود  دعي دععفلَـ هبرعلرعٌ ٍقزطو دلاهصةوجَـ عوـ دعوعفلَـ 
 :هؽـ دععدض دعلورج دعلرػ عغعفلَـ ؽر ٍغٌ هبررٌ دعضر  دعجةؼ.

 ٌحزبدؿ دعوع. 
 اورج دعلقخس. 

 الى حدّث التْقف القلجً السئْي؟ هب ًُ الاسجبة التً تؤدي
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وَوع ؽوـ دلاسووسر  دعلووٌ اوللإً دعووي حوبهز دعلورووج دعزغسووٌ  مقورس دعضن
 :دععفوًا ؽقنر ؽر ٍغٌ

 أؽعدض/ ؽ رصظ حٌ دعزغب / دعقوب  دعزغسَل. 
 أؽعدض/ ؽ رصظ اقخةَل. 

 دع بؽ  دعضنعبرفَل. 
 دعلةؾؼ. 

 دعتعد / دلاالقرد. 
 دعةضل  دعزغسَل. 

 ع رلإكدعق ث دع رلإ / ده دع بؽ  د. 
 .هٍلؼ دعلارؽظ دلاهعٌ ؽو مؾَو ممك دع رلا  بقخس دعطعٍزل

 
 كٍف تقْم ثبسعب  / اًعبش الوصبة ثتْقف القلت اّ السئتٍي؟

اأصب ؽـ دفش حٌ هضو دؽّـ دذد درلعبت ؽـ دعؾ ر  ا دحمص  .2
 .دؿ ا س  دفت فخةش ؽ ربر

حرهط ؽاعح  ؽر دذد صورؿ دعؾ ور  رورلإصد عغوي دلاسولجرب  دػ  .1
وَل هؽقرلإداول ب وو  لاا هحرهط د وٍذ مو  صلخ ٍزرال عـ طع

 .ؽعاخو هعغي ؽزعب  ؽـ دذفَل

دطغوب دعقجوبة ؽؾوـ موؼ حوعوش ده ؽوـ دعؾورصك. دطغوب دعقجوبة  .3
حلي هعو صقت لا اعى أحبد برعزع  ؽقش. دذد دسلجر  أحوب 

عطغب دعقجبة أطغب ؽقل دؿ ٍقلتع برعزع  ؽقش دعي دؿ ازوػ 
 .بلزََؼ حرع  دعؾ ر 

وٍ  ضو دعؾ ر  عغي دلاص .4 ض أه سط  تغب هرؼ بإزدع  د
هسورفب اضووؿ ا وت صأسوول. صوـ حومصد حووٌ حرعو  اارؽغوش ؽووو 

 .ؽ ر  صرؿ رب حزب هعَل داع دصاطرؽل ب ي 
اأصب ؽـ دؿ دعؾجعى دعلقخةٌ ؽخلوحراا دسل بػ أسغو  بؽرع   .5

دعوووعألا هصحوووو دعووومرـ. هعغلأصوووب ؽوووـ دؿ دعؾجوووعى دعلقخةوووٌ 
 :ؽخلوحرا داسو دع طود  دعلرعَل

وٍبٍش ا وت ذرووـ ضوو دتوساَـ ؽو .2 ـ دتوربو دحوبى 
 .دعؾ ر  هدصحو صأسل دعي أعغي
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وٍبس دلااوعى عغوي مسوَـ دعؾ ور  اوؼ  .1 ضوو صدحو  
 .دضتظ دعي أسخظ

أفتع لإداظ حؼ دعؾ ر  عغلأصب ؽـ اغو حؾل ؽوـ دً  .3
وٍب أه دسوقرؿ توقرعَ    طزوؼ دسووقرؿ( أه  مةوؼ ةع

 .ؽ رط
دذد صووووورؿ دعؾ ووووور  ٍاووووورفٌ ؽوووووـ أاوووووع توووووبؽ  أه  .4

وَووش دؿ الجقوووب وٍووش صرسلووول  صضووووض حووورؿ عغ ا ع
ٌ بأسغو  دعضتظ عغي  هحرهط حل  دعؾجعى دعلقخة

 .دعخش
اووودؿ حَؾور دذد صوورؿ دعؾ ور  ٍلووقخس أػ لا  23ا زوذ هعؾوبة  .6

 :هذعش برعطعد دعلرعَل
 .دعل زذ برعقتع عؾلاحت  دصاخرع همسوط دع بص .2

دعل زذ برعةؾو هذعش بوضو أذفش عغوي ؽزعبو  ؽوـ  .1
 .حؼ هأفج دعؾ ر 

وَع دعؾ ور  عغوي دعل زذ برع س ب َث ا اع  .3 ب ح
 .ابس

 مظ ٍلقخس دعؾ ر  أػ لا ؟ .3

دذد صورؿ دعؾ وور  ٍلووقخس ضووال حووٌ هضووو دلافزوورذ  .2
 .هدفلتع سَرصة دلاسارث

 :دذد صرؿ دعؾ ر  لا ٍلقخس .1
دطغب ؽـ دع  ص دعومً ٍزووػ بؾةورعباش  -2

دؿ ٍةلبعٌ سوَرصة دسوارث هدؿ ٍاوولإ دعوي 
حَث دفت حٌ أسعع هرت ؽؾضـ ا هدذد عوؼ 

 ـمقرس ي ص عَةرعبس بذمب هدسلبع  ٍض
 .سَرصة دلاسارث بقخةش

رؼ برمعد  دعلقخس دع قرعٌ برعقخخ حوٌ حوؼ  -1
دعؾ ر  ؽعاَـ بسظ  بطعٍز  ؽر ٍةوؾي   

رسغ  دع َرك ( هذعش عغي ؽبى ارفَ  هف ج 
دعي ارفَلَـ. صدرب دصاخرع تبص دعؾ ور  
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باووب دعوووقخخ حوووٌ حؾوول هدفلتوووع حلوووي ٍنوووسظ 
 .تبصك بَـ دعقخ   دلاهعي هدارفَل

صبر عغي موس دعقوسض دعةوسراٌ حرحاوظ ذعوش عؾوبة دذد صقت ؽب .3
 :اودؿ هذعش عغي دعق و دعلرعٌ 23

( حٌ دععرس   رؼ بل ةس ؽضرؿ دع قجعة   اخرح  آلإػ .2
 .هذعش برسل بدػ دتساَـ ؽـ دتربو ٍبس

ؽوووعص دتوووساَش حوووٌ دعؾجوووعى دعؾ ووورذً عغ قجوووعة  .1
هدضتظ رغَلاا عجس دعقسضا أؽور بؿ عوؼ اضوـ ؽوبصبر 

وٍو  علاؽووو  ؽوووـ عغووي موووس دعقووسض حرب وووث عوووـ د
 .علاؽر  دع َرة عغي دعؾ ر 

وَب  .9 مظ مقرس علاؽر  ابط عغي دؿ دعؾ ر  لا ٍ دط عغي ر
 دع َرة أه دؿ رغب دعؾ ر  لا ٍ دط ٍقسض؟

  وَش دلاسولؾعدص حووٌ ؽ رهعو  دفزوورذ دذد صرفوت دلامربو  بووقاؼ حاغ
( اؾوس اوودؿ 5دعؾ ر  بإعطرفل اقخةرا تقرعَرا ؽعة صوظ  

 .دعي حَـ هتوط سَرصة دلاسارث

 ٌدذد صرفت دلامرب  بلا حاغَش دعؾسريعة بؾر ٍغ: 

دضتظ عغي تبص دعؾ ر  بنبث دعرلإة رغسل دعي دعاؾظ  - أ

 :اؾس ع عة ؽعة هذعش براسرع ؽر ٍغٌ 25بودرو 
ٌ عغؾ ر  هذعش بوضو  -   ا ةس دع ب دع رصمٌ عغضغو دعةخغ

 .ٍبٍش عغي مرفسٌ رخ ل دع بصً
لزٌ السو بأتربو ٍبس حبهلإ دلاضلاع دعةخغَ  دعي دؿ اغ -  

 .دترباش عقب عتؼ تبص دعؾ ر 

ضو دتساش دعوسطي   ؽـ ٍبس دعودرا  براجرك ربؽٌ  - ز
دعؾ ر  ( عغي عتؼ دع بص اؼ ضو دتساش دع رمب دعي 

 .مرفب دلاتسو دعوسطي
ضو صدح  ٍبس دلااعى عغي عتؼ تبص دعؾ ر  ؽضرؿ  - ج

 .دلاتساَـ دعوسطي هدع رمب
ٍش ضو ٍبس دلااعى حود صدح  ٍبس مرعلا دتربو صغلر ٍب - ظ

 .حٌ هضو ا ربش
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دماظ مةؾش حٌ هضو ٍضوؿ حَل صلخرس هصوعرس ب ضظ  - خ
عؾولإً برعقةس  عَبٍش. اأصب دؿ ذصدعَش هانعس حٌ هضو 

دسلزرؽ  اؼ بريع حٌ دمعد  دعضتظ عغي عتؼ تبص 
دعؾ ر  ؽةل بؽرا عضلا  انعس هعَس عضلا  

 .ذصدعَش
سؼ  5دعي  4دضتظ عغي عتؼ دع بص دعي أسخظ بودرو  - لإ

 .ؽعة حٌ دعبرَزل 233ي دع 33هبؾابط 
 دسلؾع. أاعٍَـ ؽعاَـ دع قرعٌ دعلقخس بإعطر  رؼ .23

 أً   دع قرعٌ دعلقخس ؽـ دعودحبة دعبرَز  لإهصة بعطر  حٌ
 هفخ لورؿ دعزغب لافارش ضتط  25 ؽقنر صظ حٌ لإهصد  4

 .دعقسض دح ص اؼ( دععفلَـ لافارش داقلرؿ
وَ  دلافزورذ دعوي حو َـ هتووط دذد عؼ ٍضـ مقورس فوسض دسولؾع حوٌ عؾغ

 .سَرصة دلاسارث ؽو دلاسلؾعدص حٌ اخزب دعقسض صظ بضا  لإررفذ
 

 
 
 

 
 

 

 الإسعبفبد فً الإصبثخ الجوبعٍخ

 ا بز دختربر  دعجؾرعَ  حٌ دحب  دعتعهث دُاَ  :

 .  دعترصد  دعجوٍ  أاقر  دع عه 

 .  ا رلإػ دعزطرصد 
 . دع لازط 

 .  دعخَضرفر 
 . دفنَرصد  دعؾقرمؼ 

 . دع عدفذ 

 بز حٌ ممك دختربر  هٍةل ذ دلافلسرك مو :هأمؼ ؽر ٍ 



 
= = 

 الإصبثبد السٌبظٍخ ّالإسعبفبد الأّلٍخ

دعخوضي دع بٍبة فلَج  دف عرج دعؾ ربَـ هأمغوَنؼ هفلَجو   .2
 اباظ ةَع دعؾ ل َـ باؾغَر  دخسارث هدخفزرذ

صنوووووعة عوووووبلإ دختوووووربر  برعقةوووووس  عغؾةووووواخَـ هبرعقةوووووس   .1
 عبؽضرفَر  .

 ّلرلك كبى لْاجت فً ُرٍ الحبلاد :

حَنوور هٍللاروووي  أؿ ٍاؾووظ دعؾةوواج ضوووؾـ ؽجؾوعوو  ٍقووولتؼ .2

وَورلإة هأؿ ٍضووووؿ ؽجنوووولإك ؽلقرسوووزرا  دلأهدؽووع دعودضووو   ؽوووـ دعز
 ؽلضرؽلاا ؽو ؽجنولإ زؽلا ك .

أؿ ٍ وورهط ؽوور دسوولطرع انبفوو  يوواوص دعؾ ووربَـ هأمووورعَنؼ  .1
 هأيا  دعنز  باؾغل حلي ٍضج اباظ ةَع دعؾ ل َـ .

 دعل عث حٌ دع رلا  حةب أهعوٍ  أمؾَلنر صؾر ٍأاٌ : .3

وَوو  بسووارث حووورلا  دلاالقوورد  - أ عغلأصوووب ؽووـ اغوووو دعؾةوورعش دعسوع

عغؾ وور  ؽوووـ أً عووورفذ أه سوووبلإ هدعلأصووب ؽوووـ سووولاؽ  موووبدص 
دع وبص هحرعغَلوول حووٌ دعلووقخس صؾوور يووعحقر ذعووش حووٌ بتووربر  

 دع بص .

وٍوووج اووورصمٌ برسوووول بدػ دعضوووتظ دعؾسريووووع أه  -   بٍزووورث أً ف 
 دسل بدػ دععبرط دع ربس عغبػ دعلوصٍقضَ  .

 دلأطعدث . دسل بدػ دعجسرفع دعؾقرسب حٌ بتربر  -ج

 حؾرٍ  دعجعهظ برعتَرص دعؾازؼ دعةعٍو . -لإ

اوبدبَع باوولا  دعؾضوورؿ بإصسورط دعؾ ووربَـ بعووٌ دعؾةل ووخَر   .4
 هبالا  ؽ رعطَنؼ بعٌ دلأؽرصـ دعؾقرسس  .

 

 


