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 الزابعالفصل 

 عناصز المنهاج

  
 
 
 
 



 اهذاف المنهاج
 

 /تمز عولية تحذيذ الاهذاف بالمزاحل الاتية
 

 تحذيذ الاهذاف =
 

 صياغه الاهذاف-
 

 تقسين الاهذاف-
 
 

 
 



 :تحذيذ الاهذاف وتشتق هن /اولا 
 ثقافة المجتمع-

 سيكولوجية التعميم
 الفمسفات التربوية
 طبيعة المتعممين

 التطورات العممية الحديثة
 الميول والرغبات

 عمي الامكانات المتاحة بناءا
 
 
 

 



 :صياغة الاهذاف 
يقصد بالصياغة التعبير عن الهدف في 
صورة عبارة او عبارات يفهمها الطالب 
وتترجم الي اداء يستطيع الطالب ادائها 

 :كالتالي  يموكيةوتصاغ في صورة 
  المرادفعمةالشيء + الفاعل+الفعل+ ان 
 عدد مرات التكرار+
 
 

 



ولابد ان تكتب الاهداف بصورة واضحة 

 فعلة مايجبللطالب  توضجومفهومة 

 بفعل الصياغهوتبدا 

هو  لانةيكون المحور في صياغتها هو المتعلم 

 بالاداءالذي يقوم 

 يكون للهدف ناتج للتعلم قابل للتحقيق

 ناتج واحد لللهدفيكون 

 لابد ان لا نهمل نواتج الاتجاهات الوجدانية
 



 هعايير صياغة الهذف

 يصف نوع السلوك المتوقع-

 يكون الهدف واضح ومحدد-

 الدولة بقلسفةيكون مرتبط -

 يستند الي فلسفة تربوية سليمة=

 يكون الهدف واقعي وقابل للتحقيق-

 يراعي حاجات التلاميذ او الطلاب-

 والمهارييشمل جميع جوانب المتعلم المعرفي -

 .والوجداني 

 



مجالات الاهذاف في التربية الزياضية 
: 

 المعرفي  المجال:اولا

                                                                                 المهاريالمجال :ثانيا 

 ثالثا المجال الوجداني 

وهناك افعال لابد ان تراعي في كل مجال 

 من المجالات 

راجع الافعال في المراجع المخصصة )

 (لذلك هامه جدا



 :تقسين الاهذاف 
الهدف الجيد لابد ان يشمل الفرد ككل من جميع 

 النواحي 

 ويحقق النمو الكامل للفرد بدنيا وعقليا وانفعاليا 

 :التقسيمات هذةومن بين 

 المستوي الفلسفي  -

 المستوي التربوي-

 المستوي الاجتماعي -
راجع الشزح بالتفصيل في المزاجع المخصصة )

 هام جذا(لذلك
- 



 
 
 

   للاهذافتصنيف بلىم 
 الي ثلاث مستويات الاهافقسم العالم بلوم 

   

 الهدف المعرفي 

 

 المهاريالهدف 

   

 الهدف الوجداني 
الاهذاف المستىيات الخاص  هذةولكل هذف هن 

بذلك راجع المزاجع الخاصة بالمادة المادة 
 للاهوية

 
 
 



 :الاهذاف الخاصة بالتربية الزياضية 
لكل مرحلة من المراحل التعليمية الاهداف الخاصة بها كالتالي 

: 
 :التعلين الاساسي  هزحلة:اولا

المرحلة هو تنمية وتطوير قدرات ومهارات  لهذةالهدف العام 

 هذةالطفل من خلال النشاط الحركي ليكون النمو الشامل في 

المرحلة من جميع النواحي  البدنية والعقلية والاجتماعية 

 ......وغيرها

 

- 

 



 : هايليوتشول اغزاضها 
 اداء المهارات الحركية لمختلف الانشطة-

  لهذةتطبيق المهارات الحركية الاساسية -

 الانشطة

تطبيق العادات الصحية السليمة كهدف  -

 وجداني

يحدد انسب الانشطة الفردية او الجماعية التي -

 المرحلة هذةيستطيع ان  يمارسها في 

 

 



ويقسن هذا الهذف العام الي 
 :الاغزاض الاتية 

 :الاغراض البدنية 

 :الاغراض المعرفية

 .الاغراض الوجدانية
 

 بعد العودة ان شاء الله  نراةتحضير سوف 

نشاط قم بصياغة الاهداف والاغراض بصورة 

اف تكليف  للاهدسلوكية كما ذكرنا وفقا لتصنيف بلو 

علية درجات اعمال سنة من خلال اطلاعك علي 

 المرجع المخصصة لذلك



 انخهج المحاضزة دهج بخير
الزجاء الخحضير والقزاءة فيوا يخض المادة للوحافظت 
علي اسخذكار المادة بكافت حفاطيلها الزجاء تحضير 

الي فظل الخقىين  بالاضافتهىضىعاث الفظل الخاهس 
 الخاص بالمادة ليخن حقييوك عليت 

 

 

 

 

 


