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- 

: 

 مسابقات الوثب 

 : والقفز الوثب لمسابقات العامة القانونية القواعد

 . بالقرعة المحاولات لأداء المتسابقين ترتيب يتم 1.

 . مستوية الارتقاء أرض تكون أن 2.

 . للاعب أرقام أفضل تحسب3.
 وثلاث – الأدني الحد تحديد بعد ارتفاع أي من يثب أن للاعب يحق
 . الوثب في الاستمرار بعدىا لممتسابق يحق لا متتالية فاشمة محاولات

    . المحاولات بدء قبل جديد ارتفاع أي يقاس 1.

 التالية والارتفاعات المسابقة بو تبدأ الذي الارتفاع المتسابقين عن يعمن  2.
  . المسابقة قبل وذلك دورة كل بعد



- 

 : الطويل الوثب

   الطويل الوثب مراحل
 - : الاقتراب طريقة

 - ۱۲۲ وبعرض الظروف  سمحت إذا مترا 45 إلي مترا 40 الاقتراب لطريقة الأدبي الحد يكون -5
  . مم 5۰ بعرض بيضاء بخطوط ويحدد مم ۱۲5
 :الارتقاء لوحة
إلي القريبة الحافة ،وتسمي الاقتراب طريق مستوي في أبيض بمون غاطسة بموحة الارتقاء يحدد 

 . الارتقاء بخط اليبوط منطقة
عن واحد متر عن تقل ولا أمتار 10 عن تقل لا اليبوط منطقة و الارتقاء لوحة بين المسافة 

 .اليبوط منطقة بداية
أمتار 3-1 من اليبوط لمنطقة القريبة والحافة الارتقاء لوحة بن المسافة. 

 :الارتقاء لوحة
 سم122 :طول

 سم20 :عرضيا

 سم 10 :الارتفاع أو العمق

 متر 3:  1المسافة من لوحة الارتقاء وحتى بداية الحفرة من 



م عمى أن  ۲٫۷۰الحد الأدن بعرض منطقة اليبوط 
)  تتوسط طريق الاقتراب ويجب أن تغطي بالرمل الرخو 

ويجب أن يكون سطح الرمل في منطقة اليبوط ( المين 
 مستويا مع لوحة الارتقاء 

 : الهبوط منطقة



- 

 المقاييس القانونية ، توزيع القضاة على الرسم فى مسابقة الوثب الطويل
:  



 : لمنافسةا -

 بثلاث متنافس لكل يسمح متسابقين ثمانية من أكثر أوجد إذا -1
 أفضل عمى حصموا الذين المتنافسين لمثمانية يسمح كما محاولات،
 المركز عمى عقدة حدوث وعند ، إضافية محاولات .بثلاث لوثبات
 ، الإضافية الثلاث بالمحاولات المقعدة عمى لممتنافسين يسمح الثامن
ذا  بست متنافس لكل فيسمح أقل أو ثمانية المتنافسين عدد كان وا 

   محاولات



- 

 يفشل المتنافس إذا  -٢

 . جسمو من جزء بأي الارتقاء خط خمف الأرض لمس -أ

 . اليبوط منطقة خارج الأرض لمس اليبوط مسار أثناء -ب

 . اليبوط منطقة في لمخمف عائدا مشي الوثبة نياية بعد -ج

 . اليواء في الجسم دورانات أشكال من شكل أي عمل -د
 أطراف أو جسم من جزء أي تركو أثر أقرب من الوثبات جميع تقاس -3

 تتم أن يجب كما ، امتداده أو الارتقاء خط إلي اليبوط منطقة في المتنافس
 . امتداده أو الارتقاء خط عمى عموديا القياسات

 المحاولات ذلك في بما وثباتو جميع من وثبة أحسن عمى المتنافس يحاسب -4
 . الأول المركز عمي العقدة لحل بيا قام التي



- 



 تم بحمد الله


