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   الاول المسٌحً العصر فً البدنٌة التربٌة

 ذروتها بلغت قد الرومانٌة الامبراطورٌة كانت المسٌح السٌد ولد عندما  

 عوامل هنالك كانت نفسه الوقت فً ولكن والسٌاسٌة العسكرٌة وعظمتها

 الداخلٌة، الاختلافات اهمها ومن الامبراطورٌة هذه تفكك على ساعدت

 هذه الخلقٌة،أن والضوابط والتقالٌد والعادات الصفات عن الرومان ابتعاد

 نفسه الوقت فً كانت الرومانٌة الامبراطورٌة تضعف اخذت الظروف

 الاٌمان الى تدعوا كانت التً المسٌح الى الدعوة نجاح على تساعد عوامل

 .بالاخرة الحساب من والخوف الغٌر على والعطف واحد باله



أن من أهم الاغراض التربوٌة المسٌحٌة كانت تتسم بالسمو  

والوضوح وهدفها إعداد الفرد فً ظل الاٌمان باله مقدس واٌجاد 

علاقات انسانٌة بٌن الافراد، لقد ركز رجال الدٌن المسٌحٌة فً 

الفترة الاولى من القرون الوسطى على النواحً الروحٌة واٌجاد 

مثل تربوي وخلقً لذا نجد اكثر رجال الكنٌسة قد عارضوا التربٌة 

الاسكندري الذي كانت له (  كلٌمنت) البدنٌة إلا القلٌل منهم مثل 

واراء فلسفٌة، حاول هذا الرجل ان ٌوازن بٌن الفلسفة  افكارة

بان التمارٌن والالعاب  لاعتقادةالاغرٌقٌة والتعالٌم الدٌنٌة وذلك 

الرٌاضٌة ذات فوائد صحٌة ورغم ذلك نجد أن الكنٌسة قد أبعدت 

كل ماله صلة بالتربٌة البدنٌة من وسائل تربوٌة وتعلٌمٌة وعملت 
 الكثٌر فً سبٌل إلغاء الكثٌر 



 

 

 

 

 

 

 مختلفة المسٌحة عند نظرتها الرٌاضٌة الالعاب كانت حٌث

 حساب علً بالروح الاهتمام فكان الرومانٌة النظرة عن

 رجال فكان ارواحكم انقذو للكنٌسة الصٌحة فكانت الجسد

 حاربت لقد ، الرٌاضٌة الانشة ممارسة من قلقٌن الكنٌسة

 الذي هو الخلقً التدهور بان لاعتقادهم الرومانً الحمام الكنٌسة

 من المسٌحٌة منعت كما بالحمام والاختلاط العرى عادة اوجد

 صارمة العقوبة وكانت العامة الرٌاضٌة الحفلات حضور

   الً تهدف  كانت الكنٌسة قبل من المدارس من مجموعه وانشات

 . الدٌنً والوعظ بالارشاد للقٌام والفتٌات الفتٌان اعداد

 من الثامنة او السابعة بلوغ عند المدرسة بهذه ٌلتحق الطفل -

 . العمر

 وبعض اللاهوت علوم بالأساس تشمل الدراسٌة المناهج كانت -

 . والزراعة الحرف تعلم على التدرٌب

 الرهبان قبل من البدنٌة التربٌة تجاه النظرة تلك الى وبالاظافة

 على القضاء حاولوا فقد المدرسٌة البرامج ضمن ادخالها وعدم

 .الاطفال لدى للعب الطبٌعٌة الدوافع

 



لاقت التربٌة البدنٌة فً عصر النهضة مقابلة صارمة :التربٌة البدنٌة فً عصر النهضة 

 بنودافلتر دفٌتو -بٌن العلماء امثال

  -1378اٌطالٌا كان فً مقدمة الذٌن سعوا لتعمٌم مفاهٌم المذهب الانسانً الفردي فً  

) التربٌة الانسانً لكً تصبح فً قالب دراسً وكانت  توجٌةوقد تمكن من  1446

تعتبر فً مقدمة المدارس التً أخذت (  دافلتر) مدرسة البلاط التً أنشأها (  الجٌوكوز

مج اجبارٌة فً ببرنامج العلوم الانسانٌة وكانت تلك المدارس تطبق على التلامٌذ برا

لمبارزة، ركوب التربٌة البدنٌة والتمارٌن، وكانت تحتوي على العاب الكرة، الوثب، ا

 -:دافلتروالافكار لدى  الاراءالخٌل، والتجوال إضافة الى تعلٌم الجمباز، ومن اهم 

تمكنهم من  لاجللهم من تدرٌس عدد قلٌل من التلامٌذ  لٌتسناعٌن عدد كبٌر من المدرسٌن 

 .ٌضع البرنامج الملائم لكل تلمٌذ ضوءهمعرفة كل تلمٌذ بصورة جٌدة وعلى 

الدراسة والالعاب  مابٌناعتقد أن العمل الذهنً المستمر والجهد ٌتطلب التنوٌع المتكرر 

 .والتمارٌن والراحة لتجدٌد نشاط المخ من عناء العمل

التً نادت بها العلماء الانسانٌون والتً توجب على المدارس تفهم  والاراءأن الافكار 

 .فً مدرسته دافلترشخصٌة كل طفل على حده، واحترام الشخصٌة قد طبقها 

  

   



 البدنٌة التربٌة مٌلتون اتخذ:مولتون جون1.

 واعدادها الفردٌة القدرات لصقل اساسٌة كوسٌلة

 للالعاب الفرد ممارسة خلال من العسكرٌة للناحٌة

 . الرٌاضٌة بالمهرجانات والمشاركة الشعبٌة

 غرس على تعمل البدنٌة التربٌة بأن ٌعتقد كان

 الروح لتبث الشباب نفوس فً والاقدام الشجاعة

 . الوطنٌة

 



عالم نفسً من المدرسة التجرٌبٌة فً علم النفس :لوك1.

(  هربارت) فً فرنسا و(  كوندٌاك) التً تضم اٌضاً 

، " 1704 – 1632" فً انكلترا ( هٌوم ) فً المانٌا و

بعض الافكار حول " فً مؤلفة  افكارةوقد عكس لوك 

وٌمكن تلخٌص المبادئ الاساسٌة لهذا الكتاب " التربٌة 

 -:بما ٌلً 

 .مبدأ الشظف فً التربٌة البدنٌة  

 .مبدأ النفع فً التربٌة الفكرٌة 

  مبدأ الشرف فً التربٌة الخلقٌة 



-  جان جاك روسو 

" وهو مؤسس النظرٌة الطبٌعٌة وفلسفتها   

وقد ارتبط الفكر الحدٌث فً القرن  1778 -1712

الفٌلسوف والعالم الاجتماعً والمفكر  بأسمالثامن عشر 

) الحــر وقد ساهم مــع غٌرة مـــن الفرنسٌٌن مثل 

، فً تهٌئة اذهان الناس الى ( مونتسٌكٌو) ، (فولتٌر 

الثورة الفرنسٌة حٌث هاجم بعنف الحكم الملكً الفردي 

والتربٌة من جهة نظرة  .المطلق الذي كان سائداً فً ذلك الوقت 

الطبٌعة وٌقصد بها طبٌعة الناس ، والناس وٌقصد به البٌئة )  -:تسند الى ثلاثة امور رئٌسٌة هً 

 ، (الاجتماعٌة، الاشٌاء البٌئة الاجتماعٌة 

 



قسم روسو مراحل تربٌة الفرد الى خمس مراحل فً كتاب 

 :كالتالً( امٌل ) 

 من مولد الانسان حتى سن الخامسة  -: المرحلة الاولى-

 سنة  12 – 5من  -: المرحلة الثانٌة
 

 سنة  15 -12من  -: المرحلة الثالثة -

 سنة  20 – 15 -: المرحلة الرابعة-

تربٌة  الىوفٌها ٌتطرق الى   -:المرحلة الخامسة  -

 المرأة واعدادها لتتحمل المسؤولٌة بعد الزواج 

 



 1800التربٌة البدنٌة فً الاقطار الاوربٌة بعد عام 

 :التربٌة البدنٌة فً المانٌا 

ان التربٌة  باراء قاهتموالالمان بفلسفة جان جاك روسو فً التربٌة  تاثر

ن البدنٌة احد انواع التربٌة التً تهدف الً بناء الافراد بالرغم من ا

المانٌا ضمت مجموعة كبٌرة من الدولٌات المصغرة ٌحكمها النبلاء 

دوراً فً تطوٌر  1839- 1785 سموثجون  لاراءوكانت والاقطاعٌٌن

منبثقة من مجتمعة الذي كان ٌعانً  الاراءالمفاهٌم التربوٌة وكانت تلك 

الا عن طرٌق  لاٌكونمن الظلم وٌعتقد بان تغٌر الحالة الاجتماعٌة 

عندما هاجم  1806التربٌة، أن هذه الدوٌلات والمدن كانت متفرقة عام 

جٌشاً نابلٌون بروسٌا الألمانٌة فدفعها بذلك الى التفكٌر بالوحدة وتكوٌن 

 . 1813عام  لاٌبزكلٌلحق الهزٌمة بنابلٌون فً معركة الامم قرب مدٌنة 



   -:فردرٌك ٌان اغراض التربٌة البدنٌة بما ٌلً د دحوقد 

 .حهم القوة اعتبارها وسٌلة فاعلة ومؤثرة فً اعداد مواطنٌن للدفاع عن الوطن ومن -

 .لٌة وسٌلة تربوٌة تساعد على النمو الطفل وتطورهم وتساعدهم لتحمل المسؤو -

 وكانتوالبشرحرٌة البدن، قوة البدن " لهذا فقد نشأت حركة الجمباز تحت شعار   

   -:اراءه تنحصر بما ٌلً 

 ً  . وجوب اهتمام المدرسة بالنمو الشامل للطفل بدنٌاً وعقلٌاً واجتماعٌا

 .ٌجب ان تلقى التربٌة البدنٌة نفس الاعتبار مثل العلوم الاخرى

 .ٌجب ان ٌمارسها الجمٌع باستثناء المرضى

 .وضع برنامج تدرٌبً داخلً واخر فً الساحات المكشوفة

لمدارس الابتدائٌة تخصٌص ساعة على الاقل فً الٌوم الدراسً لمادة التربٌة والخبرة فً ا

 .الفصل مدرسواوٌقوم بالتدرٌس 

 .نٌةٌشرف على تطبٌق المنهج متخصصون فً التربٌة والخبرة فً التربٌة البد

 



 التربٌة البدنٌة فً الدنمارك

كانت الروح القومٌة  هً التً تتحكم بالتربٌة البدنٌة كما    

بدنٌة هً الحال فً اكثرٌة الدول الاوربٌة وكانت اهدافها تنمٌة اللٌاقة ال

الوطنٌة  –الشعب ووضعها فً خدمة تحقٌق الاهداف  لاافرادوالقدرة القتالٌة 

الذي ٌؤكد دائماً ان الحركة التربٌة البدنٌة هً  ناختٌجاللذلك نجد أن فرانس 

 اوربانتٌجة الإحداث والظروف المستجدة فً  ارائهالتربوٌة ٌغٌر  للاغراض

طابعاً عسكرٌاً ذات اغراض  فتاخذتمن اجراء اطماع نابلٌون العسكرٌة 

التربوٌة بعد انتهاء حرب نابلٌون وٌبذل كل  ارائهٌعود  افرنسمحدودة ولكن 

وٌعتبر اول معهد  1799الجهود لنشرها من خلال المعهد الذي افتتح عام 

عٌن استاذ للرٌاضة  1804فً ذلك الوقت وفً عام  اورباللتدرٌب انشأ فً 

 .الرٌاضٌة العسكرٌة  للاكادٌمٌةبالجامعة وبنفس العام عٌن مدٌرا 



واصبحت التربٌة البدنٌة بمثابة وسٌلة لحفظ النظام 

او العقاب واستمرار الحال هكذا ولغاٌة عام 

للتربٌة البدنٌة اعتبارها، عندما  اعٌدت 1864

مرت البلاد بظروف حربٌة أثارت الشعور القومٌة 

لدى الدنماركٌٌن نتٌجة لضٌاع جزء من اراضٌها 

او بروسٌا وتجدد  النمساءخلال حربها مع 

المواطنٌن  لاعدادالاهتمام بها باعتبارها وسٌلة 

ادخلت  1884بدنٌا للدفاع عن الوطن، وفً عام 

تمارٌن لنج السوٌدٌة الى المدارس الدنماركٌة 

 .واندٌة الرماٌة ثم إلى الجامعات



 التربٌة البدنٌة فً السوٌد 1.

كان فً الاعتقاد ان التربٌة البدنٌة فً السوٌد تعمل فً 

تمثلت  متوازنهاربع اتجاهات اساسٌة بمثابة مفاهٌم 

 فً

 .العسكرٌة    

 .العلاجٌة  

 .التربوٌة  

 الجمالٌة  



 التربٌة البدنٌة فً برٌطانٌا 

شهد القرن التاسع عشر فترة اضطراب    

وعدم استقرار فً أكثرٌة الدول الأوربٌة وشمل ذلك 

برٌطانٌا أٌضا نتٌجة الثورة الصناعٌة وحروب نابلٌون 

وكانت التربٌة البدنٌة فً أكثرٌة تلك الأقطار موجهة لتقوٌة 

القوة القومٌة ولتدعٌم الروح الوطنٌة وتنمٌة القدرة 

العسكرٌة والبدنٌة، وإما الانكلٌز فقد كانوا على النقٌض من 

ذلك فقد اهتموا بتربٌة الشخصٌة وتنمٌة النواحً الاجتماعٌة 

كما نادي العلماء فً هذا الوقت بجعل .العامةواللٌاقة البدنٌة 

 .التربٌة البدنٌة جزء من المناهج التعلٌمٌة الاساسٌة

 



 انخهج المحاضزة دمج بخير
الزجاء الخحضير والقزاءة فيما يخص المادة للمحافظت 
علي اسخذكار المادة بكافت حفاصيلها الزجاء تحضير 

 التربيت البدنيت في العصز الجاهلي ومهزجان اولمبياد 

 

 

 

 

 


