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 كلية التربية الرياضية
 قسم الترويح الرياضي

صبحي محمد سراج/ د.أ  

(2)الترويحية التطبيقات   

الشابوريريحاب / د  

أحمد مصباح الشريف/ د  

محمد اباظة/ د  



 الفصل الرابع 



ْٚاٌس٠ّٛلطاؿ١خ ٚالالزظبز٠خ الاعزّبػ١خ اٌزحٛلاد أ 

 الاعزّبػ١خ ٚاٌزٛعٙبد ٚاٌطإٞ اٌم١ُ أٔؽبق ػٍٝ أصبض ٌٙب

 اٌزحٛلاد ٘صٖ افطاظاد أذـط لاْ شٌه ٌٍشجبة ٚاٌضمبف١خ

 اٌؼطٚضٞ فّٓ ٚالافىبض اٌم١ُ حٛي ذبص ثشىً رسٚض

 ٌزؽبػسٖ ثؽٍٛوٗ ٌٍزٕجئ ٚارغب٘برٗ اٌشجبة ل١ُ فُٙ رٛع١ٗ

 رؼ١ّك فٝ رؽبُ٘ وّب اٌّرزٍفخ اٌح١بر١ٗ اٌّٛالف فٟ

   ٚاٌّغزّغ اٌفطز ث١ٓ الأؽب١ٔخ اٌطٚاثؾ

 مقدمة 



ٚ ؼٛاء ثبٌفطز ٠ؼط اعزّبػ١ب ِطع اٌّرسضاد ازِبْ ٠ؼس ِٓ 

 اٌفطز اْ شٌه ِٓ ٚالأوضط ثً الاعزّبػ١خ اٚ اٌظح١خ اٚ إٌفؽ١خ إٌبح١خ

 ؼٛاء ازِبٔٗ رعا٠س اصٕبء الاعزّبػ١خ ِؽئ١ٌٛبرٗ ع١ّغ ِٓ ٠زحًٍ لس

 اٌّسِطح الأصبض رمزظط ٚلا ِغزّؼٗ اٚ ػٍّٗ أٚ اؼطرٗ ٔحٛ ارغب٘ٗ

 ح١ش ِٚغزّؼٗ اؼطرٗ ٌزشًّ أصبض٘ب رّزس ثً فحؽت اٌفطز ػٍٝ ٌلإزِبْ

 ٚرّع٠ك الاعزّبػٟ ٚاٌزطاثؾ الارظبي ضٚاثؾ رحـ١ُ غٍٝ رئزٞ

 . ذبضعٙب اٚ الاؼطح زاذً ؼٛاء الاعزّبػ١خ اٌؼلالبد



اٌفطاؽ ٚلذ اؼزضّبض فٝ رؽبُ٘ اٌزط٠ٚح١خ ٚالأٔشـخ 

 الاعزّبػ١خ ٚاٌّٙبضاد اٌزطو١ع ِضً اٌٛظ١ف١خ اٌمسضاد ٌزحؽ١ٓ

 ػٍٝ اٌزؼطف ٠ٚزُ اٌربطخ اٌّٙبضاد ثٕبء ػٍٝ ٚاٌزطو١ع

 اٌّٙبضاد رٍه ٌزٕف١ص ثس٠ٍخ عس٠سح ِٙبضاد ٚرؼٍُ الا٘زّبِبد

  الازِبْ ِٓ اٌزرٍض ِضً



  ٌٙب و١ّ١بئ١خ اٚ ٔجبر١خ ِٛاز : اٌٍغٛٞ ِؼٕب٘ب

  فزظ١ت ٠زؼبؿب٘ب ِٓ ػٍٟ ٚاٌجسٟٔ اٌؼمٍٟ رؤص١ط٘ب

  وّب ػمٍٗ ٚرغـٟ ٔشبؿٗ ٚرشً ٚاٌرّٛي ثبٌفزٛض عؽّٗ

   اٌّؽىط ٠غـ١ٗ

 



  ٌٙب و١ّ١بئ١خ اٚ ٔجبر١خ ِٛاز : اٌٍغٛٞ ِؼٕب٘ب

  فزظ١ت ٠زؼبؿب٘ب ِٓ ػٍٟ ٚاٌجسٟٔ اٌؼمٍٟ رؤص١ط٘ب

  وّب ػمٍٗ ٚرغـٟ ٔشبؿٗ ٚرشً ٚاٌرّٛي ثبٌفزٛض عؽّٗ

   اٌّؽىط ٠غـ١ٗ

 



  رؽجت و١ّ١بئ١خ ِبزح " : أٙب ػٍٟ ػ١ٍّبً رؼطف

 اٌّظحٛة اٌٛػٟ ٚغ١بة إٌَٛ اٚ إٌؼبغ

  ٌىٍّخ رطعّخ ِرسض ٚوٍّخ ، الأٌُ ثزؽى١ٓ

  اٌزٟ ٔبضوٛظ٠ػ اٌلار١ٕ١خ ِٓ ٚاٌّشزمخ  ٔبضوٛره

 ِرسضاً ٠غؼً اٚ ٠رسض رؼٕٟ

 



 

أٌ يشكهخ الإديبٌ رًضم  

عهى انًجزًع ككم  خطٕسح 

عهى اخزلاف يسزٌٕبرٓى  

انضقبفٍخ ٔالاقزصبدٌخ  

ٔالاجزًبعٍخ ٔششائحٓب  

 انعًشٌخ

خطش إديبٌ انكحم  

ٔانًخذساد قذ أصجح انٍٕو  

ٌٓذد ايٍ يصش ٌٔعشضٓب  

إنى ضٍبع عذد كجٍش يٍ 

 شجبثٓب

عجئب اجزًبعٍب عهى  شكم ر

 الاجزًبعًيٓبساد انزٕاصم 

انعقبقٍش انًخذسح يزعبطً أٌ 

انُفسٍخ  ٌزأصش سهجٍبً يٍ 

ٌشكم  ٔٔانسهٕكٍخ ٔانجسًٍخ 

رٓذد انجٍُخ  اجزًبعٍخ يشكهخ 

 الاجزًبعٍخ نهًجزًعبد 
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 يعشفخ اَصبس انُبجًخ عٍ رعبطً انًخذساد ٔأسجبة 

 كٌٕ انًخذساد يٕاد ضبسح 

 اسزغلال انخطش انُبجى عٍ أصيخ انزعبطً كًم 

 نلاسزفبدح يُّ فى يسبعذح انشجبة اَخشٌٍ 

 إقُبع انًزعبطٍٍ نهًخذساد ثضشٔسح انسعً 

 ٔانجذ فى طهت انًعَٕخ 

الأَشطخ  يسبعذح انشجبة عهى يًبسسخ  

 انزشٌٔحٍخ انًخزهفخ نشغم ٔقذ انفشاغ 



 

 كيميائية  طبيعية 

 مخلوطة 



 الطبيعية 

ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ إٌجبربد رئذص ٚرؽزؼًّ  

وّب زْٚ رغ١١ط ٠صوط فٟ ِىٛٔبرٙب ِٕٚٙب ، 

الأف١ْٛ ، ٚاٌحش١ش ، ٚاٌمبد ، 

   ٚاٌّبض٠غٛأب



 الكيمائية 
ٟ٘ ػمبل١ط ِظٕؼخ ِٓ ِٛاز و١ّ١بئ١خ ٌٙب 

ٔفػ رؤص١ط اٌّٛاز اٌّرسضح اٌـج١ؼ١خ ٚ  

اٌّرٍٛؿخ الا أْ ػطض٘ب ػٍٝ اٌغؽُ أشس 

  اٌىجزبعْٛٚ  الإِف١زب١ِِّٕٓٙب ِٚٓ شٌه 

  زٞ.اغ.اي " ٚػمبض اٌٍٙٛؼخ اٌّؼطٚف ثـ 

 ٚا١ٌّىب١ٌٓ" . 



 المخلوطة

ٟ٘ اٌزٟ ٠ّىٓ اػساز٘ب ػٓ ؿط٠ك ذٍؾ 

ثؼغ اٌّٛاز اٌـج١ؼ١خ ػٍٝ أذطٜ و١ّب٠ٚخ  

اٌّٛضف١ٓ ، ا١ٌٙط٠ٚٓ ،  : ِٚٓ شٌه 

 اٌىٛوب١٠ٓ



للمخدراتالأضرار الجشمية   

 اٌزٙبة فٟ اٌّد ٚرحـ١ُ ٚرآوً ِلا١٠ٓ اٌرلا٠ب اٌؼظج١خ

ذلا٠ب اٌىجس ٚظ٠بزح ( الأف١ْٛ ِضلًا)أرلاف اٌىجس ٚر١ٍفٗ ح١ش ٠حًٍ اٌّرسض   

ٔؽجخ اٌؽىط فٟ   

اػـطاة فٟ اٌغٙبظ اٌٙؼّٟ ٚاٌصٞ ٠ٕزظ ػٕٗ ؼٛء اٌٙؼُ ٚوضطح اٌغبظاد 

 ٚاٌشؼٛض ثبلأزفبخ 

ّْٛ ِٛاز  ر١ٙظ ِٛػؼٟ ٌلأغش١خ اٌّربؿ١خ ٚاٌشؼت اٌٙٛائ١خ ٚشٌه ٔز١غخ رى

 وطث١ٔٛخ ٚرطؼجٙب ثبٌشؼت اٌٙٛائ١خ

 فمساْ اٌش١ٙخ ٌٍـؼبَ ِّب ٠ئزٞ اٌٝ إٌحبفخ ٚاٌٙعاي ٚاٌؼؼف اٌؼبَ 



 الأضرار النفشية للمخدرات

ثؼس )٠ٕمٍت اٌّزؼبؿٟ ػٓ حبٌخ اٌّطػ ٚإٌشٛح ٚاٌشؼٛض ثبٌطػٝ ٚاٌطاحخ 

٠ٚزجغ ٘صا ػؼف فٟ اٌّؽزٜٛ اٌصٕٟ٘( رؼبؿٟ اٌّرسض  

اذزلالًا فٟ الارعاْ ٚاٌصٞ ٠حسس ثسٚضٖ ثؼغ اٌزشٕغبد ٚاٌظؼٛثبد فٟ إٌـك  

 ٚاٌزؼج١ط 

آصبض ٔفؽ١خ ِضً اٌمٍك ٚاٌزٛرط اٌّؽزّط ٚاٌشؼٛض ثؼسَ الاؼزمطاض ٚاٌشؼٛض 

 ثبلأمجبع ٚاٌٙجٛؽ ِغ ػظج١خ ٚحِسّح فٟ اٌّعاط ٚاّ٘بي إٌفػ 

اذزلاي فٟ اٌزفى١ط اٌؼبَ ٚطؼٛثخ ٚثؾء ثٗ ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ئزٞ اٌٝ فؽبز اٌحىُ 

 ػٍٝ الأِٛض ٚالأش١بء 

 اػـطاثبً فٟ الإزضان اٌحؽٟ اٌؼبَ ٚذبطخ اشا ِب رؼٍك الأِط 

اٌؽّغ ٚاٌجظط ثحٛاغ   



 الاػـطاثبد اٌؽبضح

 الاضطرابات الانفعالية للمخدرات

ٌزشدد حٍش (سٕدأٌخ) ثأفكبس فٍّ انفشد ٌٔشعش : لاكزئبةا 

  .ثبلأنى نهشعٕس ٔرنك انقشاساد ارخبر فً

ٔانزٕرش ثبنخٕف انحبنخ ْزِ فً انشخص ٌٔشعش : انقهق.  

إٌ حٍش – انعبطفخ رجهذ ْٕٔ : الاَفعبل رجهذ أٔ جًٕد 

 حذس ثأي ٌسزشبس ٔلا ٌسزجٍت لا انحبنخ ْزِ فً انشخص

ثحؽٓ اٌحبي رؼـٟ أحؽبغ 

ٚاٌـطة أٚ اٌز١ٗ أٚ اٌزفر١ُ أٚ 

إٌشٛح ِّضلًا ٚ حؽٓ اٌحبي  

ح١ش ٠حػ اٌّزؼبؿٟ فٟ ٘صٖ  

اٌحبٌخ حبٌخ ثبٌضمخ اٌزبِخ، ٠ٚشؼط 

 ثؤْ وً شٟء ػٍٝ ِب ٠طاَ 

 الاػـطاثبد اٌؼبضح 



 الأضرار الاجتماعية 

اٌّرسضاد رئزٞ اٌٝ ٔزبئظ ؼ١ئخ ٌٍفطز ؼٛاء ثبٌٕؽجخ ٌؼٍّٗ أٚ اضازرٗ أٚ •

 ثٗٚػؼٗ الاعزّبػٟ ٚصمخ إٌبغ 

٠غؼً ِٓ اٌشرض اٌّزؼبؿٟ أؽبٔبً وؽٛي شٚ رفى١ط ؼـحٟ ٠ًّٙ أزاء •

 ٚاعجبرٗ ِٚؽئ١ٌٚبرٗ  

 .شس٠سح ٚحؽبؼ١بد ظائسح ِئصطاد ٠حسس رؼبؿٟ اٌّرسضاد •

رعا٠س احزّبلاد ٚلٛع اٌـلاق ٚأحطاف الأؿفبي ٚرع٠س أػساز الأحساس  •

 اٌّشطز٠ٓ ٚرؽٛء اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّسِٓ ٚث١ٓ ع١طأٗ  

ٚاٌّشبعطاد اٌزٟ لس رسفغ ثٗ أٚ ثغبضٖ اٌٝ  ٚإٌّبشجبد٠حسس اٌرلافبد •

 زفغ اٌضّٓ ثب٘ظبً

 



المخدرات على الأسرة تأثير *   

01 
02 

03 

Add Text 

 ٚلازح الأَ اٌّسِٕخ 

رؼبؿٟ ػٍٝ 

 لأؿفبي اٌّرسضاد 

 ِش١٘ٛٓ

 ٠مً زذً الأؼطح 

 ٠ئصط اٌفؼٍٟ ِّب 

 ٔٛاحٟ ػٍٝ 

 الأذطٜالإٔفبق 
 رسٔٝ 

 اٌّؽزٜٛ 

اٌظحٟ  

 ٚاٌغصائٟ 



 علاج المخدرات

انًشحهخ انضبنضخ  

 الاسزقشاس  

اٌّطحٍخ اٌضب١ٔخ  

 اٌّزٛؼـخ  
اٌّطحٍخ الأٌٚٝ 

 اٌّجىطح  



(2)الجزء التطبيقي الخاص بالتطبيقات الترويحية    

 



 شىطا

 ٚثبٌزٛف١ك ٌٍغ١ّغ


