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 جامعة كفر الشٌخ
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة
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Faculty of physical 

Education    

 

 الاسمممممممممممممممممممممممممممممممم 
 

 رانٌا مصطفً محمود أحمد جاب الله :

 تمممممممارٌخ الممممممممٌ د
 

: 33/9/1911 

 الحالممة الاجتماةٌممة
 

 متزوجة :

 الوظٌفمممممممممممممممممممممممممممة
 

 مدرس بقس  ةلو  الصحة الرٌاضٌة  :

 ةنممممممموا  العمممممممم 
 

 .كفر الشٌخجامعة  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  :

 العنممممممممممممممممممممممممممموا 
 

 الغربٌة -زفتً  –شرشابة   :

 التلٌفممممممممممممممممممممممممممو 
 

:  31313391939 

 الإلكترونممًالبرٌممد 
 

: rania.gaballah@phy.Kfs.edu.eg 
 

بتقمدٌر ةما  جٌمد جمدات مرتبمة شمر   2332دور مماٌو  –بكالورٌوس فً التربٌة الرٌاضٌة  -
 . طاكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طن

كلٌمة  21/4/2332بتمارٌخ  –تخصم  الممواد الصمحٌة  –ماجستٌر فً التربٌة الرٌاضٌة  -
 . 22/5/2331جامعة طنطا بتارٌخ  –التربٌة الرٌاضٌة 

تخصمم  ةلمو  الصمحة الرٌاضمٌة كلٌمة التربٌممة  –دكتمورا  الفلسمفة فمً التربٌمة الرٌاضمٌة  -
 . 33/11/2315جامعة طنطا بتارٌخ  –الرٌاضٌة 

 

جامعمة كفمر الشمٌخ  –مدرس مساةد بقس  ةلو  الصحة الرٌاضمٌة كلٌمة التربٌمة الرٌاضمٌة  -
 بالإة  .  1/6/2313  اةتبارات م  11/5/2313( بتارٌخ 2531بالقرار رق  )

كلٌممة التربٌممة  –مممدرس تخصمم  ةلممو  الصممحة الرٌاضممة بقسمم  ةلممو  الصممحة الرٌاضممٌة  -
اةتبمممارات مممم   2/1/2316( بتمممارٌخ 5)جامعمممة كفمممر الشمممٌخ بمممالقرار رقممم   –الرٌاضمممٌة 

29/12/2315.  
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 :مرحلة البكالورٌوسالخبرات التدرٌسٌة فً 
 .الوصفًمقرر التشرٌح  -
 .مقرر التشرٌح الوظٌفً -
 تربٌة القوا . -
 .(1فسٌولوجٌا الرٌاضة ) -
 .(2فسٌولوجٌا الرٌاضة ) -
 ةل  وظائ  الأةضاء. -
 (.1تربٌة صحٌة ) -
 (.2تربٌة صحٌة ) -
 الإصابات والإسعافات الأولٌة. -
 التدلٌك الرٌاضً. -
 التغذٌة الرٌاضٌة. -
 ةل  الصحة الرٌاضٌة. -

 فً مرحلة الدراسات العلٌا:الخبرات التدرٌسٌة 
 .ةلو  الصحة الرٌاضٌةالتابعة لقس   الدبلو التدرٌس لمرحلة  -

 
 

 

 تنمٌة قدرات أةضاء هٌئة التدرٌس والقٌادات:مشروع دورات 
 .14/33/2311إلى  22/2/2311فترة م  ال ً" فإةداد المعل  الجامعًبعنوا  " -
 .4/13/2312إلى  2/13/2312فترة م  ال ً" ف"التطوٌر المؤسسًبعنوا   -
 . 1/11/2312إلى  6/11/2312الفترة م   ً" ف"أسالٌب البحث العلمًبعنوا   -
  .22/11/2312إلى  23/11/2312ترة م  الف ً" ف"الإدارة الجامعٌةبعنوا   -
 .13/13/2313إلى  1/13/2313الفترة م   ً" ف"مشروةات البحوث التنافسٌةبعنوا   -
الفتممممرة ممممم   ً" فمممماللمممموائح الدراسممممٌة والكنتممممرو "البرنممممامت التممممدرٌبً لتطبٌمممم  بعنمممموا   -

 .31/13/2313إلى  13/13/2313
 .25/6/2313إلى  23/6/2313" فً الفترة م  بعنوا  "النشر العلمً الدولً -
 .23/13/2316إلى  1/13/2316بعنوا  "نظ  وتكنولوجٌا المعلومات" فً الفترة م   -
 .23/11/2316إلى  22/11/2316بعنوا  "التخطٌط الاستراتٌجً" فً الفترة م   -
إلمممى  12/12/2312بعنممموا  "معممماٌٌر الجمممودة فمممً العملٌمممة التدرٌسمممٌة" فمممً الفتمممرة مممم   -

13/2/2312. 
 .29/1/2323إلى  26/1/2323بعنوا  "إدارة الوقت والاجتماةات" فً الفترة م   -
إلممممى  13/6/2323بعنمممموا  "اسممممتخدا  التكنولوجٌمممما فممممً التممممدرٌس" فممممً الفتممممرة ممممم   -

15/6/2323. 
 
 

 الدورات التدرٌبٌة التخصصٌة:
 . 1/9/2314صٌاغة المعاٌٌر الأكادٌمٌة القٌاسٌة المرجعٌة للقطاةات التعلٌمٌة  -
 .22/1/2314توصٌ  البرنامت التعلٌمً  -

- Has attended and completed technical & Coaching course at 
kafrelsheikh university, Egypt from 5th November 5th December 
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الملتقً العلمً الأو  للبحث العلمً والرٌاضة المدرسٌة "صحة مجتمع ... اقتصاد وط "  -
 .6/3/2319تحت ةنوا  "تكنولوجٌا التعلٌ  فً الرٌاضة المدرسٌة" فً الفترة 

الملتقً العلمً الأو  للبحث العلمً والرٌاضة المدرسٌة "صحة مجتمع ... اقتصاد وط "  -
الواقمع والطموحمات" فمً  –"توجهات الدو  نحو تطوٌر الرٌاضمة المدرسمٌة تحت ةنوا  

 .6/3/2319الفترة 
الملتقً العلمً الأو  للبحث العلمً والرٌاضة المدرسٌة "صحة مجتمع ... اقتصاد وط "  -

 .6/3/2319تحت ةنوا  "السلوك الإٌجابً والهوٌة الوطنٌة للمعل  والطالب" فً الفترة 
 11الرابع تحت ةنوا  "الرٌاضة ثقافة وطم " والمذأ أقمٌ  فمً الفتمرة مم  المؤتمر الدولً  -

 جامعة العرٌش. –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –  2319إبرٌ   13إلى 
المؤتمر العلمً الدولً الثام  تحمت ةنموا  "أفما  مسمتقبلٌة للرٌاضمة العربٌمة والأفرٌقٌمة"  -

ٌة الرٌاضٌة للبنات بالجزٌرة كلٌة الترب – 1/11/2319إلى  31/13/2319فً الفترة م  
 جامعة حلوا .  –

 
 

 المقررات التدرٌسٌة التً ٌشارك فٌها للمرحلة الجامعٌة الأولى ومرحلة الدراسات العلٌا. -
 المقررات وطر  التدرٌس.المساهمة فً تطوٌر  -
 نتائت الط ب وتقٌٌمه  للمقرر طبقات لنماذج الجودة المطبقة فً وحدة الجودة بالكلٌة. -
 المشاركة فً الأةما  الامتحانات والكنترولات. -
 المشاركة فً إةداد الكتب الجامعٌة فً مجا  التخص . -
 إنشاء بنك أسئلة للمقررات التدرٌسٌة. -
   ة  بعد.المساهمة فً التعلٌ -
 ةضو فرٌ  مشروع القٌاس والتقوٌ  المعتمد م  هٌئة المشروةات. -

 

 الإشرا  ةلى الرسائ  العلمٌة التً ت  منحها أو مازا  ٌشر  ةلٌها ول  تمنح. -
 الاشتراك فً الدورات التدرٌبٌة وورش العم . -
 حضور المؤتمرات المحلٌة. -
 ومراجعة الخطة البحثٌة للقس  العلمً.الاشتراك فً وضع  -
 الاشتراك فً وضع ومراجعة الخطة البحثٌة للكلٌة. -

 

 مدٌر وحدة ضما  الجودة بالكلٌة.  -
 ثقافٌة(.  –اجتماةٌة  –رٌاضٌة  –المشاركة فً الأنشطة الط بٌة )رٌادة أسر  -
 .2313-2312الإشرا  ةلى معسكر بلطٌ  الإجباري بالعا  الجامعً  -
 .2314-2313الإشرا  ةلى معسكر الكلٌة الإجباري بالعا  الجامعً  -

 

 هذا للعل  والإحاطة .. ،
 .،وتفضلوا سٌادتك  بقبو  فائ  الاحترا  .

 ٌعتمد
 ةمٌد الكلٌة

 

 ةبد الحلٌ  مصطفً ةكاشةأ.د/ 
 


