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 :رؼش٠ف اٌظحخ
 :الصحٌهللمشاكل  الاجتماعٌهالاسباب 
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 : اٌؼبِٗ اٌظحٗثشاِظ ػٛائك 
  
 

 الخاطا الفهم – التقالٌد مثل الثقافٌه العوابق•

  القٌم -للثقافه الذاتى التمركز -والقدر بالقضاء

 النسبٌه

 – الجماعه تماسك قوه مثل الاجتماعٌه العوابق•
 بٌن الالتزام – الاسره افراد بٌن الالتزام

 الربح فى التنافس -التحزب -الاصدقاء

 الادراك فى التفاوت -: واهمها النفسٌه العوابق•

 واللؽه

• 

 



 

 اٌظح١ـخاٌزشث١ـخ 
 

 المحافظة الى ٌهدؾ الذى العلم هى الصحٌة التربٌة •

 الأفراد صحة على

   وإجتماعٌا   وعقلٌا   بدنٌا   مستواهم ورفع  •

 السلٌمة الصحٌة  الحٌاة أساسٌات تعلٌمهم طرٌق عن•

 فٌهم الصحٌة العادات وؼرس  •

 الٌومٌة حٌاتهم فى  ممارستها على ٌتعودوا حتى  •

 .وشخصاٌتهم مبادبهم من ٌتجزأ لا جزءا   تصبح وحتى  •

 



وسابل   أختٌارٌتوقف مدى نجاح التربٌة الصحٌة على حسن •

تتكون  التىوالعناصر . المناسبة للهدف المراد تحقٌقه  الإتصال
  -: هىمنها عملٌة نقل  المعلومات الى الأفراد 

 : المرسـل•

الشخص الذى ٌقوم بإعطاء المعلومات للؤفراد مثل  المدرس هو •

عٌادة  الوحدة  فىمنزل الوالدة أو الطبٌب  فىالفصل أو القابلة  فى
 .الصحٌة

 :  الرسـالة•

تهدؾ الى توصٌلها الى الناس حتى  التىالمعلومات  هى •

الجدٌد وحتى  الصحىٌؽٌروا سلوكهم الؽٌر صحى الى السلوك 

 -:ٌمكن  تحٌقً ذلك لابد من مراعاة 

 



 .الجدٌدة بالأفكار إلٌهم المرسل ٌقتنع أن -أ•

 مع المعلومات أو الأفكار هذه تتعارض ألا-ب•

 .الخلقٌة قٌمهم أو دٌانتهم

  علٌها المترتبة والأعمال الأفكار هذه تكون أن  -جـ•

 .إلٌهم للمرسل الإقتصادٌة القدرة متناول فى

 السلوكى التؽٌٌر أو الجدٌة الفكرة تكون أن -د•

 ٌقبلوا حتى العلٌا ومثلهم قادتهم بٌن متبع الجدٌد

 .الفكرة

 



 المرسل الٌه ( 3)•

الرسالة والذٌن  بإستلبمالفرد أو مجموعة الأفراد المقصودٌن هو •

 .نهدؾ الى نقل المعلومات إلٌهم حتى ٌؽٌروا سلوكهم الى الأفضل

 

 

 -(:وسابل التثقٌؾ) الإتصالوسابل ( 4)•

 .الكلمة اللفظٌة مثل المحاضرات  -أ•

 .الكلمة المكتوبة مثل النشرات المعلقة-ب•

 .   الصورة المربٌة مثل الصور المعلقة الهادفة -ج•

 . جمع بٌن الوسابل الثلبثة أ ، ب، ج أى -د•

 



 

 : اٌزٟ رشٍّٙب ثشاِظ اٌزشث١خ اٌظح١خاٌّٛػٛػبد 
 .النظافة الشخصٌة   1. 

 .التؽذٌة وأمراض سوء التؽذٌة الشابعة2.

 .العادات الصحٌة السلٌمة3.

تجنب  –التروٌح  –ممارسة الرٌاضة بانتظام : نظام الحٌاة الصحً وٌشمل4.
 تنظٌم ساعات النوم والراحة –السهو والإجهاد والتوتر   

 الاستحمام فً المٌاه الراكدة  –الإدمان  –التدخٌن :محاربة العادات الضارة   5.

إجراءات الأمان والحماٌة من الحوادث فً البٌت والمدرسة والعمل    6.
 والطرق

 الإسعافات الأولٌة7.

 الأمراض الشابعة فً المجتمع وكٌفٌة الوقاٌة والعلبج  8.

إرشاد المواطنٌن إلى مراكز تقدٌم الخدمات الصحٌة، وتشجٌعهم على 9.
 الاستفادة منها

 رعاٌة الحوامل ورعاٌة الأطفال حدٌثً الولادة والرضع والتطعٌمات   01.

 الأمراض المهنٌة  11.



 : اٌٛػٟ اٌظحٟ
 

الصحً مفهوم ٌقصد به إلمام المواطنٌن بالمعلومات الوعً •

والحقابق الصحٌة ، و أٌضا  إحساسهم بالمسبولٌة نحو صحتهم و 

صحة ؼٌرهم ، و فً هذا الإطار ٌعتبر الوعً الصحً هو 

الممارسة الصحٌة عن قصد نتٌجة الفهم و الاقتناع ، و ٌعنً 

الوعً الصحً أٌضا  أن تتحول تلك الممارسات الصحٌة إلى 

بمعنى آخر ، الوعً الصحً .عادات تمارس بلب شعور أو تفكٌر 

هو الهدؾ الذي ٌجب أن نسعى إلٌه و نتوصل إلٌه لا أن تبقى 
 .  المعلومات كثقافة صحٌة فقط 

•  



 

   ِفَٙٛ اٌضمبفخ اٌظح١خ 
 

ٌمكن لأهداؾ الصحة العامة أن تتحقق فً أي مجتمع دون لا •
المشاركة الإٌجابٌة من الأفراد ، و لكً تتحقق تلك المشاركة من 
جانب الأفراد هناك مسبولٌات و مهام تقع على عاتق العاملٌن فً 

مجال الصحة العامة لكً تدفع الأفراد و تحثهم على القٌام 
الصحٌة  بمسبولٌاتهم تجاه صحتهم ، و ٌتم ذلك عن طرٌق الثقافة 

و على ذلك تعد الثقافة الصحٌة من أهم مجالات الصحة العامة . 
الحدٌثة و تعتبر جزءا  أساسٌا  لأي برنامج للصحة العامة ، و لم 
تعد الثقافة الصحٌة عملٌة ارتجالٌة ، بل أصبحت عملٌة فنٌة لها 

 .أسسها و مبادبها التربوٌة 

•  



 :أُ٘ اٌزؼش٠فبد ٌٍضمبفخ اٌظح١خ 
 

 
الصحٌة عملٌة تؽٌٌر أفكار و أحاسٌس و سلوك الأفراد الثقافة 1.

 فٌما ٌتعلق بصحتهم 
الثقافة الصحٌة عملٌة تزوٌد أفراد المجتمع بالخبرات اللبزمة .2.

بهدؾ التؤثٌر فً معلوماتهم و اتجاهاتهم و ممارساتهم فٌما 
 .ٌتعلق بالصحة تؤثٌرا  حمٌدا  

الثقافة الصحٌة عملٌة تعلٌم المجتمع كٌفٌة حماٌة نفسه من 3.
 .الأمراض و المشاكل الصحٌة التً تظهر فً المجتمع 

الثقافة الصحٌة عملٌة تربوٌة تسعى إلى ترجمة الحقابق الصحٌة 4.
المعروفة إلى أنماط سلوكٌة صحٌة سلٌمة على مستوى الفرد و 

 .المجتمع ، و ذلك باستعمال الأسالٌب التربوٌة الحدٌثة 
 



 ِغبلاد اٌضمبفخ اٌظح١خ ٚعجً رحم١مٙب 

•       

 الصحة برامج ومنها )   النظامٌة الصحٌة التربٌة برامج -أ •
 الطبٌة المجالات فً وسرٌعا هابلب تطورا الماضٌة العقود شهدت( المدرسٌة

 الأوضاع تحسن عن أسفر مما ، والعلبجً الوقابً بشقٌها المختلفة
 الاٌجابٌة التطورات هذه وبرؼم.المتقدمة الدولة فً وخاصة عامة بصورة الصحٌة

 أمراض مثل الصحٌة المشكلبت من العدٌد من تعانً الثالث العالم دول زالت فما
 الإصابة معدل ارتفاع من تعانً كما ، المتوطنة والأمراض التؽذٌة سوء

 وكذلك الرضع الأطفال بٌن وخاصة الوفٌات معدل وارتفاع المعدٌة بالأمراض
  .العمر متوسط انخفاض

 

 ضعؾ منها عدة عوامل إلى النامٌة بالدول الصحً المستوى تدنً وٌعزي •
 العادات وانتشار الصحً الوعً ضعؾ وكذلك ، والصحٌة البشرٌة الإمكانٌات
 الصحٌة الخدمات من الاستفادة على الجمهور إقبال وعدم السٌبة الصحٌة
 .الموجودة

 
 



حغعً انًجخًعاث انًخخهفت إنً سفع انًغخىي 

 انصحي نذيها عٍ غشيق 

 تقدٌمهاالصحٌة والتوسع فً المعلومات 1.

 .طرٌق نشر برامج التربٌة الصحٌةوكذلك عن  2.

الدور الهام الذي تقوم به برامج التثقٌؾ الصحً فً وٌكمن 3.
تقدٌم المعلومات الصحٌة السلٌمة للناس بؤسلوب مبسط ، وإثارة 

اهتمامهم بقضاٌا الصحة والمشكلبت الصحٌة الموجودة 
 بالمجتمع

 وتعرٌفهم بالجهود المبذولة لحلها   4.

 للمشاركة بجهودهم الذاتٌة فً هذا الحل ودفعهم 5.

 .وإبدال العادات الصحٌة السٌبة بعادات سلٌمة  6.
  

 



 

 الثانىالبـــــــاب 
  

 والمرض العدوى       
 



 : اٌؼذٜٚ

 
كلمة عدوى على دخول الكابنات المعدٌة الجسم أي اجتٌاز تطلق •

 فىالكابنات المعدٌة للحواجز الدفاعٌة الأولى للجسم حٌث تستقر 
الأنسجة المحببة لها وٌجب أن نفرق بٌن العدوى والمرض حٌث 

ان المرض هو الظاهرة أو الحالة التً تنشؤ من وجود هذه 
 .المعدٌات ونموها وتكاثرها ومتى تسببه من أضرار للجسم 

 :وحدوث المرض أو عدم حدوثه ٌتوقف على عدة عوامل أهمها•

 عدد الكابنات المعدٌة •

 (قدرتها على أحداث المرض )نوع هذه الكابنات  •

 وسابل دفاع الجسم الخارجٌة والداخلٌة •



 

اٌجششٜ ٠مٟ ٔفغٗ شش اٌّشع ثئحذٜ اٌغغُ 

 :اٌطشلز١ٓ 
 

 .ٌمنع أو ٌقاوم دخول الكابنات المعدٌة أن 1.

أن ٌقً نفسه من سمومها أو ٌبطل مفعولها أو ٌوقؾ نموها 2.
 حالة عجزه عن مقاومة دخولها  فىأو تكاثرها 



 :٠ّٚىٓ رمغ١ُ الإِشاع إٌٝ ٔٛػ١ٓ سئ١غ١١ٓ 
 

تنتج عن اضطراب فً أداء عضو أو أمراض عادٌة :  أولا•

نسٌج أو أكثر من أنسجة الجسم لوظابفها مثل مرض  البول 

 .السكري أو ضؽط الدم المرتفع أو الحوادث

 

تنشؤ من فعل كابنات حٌة من مملكتً أمراض معدٌة :  ثانٌا•

تسبب له مرضا  أىالحٌوان والنبات تؽزو الجسم وتإذٌه 

 .وٌمتاز هذا النوع من الأمراض بإحكام الظروؾ المناسبة



  ِظبدس اٌؼذٜٚ
الأمراض المعدٌة أما مٌكروبات أو فٌروسات مسببات • 

أو طفٌلٌات وتكمن هذه المسببات أما فً الإنسان أو فً 
 الحٌوانات المرٌضة بؤمراض تنقل للئنسان 

 :الإنسان كمصدر للعدوى : أولا 
 :وٌكون الإنسان مصدر للعدوى فً حالتٌن •

وهو مرٌض فٌصٌر الإنسان مصدرا لعدوى غٌره أذا 1.
 بالتٌفودجسمه فالمرٌض  فىتواجدت مسببات المرض 

ٌعدى أو المرٌض بالتٌفوس بعدى كذلك المرٌض 
 .والملا رٌا  بالانكلستوما

 



 

 :المٌكروب حامل     - 2

من التخلص عن ٌعجز الجسم أن حٌن فً الظاهرٌة المرض وأعراض علامات من المرٌض ٌشفى قد 

 فً ٌفرزه للمٌكروب حاملا المرٌض ٌصبح اى الأنسجة بعض فً باقٌة وتظل كلٌة المرض مسببات

 الحالة هذه وفى التٌفود مٌكروب حالة فى كما والبراز البول خاصة إفرازاته

 .ناقة المٌكروب حامل ٌسمى 

أن بعدوى فٌصاب بالمرضى اختلاطه مع ذلك وٌحدث ٌمرض أن دون للعدوى مصدر الإنسان ٌكون قد 

 وفى للعدوى حاملا أصبح أنه حٌن فى مرضٌة أعراض علامات علٌه تظهر أن دون المٌكروبات تدخل

 . المخالط المٌكروب حامل الحامل هذا مثل وٌسمى غٌره إٌذاء مقدرته

محددة لمدة المٌكروبات ٌفرز ٌظل اى مؤقت مٌكروب حامل 

 أخرى مرة ٌعود ثم الإفراز هذا ٌنقطع ثم لمدة المٌكروبات ٌفرز الذي وهوة متقطع مٌكروب حامل . 

 قد طوٌلة لمدة كلٌهما أو برازه أو بوله فً المٌكروبات ٌفرز ٌظل الذي وهو منمز مٌكروب حامل 

 العمر طوال ٌستمر



 :اٌح١ٛاْ وّظذس ٌٍؼذٜٚ : صب١ٔب 
 

 

 مثل الإنسان ٌصٌب ما ومنها الخاصة أمراضها للحٌوانات•

 ٌصٌب الصفراء فالحمى ، الصفراء الحمى ، الكلب الطاعون

 المناطق هذه فً الإنسان ٌتواجد أن ٌحدث وقد الأدؼال قرود

   فٌصٌبه الصفراء الحمى فٌروس تحمل بعوضة فتلدؼه الموبإه

 



 :ِذخً اٌؼذٜٚ 
 

الأمراض المعدٌة مداخل خاصة لابد لها أن تسلكها لأسباب •
حتى تجد الأحوال الملببمة لنموها وتكاثرها فؤن تدخلت عن 

 :ؼٌر الطرٌق الخاص بها هلكت مثال ذلك

من الدخول عن طرٌق الفم ولابد  التٌفودلابد لمٌكروبات •
لمٌكروبات التٌتانوس من الدخول عن طرٌق جرح أو خدوش 

 .الجلد فى

وقد تدخل العدوى من عدة مداخل مثل مٌكروب السل أما عن •
طرٌق الجهاز التنفسً وقد تحدث العدوى عن طرٌق الجهاز 

 .الهضمً 

 

 



 :ِخبسط اٌؼذٜٚ 
 :المٌكروبات من الجسم بالطرق الآتٌة تخرج  

تخرج فً البصاق وفى الرذاذ المتطاٌر من الأنؾ : طرٌق القناة الهوابٌة 1.
 .والفم مثل عدوى الدفتر ٌا والدرن الربوي 

 والبلهارسٌا  والامبٌاوالكولٌرا  التٌفودكما فً حالة : طرٌق البراز 2.

 .ودرن الجهاز البولً  التٌفودكما فً حالة : طرٌق البول  3.

عن طرٌق إفرازات الأؼشٌة المخاطٌة كالإفراز المهبلً والعٌن فً 4.
 الرمد الصدٌدي 

 المتقٌحة وفتحات الدمامل  الحروجعن طرٌق إفرازات  5.

 .عن القشور السطحٌة لبعض الأمراض كالجدري 6.

 .عن طرٌق إفرازات الحٌوانات كاللبن فً حالة إصابته بالدرن 7.

 . الباعوضحمى الملب رٌا فً حالة لدغ : عن طرٌق لدغ الحشرات 8.

بعض الأحٌان ٌكون اللعاب معدٌا كلعاب كلب مصاب بمرض الكلب  فى9.
. 
 



 الأِشاع اٌزٟ رٕزمً ثطش٠ك اٌغٙبص اٌٙؼّٟ
 

الأمراض التً تتسلل إلى الجسم عن طرٌق الفم فالطعام وهى •

إذا تلوث هذا الطعام والشراب بمكروبات ذلك الأمراض 
 :وأهمها 

الحمى  –الكولٌرا  –الدوسنطارٌا  – والباراتٌفود التٌفود•

دودة  –الالتهاب الكبدي الوبابً  –شلل الأطفال  –المالطٌة 

الدورة الخطٌة  –الدٌدان الشرطٌة  –الإسكارس 

   المهتروفس( الاوكسٌورٌس)



 
اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاع اٌزٟ رٕزمً ػٓ ؽش٠ك اٌطؼبَ ؽشق 

 : ٚاٌششاة 

 .حالات المرض وعلبجهااكتشاؾ 1. 
 .الأؼذٌة  فىاكتشاؾ حاملً المٌكروبات وعدم السماح لهم بالعمل 2.
 .تطهٌر فضلبت المرٌض وتعلٌمه إتباع العادات الصحٌة 3.
 .ؼسل الٌدٌن جٌدا قبل الأكل وبعده 4.
 .التخلص من الفضلبت الإنسانٌة بالطرق الصحٌة 5.
 ؼسل الخضروات والفاكهة جٌدا قبل تناولها مع طبخ الطعام 6.
 .على اللبن وبسترته7.
استعمال المٌاه النقٌة للشرب وفى تحضٌر الطعام وفى ؼسٌل 8.

 .الأوانً
 حماٌة الؽذاء المطبوخ من الحشرات والؽبار 9.

 الذباب والحشراتمقاومة 01.



 :الأِشاع اٌزٟ رٕزمً ثطش٠ك اٌشرار 

•  
الأمراض التً تنتقل عن طرٌق القطرات التً تتناثر من الأنؾ •

والفم عند الكلبم أو السعال أو العطس وقد تصل من المرٌض 
مباشرة إلى السلٌم عند استنشاق هذا الرذاذ عند خروجه من 

المرٌض أو تصل بطرٌقه ؼٌر مباشرة باستعمال أدوات المرٌض 
كمندٌله أو فوطته أو كوبه أو ملعقته وأهم الأمراض التً تنتقل عن 

 : هىطرٌق الرذاذ 
 النكافىالالتهاب  –الحمى القرمزٌة  –الحصبة الألمانٌة  –الحصبة •

 –الدفترٌا  – الدٌكىالسعال  –الكاذب  الجدرى – الجدرى –
السل  – الربوىالالتهاب  –الحمى المخٌة الشوكٌة  –الأنفلونزا 
 . الربوى

 



 ؽشق اٌٛلب٠خ ِٓ اٌؼذٜٚ ثبٌشرار 

 .الازدحام تجنب 1.

 .التهوٌة الجٌدة 2.

استعمال  فىإتباع العادات الصحٌة السلٌمة كعدم الاشتراك 3.
 .الأكواب والمنادٌل والفوط

 .عدم البصق على الأرض4.

 .الراحة وعدم الإرهاق وضبط ساعات النوم 5.

 .عدم استعمال الكنس الجاؾ إن أمكن6.

  .التحصٌن باللقاحات الواقٌة المنتشرة 7.



 :الأِشاع اٌزٟ رٕزمً ػٓ ؽش٠ك اٌحششاد
 : هىتنقل الأمراض  التىالحشرات أهم •

والكولٌرا والدوسنطارٌا  والباراتٌفود التٌفودوٌنقل : الذباب المنزلً 1.
والإسهال الصٌفً والرمد الصدٌدي والجمرة الخبٌثة وبوٌضات 

 .الإسكارس
 .ٌنقل مرض النوم :  تسى تسىذباب 2.
 .ٌنقل الملبرٌا الأنوفٌلس: البعوض3.
 (مرض الفٌل )  الفلبرٌاٌنقل  الكٌولكس4.
 .والدتجٌنقل الحمى الصفراء  الأٌكس5.
 .ٌنقل الطاعون: البرؼوث 6.
 .ٌنقل التٌفوس والحمى الراجعة وحمى الخنادق: القمل 7.

 :الوقاٌة من الأمراض التً تنتقل بالحشرات 
 .مقاومة ومكافحة الحوادث مع نظافة البٌبة والنظافة الشخصٌة 1.
 .استعمال الطعوم واللقاحات2.

 



 :رٕزمً ثبٌّلاِغخ  اٌزٝالأِشاع 

مسببات هذه الأمراض إلى الجسم عن طرٌق الجلد والأؼشٌة تدخل •
المخاطٌة أما بطرٌق مباشر أو ؼٌر مباشر كاستعمال ملببس أو فوط أو 
منادٌل ملوثة بإفرازات المرٌض أو باستعمال أدوات جراحٌة وؼٌارات 

 :طبٌة وملوثة وؼٌر معقمة وأهم هذه الأمراض

 التتانوس -2الرمد الصدٌدي                            -1•

 الجرب -4الجمرة                                      -3•

 الزهري والسٌلبن -6(             الأمراض الجلدٌة)القراع  -5•

 الجدري والجدٌري  -8الجمرة الخبٌثة                             -7•

 البلهارسٌا -10حمى النفاس                                -9•

 الكلب -12                               الأنكلستوما -11•

 



 :رٕزمً ثبٌّلاِغخ  اٌزٝاٌٛلب٠خ ٚاٌّىبفحخ ػذ الأِشاع 
 

 المرضى علبج 1.

 .عدم استعمال ملببس أو فوط أو منادٌل أو قبعات مشتركة2.

 .استعمال ؼٌارات نظٌفة معقمة دابما للجروح3.

نظافة الجروح واستعمال مصل التٌتانوس عند الاشتباه بالتلوث 4.
. 

 .عدم السٌر حافٌا فً الحقول الرطبة والبرك5.

عدم استعمال ماء ٌحتمل تلوثه بالبلهارسٌا للشرب أو الاستحمام 6.
. 

 .التثقٌؾ الصح7ً.

 



 

 

 اٌضبٌشاٌجـــــــبة 
 الأِشاع اٌّؼذ٠خ

 

 أمراض معدٌة تسببها الفٌروسات:الاول الفصل •

 أمراض معدٌة تسببها البكترٌا: الثانىالفصل •

 أمراض معدٌة تسببها الطفٌلٌات:الفصل الثالث •

•  

 



 

 

 

 أمراض معدٌة تسببها الفٌروسات:الاول الفصل 

  

 



 اٌحظجخ-1
 فٌروس الحصبة : المرضمسبب  • 

 من أسبوع الى أسبوعٌن: فترة الحضانة•

(  فترة ما قبل الطفح)من بداٌة ظهور الأعراض : فترة العدوى•
 .وحتى اختفاء الطفح وعادة تكون حوالى عشرة أٌام

 الإفرازات الأنفٌة الحلقٌة للمرٌض : مصدر العدوى•

 :طرق العدوى•

 بواسطة الرذاذ المتطاٌر من المرٌض: مباشر•

عن طرٌق استعمال أدوات ومهمات المرٌض : ؼٌر مباشر•
 .  الملوثة

 





 والعلامات السرٌرٌة وتشخٌص المرضالأعراض 

 :تنقسم الأعراض والعلامات السرٌرٌة إلى مرحلتٌن

 (:ما قبل الطفح)المرحلة الأولى 

بارتفاع درجة الحرارة مع وجود إفرازات مخاطٌة من الأنؾ وسعال جاؾ مع احمرار واضح بالعٌنٌن تتمٌز •

وهى ( علبمة كوبلٌك)نهاٌة المرحلة علبمة ممٌزة للحصبة  فىأٌام وتظهر  5-2وتستمر هذه المرحلة من 

عبارة عن بقع بٌضاء بحجم حبات الرمل الصؽٌرة جدا وٌحٌط بكل منها بقعة محمرة صؽٌرة وتظهر على 

ساعة وبمشاهدتها ٌتؤكد 24اقل من  فىبالفم بموازاة الخدٌن من الداخل وتختفى بسرعة  المخاطىالؽشاء 
 .  تشخٌص مرض الحصبة

 (:الجلدىمرحلة الطفح )المرحلة الثانٌة 

بداٌتها مع استمرار علبمات المرحلة الأولى وتدهور  فىتتمٌز هذه المرحلة بارتفاع حاد بدرجة الحرارة •

الظهور على جوانب الرقبة وخلؾ الآذنٌن والخدٌن على شكل  فى الجلدىالحالة العامة للمرٌض وٌبدأ الطفح 

الوجه  لٌؽطى التالىالٌوم  فىإلى مناطق أخرى من الجسم  الجلدىلطخات حمراء فاتحة اللون ثم ٌنتشر الطفح 
 .  والرقبة والذراعٌن واعلى الصدر وٌزداد لونه احمرارا

 التىالمناطق  فى التدرٌجىالاختفاء  فى الجلدىوبعد ذلك ٌبدأ الطفح . ٌؽطى الطفح كل الجسم التالىوفى الٌوم •

 .  آثار على الجلد أىظهر فٌها أولا  وٌختفى نهابٌا خلبل أسبوع ولا ٌترك ورابه 

 :مضاعفات الحصبة

 .  التهاب الآذن الوسطى -2   . الربوىالالتهاب  -1•

 . التهابات الدماغ -4   . النزلات المعوٌة -3•



 :  الإعشاءاد اٌٛلبئ١خ
 

   :اٌّش٠غ رغبٖ :أٚلاا 

   .انًشض حشخيص يٍ عاعت 24 خلال بانًُطقت انًعُيت انصحيت نهغهطاث الإبلاغ يخى :اٌزج١ٍغ

 انًشيط إبعاد يع رنك حغخذعً حانخه ياَج إرا بانًغخشفياث انًخاحت بالأقغاو أو بانًُضل اخخياسيا عضلا انًشيط عضل :اٌؼضي

   .يثلا (كانًذاسط) حجًعاث أي عٍ

   :اٌزط١ٙش -3

  :اٌّظبحت اٌزط١ٙش-أ

 لأشعت وحعشيعها انعًم حجشة حهىيت يع انًخاحت انًطهشاث باعخعًال نهًشيط بالإفشاصاث انًهىثت وانًهًاث الأدواث نجًيع

    انشًظ

 :إٌٙبئٝ اٌزط١ٙش

    انًشيط وفاة أو شفاء بعذ

 انشذيذ نهعىء انعيىٌ حعشض عذو -2   بانغشيش انخايت انشاحت -1

   .حذثج إرا انًعاعفاث يعانجت -4 انًشيط بغزاء انعُايت -3

 :اٌّخبٌط١ٓ رغبٖ :صب١ٔب

   .وحغجيههى (يباششيٍ غيش – يباششيٍ) انًخانطيٍ جًيع حصش يخى

 حانت وفً يىو 14 ونًذة نهحالاث انًبكش والاكخشاف .الإكهيُيكً بانفحص انذقيقت وانًُاظشة انًشاقبت ححج انًخانطيٍ وظع يخى

   .أخشي يشة انًخانطيٍ نباقً انًشاقبت فخشة حجذيذ يع انىقائيت الإجشاءاث كافت نها حخخز حانت ظهىس

  انحصبت ظذ انىاقً بانهقاح انًخانطيٍ جًيع ححصيٍ فً انخىعع يخى 

   :اٌؼبِخ الإعشاءاد

 يع انعًش يٍ الأونً انغُت خلال نلأغفال الأعاعً انخحصيٍ وأهًيت يُه وانىقايت اَخقانه وكيفيت انًشض عٍ انصحً انخثقيف

  .انًُشطت بانجشعاث الاهخًاو

   .انعذوي يُشأ عٍ انبحث

   

 



 

 اٌّبئٝاٌغذسٜ -2
 

شكل أوببة  فىمعدى ٌصٌب جمٌع الأعمار وخاصة الأطفال وٌحدث  فٌروسىمرض 
 . والإصابة تعطى مناعة دابمة. وخاصة بٌن طلبب المدارس

   المابى الجدرىفٌروس : مسبب المرض

 .  ٌوم 17ٌوم وعادة  21 -10من  :فترة الحضانة

 أٌام  6قبل ظهور الطفح بٌوم وتستمر لمدة  :فترة العدوى

 .المرٌض: مصدر العدوى

 : طرق العدوى

     . بواسطة الرذاذ المتطاٌر من المرٌض1.

 . الملبمسة   2.

باستخدام أدوات ومهمات المرٌض الملوثة بالإفرازات الأنفٌة : طرٌق ؼٌر مباشر3.
 .  الطفحٌةوالحلقٌة والقشور 

. 

 





  . 

 :الأعراض والعلامات السرٌرٌة والتشخٌص

 ورعشةٌعانى المرٌض من ارتفاع طفٌؾ بدرجة الحرارة مع آلم بالظهر •

 .  الجلدىساعة ظهور الطفح  24ثم ٌلى لك خلبل   •

بمراحل تبدأ بشكل حبٌبات جلدٌة حمراء تتحول إلى حوٌصلبت  الجلدىالطفح وٌمر •

 مابٌة ثقٌلة تلبث أن تتقٌح 

 جلدٌةذلك ظهور تلك الحبٌبات ارتفاع بدرجة الحرارة للجسم مع حكة وٌصاحب •

 الصدر والبطن بصورة افضل على الوجه أو الأطراؾ  فىظهور الطفح   •

 لحدوثالمرض ؼٌر خطٌر إذا ما تمت العناٌة بمرٌضة منعا وهذا •

 :  مضاعفات المرض وهى  

 :التهابات ثانوٌة بالجلد•

 .والتهابات ربوٌة والتهابات بعضلة القلب. نادرا ما تحدث التهابات بالكلى •

 : العلاج

وإذا  الهٌستامٌنالجلد تعالج بمضادات  فىٌوجد علبج نوعى محدد وإذا كانت هناك حكة لا 
 .الجلد تعالج بالمضادات الحٌوٌة فىحدثت التهابات ثانوٌة 

 



 :  الإعشاءاد اٌٛلبئ١خ
 :  المرٌض تجاه:أولاا  

 . ساعة من تشخٌص المرض 24التبلٌػ ٌتم الإبلبغ للسلطات الصحٌة المعنٌة بالمنطقة خلبل 
بالمنزل أو بؤقسام العزل المتاحة بالمستشفٌات إذا كانت حالة المرٌض تستدعى : اختٌارى: العزل

مثلب وٌستمر عزل المرٌض حتى نزول ( كالمدارس)تجمعات  أىذلك كما ٌبعد المرٌض عن 
 .  الناتجة عن البثور تماما الطفحٌةالقشور 

 الطفحٌةلجمٌع الأدوات والمهمات الملوثة بإفرازات المرٌض والقشور : التطهٌر المصاحب
 . باستعمال المطهرات المتاحة مع تهوٌة حجرة العزل وتعرٌضها لأشعة الشمس مباشرة

بعد شفاء المرٌض بالنظافة العامة وتهوٌة حجرة المرٌض وتعرٌض محتوٌاتها : النهابىالتطهٌر 
للمرٌض باستعمال المطهرات  الطفحٌةلأشعة الشمس مع التخلص من الإفرازات والقشور 

 . المتاحة أو بالحرق للمنادٌل الورقٌة والؽٌارات الملوثة إن وجدت
 :  تجاه المخالطٌن: ثانٌا

 .  حصر جمٌع المخالطٌن المباشرٌن وتسجٌلهم
للبكتشاؾ المبكر للحالات  الإكلٌنٌكىوضع المخالطٌن تحت المراقبة والمناظرة الدقٌقة بالكشؾ  -

وفى حالة ظهور حالة المخالطٌن تتخذ لها كافة الإجراءات الوقابٌة مع تجدٌد فترة . ٌوم 14ولمدة 
 .  المخالطٌن لباقىالمراقبة 

 



 

 إٌىـــبف-3
 

•  
حاد ٌصٌب الؽدد اللعابٌة بالتهاب ؼٌر متقٌح مع آلم  فٌروسىمرض 

.  وقد ٌصٌب أعضاء الجسم الأخرى. النكفٌةوتضخم بها وخاصة الؽدد 
وتعطى . المدن وقد ٌصاب الكبار فىوٌنتشر المرض بٌن الأطفال خاصة 

 .  الإصابة بالمرض مناعة دابمة
 .  فٌروس النكاؾ :سبب المرض
 .من أسبوعٌن إلى ثلبثة أسابٌع :فترة الحضانة

أسبوع قبل بداٌة المرض وتستمر حتى اختفاء تورم الؽدد  :فترة لعدوى
 (  عادة أسبوعٌن)

 المرٌض :مصدر العدوى
 : طرق العدوى
 بواسطة الرذاذ المتطاٌر من المرٌض: طرٌق مباشر

 .استعمال أدوات ومهمات المرٌض الملوثة: طرٌق ؼٌر مباشر
  . 





 :والعلامات السرٌرٌة والتشخٌصالأعراض  •

من جهة واحدة أو من الجهتٌن  النكفٌةٌبدأ المرض بشكل مفاجا بؤلم وتورم الؽدة 
أو تصاب بقٌة الؽدد اللعابٌة تحت الفك أو تحت اللسان مسببة آلما عند فتح الفم وقد 

وٌستمر التورم . درجة الحرارة وصداع وفقدان الشهٌة فىٌكون مصحوبا بارتفاع 
 .  آثار أىمن خمسة إلى سبعة أٌام وٌختفى تماما دون أن ٌترك  النكفٌةالؽدد  فى

 :  مضاعفات المرض

مضاعفاته حٌث أن الفٌروس  فىتكمن الخطورة للئصابة بمرض النكاؾ  
المبٌضٌن  –ؼدة البروستاتا  –قد ٌصٌب أجزاء أخرى من الجسم أهمها الخصٌتٌن 

وقد ٌصٌب أعضاء أخرى كالقلب والعنٌن والآذن مسببا  التهابات بهذه الأعضاء 
وأٌضا التهاب . قد تإدى إلى عقم التىخاصة التهاب الخصٌتٌن والمبٌضٌن 

 .  الفٌروسى الدماؼىالبنكرٌاس والتهاب عضلة القلب والالتهاب 

 : العلاج

لا ٌوجد علبج نوعى محدد فقط علبج المضاعفات إذا حدثت خاصة  
 .  السرٌر مع إعطاء مشتقات الكورتٌزون فىالتهابات الخصٌة والراحة التامة 



 :  الإجراءات الوقابٌة
 :  تجاه المرٌض: أولاا 

 . ساعة من تشخٌص المرض 24ٌتم الإبلبغ للسلطات الصحٌة المعنٌة بالمنطقة خلبل : التبلٌػ
عزل المرٌض عزلا اختٌارٌا بالمنزل أو بؤقسام العزل المتاحة بالمستشفٌات إذا كانت : العزل

 . تجمعات كالمدارس مثلب أىمع إبعاد المرٌض عن . حالته تستدعى ذلك
 :  التطهٌر

لجمٌع الأدوات والمهمات الملوثة بإفرازات المرٌض باستعمال المطهرات  :التطهٌر المصاحب
 .  المتاحة مع تهوٌة حجرة العزل وتعرٌضها لأشعة الشمس المباشرة

بعد شفاء المرٌض بالنظافة العامة وتهوٌة حجرة المرٌض وتعرٌض  :النهابىالتطهٌر 
محتوٌاتها لأشعة الشمس مع التخلص من إفرازات المرٌض باستعمال المطهرات المتاحة أو 

 .بالحرق للمنادٌل الورقٌة الملوثة إن وجدت
 :  تجاه المخالطٌن: ثانٌا

 .  حصر جمٌع لمخالطٌن المباشرٌن للحالة وتسجٌلهم
 14المبكر للحالات ولمدة  الإكلٌنٌكىوضع المخالطٌن تحت المراقبة والمناظرة الدقٌقة بالكشؾ 

وفى حالة ظهور حالة بٌن المخالطٌن تتخذ لها كافة الإجراءات الوقابٌة مع تجدٌد فترة . ٌوما
 .  المخالطٌن لباقىالمراقبة 

 . ضد النكاؾ الواقىٌتم تحصٌن جمٌع المخالطٌن باللقاح 



 الاٌزٙبة اٌىجذٞ اٌف١شٚعٟ
 

 -:المرض مسبب 

 -:ٌوجد خمسة أنواع علً الأقل من الفٌروسات التً تسبب الالتهاب الكبدي الفٌروسً وهً

 .ٌتسبب عنة الالتهاب الكبدي الوبابً( أ)فٌروس 

 .وٌتسبب عنه الالتهاب الكبدي المصلً ( ب)فٌروس 

 (  ب)وٌكون مصاحبا  للئصابة بالفٌروس ( د)فٌروس 

 ب مثل فٌروس ج وفٌروس هـ وؼٌرها  واللبإ  اللبفٌروسات 

 -:وبابٌات المرض 

ٌمثل التهاب الكبد الفٌروسً مشكلة صحٌة خطٌرة فً كثٌر من دول العالم فً المناطق 

والدول الأفرٌقٌة ،دول حوض ، الموجود فٌها المرض بصورة متوطنة مثل دول شرق أسٌا 
 .  دول أمرٌكا اللبتٌنٌة ، البحر البٌض المتوسط 

قد ٌإدي إلى أن ٌصبح ( د)بمفرده أو مع فٌروس ( ب)والإصابة بالتهاب الكبد الفٌروسً 
 % . 10 -5من ( ب)حامل للفٌروس بصفة مستمرة وفً مصر قد تصل نسبة الفٌروس 

   





 (أ)الاٌزٙبة اٌىجذٞ 
 

 (.  الٌرقان الوبابً )الالتهاب الكبدي أ  بالالتهاب الكبدي المعدي ٌعرؾ 

 -: مسبب المرض

 .ٌتسبب الالتهاب الكبدي الوبابً عن طرٌق العدوى بفٌروس أ         

   -: حدوث المرض

عالمً الانتشار ٌحدث فً شكل حالات متفرقة أو تفشً وبابً و        

الوبابٌة شابعة فً المإسسات و مشارٌع الإسكان الاقتصادي و  التفشٌات

المناطق الرٌفٌة و القوات المسلحة خاصة أٌام الحروب و ٌرتبط انتشار 

هذا المرض بمستوي الوعً وصحة البٌبة وهو ؼالبا ما ٌظهر تدرٌجٌا و 
 ٌشمل مناطق جؽرافٌة واسعة و ٌستمر لمدة شهور طوٌلة 

 -:فترة الحضانة 

 .  أسابٌع 6أسابٌع الى  3من 



 (أ)الاٌزٙبة اٌىجذٞ 
 -:انتقال العدوى طرٌقة  

 ٌكثر  حدوث هذا المرض فً الأطفال وبٌن الشباب و البالؽٌن •

عن طرٌق ؼالبٌة الأحوال ٌدخل الفٌروس الى جسم الإنسان وفً •
 الفم 

كاللبن وكشرابح  البرازٌةبالمواد عن طرٌق تلوث الماء أو الطعام وذلك •
 اللحوم و الخضراوات الطازجة التً تإكل بدون طهً 

 
 -:للعدوى لقابلٌة 
           
وٌبدأ إفراز الفٌروسات فً البراز أثناء فترة حضانة المرض وقبل ظهور       

 الأعراض الإكلٌنٌكٌة  

   



 (أ)الاٌزٙبة اٌىجذٞ 
 . 

 -: علامات و أعراض المرض

 ٌبدأ المرض عادة بطرٌقة فجابٌة •

 ،ارتفاع فً درجة الحرارة مع •

 وفقدان الشهٌة   •

 ؼثٌان و ألم فً البطن   •

 (       صفراء) خلبل أٌام قلٌلة ٌرقان ٌعقبه •

ٌستمر أسبوع إلى أسبوعٌن و ٌختلؾ شدة المرض من مرض خفٌؾ   •
 .إلى مرض شدٌد ٌستمر لمدة شهور و عادة تطول فترة النقاهة 

وعموما تزداد شدة المرض كلما كان المصاب متقدما  فً السن و لكن 
 القاعدة هً الشفاء التام بدون مضاعفات 



 (أ)الاٌزٙبة اٌىجذٞ 
 -:الوقاٌة طرٌقة  . 

 -:ٌصعب الوقاٌة من العدوى و لكن ٌمكن الحد منها  

 .و اتباع العادات الصحٌة السلٌمة وإصلبح البٌبة بالنظافة  

المضاد للفٌروس بجرعة (  الجاماجلوبٌولٌن)ٌمكن استعمال المصلة 

وحدة عالمٌة لكل كٌلو جرام من وزن الجسم للمسافرٌن إلى  2

 .شهور  6-4وتكرر الجرعة لهإلاء المسافرٌن كل  الموبإهالمناطق 

ٌمكن أن تصاب بهذا الفٌروس  التىٌوجد الآن طعم ٌعطى للفبات 

خاصة البالؽٌن الذى لا ٌوجد عندهم أجسام ضد  هذا الفٌروس أو 

 ٌمكن أن تإدى الإصابة بفٌروس  التىللحالات 



 (ة) اٌىجذٜالاٌزٙبة 
 .الالتهاب الكبدي ب بالالتهاب الكبدي المصلً ٌعرؾ  

 -:مسبب المرض 
 . ٌتسبب الالتهاب الكبدي ب عن طرٌق العدوى بفٌروس ب 

   -:حدوث المرض 
ٌعتبر التهاب الكبدي  الفٌروسً ب من أهم أنواع التهاب الكبد الفٌروسً أهمٌة حتى الآن إذ تنجم عنه 

بعض البلبد كما أنه مسبول عن الكثٌر  فى المعدىحوالً نصؾ حالات الالتهاب الكبدي الفٌروسً 
إلى % 5تقرٌبا  أن كما قرابة % 1من الوفٌات التً تحدث بسببه إذ ٌبلػ معدل الوفٌات التً تحدث 

السطحً للفٌروس  للبتجٌنمن المصابٌن بهذا الفٌروس فً مصر ٌتحولون إلى حملة مزمنٌن %  10
الحاد فإن مرض الكبد المزمن وٌكٌؾ الكبد والتهاب  الإلتهاببالإضافة إلى العجز الذي ٌصاحب 

الكبد المزمن النشط وسرطان الكبد تعتبر من مضاعفات التهاب الكبد ب التً ٌصعب علبجها مع 
وفً واقع الأمر فإن حالات سرطان الكبد التً تحدث فً بعض . ارتفاع تكلفة علبج هذه الحالات
و التً تعزي إلى فٌروس الالتهاب الكبدي ب  ( جنوب الصحراء )المناطق فً آسٌا و فً أفرٌقٌا 

 تعتبر مسببا  ربٌسٌا للوفاة بٌن الذكور البالؽٌن 
 -:مستودع العدوى 

ٌعتبر الإنسان هو المستودع الوحٌد للفٌروس وٌكمن مستودع فٌروس الالتهاب الكبدي الفٌروسً فً 
الدرجة الأولً فً مجموعات حاملً الفٌروس المزمنٌن و الذٌن ٌقدر عددهم فً أنحاء العالم فً 

 . ملٌون نسمة  300– 200الوقت الحالً بؤكثر 



 (ة) اٌىجذٜالاٌزٙبة 
 -:انتقال العدوى طرق  

   -:ٌنتقل الفٌروس إلى الأشخاص القابلٌن للعدوى عن طرٌق 
السطحً للفٌروس إلى  الانتٌجٌننقل الدم أو مشتقاته من الأشخاص المصابٌن بالفٌروس أو حاملً 

 .الشخص السلٌم 
 . استعمال المحاقن أو الأدوات الجراحٌة الملوثة بالفٌروس

 . ٌمكن أن ٌنتقل المرض من الأم الحاملة للفٌروس إلى ولٌدها أثناء أو بعد الولادة 
 (  إفرازات المهبل أثناء الاتصال الجنسً  –السابل المنوي  –اللعاب )عن طرٌق تبادل سوابل الجسم 

 أثناء استعمال فرش الأسنان أو أمواس الحلبقة  –عن طرٌق الجروح 
 -:فترة الحضانة 

 . ٌوما   90– 60ٌوما   والمتوسط  180 – 45من 
 -:القابلٌة للعدوى 

القابلٌة للئصابة عامة ولكن الإصابة فً الأطفال تكون أكثر خطورة خاصة خلبل السنوات    
الست الأولً من عمر الطفل حٌث أن الإصابة فً هذا العمر تكون بدون أعراض و ٌنتج عن هذه 

أو اكثر ٌموت % 18السطحً للفٌروس وقد تصل إلى  الانتجٌنالإصابات نسبة عالٌة من حاملً 
 .من التهاب الكبد المزمن النشط أو تلٌؾ الكبد أو سرطان الكبد فً سن الشباب % 25منهم حوالً 

السطحً  للبنتٌجٌنوتحدث المناعة بعد الإصابة بالفٌروس عند ظهور الأجسام المناعٌة المضادة 
 . للفٌروس 

 



  -:علامات و أعراض المرض 
تبدأ الأعراض عادة تدرٌجٌا مع فقدان الشهٌة و ارتباك بطنً ؼٌر واضح و ؼثٌان وقًء و أحٌانا آلام فً 

المفاصل وؼالبا ما ٌتطور إلى ٌرقان وقد ترتفع درجة الحرارة أولا وتتراوح شدة المرض بٌن حالات 
إلى حالات شدٌدة قد تإدي  الالٌزاخفٌفة لا ٌمكن اكتشافها إلا بالاختبارات الخاصة بوظابؾ الكبد و اختبار 

 . إلى وفاة المرٌض 

 -:طرق الوقاٌة 
 . ٌعتبر التطعٌم الواقً من المرض انجح وسٌلة للوقاٌة من الإصابة بمرض الالتهاب الكبدي الفٌروسً ب 

  -:إجراءات  أخري للحد من انتشار المرض 
 فحص جمٌع عبوات الدم و استبعاد جمٌع العبوات الإٌجابٌة •
فحص جمٌع المتبرعٌن بالدم  و استبعاد المتبرع إذا كان دمه إٌجابٌا مع استبعاد مدمنً المخدرات •

 . وذوي الشذوذ الجنسً من التبرع 
 .  فحص جمٌع مشتقات الدم•
 .المحاقن و الإبر وحٌدة الاستعمال  و التؤكد من إعدام هذه المحاقن بعد استعمالها مرة أخري إستعمال•
أو الؽلٌان لمدة  الاوتوكلبؾتعقٌم الإبر الصٌنٌة أو الإبر المستخدمة فً الوشم تعقٌما كاملب بواسطة •

 .  عشرون دقٌقة 
تعقٌم جمٌع الأدوات الجراحٌة بما فً ذلك الأدوات المستخدمة فً عملٌات الختان و المستخدمة فً •

 .علبج الأسنان تعقٌما كاملب  
 العناٌة الكاملة بفرش الأسنان و أمواس الحلبقة وعدم تبادلها بٌن الأشخاص •

 -:العلاج 
ٌوجد أنواع من العلبج حسب حالة المرٌض توقؾ وقد تقضً تماما  علً الفٌروس كما أن نقل الكبد  

 .أصبح متاحا  لعلبج الحالات المتقدمة 



 (ة)ثشٔبِظ اٌزطؼ١ُ ػذ ف١شٚط 
 ؟(ب)هو هدف برنامج التطعٌم ضد فٌروس ما  

إنقاذ حٌاه  فىوٌساهم بذلك ( ب)نوع  الفٌروسىالتقلٌل من حدوث التهاب الكبد  فى( ب)ٌساعد برنامج التطعٌم ضد فٌروس 
 .كثٌر من الناس، وهذا الطعم مؤمون وفعال وعلٌنا أن نعمل من اجل حماٌة كل طفل من هذا المرض

  
 ؟(ب)د فٌروس ضكٌف سٌتم تطبٌق برنامج التطعٌم 

وتم تدرٌب  عالىوزارة الصحة بإعداد برنامج توجٌهً على مستوى  فىبرنامج التطعٌم والمسإولون  فىلقد قام المسإولون 
 .فرق صحٌة تثقٌفٌة على كٌفٌه إعطاء التطعٌم

  
 ؟(ب)ول طعم فٌروس اكٌف نتعامل ونتد

الثلبجة  فىبحٌث ٌتوجب تخزٌنه . الثلبثىنتعامل بها مع الطعم  التىبالطرٌقة نفسها ( ب)ٌجب أن نتعامل مع طعم فٌروس 
 .درجة مبوٌة على ألا ندع أٌا من الطعم ٌلبمس جوانب حجرة الثلبجة أو ظهرها( 8+الى  2)+على درجة حرارة 

الثلبجة بعٌدا عن قسم التجمٌد  فى الثانىأن التجمٌد سٌفسد الطعم اخزن الطعم على الرؾ : أبدا ( ب)لا تجمد طعم فٌروس 
علبة باردة من المخزون  فىوقم بفحص الثلبجة دورٌا للتؤكد من عدم التجمد، وإذا قمت بنقل كمٌه كبٌرة من الطعم " ،

 .فٌجب تؽطٌة الطعم بمادة بلبستٌكٌة او مادة حافظة لتمنع الطعم من ان ٌتجمد الربٌسى
وضع مادة بلبستٌكٌة أو مادة حافظة بٌن الطعم وبٌن أكٌاس . الحاملة الخاصة فىعلٌك وضع الطعم  المٌدانىوفى العمل 

قبل عملٌة التطعٌم علٌك إخراج الطعم من الثلبجة . وعند العودة ٌجب إرجاع الطعم إلى الثلبجة. لا ٌتجمد الطعم حىالثلج 
 .حٌث ان هذا سٌقلل من لسعة الطعم عند إعطابه. درجة حرارة الؽرفة فىاو من الحاملة وتركه لمدة ثلبث دقابق 

  
 تعببة الطعم

وإذا فتحت . طعم انتهت فترة صلبحٌته أىوٌجب الا ٌستعمل أبدا . قبل استعمال الطعم ٌجب التؤكد من تارٌخ الصلبحٌة
كما ٌجب الا تستعمل اٌه زجاجة مشقوقة او اٌه زجاجة لا . زجاجة طعم ولم تستعمل كاملة فٌجب التخلص من بقٌة الطعم 

. هذا المجال تسجٌل جمٌع الطعم الفاسدة وفصلها وخزنها بعٌدا عن الطعم الجٌدة فىوعلى العاملٌن . ٌوجد طابع علٌها
 الصحىوإعادة جمٌع الزجاجات الفاسدة إلى مركز المنطقة 



 (.0.05)كل مره نصف ملم  فىتكون الجرعة للأطفال الجرعات       

  الأٌسر الفخذ منطقة فى العضل فى الطعم ٌعطى والصغار الرضع للأطفال    الطعم؟ ٌعطى وأٌن كٌف 

 كلتا فى سم 2.2 طول ذات ابرة وتستعمل الأٌمن الفخذ من نفسها المنطقة فى الثلاثى الطعم ٌعطى بٌنما .الجانبٌة الامامٌة
 الالتهاب حصول لمنع معقمتٌن والحقنة الابرة تكون ان على الحالتٌن،

 التطعٌم وبرنامج الحقن عدد
  الطعم مع الجرعات هذه تعطى ان وٌجب ، الكاملة للوقاٌة ضرورٌة (ب) فٌروس الطعم من جرعات ثلاث ان

 اشهر التاسعة سن قى الحصبة طعم مع الثالثة الجرعة تعطى وثم والثلاثة، الشهرٌن سن فى والشلل الثلاثى

 الجانبٌة المضاعفات 
 ولا ساعة 24 خلال ٌخف ولكنه الأطفال بعض لدى الحقنة منطقة عند بسٌط الم ٌحصل الطعم لهذا جانبٌة مضاعفات تقرٌبا توجد لا

 .نفسه الوقت فى المعطى الثلاثى الطعم نتٌجة تكون ما غالبا فهى الطعم بعد تحصل التى الحرارة اما له علاج اى لأخذ داعى

 الطعم؟ اخذ ٌؤجل متى 
  الجرعة تأجٌل ٌجب كما الجرعة تأجٌل فٌجب الحقنة فٌها ستعطى التى المنطقة حول جلدٌه التهابات او مفتوحة جروح هناك كانت إذا

 .الطبٌب استشارة ٌجب الشك الى ٌدعو ظرف اى وجود حالة وفى ٌتحسن رٌثما الحرارة درجة ارتفاع من او مرض من ٌعانى طفل لاى

 التطعٌم عند التعقٌم أسلوب 
 حقنة، (ب) للفٌروس حامل طفل أعطى فإذا المرض تسبب المعقمة غٌر فالأدوات التطعٌم عند المعقمة الأدوات استعمال جدا المهم من

 الالتهاب حصول أٌضا ٌمنع التعقٌم أن كما .للفٌروس حاملا ٌصبح قد فانه مصاب غٌر أخر طفل لحقن والإبرة الحقنة نفس استعملت ثم

 أخرى بكترٌا أو فٌروسات من المتسبب الخراج تكوٌن او



 لتطعٌما السن

 (1)، التهاب الكبد ب (1)، شلل (1)ثلبثى  شهرٌن

 (2)، التهاب الكبد ب (2)، شلل (2)ثلبثى  ثلبثة اشهر

 (3)، شلل (3)ثلبثى  أربعة اشهر

 (3)حصبة، التهاب الكبد ب  تسعه اشهر

 ثشٔبِظ اٌزطؼ١ُ
 

، الحالىبرنامج التطعٌم  فىتؽٌٌر  أىلا ٌتطلب ( ب)إن إدخال طعم الفٌروس 

لضمان الحماٌة من المرض ( ب)وٌحتاج الطفل الى ثلبث جرعات من طعم فٌروس 

 :التالىوٌعطى الطعم حسب البرنامج 

 



 (د)الاٌزٙبة اٌىجذٞ 
 

هذا الفٌروس فً جمٌع أنحاء العالم و ٌحدث فً شكل وبابً أو ٌوجد 
مستوطن فً السكان المعرضٌن بنسبة عالٌة للئصابة بفٌروس ب 

 (.  أفرٌقٌا –أمرٌكا الجنوبٌة  –جنوب إٌطالٌا )وخاصة 
   -:طرق انتقال العدوى 

   -:هً نفس طرق نقل العدوى بالفٌروس ب وخاصة
عن طرٌق نقل الدم أو مشتقاته من الأشخاص الذٌن ٌعانون من  

 .الالتهاب الفٌروسً إلى الشخص السلٌم 
 .  استعمال المحاقن أو الأدوات الجراحٌة الملوثة بالفٌروس 

   -:الوقاٌة طرق  
الطعم الواقً ضد الالتهاب الكبدي ب ٌمكن أن ٌقً ضد الالتهاب الكبدي 
د حٌث أن جمٌع الأشخاص الذٌن توجد مناعة ضد الفٌروس ب ٌصعب 

 .   إصابتهم بالفٌروس د 
 



 (ط) ف١شٚط  اٌىجذ    
 

أهم المشكلبت الصحٌة فً المجتمع ( س) مرض الالتهاب الكبدي الفٌروس ٌمثل  
 .المصري

  -:طرق العدوى فً الفٌروس

 .نقل الدم من مرٌض إلً سلٌم•

العملٌات  الجراحٌة نتٌجة تلوث أدوات الجراحة وعدم  تعقٌم هذه الأدوات وأٌضا •
 .عٌادات الأسنان

استخدام الحقن فً أكثر من شخص وخاصة ذلك التارٌخ المرتبط باستخدام  حقن •
 .الطراطٌر فً علبج البلهارسٌا

استخدام أدوات ؼٌر معقمة فً مسابل مثل الختان والوشم وأمواس الحلبقة وفرشاة •
 .الأسنان

وتحت %  1نادرا  ما ٌنتقل عن طرٌق العلبقة الجنسٌة بٌن الأزواج ولا ٌزٌد عن •
 .ظروؾ خاصة أما العلبقة الطبٌعٌة فإنها نادرا  إن لم ٌكن مستحٌلب  نقل العدوى

 .نادرا  ما ٌنتقل من الأم إلً المولود أثناء الحمل أو أثناء الولادة•

  



  

 (ط) اٌىجذ ف١شٚط   
 

 . 

  

 .العدوى تنقل لا الرضاعة : ملاحظة

 .بالفٌروس المصاب الإنسان مصٌر

 وذلك ذاتٌا الفٌروس هذا من  التخلص ٌمكنهم المرضً من % 15 أن وجد ، (س ) الكبدي بالفٌروس الإصابة عند

 فإن ولذلك ،  الفٌروس مقاومة فً المناعٌة وكفاءته الصحٌة المصاب حاله ، نوعه ، الفٌروس كمٌة : علً ٌعتمد

 وقد . ذلك قبل نتوقع كنا ما بعكس (س ) بالفٌروس المصابٌن للمرضى ٌحدث قد علاج أي وبدون تلقابٌا الكامل الشفاء

 ، المختلفة بدرجاته المزمن الكبدي بالالتهاب مرضى ٌصبحون (س ) الكبدي بالفٌروس المصابٌن من % 85 أن وجد

 الالتهاب درجه كانت فإن ، الفٌروس كمٌه علً ولٌس  الكبدي الالتهاب درجه علً مؤشرا تعد قد  الكبدٌة الإنزٌمات فإن

 الإنزٌمات تكون قد الأحٌان بعض وفً طبٌعٌة الإنزٌمات تكون عندما أقل تكون  بٌنما مرتفعة الإنزٌمات تكون أكثر

 بٌن ما الإنزٌمات تتأرجح وقد ،  الكبد وتلٌف المزمن الكبدي الالتهاب وجود رغم طبٌعٌة نجدها فقد كاذبة الكبدٌة

 بساطة علً ذلك دل أشهر ستة لمدة طبٌعٌة ظلت فإن ، شهر كل الإنزٌمات متابعة من فلابد لذلك ، والمرتفع الطبٌعً

 .ومزمناا  نشطاا  (س) الكبدي الالتهاب وجود علً دلالة  فهذا الإنزٌمات ارتفاع استمرار أما  ، الكبدي الالتهاب حالة

-30 بٌن ما ٌحدث الذي الكبد بتلٌف ٌصابون قد المزمن الكبدي الالتهاب مرضً من % 20 أن وجد ولقد 

 من أسرع المرتفعة الإنزٌمات ذوي المرضً فً التلٌف ٌحدث قد بل ، (س ) الكبدي بالفٌروس الإصابة بعد  سنه 40

 بعد سنه 20-10 من حوالً فً ذلك ٌكون ، أسرع ٌحدث عندما التلٌف أن ثبت ولقد .الطبٌعٌة الإنزٌمات ذوي المرضً

 . المرض مقاومة ودرجة الكبدي الالتهاب وشدة ونوعه الفٌروس نشاط مدي علً معتمدا (س)  بالفٌروس الإصابة

 نسبة علً بالاعتماد تشخٌصه ٌمكن والذي الكبدي بالفشل ٌصابون الكبد تلٌف مرضً من % 18 أن وجد ولقد

 .بالدم والزلال الصفراء

 حاله متابعة وجب لذلك ، الكبد بسرطان للإصابة عرضه الكبدي التلٌف مرضً من % 7 أن وجد كما 

 الصوتٌة فوق بالموجات المرٌض



  

 (ط) اٌىجذ ف١شٚط   
 

 . 

  

  .المناسب الوقت فً ومعالجته مبكرا تشخٌصه ٌمكن حتى بروتٌن وتحلٌل

 :الحاد (س ) الفٌروسً الكبدي الالتهاب

 العدوى مصادر من خلافة أو الأسنان علاج أو ، الجراحات أو الدم، نقل عملٌات عقب ٌحدث كان ما غالبا

 المرض أعراض ظهور حتى بالفٌروس  الإصابة  بٌن ما حضانة فترة توجد وقد ، (س) الكبدي بالفٌروس

 فً أسبوعا 26 إلً لتصل الحالات أغلب فً بالفٌروس العدوى بعد أسابٌع 8-7 بٌن ما تتراوح الفترة وهذه
 .الحالات بعض

 إلا ٌحدث لا أنه ولو ، البول لون ودكانه ، العٌنٌن اصفرار هٌبة علً تحدث قد المرض مظاهر إن 

 بداٌة فى الأعراض هذه علٌهم تظهر لا % 80 من أكثر بٌنما % 20     عن تزٌد لا المرضً من قله فً
 .المرض

 الكبدٌة الإنزٌمات نسبة بارتفاع المصاحب المزمن الكبدي الالتهاب مرضى

 من %75 ٌمثلون المرضى وهؤلاء ، النشط المزمن الكبدي الالتهاب مرضى المرضى هؤلاء على نطلق

 الالتهاب حالة حسب نوعٌن إلى المزمن الكبدي الالتهاب هذا مرضى وٌنقسم ، الكبدي الالتهاب مرضى
 : إلى المزمن الكبدي

 . البسٌط النشط المزمن الكبدي الالتهاب مرضى -1

 . والشدٌد المتوسط النشط المزمن الكبدي الالتهاب مرضى -2

 



 (س)مضاعفات الإصابة بفٌروس 
 

.  2الكبد                                                              تلٌؾ .1
 الؽٌبوبة الكبدٌة 

 دوالً المريء والقًء الدموي                                   . 3
 الإصابة بسرطان الكبد . 4

 :التشخٌص 
  العلبمات والأعراض•
 :التحالٌل عن طرٌق •
 .وظابؾ الكبد  -
 .اختبار الفٌروسات  -
  
 



 ( .ط)ِش٠غ اٌف١شٚط اٌىجذٞ ػلاط 

. 

 :العلاج بالعقاقٌر •

طوٌل  الإنترفٌرونهو ( س)الآن علبج لفٌروس الكبد وجد 
وٌعطى أحدهم مع (  Peg Interon , Pegasys)المفعول 

وهذا هو الدواء القاتل للفٌروس  الرٌبافٌرٌنعقار آخر هو 

 .هذا المجال فىمن الحالات مما ٌعد تقدم % 70 فى

      سوفالدى   

 دكلبنزا   



 :الثانىالفصل 

 أمراض تسببها البكترٌا 

  
 



 (اٌغحبئٝالاٌزٙبة )اٌحّٝ اٌّخ١خ اٌشٛو١خ 
معظم الأحٌان الأطفال  فىمرض معد حاد وخطٌر وٌصٌب هذا المرض •

 حالات الأوببة  فىسن الطفولة المبكرة وقد ٌصٌب الشباب  فى

 :مسبب المرض•

السحابٌة وهى جرثومة تموت بسرعة خارج جسم  النٌسٌرٌاجرثومة •
مصلٌة ( مجموعات)وٌوجد منها عدة أنماط . الإنسان وتتؤثر بالحرارة

 .  135، زد، دبلٌو  وأى، اكس ،  سى،  بى،  أى: تشمل

 : فترة الحضانة•

 .أٌام 5إلى  2أٌام وؼالبا من  10إلى  2من •

• 
 :  فترة العدوى

 ٌستمر الإنسان معدٌا حتى تختفى المٌكروبات من إفرازات انفه وحلقه•



 





 :مصدر ومستودع العدوى•

ٌعتبر المرضى وحاملو المٌكروب مصدرا ربٌسٌا للعدوى إلا أن •
نشر العدوى  فىالمٌكروب اكثر خطرا من المرضى  حاملى

لكثرتهم ولعدم ظهور الأعراض علٌهم وتإكد الإحصابٌات الطبٌة 
المٌكروب مع كل حالة  حاملىانه ٌوجد اكثر من مابة من 

 .مرضٌة

 :طرق انتقال العدوى•

مسببات المرض ضعٌفة جدا ولا تعٌش خارج الجسم إلا لفترات  •
الاختلبط  هىمحددة وٌمكن القول أن الطرٌقة الوحٌدة للبنتشار 

 المباشر بدرجة تسمح بانتقال الرذاذ



 :الأعراض والعلامات السرٌرٌة
ثم  بقىءتبدأ بشكل مفاجا بحمى وقشعرٌرة وصداع شدٌد مإلم قد ٌكون مصحوبا  

وأهمها تصلب الرقبة والأم الشدٌدة بالظهر والأطراؾ وقد  السحابىتظهر أعراض الالتهاب 
 فىالأطفال فان التشنجات تكون شابعة عند بدء المرض وقد ٌظهر  فىتإدى إلى ؼٌبوبة أما 

ومرٌض الحمى المخٌة الشوكٌة سرٌع التهٌٌج وٌمٌل . بعض الحالات طفح نزفى على الجلد
 .  إلى النوم

 :التشخٌص
للمرض  النوعىلتحدٌد المسبب  النخاعىٌتم تؤكٌد التشخٌص بفحص السابل  
 :  التالىعلى النحو  السٌرٌولوجىوالتصنٌؾ 

  النخاعىفحص شرٌحة مباشرة من السابل  -1
 . النخاعىعمل مزرعة من السابل -2

.  وفى حالة إٌجابٌة المزرعة تحدد الفصٌلة من اجل اللقاح واختبار الحساسٌة للعلبج المناسب
فإذا كانت النتٌجة إٌجابٌة ٌتم تحدٌد الفصٌلة  لاتكسوفى حالة سلبٌة المزرعة ٌتم عمل اختبار 

 .والحساسٌة
 :  عمل مزرعة دم-3

 :العلاج
 .  راحة تامة بالسرٌر مع التمرٌض الجٌد

 ٌحتاج إلٌها التىالاهتمام بتؽذٌة المرٌض وملبحظة كمٌة السوابل 
إعطاء المضادات الحٌوٌة الملببمة ولمدة اقلها عشرة أٌام وبالورٌد والجرعات العالٌة المناسبة 

 .  والكٌفالوسبورٌن والكلورامفٌنٌكولالبنسلٌن : مثل
 



 ٚاٌجبسار١ف٠ٛذحّٝ اٌز١ف٠ٛذ 
وٌلعب تدنى . مرض معد حاد ٌنتقل عن طرٌق الطعام والشراب الملوث   - 

أواخر فصل  فىانتشاره وتكثر الإصابة  فىمستوى صحة البٌبة دورا أساسٌا 
شكل  فىالخرٌؾ حٌث تتوافر الظروؾ المناخٌة لانتشار المرض وتحدث ؼالبا 

 .  حالات فردٌة ، وأوببة أو بصورة متوطنة
 :مسببات المرض

 .  تاٌفىالسالمونٌلب بكترٌا حمى التٌفوٌد وٌسببها 
 .  أ، ب ، ج: ولها ثلبثة أنماط  باراتاٌفىالسالمونٌلب  باكترٌاوٌسببها  الباراتٌفوٌدحمى 

 :  فترة الحضانة
 أسابٌع وعادة أسبوعٌن 3-1من 

 :  مصدر ومستودع العدوى
 .  بول وبراز المرٌض أو حامل المٌكروب

 :  فترة العدوى
البراز وؼالبا منذ ظهور الأعراض الأولٌة  فىطالما استمر وجود مسببات المرض 

وخلبل فترة المرض وكذلك لفترات مختلفة بعد الشفاء وعادة من أسبوع الى 
 .  لعدة سنوات( مزمنٌن)أسبوعٌن وقد ٌصبح بعض المصابٌن دابمٌن 

 



 :  طرق انتقال العدوى

تناول الطعام والشراب الملوث ببراز أو بول : طرٌق مباشر

المرٌض أو حامل المٌكروب وخاصة الألبان ومنتجاتها والأطعمة 

 حاملى بؤٌدىقد تكون عادة ملوثة  والتىالمثلجة والمحارٌات 

 .المٌكروب

  

 : طرٌق غٌر مباشر

 انتقال المٌكروب للطعام والشراب عن طرٌق الذباب

 .  المٌكروب حاملىالمرضى او بفضلبت تلوث مصادر مٌاه الشرب 



  . 
 :الأعراض والعلامات السرٌرٌة

درجة  فى تدرٌجىمن المرض ٌتمٌز بارتفاع الأسبوع الأول  فى 
من  الهضمىالمساء مع أعراض اضطراب بالجهاز  فىالحرارة وخاصة 

إمساك أو إسهال مع آلم عام بجمٌع أجزاء الجسم وخاصة البطن  –انتفاخ 
 الدم تستمر نقص الأعراض  فىوبتؤثٌر سموم السالمونٌلب 

وٌزداد خمول المرٌض مع عدم القدرة على التركٌز  الثانىالأسبوع خلال 
وٌتضخم الطحال مع ازدٌاد آلام البطن وتكون مصحوبة بنوبات قلٌلة من 

منطقة البطن خصوصا  فىوردى اللون  جلدىالإسهال وقد ٌظهر طفح 
 .  لدى ذوى البشرة البٌضاء

أو قد  التدرٌجىالاختفاء  فىتبدأ الأعراض خلال الأسبوع الثالث  
تمتد لأكثر من شهر وٌعتمد ذلك على شدة الإصابة، قوة المٌكروب 

 .  ودرجة المناعة لدى المصاب
قد تصٌب جمٌع أجهزة  التىمضاعفاته  فىوتكمن خطوة المرض  

انثقاب الأمعاء الدقٌقة والناتجة عن تقرحات الجسم وأهم المضاعفات 
 .  الأغشٌة المخاطٌة للأمعاء





 : التشخٌص
 الأعراض والعلبمات السرٌرٌة 

 -:الفحوص المخبرٌة
فصل مسبب المرض بعمل مزرعة للدم وتكون إٌجابٌة عادة خلبل الأسبوع الأول 

 . من بدء المرض وفى بدء الانتكاسة
حٌث تزداد إٌجابٌة بتقدم المرض ( الفٌدالاختبار ) التلزنعٌنات دم لقٌاس معٌار 

  التلزنوٌستحسن أن تتبع بؤخذ عٌنة مماثلة بعد أسبوع لإثبات ازدٌاد معٌار 
 (.  التفاعل بٌن الأجسام ومضادات الأجسام الخاصة بالمٌكروب)
عٌنات من البول لعمل مزرعة للكشؾ عن وجود مسبب المرض وتكون . ج

 .  والثالث من المرض الثانىالأسبوع  فىإٌجابٌة عادة 
عدد كرات  فىعمل عدد لكرٌات الدم البٌضاء وعادة تكون منخفضة مع ازدٌاد . د

 . الدم اللٌمفاوٌة
 : العلاج

لمدة  الكٌنولونأو  السلفاأو مركبات  الامبسلٌنأو عقار  الكلورامفٌنكولوٌتم بعقار 
 . ثلبث أسابٌع

 علبج المضاعفات إن حدثت



 اٌـــذسْ

من الأمراض المشتركة وٌصٌب الإنسان وبعض الحٌوانات خاصة الأبقار وهو  اجتماعىمرض معدى  
المناطق الفقٌرة والمزدحمة حٌث  فىتساعد على انتشاره  التىالدول النامٌة ومن العوامل  فىأكثر انتشارا 

ٌقل الؽذاء وتنعدم التهوٌة الجٌدة وتقل دفاعات الجسم ضد المرض ولعل احتمال الإصابة به تزٌد أثناء فترة 
 .الحمل والرضاعة وعند المصابٌن بالداء السكرى والأمراض المزمنة لضعؾ المناعة لدٌهم

الجسم كالمفاصل والؽدد  فىالإنسان على الربتٌن ولكنه قد ٌصٌب أعضاء أخرى  فىوتقتصر الإصابة به 
كما أن الإصابة . للذكر والأنثى على حد سواء التناسلىاللٌمفاوٌة والأمعاء والجلد والكلٌة والسحاٌا والجهاز 

الأطفال دون الخامسة  فىلا تقتصر على عمر محدد فهو ٌصٌب جمٌع الأعمار ولكن تشتد خطورته 
 .والبالؽٌن من عمر الخامسة عشرة إلى الخامسة والعشرٌن

 -:مسبب المرض
 -:باسٌل الدرن  وله ثلبث أنماط

   إنسانى
 بقرى 

 .ؼٌر ممرض للئنسان وٌصٌب الزواحؾ والطٌور والكابنات البحرٌة
 -:فترة الحضانة

 .أسبوع ولكنها قد تمتد إلى سنوات حتى ٌظهر التدرن النشط 12– 4من 
 -:فترة العدوى

لا حدود لها ولكنها قد تمتد عادة لفترات طوٌلة طالما ٌستمر إفراز المٌكروب من الشخص المصاب أو من 
 .الحٌوان



 اٌـــذسْ
 وبعض الإنسان وٌصٌب المشتركة الأمراض من اجتماعى  معدى مرض

   النامٌة الدول فى انتشارا أكثر وهو الأبقار خاصة الحٌوانات

 ٌقل حٌث والمزدحمة الفقٌرة المناطق فى انتشاره على تساعد التى العوامل ومن

 احتمال ولعل المرض ضد الجسم دفاعات وتقل الجٌدة التهوٌة وتنعدم الؽذاء

 السكرى بالداء المصابٌن وعند والرضاعة الحمل فترة أثناء تزٌد به الإصابة
 .لدٌهم المناعة لضعؾ المزمنة والأمراض

 فى أخرى أعضاء ٌصٌب قد ولكنه الربتٌن على الإنسان فى به الإصابة وتقتصر

  والجهاز والسحاٌا والكلٌة والجلد والأمعاء اللٌمفاوٌة والؽدد كالمفاصل الجسم

 محدد عمر على تقتصر لا الإصابة أن كما .سواء حد على والأنثى للذكر التناسلى

 الخامسة دون الأطفال فى خطورته تشتد ولكن الأعمار جمٌع ٌصٌب فهو

 .والعشرٌن الخامسة إلى عشرة الخامسة عمر من والبالؽٌن





 اٌـــذسْ

 -:العدوىمصدر 

 .المفتوح الربوىحالة الدرن  فىبصاق المرٌض : الإنسان

 .  اللبن ومنتجاته ؼٌر المعقمة خصوصا من الأبقار: الحٌوان 

 -:طرق العدوى

 -:الإنسانىالنوع  فى

 .الرذاذ المتطاٌر من المصاب مع ذرات الؽبار والتراب الملوث

 .استعمال أدوات ومهمات المرٌض الملوثة

باستعمال لبن الحٌوانات ومنتجاته خصوصا : الحٌوانىالنوع  فى
 .الأبقار

 



 -:الأػشاع ٚاٌؼلاِبد اٌغش٠ش٠خ
 

 -:المصاب العضو نوع على وتعتمد

  -:الربوى الدرن

 والشعٌبات الحوٌصلبت عند التنفسى الجهاز المٌكروب ٌدخل

 مكان فى للؤنسجة ومحطما للبلتهابات مثٌرا الدقٌقة الهوابٌة

 الإمداد والقلٌلة التهوٌة الكثٌرة الأماكن مفضلب الربة فى الإصابة

 الفص فى سواء العلٌا الربة فتحة ٌفضل هنا ومن الدموٌة بالأوعٌة

 وٌحدث التنفسٌة الطاقة فى قصور إلى ٌإدى مما الأسفل أو الأعلى
 -:بصورتٌن المرض



 -:الأػشاع ٚاٌؼلاِبد اٌغش٠ش٠خ
 -:الحادةالإصابات -1 

وخاصة عند جذر الربة وقد  اللٌمفاوى الربوىحٌث تتضخم الؽدد اللٌمفاوٌة عبر الجهاز •

ٌضؽط على القصبة هوابٌة مما ٌإدى إلى اختناق فصوص الربة وانكماشها وضمورها وقد 

كل الربة مثٌرا ومحدثا نزلة  فىأو انتشار المٌكروب  حوٌصلىأو  شعبىٌإدى إلى تمدد 

درجة الحرارة مع زٌادة إفراز للعرق خصوصا  فىشعبٌة درنٌة حادة تتمٌز بارتفاع دابم 

الوزن وعسر هضم مستمر  فىالمساء وتكون مصحوبة بفقدان الشهٌة ونقص متزاٌد  فى

البداٌة ثم ٌصٌر مصحوبا  فىالصدر عند التنفس العمٌق وٌحدث سعال وٌكون جافا  فىوألم 

 فىمع هزال وكسل ولهث عند القٌام بؤقل مجهود وسرعة أنفاس وخرفشة . بدم وبصاق 

 .الجهة العلٌا من الربة فىالصدر خصوصا 

•   

  :المزمنةالإصابة -2•

وتتمٌز بنفس أعراض النزلة الشعبٌة الدرنٌة الحادة ولكن تكون متواصلة تصحبها نوبات •
 .من الكحة والبصاق المعرق بخٌوط الدم



  -:الربوىالدرن غٌر •

 .سل العقد اللٌمفاوٌة وٌسبب ضخامة العقد اللٌمفاوٌة المصابة•

 وقىءدرجة الحرارة مع صداع  فىسل السحاٌا وٌسبب ارتفاع •
 .عضلبت العنق فىوتصلب 

 البول فىسل الكلٌة وٌسبب أعراض بولٌة مثل وجود الصدٌد •

 مفصلٌةالعظام أو انتفاخات  فى تخدٌبالعظام وٌسبب سل •

ٌشكو منها مرٌض الدرن  والتىٌتبقى بعض الأعراض ولكن •

الوزن وفقدان الشهٌة  فى التدرٌجىمثل النحول والفقدان  الربوى

وارتفاع درجة الحرارة مع العرق اللٌلى وهذه تشكل قاسما مشتركا 

 الربوىلكل أنواع الدرن ؼٌر 



 -:التشخٌص 
 .الأعراض والعلامات السرٌرٌة 

 .أشعة على الصدر

وٌكون إٌجابٌا بوجود عصبٌات الدرن الممٌزة وفى تحلٌل البصاق 
حالة سلبٌة الفحص مع وجود اشتباه فٌتم عمل مزرعة للبصاق لعزل 

 .المٌكروب

وفى حالة إٌجابٌة فهذا ٌدل على أن جرثومة الدرن قد : مانتواختبار 
دخلت الجسم ٌوما ما وهذا ٌعنى أما إصابة سلبٌة حدٌثة أو إصابة 

نتٌجة التطعٌم نفسه إذا كان  الإٌجابٌتةسلبٌة قدٌمة كما انه قد تحدث 
من الدرن أو أصٌب ببعض  الواقىالشخص قد سبق تطعٌمه باللقاح 

تنتمى لها عصٌات السل ولهذا فهو لا ٌعنى إصابة  التىالجراثٌم 
 .سلبٌة مؤكدة



 -:التشخٌص 
 .الأعراض والعلامات السرٌرٌة 

 .أشعة على الصدر
تحلٌل البصاق وٌكون إٌجابٌا بوجود عصبٌات الدرن الممٌزة وفى حالة سلبٌة الفحص مع وجود اشتباه فٌتم عمل 

 .مزرعة للبصاق لعزل المٌكروب
وفى حالة إٌجابٌة فهذا ٌدل على أن جرثومة الدرن قد دخلت الجسم ٌوما ما وهذا ٌعنى أما إصابة : مانتواختبار 

نتٌجة التطعٌم نفسه إذا كان الشخص قد سبق  الإٌجابٌتةسلبٌة حدٌثة أو إصابة سلبٌة قدٌمة كما انه قد تحدث 
تنتمى لها عصٌات السل ولهذا فهو لا ٌعنى إصابة  التىمن الدرن أو أصٌب ببعض الجراثٌم  الواقىتطعٌمه باللقاح 

 .سلبٌة مؤكدة

 -:العلاج
 -:علاج الدرن أساسا بالعقاقٌر مثل-أ

 .الرٌفامبسٌن
 .استربتوماٌسٌن

 الاٌزونٌزٌد
 السلسلاتمركبات 
 اٌثانٌتول

 .شهور إلى سنة 6نفس الوقت وتمتد فترة العلاج من  فىوعادة ٌعطى اكثر من عقار واحد 
 .الاهتمام بتغذٌة المرٌض-ب
 بعض الحالات  فى جراحىقد ٌلزم تدخل -ج
 



 -:العلاج
 -:علاج الدرن أساسا بالعقاقٌر مثل-أ

 .الرٌفامبسٌن

 .استربتوماٌسٌن

 الاٌزونٌزٌد

 السلسلاتمركبات 

 اٌثامٌتول

نفس الوقت وتمتد فترة العلاج  فىوعادة ٌعطى اكثر من عقار واحد 
 .شهور إلى سنة 6من 

 .الاهتمام بتغذٌة المرٌض-ب

 بعض الحالات  فى جراحىقد ٌلزم تدخل -ج

 



 

 

 أمراض تسببها الطفٌلٌات: الثالثالفصل 



 

 اٌجٍٙبسع١ب
  

 :دودة البلهارسٌا ودورة حٌاتها ( أ)
البلهارسٌا ، كما هو معروؾ مرض مصر المتوطن الأول   

ثم هو .عاٌش المصرٌٌن منذ أٌام الفراعنة ،ولا ٌزال ٌفتك بالملبٌٌن 
مرض واسع الانتشار فً بلبد العالم الثالث ، آسٌا وأفرٌقٌا وأمرٌكا 

 دولة 73ملٌون نسمة فً  200الجنوبٌة اكثر من 

دودة البلهارسٌا لها دورة حٌاة تعتمد فً طور منها علً قواقع معٌنة 
تخرج من هذه القواقع مذنبات . تعٌش فً ترع النٌل ومصارفه 

تعوم فً الماء وتخترق جلد المرٌض "  سركارٌا"البلهارسٌا واسمها 
و الورٌد  المسارٌقا،فً جسمه تمر بمراحل نموها حتى تستقر فً 

 .               البابى

  



 

 اٌجٍٙبسع١ب
  

 :دودة البلهارسٌا ودورة حٌاتها ( أ)

               

 :دودة البلهارسٌا ثلبث أنواع، نوعان منها ٌعٌشان فً مصر 

الذي ٌصٌب  أساسا  الجهاز البولً فً الإنسان و "  هٌماتوبٌوم  
 .  الذي ٌصٌب الأمعاء والكبد "  مانسونً"

اكثر . تتزاوجان ، وتضع الأنثى ببٌضها : ٌكتمل نمو الدودة ذكرا  وأنثى 
هذا البٌض ٌتجه إلى الأمعاء باحثا  عن طرٌقه مع البراز إلا أن بعض هذه 

إلى فصٌصات الكبد ومساراته  البابىالبوٌضات ترتد فً فروع الورٌد 
البابٌة وهناك تسد البوٌضات الأوردة الرفٌعة وتثٌر حولها التهابا مناعٌا ، 

  الحبٌبٌهتتجمع له الخلبٌا المناعٌة وتكون ما ٌسمً بالتورمات 
granuloma    وٌمر الوقت تتحول هذه التورمات إلى نسٌج لٌفً مكون

 فتؽلق المسارات " الكولاجٌن " من مادة 



 

 اٌجٍٙبسع١ب
  

 :دودة البلهارسٌا ودورة حٌاتها ( أ)

الطحال بالتضخم، أولا من انفعال النسٌج الشبكً وٌشارك        

هذا الضؽط . البابىفٌه وثانٌا من احتقانه بعد ارتفاع الضؽط  البطانً

المرتفع ٌفتح الطرق الجانبٌة فتتكون الأوردة الموصلة بٌن الورٌد 

البابً والورٌد الأجوؾ، وأهمها دوالً المريء والمعدة، فقد تنفجر 
 . أحٌانا  وٌصبح النزٌؾ مصدرا  للخطر 

. 

 



 

 اٌجٍٙبسع١ب
  

 :دودة البلهارسٌا ودورة حٌاتها ( أ)

:  التفاعل بٌن الدودة و الإنسان ٌتوقؾ علً عوامل كثٌرة من الطرفٌنهذا 
كلها ( ومن ثم كثافة إنتاج البٌض ) فنوع الدودة وعمرها ، وعدد أفرادها 

أما الإنسان فلدٌة التكوٌن المناعً ، ومستوي التؽذٌة . عوامل حاكمة 
والإصابة بالسموم أو العدوى  بالأمراض المنتشرة فً البٌبة ومن أهمها  

لذا فالصورة الإكلٌنٌكٌة لمرض بلهارسٌا . فٌروسات الالتهاب الكبدي  
الكبد صورة متنوعة ومتؽٌرة إلا أن لها سماتها وعلبماتها التً تمٌزها 
عن أمراض الكبد  الأخرى كالالتهاب الفٌروسً مثلب أو كتلٌؾ الكبد 
الناجم من الكحول  أضؾ إلى ذلك الإصابة بالبلهارسٌا  فً الإنسان 

مشاركة فً ( وخاصة الؽلٌظة )لٌست قاصرة علً الكبد ، فالأمعاء 
العبء لأن بوٌضات الدٌدان تنتشر إلى جدار الأمعاء فتلهبها أو تخترقها 

 .فً طرٌقها إلى البراز 

 



  :الأعراض و العلامات ( ب)
 

اكثر المرضى ٌصابون بالبلهارسٌا فً مرحلة الطفولة أو المرهقة إلا أن المرض المتمكن تكتمل 

صورته فً رٌعان الشباب و أوج العمر و الذكور طبعا  بحكم عملهم وسلوكهم اكثر تعرضا  و إصابة من 
 .  الإناث 

ٌمر المرض بمرحلة مبكرة قد لا ٌحس بها أبناء الرٌؾ و أهل البلد إلا أن الؽرباء ٌتؤثرون بها عادة هذه 

فً جلد المرٌض ثم جولتها فً الجسم قبل أن ٌكتمل ( مذنبات  الدٌدان )0هً مرحلة اختراق السركارٌا
 نموها 



   :الأعراض و العلامات ( ب)

 :الأعراض فً هذه المرحلةأهم 

حكة فً الجلد وارتفاع درجة الجرارة ضٌق النفس أو سعال جاؾ تضخم بسٌط فً الكبد و الطحال ثم زٌادة 

ملحوظة فً كرٌات الدم وهً العلبمة الممٌزة لفرط الحساسٌة هذه المرحلة تعتمد علً التشخٌص السٌر 
 . ولوجً للدم لأن البحث عن البوٌضات فً البراز أو جدار الأمعاء لا ٌجدي

أما المرض المتمكن بعد نضوج الدٌدان و انتشار البوٌضات إلى الأمعاء و الكبد فعلبماته الربٌسٌة تبدو فً 

ات البابٌة فٌصبح الكبد كبٌرا  وجامدا  رالكبد و الطحال هذه مرحلة تكوٌن التورمات الحبٌبة فً المسا

وٌصاحبه تضخم متوسط الحجم فً الطحال وتكون أعراض الأمعاء واضحة ألم وإسهال وانتفاخ هذه 

علبجا فعالا خاصة إذا تجنب (  اوكسامنٌكوٌنأو  برازٌكوانتل)المرحلة ٌمكن أن تعالج بالدواء المناسب 
 . المرٌض التعرض للعدوى من جدٌد 

أما إذا استمر المرض وتحول الكبد من مرحلة التورمات الحبٌبة إلى مرحلة التلٌؾ البابً فان الكبد  ٌنكمش 

و ٌصؽر حجمه فلب ٌحس وٌقابل ذلك تضخم مطرد فً الطحال مع ارتفاع الضؽط فً الورٌد البابً وتبرز 

فً اسفل المريء وقد تمتد إلى قاع المعدة وتصبح مهددة بالنزٌؾ منها أو (  المحتقنةأي الأوردة )الدوالً 

كل هذه معروفة لتلٌؾ الكبد بصرؾ .وٌكون هذا هو الاستسقاء  البرٌتونٌرشح المصل من الدم إلى تجوٌؾ 
 . النظر عن أسبابه المختلفة 



 :إلا إن بلهارسٌا الكبد لها سمات خاصة نوجزها فً النقاط التالٌة 
  
بلهارسٌا الكبد وٌتركز أذاها علً الأوردة و المسارات البابٌة بٌنما تظل الخلبٌا •

الكبدٌة نفسها سلٌمة حتى المراحل الأخٌرة وهً بذلك تختلؾ كثٌرا  عن التهاب 
 .  الكبد الفٌروسً الذي ٌقع عبإه علً الخلبٌا الكبدٌة 

استتبع ذلك أن ارتفاع الضؽط فً الورٌد البابً علبمة بارزة فً تلٌؾ الكبد •
فالطحال عادة اضخم من طحال تلٌؾ الكبد الفٌروسً ودوالً المريء  البلهارسى

 .  مبكرة وناتبة 
ٌقابل ذلك أن وظابؾ الخلبٌا الكبدٌة تظل سلٌمة إلى مرحلة متقدمة  فالٌرقان و •

من انخفاض زلال الدم و الؽٌبوبة الكبدٌة كلها أمور نادرة فً تلٌؾ الكبد  الأودٌما
 .  البحت البلهارسً

وهذا لا ٌتعارض أحٌانا مع وجود تدهور فً وظابؾ الكبد واعراضه لان بلهارسٌا •
 وجالكبد تمتزج كثٌرا  مع فٌروسات الالتهاب الكبدي  وخاصة من النوعٌن ب 

 .  وٌساعد هذا علً تشبثها و استمرار التهاب الكبد 
مرٌض البلهارسٌا لا ٌعانً من أعراض الكبد فقط لان للبلهارسٌا مظاهر أخرى •

 متعددة 

 



 :  البلهارسٌا المعوٌة 
إصابة الأمعاء تإدي إلى عسر الهضم و الانتفاخ و اضطراب البراز وقد تتفاقم إلى 

 .  وخروج الدم فً البراز  كالتعنً  الدسنطارٌاأعراض 

 :  بلهارسٌا الجهاز البولً 

أما إذا تقدم المرض فله مضاعفات خطٌرة فً  المدمًعلبمتها المشهورة البول 
قد ٌصاحب " الكلبء " الكلٌة و الحالب و المثانة ومجري البول إلا أن نوعا معٌنا  من 

بلهارسٌا الكبد وٌكون سببه اضطرابا  مناعٌا ٌلهب الكلً وٌسمح لبروتٌنات الدم بان 
 (.   الأودٌماوهو )تتسرب إلى البول فٌتجمع الماء فً الجسم و ٌتورم 

بلهارسٌا الربة والقلب لها أٌضا مضاعفاتها وعلبماتها وقد تصاحب بلهارسٌا الكبد 
 .  إلا أن حدوثها ألان اصبح نادرا  بعد انتشار العلبج المبكر للمرض 

هناك أٌضا حمً طوٌلة تتخللها نوبات من القشعرٌرة تشبه أدوار الملبرٌا سببها 
تصٌب أحٌانا مرضً بلهارسٌا الكبد وتتخذ لها مسار  الباراتٌفودو  التٌفودمٌكروب 

مزمنا  ٌختلؾ عن مسار الحمً المعروفة لآن المٌكروب ٌكمن فً جسم الدودة و 
 ٌصعب اقتلبعه من الدم إلا بعد علبجه وعلبج الدودة فً الوقت ذاته 



 

 :  اٌفحٛص اٌخبطخ ( عـ)
 

 من عٌنة فً عنها بحثنا نجدها لم فإذا والبول البراز فً البلهارسٌا بوٌضات عن نبحث 

 للدم ( المناعً) السٌرولوجً التحلٌل وهو الإٌمان اضعؾ إلى لجؤنا أو بالمنظار تإخذ للمستقٌم المخاطً الؽشاء

 قابل المرض هذا لان مهم أمر الكبد مرٌض فً استبعادها أو البلهارسٌا وجود تشخٌص علً الحرص هذا

  . الاستسقاء و التلٌؾ مرحلة إلى وصل متقدما مرضا كان ولو حتى البرازٌكوانتل بدواء للعلبج

 

 و الحمراء الكرات وعدد الهٌموجلوبٌن نسبة أي الدم صورة كثٌره لأغراض أٌضا الدم نفحص

 عدد ةٌنخفض البٌضاء الكرات ونقص  الأنٌمٌا من عادة ٌعانً الكبد بلهارسٌا مرٌض الدم وصفابح البٌضاء

  عندبذ الدم خلبٌا والتهام الطحال توحش أي " الطحالٌة فرط  لوجود " احتمال وهذا ملحوظ   انخفاضا   الصفابح
   . الطحال استبصال فً الشروع قبل سلبمته نضمن ولكً العظم نخاع فحص من لابد

 

 فً طبٌعٌة شبة عادة تكون الكبدٌة الخلبٌا وظابؾ الكٌمٌابٌة التحالٌل أي الكبد وظابف نفحص ثم

 كسوء أخرى بعوامل مختلطة البلهارسٌا كانت إذا لكن الاختلبل محددة الأكثر علً أو الصرفة الكبد بلهارسٌا

 و مختلفة تكون الكبد فوظابؾ الشذوذ لا القاعدة وهً الكبدي الالتهاب فٌروسات أو البٌبة سموم أو التؽذٌة
  . مختلة الكبدٌة الخلبٌا



 

 :  اٌفحٛص اٌخبطخ ( عـ)
 

ج أمر ضروري فً كل مرٌض مزمن بالكبد ومن عن دلالات فٌروسات الكبد خاصة ب و البحث 

 . الثابت لآن أن حمل الفٌروس ب اكثر انتشارا  و إصابة فً مرضً بلهارسٌا الكبد عنه فً عامة الناس 

 البلهارسًلان لها نمطا  ممٌزا  للكبد الموجات فوق الصوتٌة الفحص التصوٌري  ٌعتمد أساسا  علً 

أضؾ إلى ذلك انه ٌحدد قطر الورٌد البابً . وٌظهر ثخانة النسٌج اللٌفً حول فروع الورٌد البابً ومساراته

و الاستسقاء أن وجد كذلك ٌكشؾ ( الدوالً )ومدي سرٌان الدم فٌه وحجم الطحال وشكله ، و الأوردة الجانبٌة 

هذا الفحص التصوٌري البسٌط . لنا عن أي تكلس فً المثانة البولٌة أو الحالب فً حالات البلهارسٌا البولٌة

اصبح و سٌله فعالة لاكتشاؾ مرضً البلهارسٌا و الاتجاه الآن إلى إتاحة هذا الفحص و تعمٌمه فً قري مصر 
 . 

المنظار العلوي ٌفحص المريء و المعدة و الاثنا عشري وٌحدد : ٌساعدنا لغرضٌن  المنظارىالفحص 

لنا حجم الدوالً ومداها وجدوى حقنها إذا كانت منذرة بالنزٌؾ أما المنظار السفلً فٌفحص الشرج و المستقٌم 

و القولون والً أي مدي أصابتها البلهارسٌا و نؤخذ أٌضا عٌنة نسٌجٌة من الؽشاء المخاطً بحثا  عن 
 . البوٌضات الكامنة 

المصحوبة بالحمى و ارتفاع  البلهارسًنلجؤ إلٌها أحبانا فً تلٌؾ الكبد  بكترٌولوجٌةهناك أخٌرا فحوص 
وهو تلوث شابع ببلهارسٌا  –أو تقٌح البول (  الباراتٌفودو  التٌفود) السلمونٌلبالحرارة من العدوى بمٌكروبات 

 .التلقابً المصابٌن بالاستسقاء  البرٌتونًالمسالك البولٌة أو الالتهاب 



 

 اٌؼلاط ( د)
 

ونبدأ به متً "  برازٌكوانتل" النوعً للبلهارسٌا بؤنواعها  ٌعتمد أساسا  علً دواء العلبج -

أقراص كل  4تؤكد لنا أن المرٌض مصاب بها وان العدوى نشطة الجرعة الواحدة للبالؽٌن 

مجم وأحٌانا نكررها هذا الدواء ٌوقؾ تقدم المرض  وٌعكس مساره إذا  600واحدة منها 

أعطى فً المرحلة المبكرة وهو خال نمن الآثار الجانبٌة الخطٌرة وٌمكن استعماله حتى فً 

 .  حالات التلؾ و الاستسقاء 

 

 

هً الخطر الداهم و الرعب  المقٌم من انفجارها و النزٌؾ منها إذا ( والمعدة )دوالً المريء  -

بالحقن ٌمكن أن ٌكون إسعافا طاربا   التجلٌطحدث هذا نسارع بنقل الدم و إٌقاؾ النزؾ هذا 

لإٌقاؾ النزؾ أو علبجا متؤنٌا  بعد وقؾ النزؾ وزوال الخطر الداهم أو  إجراء وقابٌا متً تؤكد 
 (. المنظاريولهذا علبماته بالفحص )لنا أن الدوالً من النوع المنذر بالنزٌؾ 

- 



 

 اٌؼلاط ( د)
 

العلبج الجراحً محدد بعد توفٌر البدابل العلبجٌة الأخرى كان استبصال الطحال --

" سمً لذلك )عملٌة شابعة فً بداٌة القرن لعلبج البلهارسٌا الكبد وتضخم الطحال 

إلا أن استعماله الآن محدود لخفض الضؽط البابً ومنع "( تضخم الطحال المصري

 .   الطحالٌةالنزٌؾ مع ربط أوردة الدوالً أو لعلبج فرط 

 

الاستسقاء فً البلهارسٌا الكبد قد ٌكون مإقتا عقب نزؾ كبٌر أو حمً شدٌدة أو إسهال 

 المتؤخرطوٌل أو ٌكون باقٌا فً المرض 

   

بلهارسٌا الكبد كما قلنا لٌس دابما مرضا وحٌدا خالصا بل ٌؽلب آن تصحبه أمراض  

أخرى بحكم البٌبة و المهنة لٌس اقلها سوء التؽذٌة أو العدوى بالطفٌلٌات الأخرى أو 

فٌروسات الالتهاب الكبدي أو السموم الكٌمٌابٌة من مبٌدات الحشرات و الآفات الزراعٌة 
 .  و ٌتوقؾ العلبج علً المرض المصاحب 



 

 اٌؼلاط ( د)
 

  . 

قبل وبعد كل شًء علٌنا أن نحمً الفلبح من العدوى و تكرار العدوى بهذه 

التثقٌؾ : الدودة  وهو أمر ٌتطلب تضافر القوي و الوسابل المتعددة 

الصحً وتطهٌر الترع و المصارؾ و إبادة القواقع والبحث عن لقاح فعال 

 لتطعٌم الفلبحٌن المعرضٌن للعدوى ثم العلبج الجماعً بالدواء 

 

والٌوم هناك علبج بدأ استخدامه لعلبج البلهارسٌا اكتشفه طبٌب مصري 

كما أن هناك محاولات لإنتاج تطعٌم ٌقً الإنسان المصري و العالم من 
 .        أضرار هذا المرض اللعٌن
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 الأ١ِجٝاٌضحبس  - 
وعادة ما ٌكون المرض مزمنا  الانتامٌباهستولتٌكاٌسببه طفٌل وحٌد الخلٌة ٌسمى  طفٌلىمرض  

حٌث ٌتدنى مستوى صحة البٌبة بالإضافة إلى  النامىوهو متوطن بؤجزاء عدٌدة من دول العالم 
 . نشر المرض وتوطنه فىتساعد  التىالعادات الصحٌة السٌبة 

  :مسبب المرض
 -:وٌوجد على هٌبة طورٌن هما الانتامٌباهستولتٌكاطفٌل 

 .تجوٌؾ الأمعاء الؽلٌظة وهو ؼٌر ضار فىوٌعٌش : الطور الصؽٌر
تحت ظروؾ ؼٌر معلومة ٌتحول الطور الصؽٌر إلى الطور الكبٌر (: النشط)الطور الكبٌر 

 . الذى ٌؽزو جدار الأمعاء مسببا قروحا بها( النشط)
 .  والنكسات والإصابة المتكررة شابعة. والمرض لا ٌعطى مناعة بعد الإصابة به

 (:الانوٌة رباعىكٌس ) المعدىالطور 
الأمعاء تجاه المستقٌم إلى  فىوٌنشؤ من تحول بعض الطفٌلٌات من الطور الكبٌر أثناء مرورها 

كٌس تتطور نواته بعد ذلك وٌخرج الكٌس مع البراز وبه أربعة انوٌه وٌكون قادرا على أحداث 
العدوى وهو مقاوم نسبٌا لا ٌتؤثر بكلورة المٌاه ولكنه ٌتؤثر سرٌعا بالحرارة وأشعة الشمس 

 . والمطهرات
نقل العدوى حٌث ٌموت بسرعة خارج  فىكما أن الطور الكبٌر النشط لا ٌلعب دورا  

 . الجسم كما انه ٌتحلل بسهولة إذا انتقل إلى معدة شخص أخر



 :  فترة الحضانة
 .  أسابٌع 4-3ؼٌر ثابتة وؼالبا 
 :  مستودع العدوى

 : وٌشمل ذلك الربٌسىالاكٌاس هم المستودع  مخرجوا: الإنسان
 . دور النقاهة فىالمرضى . ب  .  المٌكروب حاملوا. أ

 ٌؤتىانتشار المرض حٌث أن مستودع العدوى نادرا ما  فىوهذه الظاهرة تزٌد 
الؽالب لدٌه أعراض وتكون لدٌه أعراض  فىوالعلبج إذ لا ٌوجد  الطبىللفحص 

 فىأما بالنسبة للحالات الحادة الجدٌدة فلب دور لها . خفٌفة جدا لا تدفعه لطلب العلبج
براز المرٌض لٌموت بسرعة خارج  فىنقل العدوى حٌث ٌخرج الطور النشط 

 .  الجسم
 :  الفبران-2

 :كٌفٌة انتقال العدوى
تإكل طازجة مثل الخس أو ماء ملوث  التىخاصة الخضراوات )تناول طعام 

 ومتداولىالتلوث أٌضا عن طرٌق الذباب  وٌؤتى. بؤكٌاس الامٌبا من براز إنسان
 .  الأؼذٌة واستخدام السماد البشرى أو التلوث من الٌد للفم

 .  براز الفبران المحتوى على أكٌاس الأمٌبا إذا لوث طعاما أو ماء
 



 :الأعراض والعلامات السرٌرٌة
 :  توجد ثلاث صور للمرض

 .  أعراض أو تكون الأعراض ضعٌفة جدا آٌهمعظم المصابٌن بالطفٌل لٌس لدٌهم 
مرات ٌومٌا  4-3ؼالبا ٌبدأ المرض بصورة ؼٌر محسوسة بإسهال حوالى : الامٌبىالزخار 

التبرز مع عدم  فىرؼبة ملحة )مصحوبا بمخاط ودم أحٌانا وآلام بالبطن وؼالبا ما توجد تعنٌة 
وٌمٌل المرض إلى أن ٌؤخذ فترة طوٌلة مع وجود فترات خالٌة من الأعراض ( القدرة على ذلك
ونادرا ما تحدث حالة حادة بحٌث تشتد حدة الإسهال والمؽص والتعنٌة وترتفع . ٌعقبها نكسات

 . الحرارة
وفٌه تنتقل الامٌبا من القولون إلى أجزاء أخرى أهمها الكبد والربتٌن والطحال : الامٌبا الثانوٌة

حاد من الممكن أن ٌعقبه أو ٌبدأ  امٌبى كبدىالتهاب  هىوالصورة الأكثر شٌوعا  –والمخ  –
 .  مزمن امٌبى كبدىتدرٌجٌا تكون خراج 

 : التشخٌص
 الأعراض والعلبمات السرٌرٌة 

حدٌثة لاكتشاؾ الطور النشط الكبٌر وٌتؤكد بوجود كرات دم حمراء بداخله : تحلٌل عٌنة براز
 .  المرض الحاد فىولا توجد أكٌاس 

 :العلاج
 .  مجم ثلبث مرات ٌومٌا لمدة عشرة أٌام أو بدابله الحدٌثة500 الفلبجٌلعقار  
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 نسبته وتصل والرٌؾ الحضر فى وٌنتشر الأمعاء ٌصٌب مزمن طفٌلى مرض•

 ودودة%10 من اكثر إلى الأماكن بعض فى العربٌة مصر جمهورٌة فى
 من وهى سم40-14 طولها البطن ثعبان أحٌانا تسمى كبٌرة دودة الإسكارس

 عدة الدودة وتضع الدقٌقة الأمعاء فى المهضوم الآكل على وتتؽذى وأنثى ذكر
 تمكث أن وٌجب مخصبة ؼٌر كبٌرة نسبة منها ٌومٌا البوٌضات من آلاؾ

 – معدٌة تصبح ان قبل الوقت من فترة الجسم خارج البوٌضة
 الطعام مع بالفم بتناولها العدوى وتتم جنٌن بداخلها ٌتكون المعدٌة والبوٌضة •

 قشرة على بالتؤثٌر الاٌدروكلورٌك حامض ٌقوم المعدة وفى التربة من الملوث
 وهو الأمعاء من الجنٌن ٌخرج الأمعاء وفى .فٌنشط الجنٌن وٌنبه البوٌضة
 ٌنسلخ ثم قلٌة الأٌام فٌها وٌمكث الربة نسٌج الى مٌكرون 20010 جدا صؽٌر

  والبلعوم الهوابٌة والقصبة الهوابٌة الشعبٌات الى الهوابٌة الحوٌصلبت ٌثقب ثم
 ، أسابٌع 4-3 مدة البلوغ الى ٌصل حٌث الدقٌقة والأمعاء المعدة الى والمرىء

 الجزء فى وتعٌش البلوغ الى البوٌضة فى شهر 2-1 من تؤخذ الدودة أن أى
   .تقرٌبا سنة لمدة الدقٌقة الأمعاء من العلوى

•  
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ومستودع العدوى بالإسكارس هو الإنسان المصاب وٌخرج الٌرقات مع  •

برازه والمصدر المباشر للعدوى وهو التربة المحتوٌة على بوٌضات ذات أجنة 
 (.  معدٌة)

وتنتقل العدوى من التربة مباشرة الى الفم أو ؼٌر مباشرة بتلوٌث  •
تإكل طازجة وتنتقل التربة المعدٌة بواسطة الأقدام والأحذٌة  التىالخضراوات 

الى مسافات طوٌلة والى داخل المنازل وقد تنتقل العدوى أٌضا بواسطة الؽبار 
التربة تحت الظروؾ المناسبة لعدة شهور أو  فىوٌمكن للبوٌضة أن تعٌش 

 .  سنٌن
 فىأحٌانا ، عند مرور الٌرقات  ربوىوأهم أعراض المرض التهاب  •

أعراض إذا كانت العدوى محدودة ولكن قد  أىالأمعاء قد لا تظهر  فىالربة و 
والانتفاخ والعصبٌة والهالات  والقىءالبطن والإسهال  فىتإدى الى المؽص 

الزرقاء حول العٌنٌن والخمول وفقدان الذاكرة وقضم الأسنان لٌلب والأحلبم 
المزعجة وسوء التؽذٌة مثل فقر الدم ، وقد  تإدى الى انثقاب الأمعاء أو 

وٌتؤكد  المعوىالأعضاء الأخرى ، كما قد تإدى الى الٌرقان أو الانسداد 
 البراز فىالتشخٌص باكتشاؾ البوٌضات 



 : فىوتتركز مكافحة الإسكارس 

 
توفٌر المراحٌض والتخلص من البراز بطرٌقة صحٌة بما لا •

المناطق القرٌبة من المساكن  فىٌسمح بتلوث التربة وخاصة 
 .  وفى أماكن لعب الأطفال

وخاصة الأطفال لحثهم على استخدام  للؤهالى الصحىالتثقٌؾ •

بعد التبرز وقبل الأكل وعدم آكل  الأٌدىالمراحٌض وؼسل 
 . الأطعمة الطازجة إلا بعد ؼسلها جٌدا بماء جارى

 علبج المرضى•
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 اٌذ٠ذاْ اٌذثٛع١خ - 
 4سم والذكر  1كل أنحاء العالم وهى عبارة عن دٌدان صؽٌرة تبلػ الأنثى حوالى  فىهذه الدٌدان تنتشر  

 .مللٌمترات

 :طرٌقة العدوى

 تتم العدوى عن طرٌق ابتلبع البوٌضات سواء الملتصقة بالٌد أو الموجودة بالؽذاء أو حتى المتعلقة بالهواء

هناك عدوى عن طرٌق فتحة الشرج حٌث تفقس البوٌضات بعد وضعها ثم تدخل إلى القناة الهضمٌة عن 
 (.العدوى ذاتٌة)طرٌق فتحة الشرج 

 -:الأعراض

 .إلى ؼالبا  إلى الأرق بإدى التىحكة حول فتحة الشرج 

 .فقدان الشهٌة

 .الأعضاء التناسلٌة للؤنثى فىالتهاب 

 -:التشخٌص

 .البراز أو أخذ مسحة من حول فتحة الشرج للتعرؾ على البوٌضات فىعن طرٌق رإٌة  الدٌدان 

 :العلاج

 .وقت واحد فىتكرر بعد أسبوعٌن وٌستحسن علبج الأسرة كلها  والتى المبٌندازولأقراص 

 :الوقاٌة

 .ونظافة الأكل والشرب الأٌدىعنصر النظافة الشخصٌة من تقلٌم الأظافر وؼسل  فىالوقاٌة 

 .لدى الأطفال الصحىرفع الوعى 

  

 



- 

 

 ِشع اٌّلاس٠ب 
  
 

 :تعرٌف المرض•
أو البُرَداء، هو مرض طفٌلً معدي ٌتسبب فً حدوثه كابن طفٌلً ٌسمى بلبزمودٌوم ( Malaria)الملبرٌا •

وٌنتقل عن طرٌق لدؼات البعوض وهناك خمسة أنواع من الطفٌلٌات التً تسبّب الملبرٌا للئنسان، منها 
 (.الفاٌفاكس)، وطفٌل الملبرٌا الحمٌدة (الفالسبارم)طفٌل الملبرٌا الخبٌثة : هما نوعان ٌسببان تهدٌدا كبٌرا ،

وهً مسإولة عن معظم . هً طفٌلً الملبرٌا الأكثر انتشارا فً القارة الأفرٌقٌة( : الفالسبارم)الملبرٌا الخبٌثة •
 .الوفٌات الناجمة عن الملبرٌا على الصعٌد العالمً

هً طفٌلً الملبرٌا السابد فً معظم البلدان خارج أفرٌقٌا جنوب الصحراء :  (الفاٌفاكس)الملبرٌا الحمٌدة •
الكبرى هذا النوع ٌوجد معظمه فً أسٌا، وٌسبب أعراض أقل فً الحدة ولكن الطفٌلً ٌبقى فً الكبد وٌسبب 

 .انتكاسات لمدة تصل إلى أربع سنوات

 :أسباب المرض•
من الشخص المصاب الى  الانوفلسالذى ٌنقله بعوض انثى ( بلبزمودٌوم)ٌسبب المرض طفٌل الملبرٌا •

 .الشخص السلٌم
 :وسابل أخرى لنقل المرض•
 .المرأة الحامل ٌمكن أن تنقل المرض لطفلها فً الرحم•
 .ٌنتقل المرض عن طرٌق نقل الدم•
•  





 :عوامل الخطورة
 الامطار وزٌادة المسطحات المابٌة تكون مناسبه لتكاثر البعوض ونقل المرض

 .الأطفال الصؽار والرضع
 .النساء الحوامل

 .الأشخاص الذٌن لدٌهم ضعؾ فً المناعة هم الأكثر تعرضا لخطر الإصابة
 .الأشخاص الذٌن ٌسافرون إلى المناطق التً ٌنتشر بها الملبرٌا

الفقر وؼٌاب الثقافة أو الرعاٌة الصحٌة تساهم فً انتشار المرض وزٌادة فً نسبة الوفٌات فً جمٌع أنحاء 
 .العالم

 :الأعراض 
وتظهر أعراضه، لدى الأشخاص الذٌن لٌس لهم مناعة ضدّه، بعد . الملبرٌا من الأمراض الحموٌة الحادة

.  من التعرّض للدؼة البعوض الحامل له( ٌوما  فً ؼالب الأحٌان 15أٌام إلى  10)مضً سبعة أٌام أو أكثر 
 :وقد تكون الأعراض الأولى

ٌّإوالاسهالالحمى والصداع وفتور والارتعاد   ، الفالسبارموٌمكن أن تتطوّر الملبرٌا . والقحة وفقر الدم والتق
  .ساعة، إلى مرض وخٌم ٌإدي إلى الوفاة فً كثٌر من الأحٌان 24إذا لم تُعالج فً ؼضون 

فقر دم وخٌم، أو ضابقة : وٌظهر على الأطفال المصابٌن بحالات وخٌمة واحد أو أكثر من الأعراض التالٌة
ٌُشاهد لدى البالؽٌن أٌضا  تعرّض . تنفسٌة من جرّاء الإصابة بحماض استقلببً، أو ملبرٌا دماؼٌة وعادة ما 

الملبرٌا، مناعة  تتوطنهاوقد تظهر لدى بعض الأشخاص، فً المناطق التً . أعضاء متعدّدة من أجسامهم
 .جزبٌة ضدّ المرض ممّا ٌفسّر حدوث حالات عدٌمة الأعراض

 



 :التشخٌص
تسهم خدمات التشخٌص والعلبج فً المراحل المبكرة فً التخفٌؾ من حدة المرض والوقاٌة من الوفٌات 

 .الناجمة عنه، كما تسهم فً الحد من سرٌانه

 : التارٌخ المرضً والفحص السرٌري

عند ظهور أعراض الملبرٌا سوؾ ٌقوم الطبٌب بؤخذ عٌنة من دمك وفحصها تحت المجهر، وٌتم اخذ عٌنتٌن 
  .ساعة للتؤكد من وجود طفٌل الملبرٌا ونوعها 12-6من الدم وعلى فترات زمنٌه متباعدة تتراوح بٌن 

إمّا عن طرٌق المجهر أو )جمٌع حالات الملبرٌا المشتبه فٌها من خلبل التشخٌص الذي ٌإكّد وجود الطفٌلً 
 (.اختبار التشخٌص السرٌع

 :المضاعفات 
 :، من بٌن المضاعفات التً قد تحدثالفالسبارممعظم المضاعفات الخطٌرة للملبرٌا ترتبط بعدوى الطفٌلً 

 .الدماؼٌةالملبرٌا .    فقر الدم

 :من المضاعفات الأخرى المحتملة
الفشل .      الكبد فشل.الجفاؾ.    اضطرابات فً التنفس وأحٌانا تكون حادة بسبب تراكم السوابل فً الربتٌن

 .الموت.الاؼماء.تشنجات.الطحالتضخم .         الكلوي

 .إذا لم ٌتم علبج الملبرٌا الخبٌثة تكون قاتلة فً ؼضون بضع ساعات

  



 

 

 الرابعالباب 

 الصـــحة وتلوث والبٌبــــة

 



 الأعجبة اٌزٟ رؤدٞ إٌٝ رٍٛس اٌج١ئخ

 

 .ٌرجع تلوث البٌبة إلى عوامل وأسباب متداخلة عدٌدة نذكر منها 1.

 .التوسع فً استخدام مصادر الطاقة الملوثة للبٌبة فً كافة نواحً الحٌاة 2.

النمو الضخم فً الصناعات التعدٌنٌة والصناعات التحوٌلٌة وما صاحب 3.
 .ذلك من تزاٌد كمٌة المخلفات الصناعٌة والأدخنة المتصاعدة من المصانع 

أسالٌب الزراعة العلمٌة الحدٌثة والإفراط فً استخدام  قالتوسع فً تطب4ٌ.
 ( لخإ..…أسمدة معدنٌة  –مبٌدات )الكٌماوٌات 

 .الحٌاة الٌومٌة للمواطن  مٌكنةالتلوث الضوضابً الناجم من التوسع فً 5.

 .التوسع فً المناجم والمحاجر بدون مراعاة لتؤثٌرها على البٌبة 6.

التوسع فً إنشاء المفاعلبت الذرٌة بدون الإعداد المسبق لحماٌة البٌبة فً 7.
 .هذه المناطق

 .الأقذار والقمامات التً تلقً بها ٌد الإنسان على الأرض هنا وهناك 8.

 



 

 :ِشىٍخ رٍٛس اٌٙٛاء  -:أٚلاا 
 

•   . 

 :مصادر تلوث الهواء 
تعدد مصادر تلوث الهواء ما بٌن طبٌعٌة كالبراكٌن والعواصؾ الرملٌة وصناعٌة وٌمكن إجمال مصادر تلوث ت 

 : الأتًالهواء فً 

 .العملٌات الناشبة عن عملٌات حرق الوقود 
 .بواخر والمصدر ذو الأهمٌة هنا هو السٌارات –قطارات  –المصادر المتحركة من سٌارات  -أ

المصادر الثابتة وهً محطات القوى الكهربابٌة وحرق الفضلبت والأفران وٌنتج عن هذه المصادر العدٌد من الملوثات مثل  -ب
 . وأكسٌد كربون وأكاسٌد( دخان وماء)هٌدروكربونات مواد صلبة  –أكسٌد النٌتروجٌن : 

 :ما ٌلً إلى الصناعة وٌمكن تقسٌم أهمها 
 المناجم والمحاجر •
 .والحرارٌات والجٌر  كالأسمنتصناعات البناء •
 .صناعات معدنٌة أو ؼٌر معدنٌة كالرصاص والزنك والألمونٌوم •
 .صناعات البترول مثل التكرٌر والبتروكٌماوٌات •
 .صناعات كٌماوٌة كالأسمدة والكوك والأحماض والقلوٌات وخلبفه•
 .مختلفة كالنسٌج والورق والصناعات الؽذابٌة صناعات •

مصر  دنٌضاف إلى تلك المصادر الأتربة والقمامة التً تنتشر ببعض م
 .بواسطة الهواء

  
   



 :اٌّظبحجخ ٌٍزٍٛس اٌٙٛائٟ الأػشاس 

أضرار بصحة الإنسان معظم هذه الملوثات تإثر على الجهاز التنفسً للئنسان مثل الأتربة  •
 .وأكاسٌد الكبرٌت 

 .وٌعطل الأكسجٌن بالدم مثل أول أكسٌد الكربون بعض هذه الملوثات ٌتحد بالدم -•

 .سامة كالرصاص والزببق بعض هذه الملوثات تعتبر موادا  -•

ما زال تحت البحث ولم ٌبت ) حالات السرطان بعض الملوثات الأخرى قد تقود إلى انتشار -•
فً ذلك تماما  تحت التركٌزات المتواجدة الهواء وللؤسؾ لا توجد سواء دراسات قلٌلة جدا  لا 
ٌمكن الاعتماد علٌها تماما عن تؤثٌرات ملوثات الهواء بالبٌبة المصرٌة سوى بعض الدراسات 
 .وعلبقتها بالأمراض الصدرٌة والتً لم تكتمل بعد وتؤثٌر عوادم السٌارات على جنود المرور 

من المعروؾ أن ملوثات الهواء لها تؤثٌر مباشر  أو ؼٌر : أضرار بممتلكات الإنسان  •
مباشر على تؤكل المواد كالأشجار والمعادن وأجرٌت دراسات قلٌلة أٌضا بمصر ولكن تشٌر 

إلى التؤثٌر السلبً على المواد مثل الآثار والأوراق وكذلك تآكل المعادن كالنحاس والحدٌد ذلك 
 .بجانب اتساخ الملببس والمفروشات 

تإثر الملوثات على إنتاجٌة الأرض الزراعٌة بل ٌنتج تأثٌر على النبات والحٌوان  •
عن ذلك بمصر بوار لبعض الأراضً بمنطقة حلوان ونقص حاد فً الإنتاجٌة بجانب تجمع 

 بعض المواد السامة كالرصاص بالتربة والنبات



 

 :اٌّبء رٍٛس 
 

بتلوث الماء هو إحداث تلؾ أو إفساد لنوعٌة المٌاه حٌث تصبح ضارة مإذٌة ؼٌر صالحة للئنسان أو والمقصود 
 : الحٌوان أو النبات أو الأحٌاء  المابٌة وفٌما ٌلً عدة صور لهذا التلوث 

 :  التلوث بمٌاه الصرف الصحً 

ٌعتبر التخلص من مٌاه الصرؾ الصحً من أكبر المشاكل فً المدن خاصة بعدما اتسعت الرقعة السكانٌة و 
فً المسطحات المابٌة ( المجاري )اكتظت المدن بالسكان ولا تزال كثٌرة من الدول تلقً بمٌاه الصرؾ الصحً 

كالبحار و البحٌرات و الأنهار فالمدن التً تقع علً شواطا البحار تلقً بمخلفات وفضلتها فً البحار و من 
 .  بفرنسا ومدٌنة الإسكندرٌة بمصر  مرسلٌاأمثلة هذه المدن 

 :الآثار الضارة الناجمة عن التلوث المسطحات المابٌة بمٌاه الصرف الصحً ٌمكن تلخصٌها فً الآتً 
 :تحتوي مٌاه الصرؾ الصحً علً بكترٌا كثٌرة جدا   تسبب أمراضا  خطٌرة منها •
 .    و الحمً المعوٌة  التٌفودالتً تسبب  مرض ( ( salmonellaبكترٌا السالمونٌلب •
 .  التً تسبب الإسهال   ( shigella) الشٌجلببكترٌا    •
التً تسبب القًء و الإسهال وتإدي الً الجفاؾ خاصة :  ( Escherichia coli) كولاي الإشرشٌابكترٌا  •

 .عند الأطفال 
 .التً تسبب التهابات الكلً والكبد و الجهاز العصبً المركزي  ( Leptospira) اللبتوسبٌرابكترٌا •
 .التً تسبب مرض الكولٌرا  ( colera)بكترٌا الكولٌرا •
وبذلك ٌتم انتقال الكثٌر من الأمراض الخطٌرة بواسطة مٌاه المجاري إلى المسطحات المابٌة و    •

تصبح مصدرا  للعدوى وتعٌش أنواع من هذه البكترٌا فً مٌاه هذه المسطحات حٌث تجد الؽذاء متوافر فً 
الفضلبت و تتنفس من الأكسجٌن الذابب فً المٌاه و تنعم بضوء الشمس علً هذه المسطحات المابٌة ثم 

تنتقل هذه البكترٌا المعدٌة إلى الإنسان إما عن طرٌق الجلد و الفم عند السباحة فً هذه المٌاه أو عند تناول 
 الأسماك و الكابنات البحرٌة المصابة 



 

ثبٌفؼلاد   اٌزشع ٚ اٌجشن )اٌّغطحبد اٌّبئ١خ رٍٛس 

 : ا٢د١ِخ 
الترع و البرك بالتبول و التبرز فٌها خاصة فً الرٌؾ المصري ولا شك أن تتلوث • 

 . كل ذي خلق قوٌم  ٌؤباهالتبول أو التبرز فً الماء أمر قبٌح ٌرفضه الذوق و 
وهناك أمراض كثٌرة تنقل من جراء التبول أو التبرز فً مٌاه الترع و البرك ومن •

أشهرها البلهارسٌا التً تهتك الإنسان وتفتك بصحته مما ٌإثر ذلك تؤثٌر سٌبا عل قدرته 
فً العمل و الإنتاج وتتدهور الحالة الاقتصادٌة ولقد عانً الرٌؾ المصري من جراء 

الإصابة بدودة البلهارسٌا عناء شدٌدا  و أدي إلى وفاة الكثٌر من أبنابه و أصبح جزء كبٌر 
 .منهم ؼٌر قادر علً العمل أو الإنتاج 

كما أنها  المرىءوتإدي الإصابة بطفٌل البلهارسٌا إلى تلٌؾ الكبد بالإضافة إلى دوالً •
 .ٌسبب حدوث الفشل الكلوي وكلها أمراض نادرا  ما ٌنجو منها الإنسان 

و الأمراض التً تنتقل من جراء التلوث بالبول أو البراز كثٌرة و متعددة مما لا ٌتسع •
المجال لسردها بالإضافة إلى أن الماء الراكد وسط مناسب ومجال خصب لنمو كثٌر من 

 .الجراثٌم و الفطرٌات التً تصٌب الإنسان بؤمراض معدٌة 
 



 

 :اٌى١ّ١بئٟ ٌٍغزاء اٌزٍٛس 
نطاق واسع مما افسد التربة وقتل البكترٌا المفٌدة بها وتمتص المبٌدات الحشرٌة السامة علً استخدام  

النباتات هذه المبٌدات الحشرٌة مع الماء وتتركز فً جمٌع أجزابها وثمارها وهكذا تصبح الثمار سامة لمن 
 .ٌتناول من الإنسان أو الحٌوان وهكذا أصبح العنب ملوث بالسٌانٌد 

 . استخدام المواد الكٌماوٌة الحافظ فً التعلٌب و الصناعات الغذابٌة •
و الرابحة فً صناعات الؽذابٌة مثل صبؽات النعناع استخدام الألوان و الصبغات و مكسبات الطعم •

الأخضر وصبؽات رقابق البطاطس و الألوان المشابهة للون البرتقال و التً ٌزٌد علٌها إقبال الأطفال 
ٌوما  بعد ٌوم وقد ثبت بما لا ٌدع مجالا للشك دور هذه المواد فً أحداث الأورام السرطانٌة الخبٌثة كما 

التً تستخدم لصنع السمن الصناعً لإعطاء شكل (  ازوبنزولثانً مٌثٌل أمٌنو 4)ثبت أٌضا أن مادة 
 .  الزبد الطبٌعٌة من أكثر المواد فاعلٌة فً إحداث الأورام الخبٌثة السرطانٌة فً الإنسان 

 . استخدام الأسمدة الكٌمٌابٌة للأراضً الزراعٌة •
للحصول علً ربح سرٌع  بما فً ذلك أقراص منع استخدام الهرمونات لتسمٌن الدواجن و الحٌوانات •

الحمل التً علبقتها الوطٌدة بالأورام السرطانٌة وكذلك حقن الدواجن بالمضادات الحٌوٌة حتى لا ٌصٌبها 
 . المرض فتحمل هذه الكٌماوٌات إلى الإنسان لٌصاب بها 

وتتركز فً أنسجة الجسم نتٌجة اللقاء المخلفات تتلوث الأسماك بالمعادن الثقٌلة مثل الزببق و الكادمٌوم •
 .  الصناعٌة فً المٌاه 

بلد ألً آخر بؽرض تصدها فانه ٌتم رش هذه الثمار ببعض المواد عندما تنقل الفواكه و الخضراوات من •
علٌها من التعفن وقد تستمر أثار هذه المواد الكٌماوٌة لفترة أسابٌع أو شهور تماما  للمحافظهالكٌماوٌة 

 .كمفعول المبٌدات الحشرٌة و المواد المضادة للفطرٌات 
 



 اٌؼٛػبء ٚرٍٛس اٌج١ئخ 

 هً الضوضاء ؟ ما 
هً أصوات ؼً متجانسة و تتجاور شدتها المعدل الطبٌعٌة المسموح به للؤذن فهً أصوات ؼٌر 

مرؼوب فٌها نظرا لزٌادة حدتها وشدتها و خروجها علً المؤلوؾ من الأصوات الطبٌعٌة التً اعتاد 
 . الإنسان سماعها 

 :  ومن أمثلة التلوث الصوتً 
أصوات محركات السٌارات و آلات التنبٌه التً تنطلق منها بدون مبرد أصوات المذٌاع و التلفزٌون 

التً تذخر بها المحلبت التجارٌة أصوات الطلقات النارٌة الضوضاء الناتجة بسبب التعرض 
أصوات ( الجاز)أو ( الدٌسكو )للمفرقعات حركة المرور الشدٌدة فً المدن الموسٌقً الصاخبة 

 . محركات الطابرة النفاثة و أجراس التلٌفونات المستمرة 
وهناك أٌضا أصوات انطلبق صوارٌخ الفضاء و أصوات المدافع الرشاشة و آلات وماكٌنات 
الإنتاج الصناعً وورش التعدٌن  و النجارة و  ؼٌرها و كل ذلك من مظاهر الحٌاة الحدٌثة 

و  للتآنسالصاخبة التً لا تهدا فٌها الأصوات لٌلب أو نهارا و بدلا من أن ٌكون الصوت و سٌله 
التمتع بجمال الحٌاة اصبح من دواعً متاعب الحٌاة و بدلا من أن ٌكون الصوت أٌضا للبتصال و 

 نقل الأفكار اصبح وسٌلة حدوث و المرض و الضٌق 
 
 



 ِب ا٢صبس اٌؼبس إٌبرغخ ػٓ اٌزٍٛس ثبٌؼٛػبء  ؟

 : التلوث الصوتً علً جزء كبٌر من أجهزة الجسم و منها ٌؤثر 
تسبب المفرقعات موجات شدٌدة من التضاؼط و التخلخل تإدي إلى انفجار طبلة الأذن :  الأذن -1 

و كذلك حدوث نزٌؾ فً الأذن الوسطً بسبب اختلبل الضؽط داخلها مما ٌسبب حدوث صمم 
 . ( coductive beafness)توصٌلً فً الحال 

أما الضوضاء الٌومٌة المستمرة فؤنها تقلق العصب السمعً و تسبب له ما ٌشبه الكدمات نتٌجة 
الإزعاج المستمر لخلبٌا هذه العصب مما ٌإدي إلى ضعؾ مستدٌم فً السمع لا ٌستطع مما الإنسان 

 . سماع الحدٌث الهادئ المنخفض الشدة 
 :  الجهاز العصبً -2

 ( cerebral cortex)تندفع الموجات الصوتً فً شكل موجات كهربابٌة تصل إلى لحام المخ 
وٌنتج عن ذلك حدوث تهٌج فً الجهاز   ( Reticular formation)ومنها إلى التكوٌن الشبكً 

الذي ٌإدي إلى زٌادة سرعة دقات القلب و ارتفاع فً  السمبتاوىالعصب اللبإرادي خاصة الجهاز 
ضؽط الدم الشرٌانً و تقلصات فً عضلبت المعدة إفرازاتها و زٌادة فً إفراز هرمون الأدرٌنالٌن 

من الؽدة فوق  الكلوٌة الذي ٌإدي أٌضا إلى زٌادة سرعة دقات القلب و ارتفاع  فً  نسبة السكر 
 .بالدم 

 :  المقدار المسموح به من الضوضاء
تكون مؤمونا إلى حد كبٌر و تعتبر الحد  دٌسٌبل 75هناك اتفاق عام أن الضوضاء التً تقل عن 

أما فً هولندا فٌقل هذا الحد  دٌسٌبل 90الأقصى للضوضاء المسموح به فً الولاٌات المتحدة نحو 
 . فقط  دٌسبٌل 80إلى 



 -:ػلاط اٌزٍٛس 

 .الفردواجب : أولاا  
ٌلقً القمامة فً الشارع ا ٌشوه جمال الحدٌقة ولا ٌكثر وٌزٌد فً الماء الذي ٌستخدمه فً ا 

 .المنزل لأن المقادٌر الزابدة إضافة إلى مٌاه المجاري بما تحمل من أقذار 

ومٌادٌنها الواسعة  عهاالمدن على نحو صحً نظٌؾ تتنفس فٌه شورا بناء  -:الدولة واجب :ثانٌاا  

الوعً الصحً بٌن نشر .   تقصر الدولة جهداُ فً نظافة هذه المدن ألا .وٌنسق علو أبنٌتها واتساع طرقاتها 

الجهد إلى وضع القوانٌن المنظمة لمقاومة ٌمتد .أبناء المدن وأبناء القرى والرٌؾ حٌث ٌعوز الكثٌرٌن منهم 
 التلوث

تحد من التفجٌرات الذرٌة -:أما على مستوى العالم فٌعقد المعاهدات التً  -:واجب العالم  -:ثالثاا 

 .ر تحرم إلقاء الزٌوت والأحماض والنفاٌات فً الأنهار والبحا.                والنووٌة 

 .أن ٌضع نظاما   -:واجب العلم  -:رابعاا 

 .للمداخن تنقل به الدخان والؽازات إلى ارتفاعات عالٌة  –أ 

 .لمحرك السٌارات حتى تعطً أقل قدر ممكن من الؽازات  -ب

 .أن ٌجرب فٌكثر من التجارب التً تجري على المبٌدات والمطهرات حتى تنحصر أخطارها فً أضٌق نطاق 

  
 

 



 الخامسالباب 

  

 (التدخٌـن والإدمـان)
• 

 



 (الاػز١بد٠خ)الإدِبْ 
 :الإدمانتعرٌف  

عرفت هٌبة الصحة العالمٌة الإدمان بؤنه حالة نفسٌة وأحٌانا عضوٌة  
تنتج عن تفاعل الكابن الحً مع العقار ومن خصابصها استجابات ، وأنماط 
السلوك المختلفة وتشمل دابما الرؼبة الملحة فً تعاطى المخدرات بصورة 

متصلة أو دورٌة والشعور بآثارها النفسٌة لتجنب الآثار المزعجة التً تنتج  
 .  عن عدم توافرها وقد ٌدمن المتعاطً اكثر من مادة واحدة

 :الإدمان النفسً
الإدمان النفسً هو حالة تنتج من تعاطى المادة المخدرة وتسبب الشعور 

بالارتٌاح والإشباع وتولد الدافع النفسً لتناول العقار بصورة متصلة أو دورٌة 
 .  لتحقٌق اللذة وتجنب الشعور بالقلق

 :  الإدمان العضوي
الإدمان العضوي هو حالة من تعاطى المادة المخدرة وٌتم تكٌؾ الجسم وتعوده 

علٌها بحٌث تظهر على المتعاطً اضطرابات نفسٌة أو عضوٌة شدٌدة عند 
صورة أنماط من  فىامتناعه عن تناول المادة فجؤة وهذه الاضطرابات تظهر 

 .المظاهر والأعراض النفسٌة والجنسٌة الممٌزة لكل فبة من العقاقٌر
 



 أعجبة الإدِبْ 
 :الأسباب النفسٌة: أولا 

 : قسم علماء النفس الشخصٌات التً  ٌمكن أن تدمن المخدرات إلى أربعة شخصٌات هً
 الشخصٌات السوٌة التً تنزلق بخطؤ ؼٌر مقصود لتعاطى المخدرات 

 .  الشخصٌة التً تعانى من اضطرابات نفسٌة
 .  الشخصٌة التً تعانى من اضطرابات عقلٌة

وهى الشخصٌة التً لدٌها بصٌرة بنتابج أعمالها وٌمكنها  السٌكوباتٌةهً الشخصٌة : الشخصٌة الإجرامٌة
 . المخدر  فً تنفٌذ أي فكرة تجول بخاطرها

 :  الأتًالأسباب الاجتماعٌة المتمثلة فً : ثانٌا
 .  ؼٌاب رابد الأسرة

 وجود صدٌق السوء
 التفاوت بٌن الطبقات
 الصراع بٌن الأجٌال 

 الافتقار إلى الانسجام والفراغ الثقافً والرٌاضً والدٌنً

 العوامل الاقتصادٌة: ثالثا
التجار والسماسرة الذٌن اثروا بطرٌقة ؼٌر مشروعة نتٌجة الانفتاح الاقتصادي فاتجهوا للمخدرات لتخفٌؾ 

 .  التوتر والخوؾ حتى لا تقول لهم الدولة من أٌن آتً لكم هذا؟



 :ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌلإدِبْ 
 -:آثار جسمانٌة: أولا 

عضلة التهاب    . المحٌط بالقلب التبورىالؽشاء التهاب          . سكتة قلبٌةحدوث .         ازدٌاد ضؽط الدم
 .  القلب

 -:الجهاز التنفسً -ب

الشعب الهوابٌة  –خراج بالربة  –التهاب ربوي الطبٌعً    تحدث نبضات عن  7قلة نبضات التنفس  بمعدل 

 بالسل والربوالإصابة    . تلٌؾ الربتٌن –جلطات متقٌحة  –

 -:الجهاز الهضمً -جـ

 .  تقلص عضلبت المعدة والأمعاء –قًء  –ؼثٌان  –الإسهال  –فقدان الشهٌة 

 .الكبديالالتهاب    . سوء الهضم.     بالجوع الكاذبالشعور      . تقلص عضلبت القنوات المرارٌة

 .   وانثقابةالحاجز الأنفً انقباض   : الأنف. د

 :الجهاز العصبً -هـ

الأعصاب لتهاب .    سحانىالتهاب .   مخٌة  خرارٌج.        إؼماء.         مخًالتهاب .      شلل نصفى
 .وفاة.  عمى . الطرفٌة

 الؽدد اللٌمفاوٌةتضخم    . الطحالتضخم  -:أجهزة المناعة -ر

            المبكر الإجهاض       . بطن أمه فىالمخدرات إلى الجنٌن الذى  ٌصبح مدمنا وهو تنتقل الحمل   -ز
 خلفٌةتشوهات 

 .  الناحٌة الجنسٌة والبلبدة الجنسٌة وقد ٌصاب بالجنونفقدان  : الجهاز الجنسً -س

 . 



 :  الآثار النفسٌة والعقلٌة: ثانٌا

 .  التفكٌر –الذاكرة  –الإصابة باضطراب فً العملٌات العقلٌة العلٌا كالإدراك 

 الزمن إداركبطء 

 .  قتامهوالألوان اكثر . أدراك المسافات أطول من حقٌقتها

 .  ضعؾ تذكر الأحداث الؽرٌبة وهم تحت تؤثٌر المخدر

 .إطلبق الأفكار دون ضابط

 .  ٌؽٌرون موضوعات التفكٌر أو الحدٌث بسرعة وهم تحت تؤثٌر المخدر

 :  الآثار الاقتصادٌة والاجتماعٌة: ثالثا
 .  من حٌث الكٌؾ تقل جودة المنتج بشكل ملحوظ-( كم)إنتاج المتعاطً ٌقل فً الٌوم التالً -

 –أضرار بالثروة القومٌة حٌث ٌنفق على جلب المخدرات من الخارج نفقات كثٌرة تقدر بملبٌٌن الدولارات -
 .  المكافحة فىبالإضافة إلى الأموال التً تنفقها الدولة 

 .  ٌنفق المتعاطً نفقات باهظة فً شراء المخدرات -4

 :  أما من الناحٌة الاجتماعٌة

 .  ضٌاع أموال أسرة المتعاطً

 .تعرٌض كل أفراد الأسرة للبنحرافات السلوكٌة المختلفة

  
 



 اٌزذخ١ـــٓ
 

 -:تأثٌر التبغ على الشباب الصغار

الجو المحٌط، وتدخٌن الأمهات،  فىدخان  التبػ  فإنتشار. ٌإثر التبػ على الشباب الصؽار بطرق متعددة وعجٌبة 

جو تخٌم علٌة سحابة  فىكثٌر من البلدان ٌحدث أن ٌنشؤ الأطفال  فى. ٌجعل صحة الأطفال عرضه للؤخطار حتى من قبل الولادة

أو / كذلك فإن ما تنفقه العابلة على التبػ ٌقلل المال المتوافر لشراء الطعام،. مما ٌعصؾ بصحة هإلاء الأطفال. من دخان التبػ

تنجم عن فقدان أحد الوالدٌن أو   التى المالىوٌتضرر الأطفال  كذلك بسبب الآلام والارتباك . لتعلٌم الأطفال، أو للعناٌة الصحٌة

 .المربى الذى  ٌتوفى قبل الأوان بسبب استخدام التبػ

ومن جهة أخرى قد ٌتعرض الصؽار لضؽوط كثٌرة تشجعهم على  تعاطى التبػ، إذ قد ٌبدو أن الجمٌع من حولهم  

وإذا كان سعر السجابر رخٌصا  . ٌدخنون، وهنالك إعلبنات جذابة ومؽرٌة تدعوهم إلى التدخٌن وقد ٌجدون من الصعب مقاومتها

 .وفى متناول الأطفال فإن هذا ٌشكل إؼراء  إضافٌا

   

 والعجز أكبر من أي مرض للوفاهسبب التبغ  

تدل الأبحاث علً أن أخطار التدخٌن أكبر كثٌرا  مما كان ٌظن فً الماضً فمع استمرار التدخٌن مدة طوٌلة ٌصبح المدخنون 

وفى المتوسط ٌعتبر . كل الأعمار، ابتداء من صؽار البالؽٌن فىعرضه للوفاة بنسبة تزٌد ثلبثة أضعاؾ على ؼٌر المدخنٌن 

وٌتوفى . سن المراهقة وٌستمرون بانتظام معرضٌن للوفاة بسبب تدخٌنهم خمسٌن بالمابة فىالتدخٌن   فىالمدخنون الذٌن ٌبدإون 

سنة من العمر    22المتوسط حوالى   فىمنتصؾ العمر، وقبل بلوؼهم سن السبعٌن، مما ٌعنى أنهم ٌخسرون  فىنصؾ هإلاء 

ٌتعرض لاحتمال الوفاة بسبب التدخٌن  مباشرة بدرجة تساوى احتمالات    بإستمرارولذلك فإن الشخص الذى ٌدخن . المؤمول

 .وفاته بكل أسباب الوفاة مجتمعة

زٌادة عبء  فىخمسة وعشرٌن  مرضا  ، وما ٌزال  الأثر الكلى  لحوالىٌعتبر التدخٌن سببا  معروفا  أو محتملب   

سرطان الربة،  فىفمن المعروؾ مثلب  لمعظم الناس أن التبػ هو السبب الأهم . لا ٌقدر حق قدره  العالمىالمرض على الصعٌد 

ؼٌر أن نسبة أقل تعرؾ الحقٌقةٍ الأخرى وهى أن  التدخٌن ٌقتل عددا  أكبر من الناس بؤن ٌسبب لهم أمراضا  كثٌرة أخرى  تشمل 

وقد أثبتت . وأمراضا  مزمنة أخرى الربوى والإنتفاخالجسم، وأمراض القلب، والسكتة الدماؼٌة،   فىأعضاء مختلفة  فىالسرطان 

الثلاثٌنات والأربعٌنات من العمر ٌتعرضون للإصابة بأزمة قلبٌة  فىبرٌطانٌا أن المدخنٌن الذٌن هم  فىأجرٌت  التىالدراسات 

 .بنسبة تزٌد على  خمسة أضعاف ما ٌتعرض له غٌر المدخنٌن 

 

 



 ا
   التنفسٌةالأمراض     

 السل -
 والأنفلونزا الربوى الإلتهاب-
 الربوى والإنتفاخ( الشعبى) القصبى الإلتهاب -
 الربو  -
 الهوابٌة المزمن المجارىانسداد  -

 
   فىالسرطان          

 
 الشفة ومجرى الفم والبلعوم

 المرئ-
 البنكرٌاس -
 الحنجرة -
 ( والشعب الهوابٌة( القصبة الهوابٌة) والرغامىالربة  
 المثانة -
 البولىالكلى وسابر أعضاء الجهاز  -

        
 الأطفالمراض أ

 
 القلبٌة الوعابٌةالأمراض 

 نقص وزن الولٌد -
 متلازمة الضابقة التنفسٌة -
الأطفال )الولدان  فى التنفسىأمراض الجهاز  -

 (الولادة الحدٌثى
 متلازمة الوفاة المفاجبة للرضٌع -
سرطان الربة وأمراض أخرى ٌسببها التدخٌن  -

 (التدخٌن السلبى) القسرى
 تسببها مواد التدخٌن  التىالحرابق  -

   الروماتزمىمرض القلب  -
 ارتفاع ضؽط الدم-
 (بنقص التروٌة) الإقفارىمرض القلب  -
 المنشؤ التنفسىمرض القلب -
 أمراض القلب الأخرى -
 أمراض الأوعٌة الدماؼٌة -
 العصٌدىالتصلب  -
 أمراض وعابٌة أخرى -

 التبغ سبب معروف أو محتمل للوفاة بهذه الأمراض



   -:اٌزذخ١ٓ اٌغٍجٝ
   . 

الجو المحٌط هو سبب مإكد للمرض، فهو ٌسبب أمراضا  منها سرطان الربة،  فىإن التعرض لدخان التبػ  

الجو  فىأما التعرض لمدة  طوٌلة لدخان  التبػ . وكذلك أمراض القلب الوعابٌة  لدى الأشخاص الأصحاء ؼٌر المدخنٌن

الؽالب بٌن  فىالمحٌط فتزٌد من أخطار الإصابة بسرطان الربة وأمراض  القلب، بٌن البالؽٌن الأصحاء، بنسبة تتراوح 

 .  عشرٌن  وثلبثٌن بالمابة

الجو المحٌط الى زٌادة حدة  الربو، وٌسبب ضعؾ الدورة الدموٌة  فىكذلك ٌإدى استنشاق دخان التبػ  

 .العٌن والأنؾ فىكما أنه كثٌرا  ما ٌسبب التهٌج . الربوى والإلتهاب( الشعبى الإلتهاب)والتهاب القصبات 

 

 الأضرار الصحٌة المترتبة على التدخٌن السلبى

 -:الجو المحٌط فىالمعرضون لدخان التبغ الأطفال  

 فىٌصابون بالسعال والبرد بشكل ٌزٌد على سابر الأطفال، ومن المرجح  أن ٌتعرضوا إلى التهابات حادة  

الجو المحٌط  فىإذ  تدل إحدى الدراسات على أن الأطفال الذٌن ٌتعرضون لدخان التبػ . العلوى والسفلى التنفسىالجهاز 

الإصابة بؤمراض الجهاز  فىبالمابة  60الثمانٌة عشر شهرا  الأولى من حٌاتهم  ٌتعرضون إلى خطر ٌزٌد بنسبة  فى

 .والالتهاب الربوي(  الشعٌبات) والتهاب القصٌبات ( الشعب الربوٌة ) السفلً مثل الخانوق ، والتهاب القصبات  التنفسى

هم أكثر احتمالا فً الإصابة بالربو أما إذا كانت لدٌهم أصلب حالة من الربو فإن استنشاقهم لدخان سجابر المدخنٌن ٌمكن 

 .أن ٌسبب أزمات الربو وٌزٌدها حدة

 .ٌتعرضون لخطر الإصابة بالقصور فً وظٌفة الربة  وقد ٌتعرضون لمشكلبت تنفسٌة فً المستقبل

 .تكرر إصابتهم بالتهابات الأذن الوسطً التً تإدي إلً أضعاؾ السمع

الأطفال الصؽار الذٌن ٌولدون لأمهات ٌدخن أثناء الحمل والأطفال الذٌن ٌتعرضون لاستنشاق دخان التبػ فً الجو 

 المحٌط ٌتعرضون لخطر أكبر كثٌرا فً الوفاة  بما ٌسمً متلبزمة  الوفاة المفاجبة للرضٌع



 الباب السادس

  مــرض الإٌــدز



 الإيذص
 HIVالبشرى  المناعىالإٌدز مرض ٌسببه فٌروس العوز •

 Acquired Immunoاختصار  هى AIDSوكلمة 
deficiency Syndrome  ٌعنى قصور  المناعىوالعوز

عن أداء وظابفه الحٌوٌة والمكتسب ٌعنى أن  المناعىالجهاز 
 .لم تكن موجودة من قبل المناعىهذا العوز 

بالجسم  المناعىوٌودى الفٌروس إلى تدمٌر الجهاز  •
وهكذا ٌصبح عاجزا  عن مقاومة أنواع متعددة من العدوى 

كما . الظروؾ العادٌة فىٌتؽلب علٌها الجسم السلٌم  التى
 .  ٌكون عرضه لإصابة بؤنواع الأورام الخبٌثة

 



 ٘ٝاٌف١شٚط ِٓ شخض ٢خش ثضلاس ؽشق سئ١غ١خ ٠ٕزمً  

  
 -:العدوى عن طرٌق العلاقات الجنسٌة-1

  الإتصالبٌن الرجل والمرأة، أو  الجنسى الإتصالٌنتقل المرض أساسا  عن طرٌق 
 . الشاذ بٌن الذكور وإذا كان أحد الطرفٌن مصابا  بالعدوى الجنسى

وهناك ممارسات وعوامل تزٌد من خطر حدوث العدوى مثل تعدد قرناء الجنس  
 . ووجود أمراض تناسلٌة أخرى، ومخالطة البؽاٌا

 :العدوى عن طرٌق الدم -
وقد وجدت . وهى تحدث عند نقل دم من شخص مصاب بالعدوى إلى شخص سلٌم

.  علبقة بٌن حدوث العدوى وبٌن تكرار استخدام المحاقن والإبر ؼٌر المعقمة جٌدا  
وذلك ٌسمح باستمرار بقاء الفٌروس حٌا  على أدوات الحقن ومن أبرز الأمثلة على 

المخدرات الذٌن ٌتعاطون المخدرات عن  مدمنىمعدلات الإٌدز  بٌن  إرتفاعذلك 
 .طرٌق الورٌد بمحاقن وإبر ملوثة

 -:العدوى من الأم للجنٌن -3
قد تنتقل العدوى من الأم المصابة إلى الجنٌن أثناء الحمل أو الولادة أو بعد  
 %.30احتمالات انتقال العدوى للجنٌن من أم مصابة  وتبلػ.بقلٌلالولادة 



 -:ِظب٘ش اٌؼذٜٚ ٚاٌّشع
. 

 : Acute Illnessالمرض الحاد  -أ
عقب العدوى بمدة قصٌرة تبلػ حوالى أسبوعٌن، قد تظهر مظاهر عامة على عدد قلٌل من  

، الإبطٌة، الرقبٌة)العقد اللمفٌة ( تضخم)المصابٌن بالعدوى، كالحمى والتوعك والخمول واعتلبل 
وٌظهر كذلك طفح (. وبصفة خاصة خلؾ محجر العٌن)والآلام العضلٌة والإنهاك، والصداع ( الإربٌة

وقد تبقى هذه المظاهر أسبوعا  أو أسبوعٌن ثم تختفى . موزع على الجذع، ٌصحبه ألم بالحلق  وسعال
   .  وتعود الحالة العامة إلى طبٌعتها

 :طور الكمون -ب
. ٌعقب المرض الحاد عادة طور كمون ٌستؽرق مدة تتراوح بٌن عدة شهور وعدة سنوات 

وٌكون الشخص قادرا  على نقل . وفى خلبل هذه المدة  ٌتكاثر الفٌروس، وٌصٌب مزٌدا  من الخلبٌا
 .  العدوى للآخرٌن

 :PGLالمنتشر والمستدٌم  اللمفى العقدى الإعتلاب -ج
موضعٌن  أو أكثر  فىبعد طور الكمون قد تظهر أعراض على شكل تضخم العقدة اللمفٌة  

وتدوم  الحالة ثلبثة  اشهر على الأقل، مع عدم وجود مرض آخر أو استعمال دواء ٌعرؾ عنه أنه 
  العقدىولا تظهر أعراض أخرى على حوالى ثلث المرضى بالاعتلبل  اللٌمفٌه بالؽدهٌسبب تضخم 

 .  ء أثناء هذه المدة تعود للتضخم ثانٌة\وقد ٌتراجع حجم هذا التضخم ببط. المنتشر اللمفى



 -:ِظب٘ش اٌؼذٜٚ ٚاٌّشع

 :( ما قبل المرض)المتلازمة المرتبطة بالإٌدز  -د .
قد تتطور الحالة بعد ذلك إلى صورة تشمل وأحدا  أو أكثر من المظاهر التالٌة  

والخمول والإنهاك، وفقد الشهٌة، وتعب البطن، والإسهال %( 10أكثر من )نقص الوزن 
وهذه . الطمث وتضخم الطحال وإنقطاعوالحمى والعرق اللٌلى والصداع والكحة 

جمٌع المرضى  فىالأعراض والعلبمات كثٌرا  ما تكون متقطعة وٌلبحظ نقص الوزن 
 الصفحٌاتتقرٌبا  من المرضى بقلة % 10وٌصاب . وٌستمر تدهوره بصفة عامة

ومع أن هذه العلبمات والأعراض تماثل . الدموٌة، ولو أنها ؼالبا  ما تكون عرضا  عاٌرا  
مرضى الإٌدز إلا أن الأعراض والاضطرابات المناعٌة تكون أقل شدة  فىنظابرها 

 .هإلاء أمراض انتهازٌة ولا أورام خبٌثة فىلا تظهر . وعلى خلبؾ مرضى الإٌدز

 :   الإٌــدز -هـ 
البشرى وتظهر  المناعىٌمثل الإٌدز  أشد وآخر مراحل العدوى بفٌروس العوز  

تظهر على مرضى المتلبزمة  التىعلى مرضى الإٌدز نفس العلبمات والأعراض 
وفضلب  عن ذلك تتمٌز الصورة المرضٌة . المرتبطة، ولكن مظاهرها تصبح أشد وضوحا  

 .بوجود أمراض انتهازٌة وأورام نتٌجة لنقص المناعة
   . 



 :اٌجششٜ إٌّبػٝاٌٛلب٠خ ٚاٌّىبفحخ ٌّٕغ أزشبس ػذٜٚ ف١شٚط اٌؼٛص 
 • . 

 :الوقاٌة من العدوى المنقولة بالدم -1
أوربا الؽربٌة وأمرٌكٌا الشمالٌة والناتجة عن نقل الدم أثناء العملٌات  فىإن حالات الإٌدز المكتشفة 

  .  من مجموع الحالات% 5الجراحٌة والمعالجات الطبٌة الأخرى تقل نسبتها حتى الآن عن 
 :الوقاٌة من العدوى عن طرٌق الحقن والأدوات الثاقبة للجلد -2

الإبر المستعملة لأخذ قطرات الدم  مثل  ٌمكن للفٌروس أن ٌنتقل عن طرٌق الحقن  
 .لفحصها معملٌا ، أو أدوات ثقب الأذن وأدوات الوشم ، معقمة جٌدا  

   
 -:الوقاٌة من العدوى حول الولادة -3

نهى المصابات بالعدوى عن الحمل حفاظا  على صحتهن وخوفا  من نقل العدوى   ٌنبؽى  
الرجال والنساء تشجٌع  (. إكلٌنٌكٌا)إلى الموالٌد فالحمل قد ٌجعل ظهور أعراض الإٌدز سرٌرٌا  

 .على الفحص قبل الزواج
 :للجمهور الصحىالتثقٌف  -54

 فٌنبؽىبالإضافة إلى التدابٌر النوعٌة السابقة، ٌلزم تثقٌب الجمهور تثقٌبا  صحٌا  عاما   
.  إعلبم الجمهور بطبٌعة المرض، وبالطرق الربٌسٌة للعدوى ولا سٌما أخطار الإباحٌة الجنسٌة

إعلبم الجمهور كذلك بؤنه لا توجد أدلة على أن المرضى ٌنتشر عن طرٌق المخالطة  وٌنبؽى
العارضة، أو الؽذاء أو الهواء أو الاستعمال المشترك للمراحٌض والحمامات أو حمامات  الإجتماعٌة

وٌجب على السلطات الصحٌة تهدبة ما قد ٌثور من . المدرسة أو العمل فىالسباحة أو التجاور 
 .   مخاوؾ مبالػ فٌها أو لا مبرر لها



 -:اٌؼــلاط
 

خٌر من العلبج هذا هو واقع هذا المرض حٌث أن الوقاٌة 

العلبج المتاح ؼالى الثمن لا ٌستطٌع ؼالبٌة مرضى الإٌدز 

استعماله لؽلو ثمنه واستمرار تعاطٌه مدى الحٌاة كما أن فعالٌته 

 فىلٌست مابه بالمابة وعلٌه فإن علبج الأمراض والانتهازٌة 

مرضى الإٌدز ٌكاد ٌعطى بعض النتابج حٌث ٌكون ذلك 

مٌسورا  ومن المعروؾ حتى الآن صعوبة إنتاج طعم ٌقس ضد 

 فٌروس الإٌدز؟



  

 الباب السابع

 التغذٌة وأمراض سوء التغذٌة

  
  

 



 -:٠ٚزٛلف اٌّغزٜٛ اٌغزائٟ ٌٍفشد ػٍٝ اٌؼٛاًِ ا٢ر١خ
 

 الذي ٌتناوله كما ونوعاالؽذاء •

قدرة جهازه الهضمً على هضم ما ٌتناوله من ؼذاء وتحوٌله •
 إلى عناصر مبسطه ٌسهل امتصاصها من جدار الأمعاء

قدرة الكبد السلٌم على تحوٌل العناصر الؽذابٌة إلى مواد أولٌه •
 تلببم احتٌاجات الجسم

قدرة أعضاء الجسم على الاستفادة من هذا الؽذاء فً توفٌر كل •

 ما ٌحتاجه من بناء أو طاقه

قدرة الكلٌتٌن على التخلص من فابض الخلبٌا الناتج من •
 استخدام الؽذاء

 



 -:اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌشئ١غ١خ
 

 البروتٌنات •

 الدهون•

 الكربوهٌدرات•

 الأملبح•

 :الفٌتامٌنات•

 من وزن الجسم 3/4الماء و ٌكون حوالً •



 أِشاع عٛء اٌزغز٠خ
 

 



 (وٛاش١شوٛس)ِشع ٔمض اٌجشٚر١ٓ 
 

 -:أسباب المرض
 نقص كمٌة البروتٌن فً الؽذاء•
 إصابة الطفل بالنزلات المعوٌة المتكررة مع فقد الشهٌة•
 أمراض الكلى والكبد المزمنة•
 فطام الطفل على السكرٌات دون الاهتمام بتناول البروتٌنات•

 -:أعراض المرض
 تؤخر نمو الطفل مع تورم الوجهة والٌد والقدمٌن وهو عرض خادع للبم•
 المٌل للنوم الخمول العصبٌة الذابدة•
 فقد حجم العضلبت وزٌادة نسبة الدهون•
 إصابة الطفل بكثٌر من الأمراض نتٌجة نقص المناعة•

 -:الوقاٌة من المرض
 تشجٌع الرضاعة الطبٌعٌة لمدة عامٌن على الأقل •
 نشر التوعٌة الصحٌة خاصة للؤمهات فً سن الإنجاب •
 التؽذٌة السلٌمة للبم و الطفل والوقاٌة من الأمراض المعدٌة•
 تنظٌم الأسرة بهدؾ المباعدة بٌن الحمل و الأخر•
 تطعٌم الطفل ضد الأمراض المعدٌة•
 الاكتشاؾ المبكر للؤمراض المعدٌة و علبجها•
 متابع نمو الطفل من خلبل مراكز الرعاٌة الصحٌة المتاحة•
 



 (ا١ٌّشصِظ)ِشع اٌٙضاي 
 نتٌجة نقص كمٌة الؽذاء و بالتالً نقص السعرات الحرارٌة اللبزمة للطفلٌحدث  

 الهزالأسباب   
نقص كمٌة اللبن للطفل فً حالة الرضاعة الصناعٌة حٌث لا تفً بحاجة الطفل بالذات فً حالة •

 التوابم
 الإصابات المتكررة بالنزلات المعوٌة•
 الإصابة بالأمراض الخطٌرة التً تفقد الشهٌة و العٌوب الخلقٌة•

 -:أعراض المرض
 نقص الوزن و الهزال وعدم القدرة على الحركة•
 ٌفقد الجسم حٌوٌته وٌظهر به كرمشه•
 ٌفقد الطفل كثٌرا من حجم و قوة العضلبت•
 درجة حرارة الجسم اقل من الطبٌعة•
 الإصابة المتكررة بالأمراض المعدٌة و الطفٌلٌات مع نقص الفٌتامٌنات و المعادن•

 -:الوقاٌة من المرض
 التؽذٌة المتوازنة و تشجٌع الرضاعة الطبٌعٌة•
 التطعٌم ضد الأمراض المعدٌة•



 (اٌىغبػ) ِشع ١ٌٓ اٌؼظبَ 
 ؼذابً ٌحدث فً مرحلة النمو السلٌم نتٌجة ضعؾ فً ترسٌب الكالسٌوم فً عظام الطفل مرض  

 -:أسباب المرض
 نقص عنصر فٌتامٌن د و الكالسٌوم فً ؼذاء الطفل•
 نقص الامتصاص نتٌجة لوجود مرض مزمن فً الجهاز الهضمً أو الكبد أو الكلى•
 عدم تعرض الطفل لأشعة الشمس•

 -:أعراض المرض
 لٌن عظام الجمجمة وخاصة مإخرة الرأس•
 (  ظهور الأسنان -المشً -الجلوس) -تؤخر مإشرات النمو•
 لٌونة و تشوهات فً القفص الصدري والعمود الفقري و عظام الحوض•
 انتفاخ عظام الأطراؾ فً الساق و الكاحل •
 الإصابة المتكررة بالكسور فً العظام الطوٌلة مع ارتخاء العضلبت•

 -:الوقاٌة من المرض
 التعرض المباشر لأشعة الشمس قبل العاشرة صباحا و بعد الخامسة مساء فً الهواء الطلق•
 التؽذٌة السلٌمة وإمداد الطفل بفٌتامٌن د والكالسٌوم•
 



 ِشع الأ١ّ١ٔب
 ػجبسح ػٓ ٔمض ػذد وشاد اٌذَ اٌحّشاء ٚ ٔغجخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ػٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ٘ٛ  

 ١ٍِْٛ ٌلإٔبس 5.5-١ٍِ4.5ْٛ فٟ اٌّزش اٌّىؼت ٌٍزوٛس ِٚٓ  6-5اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ٌىشاد اٌذَ اٌحّشاء ٟ٘ ِٓ 

 فٟ الإٔبس 13-11.5عُ فٟ اٌزوٛس ِٚٓ  14-12.5ِؼذي ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ِٓ 

 أعجبة الأ١ّ١ٔب
 ٘شِْٛ اٌغذح اٌذسل١خ -اٌجشٚر١ٓ -ف١زب١ِٓ ط -حّغ اٌف١ٌٛه -12ف١زب١ِٓ ة –ٔمض اٌّٛاد اٌلاصِخ ٌزى٠ٛٓ اٌذَ ِضً اٌحذ٠ذ •

 أ١ّ١ٔب ثغجت فمذ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌذَ•

 رىغ١ش٠خ ِضً أ١ّ١ٔب اٌفٛيأ١ّ١ٔب (               ِظٕغ وشاد اٌذَ)أ١ّ١ٔب ثغجت فشً أٚ ِشع فٟ إٌخبع اٌؼظّٝ •

 ٚالإطبثخ ثبٌطف١ٍ١بد -أِشاع اٌىجذ-اٌفشً اٌىٍٛٞ -ثؼغ الأِشاع اٌّضِٕخ ِضً اٌغشؽبْ •

 -:ألأ١ّ١ٔبأػشاػب 
 اٌُ ثبٌغغُ ٚشؼٛس ثبٌزؼت ٚطؼٛثخ اٌزٕفظ ٚدٚخخ ٚطذاع ِٓ ألً ِغٙٛد•

 شحٛة فٟ ٌْٛ اٌغٍذ ٚاٌغشبء اٌّخبؽٟ ٌٍشفخ اٌغفٍٝ•

ٚر١ًّٕ فٟ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌمذ١ِٓ ٚرٛسَ اٌمذ١ِٓ ػٕذ اٌحبٌخ اٌشذ٠ذح اٌٙؼُ       اٌُ اٌش١ٙخ ٚػغش اٌمٍت       فمذ ص٠بدح ػشثبد •

 ٚ٘جٛؽ فٟ اٌمٍت

 -:ػلاط الأ١ّ١ٔب
 اٌؼٕب٠خ ثشاحخ اٌّش٠غ خبطخ فٟ اٌحبلاد اٌشذ٠ذح•

 اٌحذ٠ذ ػٍٝ ١٘ئخ ألشاص أٚ حمٓٚاٌجشٚر١ٕبد             إػطبء اٌؼٕب٠خ ثزغز٠خ اٌّش٠غ رغز٠خ ع١ذح ، ٚخبطخ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌحذ٠ذ •

ألً  اٌّٙٛعٍٛث١ٓاٌذَ فٟ اٌحبلاد اٌشذ٠ذح ٚإرا وبٔذ ٔغجخ اٌف١ٌٛه                                  ٔمً ٚحّغ  12إػطبء اٌف١زب١ِٕبد ٚخبطخ ف١زب١ِٓ ة•

 ِٓ50% 

  
 



 البـــاب التاسع

 السكان  وتنظٌم الأسرة

 

 



 الأعشحٚرٕظ١ُ ٚعبئً    
  

 

 .   أو وسابل طبٌعٌة ( لا تستخدم فٌها وسابل) طبٌعٌة : أولا 

 : وسابل طبٌة وهً تنقسم إلً: ثانٌا 

مثل الحواجز ( مٌكانٌكٌة التؤثٌر ) وسابل ؼٌر هرمونٌة  -أ
 .والواقً الذكري. المهبلٌة

مثل ( أو هرمونٌة-كٌمٌابٌة–مٌكانٌكٌة ) وسابل مشتركة    -ب

 .اللوالب والأقراص الموضعٌة

 .وسابل هرمونٌة مثل الكبسولات وحبوب منع الحمل والحقن -ج

 .قناة المبٌض فىإجراء عملٌات جراحة  -د

 



اٌطشق اٌطج١ؼ١خ ثذْٚ اعزخذاَ ٚعبئً : أٚلا 

 ِغبػذح 

 :   فترة الأمان1.

 الطبٌعٌة الرضاعة 2.



 اٌطشق اٌطج١ؼ١خ ثبعزخذاَ ٚعبئً ِغبػذح : صب١ٔب 
 

    The condomالذكري الواقً  

نظرا  ، أنبوبة مطاطٌة رقٌقة ٌستخدمها الرجل كوسٌلة لمنع الحمل   
لضعؾ كفاءتها وعدم ملبءمتها للثقافة المصرٌة فإنً لا أحبذ الاعتماد 

حالات  فىعلٌها  و لكننا ذكرناها من باب العلم بالشًء بالرؼم أنه 
 .حتى الآن الواقىقلٌلة ٌستخدم 

 -: The diaphragm العجلة الموضعٌة -2  

لها مقاسات  –تستخدمها السٌدات  –عجلة دابرٌة من المطاط     
مختلفة تستخدم كوسٌلة مٌكانٌكٌة لتنظٌم الأسرة وتوجد بعض أنواع 

من العجلبت مزودة بكرٌم خاص لزٌادة فاعلٌتها  و لا ٌجوز استخدمها 
 المرضعٌةإلا بمشورة طبٌة و التؤكد من سلبمة السٌدة من الالتهابات 



 اٌطشق اٌى١ّبئ١خ اٌّٛػؼ١خ : صبٌضبا 
 -:الموضعٌة الفوارةالأقراص -1 

على قتل الحٌوانات المنوٌة أو إضعاؾ كفاءتها على ( حبوب أمان)تعمل الأقراص الموضعٌة   
مثل العجلة )فً الرحم وهى طرٌقة ٌمكن إضافتها إلى الطرق المٌكانٌكٌة  مستقرهاالتحرك للوصول إلً 

لمنع التلبقً بٌن البوٌضة والحٌوان  المنوي ولا ٌمكن الاعتماد على هذه الطرٌقة ، ولا نحبذ ( الموضعٌة
تتعالى شكواهن من أنهن ٌحملن مع  اللواتىوهن السٌدان ( استخدامها إلا عند السٌدات ذوات الخصوبة العالٌة

استخدام وسٌلة منتظمة ٌنصحن باستخدام وسٌلة موضعٌة وقت اللزوم بالإضافة إلى استخدام الوسٌلة 
 .وٌشترط أٌضا  السلبمة من الالتهابات الموضعٌة ( اللولب –الأقراص )المستمرة المفعول 

 (الكرٌمات)المراهم -2
 (Ovules) اللبوسات--3

، وٌتم استخدامها بواسطة السٌدات قبل المنوىوكلها وسابل تحتوى على مواد قاتلة للحٌوان  
 .الجماع، وتتوقؾ فاعلٌتها على سلبمة استخدامها

 -:  Douchingالدش المهبلً    -4

ٌهدؾ عمل الدش المهبلً بعد الجماع  إلً قتل الحٌوانات المهبلٌة  الموجود  فً المهبل قبل  
، الماء والصابون ، الماء ( فقط ) وصولها إلً عنق الرحم  والسوابل المختارة لهذا الؽرض قد تكون الماء 

ملء ملعقة مابدة خل  بالإضافة إلً لترٌن من الماء أو عصٌر اللٌمون بالماء أو أي مادة )بالخل         
مطهرة وأن ٌكون ذلك بجلوس السٌدة فً وضع القرفصاء أو أعلً المرحاض وتقوم السٌدة برش الماء علً 

 إلا أن الأخٌرة تحتوى  علً بعض المخاطر Sprayالمهبل من الوعاء أو ضخ الرزاز 



   -: (  اٌٌٍٛت ) ٚعبئً داخً اٌشحُ : ساثؼبا 
 -: اٌٌٍٛت إٌحبعٟ 

اللولب النحاسً جهاز صؽٌر ٌوضع داخل الرحم والؽرض من إضافة النحاس هو لتؤكٌد قدرة اللولب علً  -1 
 .منع الحمل

من مستخدمات اللولب ٌحملن %  3ٌعمل اللولب النحاسً علً منع الحمل بكفاءة عالٌة وإن كان حوالً  -2
%  6فً السنة  الأولً من تركٌب اللولب ومع تقدم المدة فإنه فً نهاٌة السنة الثالثة ٌصل عدد الحوامل إلً 

 .من اللواتً بدأن باستخدام اللولب
  
 .سنوات 8آخر تعلٌمات وزارة الصحة أفادت بصلبحٌة اللولب النحاسً لمدة  -3

 كٌف ٌعمل اللولب علً منع الحمل؟
وٌحول دون تنقله من  المنوىٌعمل اللولب علً الحد من حركة الحٌوان :  spermالحٌوان المنوي   -1 

 .المهبل  إلً قناتً فالوب
 . Inhibit fertilizationٌعجل بانتقالها عبر قناة  فالوب مما ٌمنع فرصة تخصٌبها :  Ovumالبوٌضة  -2

بجدار  الإنؽراسإذا افترض وحدث تخصٌب للبوٌضة فإنها لا تستطٌع :   Implantationالإنغراس-3
الرحم وذلك لوجود التهابات تفاعلٌة ناتجة عن عملٌة التهٌٌج المستمر للولب كجسم ؼرٌب داخل الرحم هذا 

 .الذي  ٌثبط عملٌة الانؽراس البروستاجلبندٌنبالإضافة إلً الإفراز الموضعً لهرمون 
بسبب تفاعل النحاس المضاؾ علً بعض اللولب حٌث ٌقلل من تؤثٌر  المحتمل حدوثه الكٌمٌابىالتفاعل  -4 

ودورة فً التفاعلبت الخلوٌة لبطانة الرحم ، أٌضا بعض  اللوالب تكون مدعمة بدلا من  الإستروجٌنهرمون 
النحاس بهرمون البروجسترون وهذا الأخٌر ٌعمل علً ضمور بطانة الرحم مما ٌفقدها صلبحٌتها لإتمام 

 (.بعض اللوالب مدعمة الآن بهرمونات لزٌادة فاعلٌتها)  الإنؽراسمرحلة 
 



 :اٌٛعبئً اٌٙش١ِٔٛخ: خبِغبا 
 

•  

 :طرق العمل المتوقعة للوسابل الهرمونٌة
تثبٌط عملٌة التبوٌض، وهذه الطرٌقة تهدؾ إلى عدم السماح للبوٌضة بالخروج من المبٌض وهذا 

 :ٌتم عن طرٌق واحد من أثنٌن إما
 .الؽدة النخامٌة فىإخماد الهرمون المنشط  -أ

 .هذا المجال فىأو إفقاد المبٌض لاستجابته المعهودة -ب
 .داخل الرحم الإنؽراستثبٌط عملٌة الالتحاق ومن ثم 

زٌادة لزوجة السابل الموجود بعنق الرحم مما ٌعٌق عبور الحٌوانات  المنوٌة من المهبل الى داخل 
 الأساسىولكن تؤثٌره % 50أنه  ٌستطٌع تثبٌط التبوٌض بنسبة  الإستروجٌنالرحم، ولأن من آثار 

على تؽٌر  بٌبة الؽشاء بعنق الرحم وهذا الأثر ٌضٌع مع نزول الطمث، من  أجل ذلك نستفٌد بمٌزة 
تقوٌة الأثر النتاج من استخدام المركبٌن معا  حٌث  تعطى جرعة مناسبة لهرمونٌن تؤثٌرا  ٌعتمد علٌه 
وانتظاما  جٌدا  للدورة الشهرٌة، إن عملٌة التصاق البوٌضة المخصبة داخل الرحم لا ٌمكن أن  تتم 

حالة مناسبة لاستقبال  البوٌضة المخصبة وهذا ٌعتمد  فىإلا إذا كان الؽشاء المبطن لجدار الرحم 
، والبروجستٌن، ولآن مسالة التوازن هذه الإستروجٌن هورمونىعلى التوازن الدقٌق للؽاٌة بٌن 

تخضع للهرمونات  فإنه من الممكن الاستفادة من هذه الظاهرة كمدخل لاستخدام وسابل تنظٌم  
 :  هىالأسرة المعتمدة على الهرمونات وهذه الوسابل 



 :اٌٛعبئً اٌٙش١ِٔٛخ: خبِغبا 
 

حٌث   Oral contraceptive pillsالفموٌة الأقراص 
 :تشمل على

 .البروجستن+   الإستروجٌنأقراص مركبة من  -أ
 .البروجستوجٌنأقراص تحتوى على -ب

تعتبر أقراص منع الحمل المؤخوذة بالفم من أكثر الوسابل أمانا  وفاعلٌة،  
خضعت  لدراسات مٌدانٌة  التىٌتناولها الإنسان  التىوهى أٌضا  من أكثر الأدوٌة 

كثٌرة، وفى ما قدمته الأبحاث من وسابل لتنظٌم السرة سواء كانت أقراص أو 
لاعتبارها )لوالب كانت من عوامل الاطمبنان  لكل  الأزواج الذٌن استخدموها 

ظل الظروؾ  فىلأنها مكنتهم من  استمرار الحٌاة الزوجٌة ( وسابل مإقتة
 الإستروجٌنوأقراص منع الحمل تقوم بعملها من خلبل تؤثٌر  …المعاصرة 

 .حدة  عىوالبروجستٌن كل 
 : Depot formulationsممتدة الأثر  متخزنةتركٌبات  -ب

 .حقن منع الحمل
 .كبسولات منع الحمل



 الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ 
 

 :تعرٌف الإسعافات•

هً أول ما ٌقدم إلى المصاب أو المرٌض بمرض مفاجا من •
عناٌة ومساعدة حتى وصول الخبرة الفنٌة ووصل المرٌض الى 

 .الطبٌب أو إلى المستشفى

 :المسعف فىالشروط الواجب توافرها •

 .أن ٌكون محٌطا بالمبادئ الأولٌة للئسعاؾ •

 .سرعة البدٌهة•

 .المقدرة على التصرؾ المتزن السلٌم•

 .القدرة على إٌحاء المصاب بالثقة والقدرة على الإسعاؾ•

 



 :اٌغشع ِٓ الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ 
 

تنفس  –حٌاة المرٌض من خطر داهم مثل إٌقاؾ النزٌؾ إنقاذ •

 صناعً 

 .مثل وضع جبٌرة لمصاب بكسر الألأم ازلة•

العمل على المضاعفات مثل منع تلوث الجروح بتضمٌدها •

 .وتطهٌرها بالؽٌارات

 .تهٌبة وسٌلة النقل للمصاب باستدعاء سٌارة الإسعاؾ •



 :الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍغشٚػ
 

 :الجروحواع ان•
 .وهو جرح ٌحدث فٌه فقد جزبً لسطح الجلد: السحج•
ٌحدث من آلة ضعٌفة حادة وتكون حافة الجرح منتظمة وعرضه تلوثه : الجرح السطحً •

 .قلٌلة
وهو ما ٌحدث من أله صلبة ؼٌر حادة كالعصاء وتكون حواؾ الجرح : الجرح الرضً •

 .ؼٌر منتظمة
ٌحدث فٌه تمزق كبٌر من الجلد والأنسجة الداخلٌة وٌكون ؼالبا شدٌد : جرح متهتك •

 .التلوث
وهو الجرح العمٌق ذو الفتحة الصؽٌرة وٌحدث من جسم صلب مدبب : جرح وخزي •

 .مثل المسمار وهذه الجروح ٌصعب تطهٌرها لعمقها
وهو الجرح الذي ٌعمل من سطح الجلد إلى احد تجاوٌؾ نفسه مثل تجوٌؾ : الجرح النافذ •

 .الصدر وهذه الجروح شدٌدة الخطورة
وٌتمٌز عادة بؤن له فتحتٌن احدهما تسمى فتحة الدخول والأخرى : الجرح الناري •

 .الخروج
 



 :إسعاف الجروح 

 :مهمة المسعؾ فً هذه الحالات 

 إٌقاؾ النزٌؾ 

 .تطهٌر الجرح وتضمٌده بضمادات معقمة لمنع التلوث

 



 ؽش٠مخ رط١ٙش اٌغشػ ٚاٌغ١بس
 
 اجلس المرٌض أو أرقده فً مكان مناسب•
 .اؼسل ٌدٌك جٌدا•
 .جهز الأدوات اللبزمة وضعها فوق فوطة معقمة أو مكوٌة •
 .ارفع الملببس عن مكان الإصابة فقط إذا لزم الأمر•
ؼط الجرح بشاش معقم ونظؾ حوله بقطعه من القطن مبللة بالماء والصابون مبتدأ من ناحٌة •

 .الجرح ومبتعدا عنه
 .إذا كان الجرح صؽٌرا فٌمكن ؼسل العضو بالماء الجاري •
 فىاكتشؾ الجرح واستخرج أي جسم ؼرٌب قد ٌوجد فً الجرح ولكن لا تقرب شٌبا منؽرس •

 .الأنسجة
المابً واحذر استخدام  المٌكركروماؼسل الجرح بسابل مطهر ؼٌر مهٌجة للؤنسجة مثل •

 .الكحول داخل الجرح
 .ؼط الجرح بالشاش المعقم والؽٌار المعقم ثم اربطه بضؽط معقول•
إذا استمر النزٌؾ وظهر الدماء من خلبل الرباط فلب ٌزٌله وإنما ضع ؼٌار أخر فوقه واربطه •

 برباط أكثر إحكاما وارفع العضو المصاب فوق مستوى الجسم لٌقل النزٌؾ



 :بالنسبة لتوقف حدوثه( 1: أنواع النزٌف
 .نزٌؾ أولى وٌحدث الإصابة مباشرة أو لإثناء العملٌات الجراحٌة

ساعة الأولى بعد العملٌة أو  24نزٌؾ تفاعلً وتحدث خلبل
 .الإصابة 

وٌحدث بٌن الٌوم السابع والعاشر بعد العملٌة : نزٌؾ ثانوي ( ج
 .وسببه تؤكل جدران الأوعٌة الدموٌة

 :بالنسبة لموضع النزٌف( 2
 .نزٌؾ خارجً( أ

 .نزٌؾ داخلً وٌحدث داخل احد تجاوٌؾ الجسم من البطن ( ب
 .شعٌري –ورٌد  –شرٌانً  –بالنسبة للوعاء ( ج
 



 أسباب النزٌف: 

 .أمراض الأوعٌة الدموٌة  –أمراض الدم : أسباب عامة 

احتقان  –العملٌات الجراحٌة  –الجروح : أسباب موضعٌة 

 انفجار الوعاء الدموي بجوار نسٌج ملتهب –العضو المصاب 

 



 :إعؼبفبد إٌض٠ف
 

 :إسعاؾ النزٌؾ طرٌقة 
الضؽط المباشر على مكان النزٌؾ بواسطة رباط ضاؼط •

 وٌستعمل فً أي نوع من أنواع النزٌؾ
 .الضؽط على الوعاء المباشر النازؾ فً النزٌؾ الشرٌانً •
 فىربط الوعاء النازؾ بعد مسكه بجفت شرٌانً كما ٌحدث •

 .العملٌات الجراحٌة
مثل حامض  الشعٌرىاستعمال المواد الكٌمابٌة فً النزٌؾ •

 .التنٌك
استعمال الطرق الطبٌعٌة مثل استعمال قطع شاش مبلل بمحلول •

 .ملح ساخن معقم
 



 :إعؼبفبد ٚػلاط إٌض٠ف ثبلأٔف

على إٌقاؾ النزٌؾ فورا بالضؽط على الأنؾ بٌن الإبهام والسبابة العمل 1.
 .دقابق مع فتح الفم للتنفس أثناء الضؽط  5فوق موضع النزٌؾ لمدة 

 .وضع كمادات ثلج فوق فنطرة الأنؾ2.

حشو الأنؾ بقطعة مبللة من محلول الأدرٌنالٌن مع مراعاة أن ٌصل الحشو 3.
الى منطقة النزٌؾ وٌجب أن ٌكون المرٌض جالسا وأمامه حوض لاستقبال 

الدم حتى لا ٌتسرب الدم إلى الحلق وٌسبب السعال وقد ٌكون سببا فً 
 .الاختناق

 .إذا أمكن رإٌة النزٌؾ فٌجب علٌه كً مكان النزٌؾ4.

 .حقن بالعضل (  كواجٌلٌن) ٌعطى المرٌض فٌتامٌن ك 5.

إذا كان النزٌؾ شدٌد والمصاب فً حالة صدمة ٌرقد المرٌض على سرٌر 6.
صدمة وٌعطى نقل دم وإذا لم ٌكن نقل الدم متٌسرا ٌعطى محالٌل أخرى مثل 

 .البلبزما أو الجلوكوز
 



 :النزٌف من الأسنان 

تعمل مضمضة لأزله الجلطات ثم توضع قطعة قطن مبللة 
 .بمحلول الأدرٌنالٌن وتضؽط على المكان النازؾ

 ( :الدموي  القا) النزٌف من المعدة 

حالات تلٌؾ الكبد أو قرحة المعدة ٌسعؾ  فى المرئمن دوالً 

بوضع كٌس تلج على البطن وعمل نقل دم اذا تٌسر نقل 

 المرٌض إلى المستشفى



 اٌحشٚق
 

 :الحروق من حسب أسبابها 

 .حرق ناري من لهب

 .حرق سلقً من لهب

 (أحماض أو قلوٌات ) حرق كٌماوي 

 . أشعاعًحرق 

 من ماس ) حرق كهربابً 



 :أػشاع ِٛػؼ١خ 
 

 فقاقٌع بالجلد -2احمرار                                  -1•

تلؾ جمٌع  – 4تلؾ جمٌع الطبقات الجلدٌة           -3•

 الطبقات تحت الجلد

 



 :حبٌخ اٌحشٚق  فٝٚاعجبد اٌّغؼف 
 

 .ٌوقؾ سبب الحرٌق إذا لم ٌكن عمال للئطفاء أن •
قلل مدى الضرر الذي ٌحدث للؤنسجة بالتبرٌد الفوري للجزء المصاب •

 10ٌعترضه لتٌار من الماء البارد أو ؼمسه تماما فً الماء البارد لمدة 
 .دقابق 

بفعل النار ٌجب إلا تنزع عن المرٌض  تعقمتالملببس المحترقة والتً •
 .أو الملببس المبتلة بماء ساخن فٌجب نزعها

انزع ما ٌمكن أن ٌحدث اختناق حول الأطراؾ مثل الخواتم أو •
 .الفوانٌس

 .ؼطى مكان الحرق بمضادات معقمة جافة واربط برباط خفٌؾ•
 .تدبٌر نقل المرٌض إلى المستشفى •
 حقنة مصل ضد التٌتانوس•



 إعؼبف اٌحشٚق اٌى١ّب٠ٚخ

 
عرض مكان الحرق لتٌار من الماء مع حماٌة الأجزاء الؽٌر •

 مصابة 
 .انزع الملببس الملوثة •
ضع ؼٌارا معقما على الحرق أو مندٌلب مكوٌا إذا لم تجد ؼٌارا •

 .معقما
 :ملحوظات هامة•
 .لا تستخدم الزٌوت أو الدهون أو المراهم فً الحروق•
لا تثقب أو تزٌل الفقاعات التً تظهر على الجلد فهً تحمى ما •

 .تحتها من الأنسجة من الألم ومن التلوث
 



 



 



 



 



 


