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The Aims/Objectives of this Lecture 

By the end of this culture, the students should be 
able to:
• Learn a new list of words to use it to describe 

food/food habits …
• Explain what food practices are
• Differentiate among food practices/What food tells us 

about culture?
• Name some foods/dishes that are specific to a specific 

culture.
• Write a paragraph on the definition or explanation of  

food and culture.



Introduction 

• food is an important part of culture. ... It also 
operates as an expression of cultural identity. 
Immigrants bring the food of their countries with 
them wherever they go and cooking 
traditional food is a way of preserving 
their culture when they move to new places.

عن الهويةبمثابة تعبير أيضًا و هو . ... الطعام جزء مهم من الثقافة
ذهبوا و كذلك يحضر المهاجرون طعام بلادهم معهم أينما . الثقافية
ون إلى للحفاظ على ثقافتهم عندما ينتقلكوسيلة الطعام التقليدي طهي 

.أماكن جديدة



Prereading tasks
القراءةما قبل مهام  pp. 147-148

• Ask yourself the following questions:

• What kind of food you want to eat?

• Does everyone like to eat the same food? Why 
or why not?

:اسأل نفسك الأسئلة التالية

ما نوع الطعام الذي تريد تناوله؟

لا؟لم و لم؟ هل يحب الجميع تناول نفس الطعام؟ 



Vocabulary (1)

The meaning 
in Arabic

The Word in 
English

Raw fishالأسماك النيئة

Dogلحم كلاب meat

cultureثقافة

explainيفسر

dislikeيكره أو يبغض

 Pizzaبيتزا

Veryشائع جدا common

Certain foodطعام معين

The meaning 
in Arabic

The Word in 
English

Prefer toيفضل

 In otherبعبارات أخرى
words

 Accustomedاعتاد أن 
to

أو يظهر التباين
الإختلاف

Shows 
contrast

 Gives anيعطى مثالا
example



Vocabulary (2)

The meaning 
in Arabic

The Word in 
English

Familiarمألوف with

Tasteتذوقه it

Asiansالآسيويين

The Japaneseاليابانيون

Popular foodالغذاء الشعبي

Particular foodغذاء خاص

Americansأمريكيون

 Hindusالهندوس

Jewishالشعب اليهودي people

The meaning 
in Arabic

The Word in 
English

In contrastفى المقابل

 Fewقليل

stronglyبقوة

For instanceلعلى سبيل المثا

Forلأسباب دينية religious 
reasons

 Sacredمقدس

/Moslemsالمسلمون
Muslims



Vocabulary (2)

The meaning 
in Arabic

The Word in 
English

porkلحم خنزير

Pigsالخنازير

uncleanغير نظيفة

 A culturalمجموعة ثقافية
group

termitesالنمل الأبيض

Asiaآسيا

Eating habitsعادات الاكل

يبدو غير عادي 

بالنسبة لنا

Seem unusual 
to us 

The meaning 
in Arabic

The Word in 
English

 are thought …...من المعتقد أنه
to be

sociologistsعلماء الاجتماع

Growيكبر مع up with

  What isما هو متاح لنا
available to us

 Bloodنقانق الدم
sausages



Questions you should answer 
simultaneously with reading the 

different parts of the 
lesson/topic(pp.149-152 )

الأسئلة التي يجب أن تجيب عليها بالتزامن مع 

… الدرس الأجزاء المختلفة من قراءة 

(152-149ص )



Post-reading tasks (p. 147)
مهام ما بعد القراءة

• After reading the whole passage, answer the 
questions you will find in page No. 154

*For example: 

• What kind of food most people like to eat?

• Why do people dislike certain food?

• What is the main idea in this passage

[…]



Grammar
Word forms (p.155)  

• In English, some words can be either nouns (n.) 
or verbs (v.) …

أسماء اللغة الإنجليزية ، يمكن أن تكون بعض الكلمات في * (v.)  أو
أفعال  (n.) ...

• For example:
- Ahmed moved to live in Paris. (here move is 

used as a verb)
- it was an exiting move. (here move is used as a 

noun) …
Please read the other examples (p. 155)  


