
الثانى السٌد الأستاذ الدكتور/ رئٌس كنترول المستوي  

تحٌه طٌبه وبعد                         

كما  فسٌولوجٌا التمرٌنات لمادة الرابعمرسل لسٌادتكم عناوٌن عشرة أبحاث مقترحة لطلاب المستوي 

  ٌلً:

 

 

1. Physiology of Energy body Systems 

2. Energy for Exercise. 

3. Effect of Exercise on Cardiovascular system 

4. Adaptation and Response. 

5. Effect of Exercise on Muscular system 

6. Theories of muscle soreness.  

7.  Scope of exercise physiology. 

8. Dose of exercise. 

9.  How to calculate exercise dose for cardiovascular patient ? 

10. Stress exercise test. 

 

 

 

 

 

         مقدمة لسٌادتكم

          

      / عمرو ابوجازٌة.دأ

  وكٌل الكلٌة لشئون التعلٌم والطلاب


