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 حُلَّٜ 

 حُٜللش  حُٟٔٞٞع 

 3 ٓخًح طؼَف ػٖ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ؟

 ٓخ ٢ٛ أػَحٝ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ؟

 

 ٓخ 

 ٓخ ٢ٛ حُلجخص حلأٗي طؼَٟخً ُٔوخ١َ حلإٛخرش رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ 

4-6 

 22-6 ٓخ ٢ٛ حُلجخص حلأٗي طؼَٟخً ُٔوخ١َ حلاٛخرش رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ؟

 ٤ًق ٣٘ظوَ حُل٤َّٝ ٝ ٤ًق ٣٘ظَ٘ ؟

 

22-20 

 26-20 ٓخ ٢ٛ ١َم حُٞهخ٣ش ٖٓ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ؟

 26 ؟covid21ٓخًح ٣٘زـ٢ إٔ طلؼَ حًح ً٘ض ٜٓخرخً رؤػَحٝ 

 00-26 ٓخ أرَُ حُٔلخ٤ْٛ حُوخ١جش ٝ حُلوخثن كٍٞ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ؟

 03 -00 طْ حلاػلإ ػٖ حٗظٜخء ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ؟ اًح ٓخ حلأ٤ٗخء حُظ٢ ٣ـذ طـ٘زٜخ كظ٠

 04-03 ٔظـَم ظٍٜٞ حلأػَحٝ ؟ًْ ٖٓ حُٞهض ٣

 32-04 ٓخ أْٛ حلأٓخًٖ ح١ُٞ٘ٔش رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ رٌلَ ح٤ُ٘ن ٝ ػ٘خ٣ْٜٝ٘ ؟

 covidٓخ أْٛ حُٔٞحهغ حلإٌُظ٤َٗٝش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حلإٓظؼخٗش رٜخ ُٔؼَكش ططٍٞحص ك٤َّٝ 

21? 

32-32 

ؿٜش حرَُ حلإؿَحءحص حلإكظَح٣ُش حُظ٢ هخّ رٜخ رَٗخٓؾ ػِْ حلاؿظٔخع ٝ ح٤ٌُِش ُٔٞح

 ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ 

30-35 
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ّ  أٝلا : ٓااخًح طؼااَف ػااٖ ك٤ااَٝ

  ؟ًٍٞٝٗخ 

ك٤َٝٓاااااخص ًٍٞٝٗاااااخ ٛااااا٢ كٜااااا٤ِش ًز٤اااااَس ٓاااااٖ 

ٝحٓاااؼش حلاٗظ٘اااخٍ ٓؼَٝكاااش رؤٜٗاااخ طٔااازذ حُل٤َٝٓاااخص 

أَٓحٟااااخً طظااااَحٝف ٓااااٖ ٗااااِلاص حُزااااَى حُ٘ااااخثؼش اُاااا٠ 

حلاػااظلالاص حلأٗااي ١ٝااؤس ٓؼااَ ٓظلآُااش حُ٘ااَم حلأٝٓاا٢ 

ٓش حلاُظٜخد حَُثا١ٞ حُلاخى ٝٓظلاُ (MERS) حُظ٘ل٤ٔش

حُظ٢ هاااي طٔااازذ حُٔاااَٝ ُِل٤اااٞحٕ حُاااٞه٤ْ سحُٔاااخٍّ 

ٝحلإٗٔاااخٕم ٝٓاااٖ حُٔؼاااَٝف إٔ ػااايىحً ٓاااٖ ك٤َٝٓاااخص 

ًٍٞٝٗاااخ طٔااازذ ُااايٟ حُز٘اااَ كاااخلاص ػااايٟٝ حُـٜاااخُ 

   محُظ٘ل٢ٔ 

ٛٞ ك٤َّٝ ك٤ٞح٢ٗ حُٜٔيٍ ٣٘ظوَ ُلإٗٔخٕ ػ٘ي COVID-21 ٝك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔظـي 

ص حٍُِٔػااش أٝ حُل٤ٞحٗااخص حُز٣َااش حُٜٔااخرش رااخُل٤َّٝم ًٔااخ ٣٘ظوااَ ػ٘ااي حُٔوخُطااش حُِٜاا٤وش ُل٤ٞحٗااخ

أٝ ٓوخُطش حُل٤ٞحٗخص أٝ ٓلآٔش حلأؿ٣ٌش حُِٔٞػش أٝ حٗظوخُٚ ٓاٖ  حُظؼخَٓ ٓغ ك٠لاص ٌٛٙ حُل٤ٞحٗخص

ِش اُا٠ إٔ ك٤اَّٝ ًٍٞٝٗاخ حُٔٔازذ ُٔظلآُاش حلاُظٜاخد  ّٜ ٗوٚ ٥م، ك٤غ هِٜض حُظل٣َخص حُٔل

، ك٤ٔااخ حٗظوااَ 0220حٗظوِااض ٓااٖ هطاا٢ حُِرااخى اُاا٠ حُز٘ااَ كاا٢ حُٜاا٤ٖ ػااخّ  حَُثا١ٞ حُلااخى حُااٞه٤ْ هااي

ٓاٖ حلإراَ اُا٠ حُز٘اَ كا٢  (Mers) ك٤اَّٝ ًٍٞٝٗاخ حُٔٔازذ ُٔظلآُاش حُ٘اَم حلأٝٓا٢ حُظ٘لٔا٤ش

الا رؼاي  ُٝاْ ٣ٌاٖ ٛ٘اخى أ١ ػِاْ رٞؿاٞى ٛاٌح حُل٤اَّٝ  م0220حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ك٢ ػاخّ 

كااا٢ ٓي٣٘اااش ٣ٞٛاااخٕ سحُٔاااخٍّ  ُظٜاااخد حَُثااا١ٞ حُل٤َٝٓااا٢ حلإرااالاؽ ػاااٖ ٓـٔٞػاااش ٓاااٖ كاااخلاص حلا

Wuhan  22، ٝ ػخٛٔش ٓوخ١ؼش ٛٞر٢ ٝأًزَ ٓي٣٘ش ك٢ ٢ٓٝ ح٤ُٜٖ ٣ٝزِؾ ػيى ٌٓخٜٗخ كاٞح٢ُ 

خكظٔخ٤ُااش رٓ٘ظٔااش حُٜاالش حُؼخ٤ُٔااش ُِزِاايحٕ ٝحلأكااَحى  ٝطظ٘زااؤ  .0221كاا٢ ى٣ٔاأزَ ٤ِٓاإٞ ٗٔاأش 

اٖ ٝٓاخثَ  ٖٝٓ حَُٔؿق إٔ ٣ظْ حٌُ٘ق ػٖ ٓلالاص ،حٗظ٘خٍ حَُٔٝ ّٔ ؿي٣ايس ٓاٖ حُل٤اَّٝ ٓاغ طل

ي كٍٞ حُؼخُْ ّٛ  .حُظَ

 Hunan ٝهاي طظزاغ ػِٔاخء حلأٝرجاش حُٜٔاايٍ حُٔلظٔاَ ُظل٘ا٢ حُٔاَٝ اُا٠ ٓااٞم ٛٞٗاخٕ

، ك٤اغ ٣ؼظوايٕٝ إٔ حُل٤اَّٝ حٗظواَ  Wuhan ُِٔؤًٞلاص حُزل٣َش رخُـِٔش ك٢ ٢ٓٝ ٓي٣٘ش ٝٝٛخٕ

، كابٕ حُـخُز٤اش حُؼظٔا٠  WHO ش حُؼخ٤ُٔشك٢ حُزيح٣ش ٖٓ حُل٤ٞحٗخص ا٠ُ حُزَ٘م ٝكوخ ُٔ٘ظٔش حُٜل

، ك٤اغ ، اُا٠ إٔ حٗظ٘اَ كا٢ ؿ٤ٔاغ أٗلاخء حُؼاخُْٖٓ حُلخلاص ٝحُٞك٤خص طوغ ك٢ حُزَ حَُث٢ٔ٤ ُِٜا٤ٖم

  م ُْٝ ٣ظْ حًظ٘خف َٜٓ ُِظٜي١ ُٚ كظ٠ ح٥ٕ ٤ٜ٣ذ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ُلإٗٔخٕ ،
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 ؟ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ٓخ ٢ٛ أػَحٝ ػخ٤ٗخً : 
ك٢ حُل٠ٔ ٝحلإٍٛاخم ٝحُٔاؼخٍ حُـاخفم ٝهاي  21-خً َُٔٝ ًٞك٤يطظٔؼَ حلأػَحٝ حلأًؼَ ٤ٗٞػ

٣ؼاااخ٢ٗ رؼاااٞ حَُٟٔااا٠ ٓاااٖ ح٥لاّ ٝحلأٝؿاااخع، أٝ حكظواااخٕ حلأٗاااق، أٝ حَُٗاااق، أٝ أُاااْ حُلِااان، أٝ 

حلإٜٓخٍم ٝػخىس ٓخ طٌٕٞ ٌٛٙ حلأػَحٝ هل٤لش ٝطزيأ طي٣ٍـ٤خمً ٣ٜٝخد رؼاٞ حُ٘اخّ رخُؼايٟٝ ىٕٝ 

%  02ح رخَُٔٝم ٣ٝظؼاخك٠ ٓؼظاْ حلأٗاوخٙ سٗلاٞ إٔ طظَٜ ػ٤ِْٜ أ١ أػَحٝ ٝىٕٝ إٔ ٣٘ؼَٝ

 6ٖٓ حَُٔٝ ىٕٝ حُلخؿش ا٠ُ ػلاؽ هخٙم ٝط٘ظي كيس حَُٔٝ ُيٟ ٗوٚ ٝحكي طو٣َزخً ٓاٖ ًاَ 

ك٤اغ ٣ؼاخٕٗٞ ٓاٖ ٛاؼٞرش حُظا٘لْم ٝطاِىحى حكظٔاخلاص اٛاخرش  21-أٗوخٙ ٣ٜخرٕٞ رؼيٟٝ ًٞك٤اي

ـ٢ حُيّ أٝ أَٓحٝ حُوِاذ أٝ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝحلأٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رٌٔ٘لاص ١ز٤ش أٓخ٤ٓش ٓؼَ حٍطلخع ٟ

اا٤زٞح رااخَُٔٝم 0ىحء حُٔاا١ٌَ، رااؤَٓحٝ ٝه٤ٔااشم ٝهااي طااٞك٠ ٗلااٞ  % ٓااٖ حلأٗااوخٙ حُاا٣ٌٖ أٛ 

  .٣ٝ٘زـ٢ ُلأٗوخٙ حُا٣ٌٖ ٣ؼاخٕٗٞ ٓاٖ حُلٔا٠ ٝحُٔاؼخٍ ٝٛاؼٞرش حُظا٘لْ حُظٔاخّ حَُػخ٣اش حُطز٤اش

 حلأًؼَ ٤ٗٞػخً ك٤ٔخ ٢ِ٣: 21-ٝطظٔؼَ أػَحٝ ًٞك٤ي

 

 حُل٠ٔ 

 حُٔؼخٍ حُـخف      

 لإؿٜخىح 

 ٝطَ٘ٔ حلأػَحٝ حلأهَٟ حلأهَ ٤ٗٞػخً حُظ٢ هي ط٤ٜذ رؼٞ ح٠َُٟٔ ٓخ ٢ِ٣:
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 ٌٕٝم ٝحُْ٘،ظحُ كويح 

 ،حكظوخٕ حلأٗق 

  ،حُـؼ٤خٕ أٝ حُو٢ء 

 ،ٖحكَٔحٍ حُؼ٤٘٤ 

 ،ٍحلإٜٓخ 

 ،أُْ حُلِن 

 ،حُٜيحع 

 حَُػ٘ش أٝ حُيٝهشم 

  ٝآلاّ حُؼ٠ااااااااااااااااالاص أ

 حُٔلخَٛ،

 ،ٓوظِق أٗٔخ١ حُطلق حُـِي١ 

 ػَحٝ هل٤لش، ٣ٜٝخد رؼٞ حلأٗاوخٙ رخُؼايٟٝ ٌُٝاٖ لا طظٜاَ ػِا٤ْٜ الا ٝػخىس ٓخ طٌٕٞ حلأ

أػَحٝ هل٤لش ُِـخ٣ش أٝ لا طظَٜ ػ٤ِْٜ أ١ أػَحٝ راخَُٔسم ٝط٘أَ حُؼلآاخص حُظا٢ ط٘ا٤َ اُا٠ 

 حُٞه٤ْ ٓخ ٢ِ٣: 21-َٓٝ ًٞك٤ي

 ،ْ٤ٟن حُ٘ل 

 ،حٗؼيحّ ح٤ُٜ٘ش 

 ،ٕٞ٘حُظو٢٤ِ أٝ حُظ 

  حلأُْ حُٔٔاظَٔ أٝ حُ٘اؼٍٞ رخ٠ُاـ٢ ػِا٠

 يٍ،حُٜ

  ٖ30حٍطلااخع ىٍؿاااش حُلاااَحٍس سأًؼاااَ ٓااا 

 ىٍؿش ٓج٣ٞش م

  ًٝطَ٘ٔ حلأػَحٝ حلأهَٟ حلأهاَ ٗا٤ٞػخ

 ٓخ ٢ِ٣:

 ،َّٓػش حُظ٤ٜؾ 

 ،ٕٞ٘حُظو٢٤ِ/حُظ 

 ، حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ سح١ٌُ ٣َطز٢ أك٤خٗخً رخُ٘ٞرخص 
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 حلاًظجخد،ٝ حُوِن 

 ،ُّٞ٘حٟطَحرخص ح 

  ٝحُظٜاخد حُايٓخؽ ٝحُٜا٣ٌخٕ ٝطِاق ٠ٓخػلخص ػٜز٤ش أٗي ٝهخٓش ٝٗ يٍس ٓؼَ حُٔاٌظخص حُيٓخؿ٤اش

 حلأػٜخدم

  ٣ٝ٘زـ٢ ُلأٗوخٙ ٖٓ ؿ٤ٔغ حلأػٔخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُل٠ٔ ٝ / أٝ حُٔاؼخٍ حُٔاَطز٢ رٜاؼٞرش

حُظ٘لْ أٝ ٤ٟن حُ٘لْ، ٝحُ٘ؼٍٞ راخلأُْ أٝ رخ٠ُاـ٢ كا٢ حُٜايٍ، أٝ كوايحٕ حُ٘طان أٝ حُلًَاش، 

واايّ حَُػخ٣ااش حُٜاال٤ش أٝ حُواا٢ حُظٔااخّ حَُػخ٣ااش حُطز٤ااش ػِاا٠ حُلااٍٞم حطٜااَ أٝلاً إ أٌٓااٖ رٔ

  .حُٔخهٖ أٝ حَُٔكن حُٜل٢، ُظٞؿ٤ٜي ا٠ُ حُؼ٤خىس حُٔلاثٔش
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ااااخ ُٔوااااخ١َ حلإٛااااخرش ػخُؼاًاااخ : ًٟ ٓااااخ٢ٛ حُلجااااخص حلأٗااااي طؼَ

 رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ؟
  ٖػخٓخً أٝ أًؼاَ ٓاٖ حُؼٔاَ،  62طِىحى ٓوخ١َ حلإٛخرش ر٠ٔخػلخص ٝه٤ٔش ر٤ٖ حلأٗوخٙ حُزخُـ٤

، ٓؼَ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ أٝ ٓ٘اٌلاص ِٝٓٓ٘ش ٌٓ٘لاص ١ز٤ش ًخٓ٘شٝحلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

ٝٓااغ ًُااي كوااي ٣ٜااخد أ١ ٗااوٚ  حُوِااذ ٝحُااَثظ٤ٖ، أٝ ىحء حُٔاا١ٌَ أٝ حُٔاأ٘ش أٝ حُٔاا١َخٕم

ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ط٣ِاي  .٣ٝؼخ٢ٗ ٖٓ ٠ٓخػلخص هط٤َس أٝ ٣ظٞك٠ ك٢ أ١ ػَٔ ًخٕ 21-رؼيٟٝ ًٞك٤ي

َثش، ٓاٖ حكظٔاخٍ ٗ٘اٞء أػاَحٝ هط٤اَس اًح حُلخلاص حُٜل٤ش حلأهَٟ، ٓؼَ أَٓحٝ حُوِذ أٝ حُ

 م ٣ٌٝٔاااٖ إٔ طظلاااخٝص أػاااَحٝ ٓاااَٝ 21سًٞك٤اااي  0221أٛااازض رٔاااَٝ ك٤اااَّٝ ًٍٞٝٗاااخ 

  رٌَ٘ ًز٤َم لا ٣ٜخد رؼٞ حلأٗوخٙ رؤ١ أػاَحٝ ػِا٠ 21سًٞك٤ي  0221ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ 

ٗش حلإ١لام، ر٤٘ٔخ ٣ٜخد آهَٕٝ رؤػَحٝ ٗي٣يس ُيٍؿش أْٜٗ ٣لظخؿٕٞ ك٢ حُٜ٘خ٣اش اُا٠ حلآاظؼخ

 رؤؿِٜس حُظ٘لْم

 ُٖايٟ حلأٗاوخٙ حلأًزاَ ٓا٘خً،  21ًٞك٤اي  ٝهي ٣ِىحى هطَ حلإٛاخرش راؤػَحٝ هط٤اَس ٗخطـاش ػا

ٓؼااَ  —ًٝااٌُي ُاايٟ حلأٗااوخٙ رااؤ١ ػٔااَ اًح ًااخٗٞح ٜٓااخر٤ٖ رٔ٘ااخًَ ٛاال٤ش هط٤ااَس أهااَٟ 

أَٓحٝ حُوِذ أٝ حَُثش أٝ ٟؼق ؿٜخُ حُٔ٘خػش أٝ حُٔٔ٘ش أٝ ح١ٌَُٔم ٌٝٛح ٓ٘اخرٚ ُٔاخ ٣لايع 

ٛخرش رؤَٓحٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حلأهَٟ، ٓؼَ حلإٗلِِٞٗحم ك٢ كا٤ٖ إٔ ًاَ ٝحكاي ٓاٖ ٛاٌٙ ػ٘ي حلإ

حُ٘اي٣يس، كابٕ ٓٔاظٟٞ حُوطاَ  21ًٞك٤اي  حُؼٞحَٓ ٣ٌٔاٖ إٔ ٣ِ٣اي ٓاٖ هطاَ حلإٛاخرش راؤػَحٝ

٣َطلااغ ٓااغ حُى٣ااخى ػاايى حُلااخلاص حُٜاال٤ش حُٔٞؿااٞىس ُاايٟ حُ٘ااوٚم ٝهااي طااِىحى ٗٔاازش حلاٛااخرش 

 ٢ حُلخلاص حلاط٤ش : رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔظـي  ك

ّ حُٖٔ : 2    طوَيَُّ

 ٟٝحلأٗاوخٙ ٓاٖ ؿ٤ٔاغ حلأػٔاخٍ، كظا٠ حلأ١لاخٍم ٌُٝ٘اٚ ٣ائػَ  21ًٞك٤اي  ٣ٌٖٔ إٔ طٜا٤ذ ػاي

رٌَ٘ أًزَ ػ٠ِ حُزخُـ٤ٖ ٓظٞٓط٢ حُؼَٔ ٝٓاٖ ٛاْ أًزاَ ٓا٘خم ٣اِىحى حكظٔاخٍ حلإٛاخرش راؤػَحٝ 

اخ أٝ أًزاَ ٛا 05هط٤َس ٓغ طويّ حُؼَٔ، ك٤غ إٔ حلأٗوخٙ رؼَٔ  ًٓ ْ حلأًؼاَ ػَٟاش ُلإٛاخرش ػخ

2 ٖٓ حُٞك٤خص حَُٔطزطش رٌٜح حُٔاَٝ 02رؤػَحٝ هط٤َسم ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس، ًخٗض كٞح٢ُ 

خ ٝأًؼَم ٝطِىحى حُوطٍٞس أًؼَ ٓاٖ ًُاي رخُ٘ٔازش ٌُزاخٍ حُٔاٖ اًح  65ر٤ٖ ٖٓ طزِؾ أػٔخٍْٛ  ًٓ ػخ

طاَ َٓطلاغ ًخٗض ُي٣ْٜ كخلاص ٛل٤ش أهاَٟم ًٝاٌُي حُٔو٤ٔإٞ كا٢ ىٍٝ حُٔٔا٤ٖ٘ ٓؼَٟإٞ ُو

لأْٜٗ ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٞٗإٞ ٜٓاخر٤ٖ أٛالًا رخُؼي٣اي ٓاٖ حُٔ٘اخًَ حُٜال٤ش، ػالاٝس ػِا٠ طوايْٜٓ كا٢ 

حُٖٔم ٣ٌٖٝٔ إٔ ط٘ظَ٘ حُـَحػ٤ْ رُٜٔٞش ًز٤َس ر٤ٖ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ػِا٠ ٓوَراش ٓاٖ 

رؼ٠ْٜ حُزؼٞم ًٔخ إٔ ًزخٍ حُٔاٖ أًؼاَ ػَٟاش ُلإٛاخرش رايحء حُِٛاخ٣َٔ، ٓٔاخ ٣ٜاؼّذ طاًٌَْٛ 

كظ٤خ١ااخص حُٔٞٛاا٠ رٜااخ ُِٞهخ٣ااش ٓااٖ حُؼاايٟٝم ُٝااٌح ٣ـااذ حطزااخع حلإٍٗااخىحص حُٔوٜٜااش ُٔ٘ااغ ُلا

 حُؼيٟٝم



 
 Kafrelsheikh University                                                                            جامعة كفرالشيخ                  

 Faculty of  Arts                                                                                           كلية الآداب                

 Sociology Program                                                                      تماع  علم الاج(برنامج  قسم)             

 } رؤية البرنامج : أن يكون برنامجاً متميزاً في العلوم الاجتماعية محلياً و دولياً {

  0202-0202ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- 8 - 

 

 حُٔ٘خًَ حَُث٣ٞش، رٔخ ك٢ ًُي حَُرٞ  0

٣ِىحى حكظٔخٍ كايٝع أػاَحٝ كاخىس اًح ًخٗاض ُاي٣ي ٓ٘اخًَ  ححَُثظ٤ٖ، ٌُٝ 21ًٞك٤ي  ٣َٔظٜيف

 ٓخروش ك٢ حَُثش، ٓؼَ:

 ىحء حلاٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ سCOPD  

 ١َٓخٕ حَُثش 

 حُظ٤ِق ح٢ٔ٤ٌُ 

 حُظ٤ِق حَُث١ٞ 

 حَُرٞ ريٍؿش طظَحٝف ر٤ٖ حُٔظٞٓطش ٝحُلخىس 

ق ؿٜااخُ حُٔ٘خػااش ُااي٣ي، ٓااٖ  ااؼل ٓااغ إٔ رؼااٞ حلأى٣ٝااش حُٔوٜٜااش ُٜااٌٙ حُلااخلاص ٣ٌٔااٖ إٔ ط ٠ا

ٓااش  ُِااظلٌْ كاا٢ حلأػااَحٝ هاايٍ  َٝ ح٠ُاا١ٍَٝ حلآااظَٔحٍ كاا٢ ط٘ااخٍٝ حلأى٣ٝااش حُٔ٘ظظٔااش سأى٣ٝااش حُٔيح

إٔ طظليع ٓغ ١ز٤زيَ ر٘ؤٕ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٤ًٔخص حكظ٤خ٤١اش ٓاٖ حلأى٣ٝاش حُٜٔاَٝكش حلإٌٓخٕم ٗوظَف 

هاي ٣ٔاخػيى ًُاي ػِا٠ طـ٘اذ حلأٓاٍٞ حُظا٢ ٝ رٞٛلش ١ز٤ش، ٓؼَ أؿِٜس حلآظ٘٘خم حُوخٛش راخَُرٞم

طئى١ ُظلخهْ حَُرٞم ٣ٌٖٝٔ إٔ طئى١ ٍىٝى  حُلؼَ حُؼخ١ل٤اش ٝحُظاٞطَ لإػاخٍس ٗٞراخص حَُراٞ ُايٟ رؼاٞ 

ن طيه٤ٖ حُٔـخثَ حلإٌُظ٤َٗٝش ٝحُؼخى٣ش ح٠ُاٍَ راخَُثظ٤ٖ ٣ٝؼاز٢ ؿٜاخُ ٣ًٔخ حلأٗوخٙم  لل ٌٖٔ إٔ ٣ِ 

 م21رٌٞك٤ي  حُٔ٘خػش، ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ هطَ كيٝع ٠ٓخػلخص هط٤َس ػ٘ي حلإٛخرش

 : َٓٝ حُوِذ  3

 ٝحُ٘اي٣يسم  21ًٞك٤اي  ٣ٌٖٔ ُِؼي٣ي ٖٓ أٗاٞحع أٓاَحٝ حُوِاذ إٔ ط٣ِاي حكظٔاخٍ حلإٛاخرش راؤػَح

 ٝطظ٠ٖٔ:

 ِش حُوِذحػظلاٍ ػ٠ 

 ك١َ ٟـ٢ حُيّ حَُث١ٞ 

 حُوِذ حُوِو٢ َٝٓ 

 كَ٘ حُوِذ 

 ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ َٝٓ 

 :  ح١ٌَُٔ ٝحُٔٔ٘ش  4

هااي ٣ِ٣اااي ىحء حُٔاا١ٌَ ر٘ٞػ٤اااٚ حلأٍٝ ٝحُؼااخ٢ٗ ٓاااٖ هطااَ اٛاااخرظي رااؤػَحٝ هط٤اااَس ٗخطـاااش 

  ُٝٝٛٞٚ ُيٍؿاش حُٔأ٘ش BMIم ًٔخ ٣ِىحى حُوطَ ػ٘ي حٍطلخع ٓئَٗ ًظِش حُـْٔ س21ًٞك٤ي  ػٖ

لًلا ح١ٌَُٔ ٝحُٔٔ٘ش ٣وِلإ ٓاٖ ًلاخءس حُـٜاخُ حُٔ٘اخػ٢م ٣ِ٣ٝاي حُٔا١ٌَ ٓاٖ  ٔ٘ش حُٔل١َشمأٝ حُٔ
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ااخم ٣ٌٝٔااٖ حُلااي ٓااٖ حُوطااَ ػااٖ ٣َ١اان حُٔاا٤طَس ػِاا٠ ٓٔااظ٣ٞخص  ًٓ حكظٔااخٍ حلإٛااخرش رخُؼاايٟٝ ػٔٞ

حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٝحلآظَٔحٍ ك٢ ط٘خٍٝ أى٣ٝش حُٔا١ٌَ ٝحلإٗٔا٤ُٖٞ كٔاذ طؼ٤ِٔاخص حُطز٤اذم اًح ً٘اض 

خىس حُاإُٞ أٝ حُٔاأ٘ش حُٔل١َااش، كااخكَٙ ػِاا٠ اٗوااخٙ ُٝٗااي ػااٖ ٣َ١اان حطزااخع ٗظااخّ ٜٓااخرخً ر٣ِاا

 ؿٌحث٢ ٛل٢ ٝٓٔخٍٓش حلأٗ٘طش حُزي٤ٗش رخٗظظخّم

 : ح١َُٔخٕ ٝرؼٞ حٟطَحرخص حُيّ  5

حكظٔخ٤ُاش طؼاَٝ حلأٗاوخٙ حُٜٔاخر٤ٖ كخ٤ُاًخ رخُٔا١َخٕ لأٓاَحٝ أًؼاَ هطاٍٞس رٔازذ  حىطِى

حُٔوااخ١َ ر٘ااخءً ػِاا٠ ٗااٞع حُٔاا١َخٕ ٝٗااٞع حُؼاالاؽ   م ٝهااي طظلااخٝص ٛاا21ٌٙ-سًٞك٤ااي ٓااَٝ ك٤ااَّٝ

-ًٞك٤اي كوَ حُيّ حُٔ٘ـ٢ِ ٛٞ كخُش أهَٟ ط٣ِي حكظٔخ٤ُش حُظؼَٝ لأػَحٝ َٓٝ ك٤َّٝٝ حُٔويّم

م ٣ئى١ ٌٛح حلاٟاطَحد حُٔاٍٞٝع اُا٠ طٜاِذ ًاَحص حُايّ حُلٔاَحء ٝطلاٛاوٜخ ٝحطوخًٛاخ ٗاٌلاً  21

ح، ٝرٌٜح لا ٣ٌٖٔ ٗوَ حلأًٔـ٤ٖ كا٢ م ٝطٔٞص ًَحص حُيّ حُلَٔحء حُٔ٘ٞٛش ٌٛٙ ٣C٘زٚ كَف  ًَ ٓزٌ

هاي ٣ائى١ حٟاطَحد ٝ ىحهَ ؿٔٔيم ٣ٔزذ ٌٛح أ٠ً٣خ حٗٔيحىحص ٓئُٔش ك٢ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُيه٤واشم

ٓاااٍٞٝع آهاااَ كااا٢ حُااايّ ٣طِااان ػ٤ِاااٚ حُؼلآااا٤ٔ٤ش اُااا٠ ؿؼِاااي أًؼاااَ ػَٟاااش لأػاااَحٝ ٓاااَٝ 

٢ ٓااٖ ح٤ُٜٔٞؿِااٞر٤ٖ، حُلااخىسم ٝكاا٢ كخُااش حُؼلآاا٤ٔ٤ش، لا ٣٘ااظؾ حُـٔااْ ٓااخ ٣ٌلاا 21-ًٞك٤ااي ك٤ااَّٝ

 ٣ٝئػَ ٌٛح ريٍٝٙ ػ٠ِ ٓيٟ هيٍس كَٔ ًَحص حُيّ حُلَٔحء ُلأًٔـ٤ٖم

 

 :  ٟؼق حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢  6

٣لاخٍد حُـٜااخُ حُٔ٘ااخػ٢ حُٜاال٢ حُـاَحػ٤ْ حُٔٔااززش ُِٔااَٝم ٌُااٖ ٣ٌٔاٖ ُِؼي٣ااي ٓااٖ حُلااخلاص 

ؼق ؿٜخُ حُٔ٘خػش، رٔخ ك٢ ًُي:  حُٜل٤ش ٝحُؼلاؿخص إٔ ط ٠ا

 ػ٤ِٔخص ٍُحػش أػ٠خء 

 ٕػلاؿخص ح١َُٔخ 

 ٍُْحػش ٗوخع حُؼظ 

 ك٤َّٝ ٗوٚ حُٔ٘خػش حُز٣َ٘ش سHIVحلإ٣يُ س َٝٓ /  AIDS  

 حلآظويحّ ٣ٞ١َ حلأٓي ُؼوخٍ ر٣َي٤ِٕٗٝ أٝ حلأى٣ٝش حُٔٔخػِش حُظ٢ ط٠ؼق ؿٜخُ حُٔ٘خػش 

اًح ًخٕ ؿٜاخُى حُٔ٘اخػ٢ ٟاؼ٤لخً، كواي طلظاخؽ اُا٠ حطواخً حكظ٤خ١اخص اٟاخك٤ش ُظـ٘اذ حُل٤اَّٝ 

واَاي ػزااَ حُٜااخطق أٝ ٓااٖ هاالاٍ 21ي ٌُٞك٤اا حُٔٔاازذ ااَ حُٔٞحػ٤ااي حُطز٤ااش حَُٝط٤٘٤ااش أٝ ط ؼا م هااي ط ئؿ 

حطٜخلاص حُل٤اي٣ٞم ٜٗ٘الي رخٓاظلاّ حلأى٣ٝاش ٓاٖ هالاٍ هيٓاش حُظٞٛا٤َ رخُز٣َاي كظا٠ لا ط٠اطَ اُا٠ 

 حٌُٛخد ا٠ُ ح٤ُٜي٤ُشم
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 : أَٓحٝ ح٠ٌُِ أٝ حٌُزي حُِٔٓ٘ش  7

ؼق ؿٜااخُ حُٔ٘خػااش، ٓٔااخ هااي ٣ِ٣ااي ٓااٖ هطااَ ٣ٌٔااٖ لأٓااَحٝ حٌُِاا٠ أٝ حٌُزااي حُِٔٓ٘ااش إٔ ط٠اا

ًٞك٤اي  م رخلإٟاخكش اُا٠ ًُاي، هاي طائى١ أػاَح21ٝرٌٞك٤اي  اٛخرظي رؤػَحٝ هط٤اَس ػ٘اي حُؼايٟٝ

اًح ً٘ض طؼظٔي ػ٠ِ ؿٔا٤َ ٝ  حُوط٤َس ٝحلأى٣ٝش حُٔٔظويٓش ُؼلاؿٜخ ا٠ُ آػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ حٌُزيم 21

 َ ؿ٤ٔغ ٓٞحػ٤ي ؿ٤َٔ ح٠ٌُِم ٝأهزاَ ١ز٤زاي ح٠ٌُِ ُِظؼخَٓ ٓغ َٓٝ ح٠ٌُِ حُِٖٔٓ، كؼ٤ِي إٔ طل٠َ 

 ك٢ كخٍ ٗؼَص رخَُٔٝم

 : ٓظلآُش ىحٕٝ  0

ط٣ِي ٓظلآُش ىحٕٝ ٖٓ حكظٔخٍ حلإٛخرش رؼيٟٝ حَُثش رٌَ٘ ػخّ، ُاٌح كبٜٗاخ طَكاغ ٗٔازش حُظاؤػَ 

م ًٔااخ إٔ ٓظلآُااش ىحٕٝ َٓطزطااش أٛاالا ر٣ِااخىس حُظؼااَٝ ُِؼي٣ااي ٓااٖ حُٔ٘ااٌلاص 21ًٞك٤ااي  رؼاايٟٝ

رٔاخ كا٢ ًُاي أٓاَحٝ حُوِاذ ٝحٗوطاخع حُا٘لْ حُ٘ا٢ٓٞ  — 21ًٞك٤اي  رخٗظيحى أػاَحٝحَُٔطزطش  حُٜل٤ش

٣ؼ٤ٖ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخُـ٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ك٢ ىٍٝ ٍػخ٣اش حُٔٔا٤ٖ٘، ك٤اغ ٝ ٝحُٔٔ٘ش ٝح١ٌَُٔم

هااي ٣َٜااؼذ طـ٘ااذ حُظؼااَٝ ُِـااَحػ٤ْ حُظاا٢ ٣٘وِٜااخ حُٔو٤ٔاإٞ ٝحُٔٞظلاإٞم ٝؿخُزااخً ٓااخ طاائػَ ٓظلآُااش ىحٕٝ 

 ػ٠ِ حُويٍحص ح٤ٌُ٘ٛش، ٌُح كوي ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٜؼذ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش حطزخع حُظيحر٤َ حُٞهخ٣شم أ٠٣خً 

 

 

 

 َ ؟٣ٝ٘ظٍ٘حرؼًخ : ٤ًق ٣٘ظوَ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ 
ػاااٖ ٣َ١ااان حلأٗاااوخٙ ح٥هااا٣َٖ  21-٣ٌٔاااٖ إٔ ٣ٜاااخد حلأٗاااوخٙ رؼااايٟٝ ٓاااَٝ ًٞك٤اااي

حُٜٔااخر٤ٖ رااخُل٤َّٝم ٣ٌٝٔااٖ ُِٔااَٝ إٔ ٣٘ظوااَ ٓااٖ ٗااوٚ اُاا٠ ٗااوٚ ػااٖ ٣َ١اان حُو ط٤ااَحص 

أٝ  21-حُٜااـ٤َس حُظاا٢ طظ٘ااخػَ ٓااٖ حلأٗااق أٝ حُلااْ ػ٘اايٓخ ٣ٔااؼَ حُ٘ااوٚ حُٜٔااخد رٔااَٝ ًٞك٤ااي

٣ؼطااْم ٝطظٔااخه٢ ٛااٌٙ حُو ط٤ااَحص ػِاا٠ حلأٗاا٤خء ٝحلأٓااطق حُٔل٤طااش رخُ٘ااوٚم ٣ٌٝٔااٖ ك٤ٜ٘ااخ إٔ 

ػ٘اي ٓلآٔاظْٜ ُٜاٌٙ حلأٗا٤خء أٝ حلأٓاطق ػاْ ُٔاْ  21-٣ٜخد حلأٗوخٙ ح٥هَٕٝ رٔاَٝ ًٞك٤اي
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اًح ط٘لٔاٞح حُو ط٤اَحص  21-ْٜم ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜخد حلأٗوخٙ رَٔٝ ًٞك٤ايػ٤٘٤ْٜ أٝ أٗلْٜ أٝ كٔ

حُظ٢ طوَؽ ٖٓ حُ٘وٚ حُٜٔخد رخَُٔٝ ٓغ ٓؼخُٚ أٝ ُك٤اَٙم ُٝاٌح كٔاٖ حلأ٤ٔٛاش رٌٔاخٕ حلارظؼاخى 

 .ػٖ حُ٘وٚ ح٣َُٔٞ رٔٔخكش ط٣ِي ػ٠ِ ٓظَ ٝحكي 

 

٣٘ظواَ  21-زذ ًٞك٤ايط٤َ٘ حُيٍحٓخص حُظ٢ أ ؿ٣َض كظ٠ ٣ٞٓ٘خ ٌٛح ا٠ُ إٔ حُل٤َّٝ ح١ٌُ ٣ٔاٝ

طظٔؼاَ حُط٣َواش ًٔاخ ك٢ حُٔوخّ حلأٍٝ ػٖ ٣َ١ن ٓلآٔش حُو ط٤اَحص حُظ٘لٔا٤ش لا ػاٖ ٣َ١ان حُٜاٞحءم 

حَُث٤ٔااش لاٗظوااخٍ حُٔااَٝ كاا٢ حُو ط٤ااَحص حُظ٘لٔاا٤ش حُظاا٢ ٣لَُٛااخ حُ٘ااوٚ ػ٘ااي حُٔااؼخٍم ٝطظ٠ااخءٍ 

لأٗااوخٙ ػااٖ ٣َ١اان ٗااوٚ ػااي٣ْ حلأػااَحٝ رااخَُٔسم ٌُٝااٖ حُؼي٣ااي ٓااٖ ح ٚحكظٔااخلاص حلإٛااخرش راا

حُٜٔااخر٤ٖ رااخَُٔٝ لا ٣ؼااخٕٗٞ الا ٓااٖ أػااَحٝ ١ل٤لااشم ٣ٝ٘طزاان ًُااي رٜاالش هخٛااش ػِاا٠ حَُٔحكااَ 

ػٖ ٣َ١ن ٗوٚ ٣ؼخ٢ٗ ٓاٖ ٓاؼخٍ هل٤اق  21-حُٔزٌَس َُِٔٝم ٌُٝح كٖٔ حٌُٖٔٔ حلإٛخرش رٌٞك٤ي

 ٝلا ٣٘ؼَ رخَُٔٝم

ٝكا٢ ػٖ ٣َ١ن رَحُ حُ٘وٚ حُٜٔخد رخُؼيٟٝ ٓلايٝىسم  21-طزيٝ ٓوخ١َ حٗظوخٍ ًٞك٤ئًخ 

حُٔزيث٤اش ط٘ا٤َ اُا٠ إٔ حُل٤اَّٝ هاي ٣ظٞحؿاي كا٢ حُزاَحُ كا٢ رؼاٞ حُلاخلاص، كابٕ  حُ٘اٞحٛيك٤ٖ إٔ 

حٗظ٘خٍٙ ػزَ ٌٛح حُٔٔاخٍ لا ٣٘اٌَ اكايٟ حُٔأخص حَُث٤ٔا٤ش ُِلخٗا٤شم ٝطؼٌاق حُٔ٘ظٔاش ػِا٠ طو٤ا٤ْ 

 ٝٓظٞحَٛ َٗ٘ حُ٘ظخثؾ حُـي٣يسم ٌُٝاٖ ٗظاَحً  21-حُزلٞع حُـخ٣ٍش ر٘ؤٕ ١َم حٗظ٘خٍ َٓٝ ًٞك٤ي

ا٠ُ ٓخ ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ًُي ٖٓ ٓوخ١َ، كبٗٚ ٣ؼي ٓززخً آهَ ُظ٘ظ٤ق ح٤ُي٣ٖ رخٗظظاخّ رؼاي حٓاظويحّ ىٍٝس 

 .ح٤ُٔخٙ ٝهزَ ط٘خٍٝ حُطؼخّ
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ا٤زٞح رٌٞك٤اي ٓاٖ حلأػاَحٝ ، ٓاٞحء حكظاخؿٞح  21 -ٝطٔظَٔ ٓؼخٗخس رؼٞ حلأٗوخٙ حُا٣ٌٖ أٛ 

ُظ٘لٔا٤ش ٝحُؼٜاز٤شم ٝطؼٔاَ ا٠ُ ىهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ أّ لا، رٔخ ك٢ ًُي حُ٘اؼٍٞ رخلإؿٜاخى ٝحلأػاَحٝ ح

 21-ٓ٘ظٔاااش حُٜااالش حُؼخ٤ُٔاااش ٓاااغ ٗااازٌظٜخ حُظو٤٘اااش حُؼخ٤ُٔاااش ُِظاااير٤َ حُؼلاؿااا٢ حُٔااا١َ٣َ ٌُٞك٤اااي

ٝحُزخكؼ٤ٖ ٝٓـٔٞػخص ح٠َُٟٔ ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ، ُظ٤ْٜٔ حُيٍحٓخص ٝاؿَحثٜخ ػ٠ِ حَُٟٔا٠ 

خرٕٞ رآػاخٍ ٣ٞ١ِااش حُا٣ٌٖ طـاخُٝٝح حُٔٔاخٍ حلأُٝاا٢ ُِٔاَٝ، رـ٤اش طلي٣ااي ٗٔازش حَُٟٔا٠ حُاا٣ٌٖ ٣ٜا

 حلأؿَ ٝٓيس حٓظَٔحٍ ٌٛٙ ح٥ػخٍ ٝأٓزخد كيٝػٜخم 

خ : ٓخ ٢ٛ ١َم حُٞهخ٣ش ٖٓ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ؟ ًٔ  هخٓ
كخكع ػ٠ِ ٓلآظي رخطواخً رؼاٞ حلاكظ٤خ١اخص حُزٔا٤طش، ٓؼاَ حُظزخػاي حُزاي٢ٗ ُٝازْ حٌُٔخٓاش، 

لآااا٤ٔخ ػ٘ااايٓخ ٣ظؼاااٌٍ حُللاااخظ ػِااا٠ 

حُظزخػاااااي حُزاااااي٢ٗ، ٝحُللاااااخظ ػِااااا٠ 

ُـ٤اايس كاا٢ حُـااَف، ٝطلاكاا٢ حُظ٣ٜٞااش ح

حُظـٔؼااااخص ٝحُٔوخُطااااش ػااااٖ هااااَد، 

ٝط٘ظ٤ق ٣ي٣ي رخٗظظخّ، ٝحُٔاؼخٍ كا٢ 

َٓكوااي حُٔؼ٘اا٢ أٝ كاا٢ ٓ٘ااي٣َ ٍٝهاا٢م 

حُٜ٘اخثق حُٔل٤ِاش كا٢ حٌُٔاخٕ  ٝحطزخع

٣ٌٔاااٖ حُااا١ٌ طؼااا٤ٖ ٝطؼٔاااَ ك٤اااٚم  ٝ

-رٌٞك٤ااي ش ٛااخرحلإحُلااي ٓااٖ حكظٔااخٍ 

أٝ ٓاااٖ حٗظ٘اااخٍٙ رخطواااخً رؼاااٞ  21

 :ٓؼَ ، حلاكظ٤خ١خص 

ٓاٖ  ، ٝٔطٜاَ ًلا٢ُٞ ٤ُِاي٣ٖ أٝ رـٔأِٜخ رخُٔاخء ٝحُٜاخرٕٞر٣ي٣ي ؿ٤يحً رخٗظظخّ رلًَٜٔخ ٗظق   2

 .ٗؤٗٚ إٔ ٣وظَ حُل٤َٝٓخص حُظ٢ هي طٌٕٞ ػ٠ِ ٣ي٣ي

ؼ٘ايٓخ ، كأهيحّ  ر٤٘ي ٝرا٤ٖ أ١ ٗاوٚ ٣ٔاؼَ أٝ ٣ؼطاْ 3حكظلع رٔٔخكش لا طوَ ػٖ ٓظَ ٝحكي س  0

خثِش ٛااـ٤َس هااي طلظاا١ٞ ػِاا٠ ٣ٔااؼَ حُ٘ااوٚ أٝ ٣ؼطااْ، طظ٘ااخػَ ٓااٖ أٗلااٚ أٝ كٔااٚ ه ط٤ااَحص ٓاا

حُل٤َّٝم كبًح ً٘ض ٗي٣ي حلاهظَحد ٓ٘ٚ ٣ٌٖٔ إٔ طظ٘لْ ٌٛٙ حُو ط٤َحص، رٔاخ كا٢ ًُاي حُل٤اَّٝ 

 .اًح ًخٕ حُ٘وٚ ٜٓخرخً رٚ 21-حُٔٔزذ َُٔٝ ًٞك٤ي

بًح طِٞػض ح٤ُيحٕ كبٜٗٔاخ هاي طا٘ولإ حُل٤اَّٝ اُا٠ حُؼ٤٘ا٤ٖ أٝ ، كطـ٘ذ ُْٔ ػ٤٘٤ي ٝأٗلي ٝكٔي  3

 .ٌٖٔ ُِل٤َّٝ إٔ ٣يهَ حُـْٔ ػٖ ٣َ١ن ٌٛٙ حُٔ٘خكٌ ٤ٜ٣ٝزي رخَُٔٝحلأٗق أٝ حُلْم ٣ٝ
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طؤًي ٖٓ حطزّخػي أٗض ٝحُٔل٤ط٤ٖ ري ُٔٔخٍٓخص حُ٘ظخكش حُظ٘لٔا٤ش حُـ٤ايسم ٣ٝؼ٘ا٢ ًُاي إٔ طـطا٢   4

كٔي ٝأٗلي رٌٞػي حُٔؼ٢٘ أٝ رٔ٘ي٣َ ٍٝه٢ أٝ حٌُٔخٓش ػ٘ي حُٔؼخٍ أٝ حُؼطْ، ػْ حُاظوِٚ ٓاٖ 

ُٔااخًح؟ لإٔ حُو ط٤ااَحص ط٘٘ااَ حُل٤ااَّٝم ٝرخطزّااخع  .خٓااش ػِاا٠ حُلااٍٞحُٔ٘ااي٣َ حُٔٔااظؼَٔ  أٝ حٌُٔ

ٓٔخٍٓخص حُ٘ظخكش حُظ٘ل٤ٔش حُـ٤يس طل٢ٔ حلأٗوخٙ ٖٓ كُٞاي ٓاٖ حُل٤َٝٓاخص ٓؼاَ ك٤َٝٓاخص 

 .21-حُزَى ٝحلأٗلِِٞٗح ًٝٞك٤ي

ٝحػاٍِ اُِّ حٍُِٔ٘ اًح ٗاؼَص راخَُٔٝم اًح ً٘اض ٜٓاخرخً راخُل٠ٔ ٝحُٔاؼخٍ ٝٛاؼٞرش حُظا٘لْ،   5

خء ك٢ حٍُِٔ٘ كظ٠ طظؼخك٠ طٔخٓخم ٝاًح ططِذّ حلأَٓ حلآظؼخٗش ر٘وٚ ٓاخ لإك٠اخٍ ٓاخ ٗلٔي رخُزو

طلظخؽ ا٤ُٚ ٖٓ ُٞحُّ أٝ ً٘ض ٠ٓاطَح اُا٠ حُواَٝؽ ُ٘اَحء ٓاخ طؤًِاٚ ٓاؼلا، كخٍطاي ه٘خػاخ ُظـ٘اذ 

ُٔاخًح؟ ٤ٓٔأق طـ٘زاي ُٔوخُطاش ح٥ها٣َٖ ٣ُٝخٍطاي َُِٔحكان  .ٗوَ حُؼيٟٝ ا٠ُ أٗوخٙ آها٣َٖ

ٙ حَُٔحكن ر٣ِٔي ٖٓ حُلؼّخ٤ُش، ٤ٓٝٔخػيحٕ ػ٠ِ كٔخ٣ظي أٗض ٝح٥ه٣َٖ ٓاٖ حُطز٤ش رؤٕ طؼَٔ ٌٛ

ٝٓخثَ حُل٤َٝٓاخص،ٝاًح ً٘اض طؼاخ٢ٗ ٓاٖ حُلٔا٠ ٝحُٔاؼخٍ  21-حُل٤َّٝ حُٔٔزذ َُٔٝ ًٞك٤ي

ٝٛااؼٞرش حُظاا٘لْ، حُااظْٔ حُٔ٘ااٍٞس حُطز٤ااش ػِاا٠ حُلااٍٞ، كوااي طٌاإٞ ٜٓااخرخً رؼاايٟٝ حُـٜااخُ 

طَٜ هزَ حٌُٛخد ا٠ُ ٓويّ حَُػخ٣اش ٝأهزاَٙ إ ً٘اض حُظ٘ل٢ٔ أٝ كخُش ٤َٟٓش ٝه٤ٔش أهَٟم ٝح

 .هااااااااااااااااااااااااااي ٓااااااااااااااااااااااااااخكَص أٝ هخُطااااااااااااااااااااااااااض أ١ ٓٔااااااااااااااااااااااااااخك٣َٖ ٓاااااااااااااااااااااااااائهَحً 

ُٔااخًح؟ إ حطٜااخُي حُٔٔاازن رٔواايّ حَُػخ٣ااش ٤ٓٔاأق ُااٚ رظٞؿ٤ٜااي ٓاا٣َؼخً اُاا٠ َٓكاان حَُػخ٣ااش 

حُٜل٤ش حُٔ٘خٓذم ٤ٓٝٔخػي ًُي أ٠٣خً ػ٠ِ ٓ٘غ أ١ حٗظ٘خٍ ٓلظٔاَ ُِل٤اَّٝ حُٔٔازذ ُٔاَٝ 

 .ٖ حُل٤َٝٓخصٝؿ٤َٙ ٓ 21-ًٞك٤ي

كخكع ػ٠ِ حُظ٣ٜٞش حُـ٤يس ك٢ حُـَكش، ٝاًح ً٘ض طظوخْٓ ؿَكاش ٓاغ أٗاوخٙ آها٣َٖ، رخػاي را٤ٖ   6

س رٔٔخكش ٓظَ ٝحكي ػ٠ِ حلأهَ، ٍٝحهذ ٗلٔاي ُ َّ ٣ٞٓاخً ،  24ظلا١َ ظٜاٍٞ حلأػاَحٝ ُٔايس حلأٓ
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كاااااخكع ػِااااا٠ ا٣ـخر٤ظاااااي رخُزواااااخء ػِااااا٠ حطٜاااااخٍ رؤكزخثاااااي ػزاااااَ حُٜاااااخطق أٝ حلإٗظَٗاااااض، ٝ

 محُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حٍُِٔ٘ ٝرٔٔخٍٓش

اًح ً٘ض طؼ٤ٖ ك٢ ٓ٘طواش ط٘ظ٘اَ ك٤ٜاخ حُٔلا٣ٍاخ أٝ كٔا٠ ح٠ُا٘ي، حُاظْٔ حُٔٔاخػيس حُطز٤اش كا٢   7

كااخٍ اٛااخرظي رااخُل٠ٔم ٝحُاازْ ًٔخٓااش أػ٘ااخء ًٛخرااي اُاا٠ َٓكاان حَُػخ٣ااش حُٜاال٤ش ٝػٞىطااي ٓ٘ااٚ 

ٖ ح٥هاا٣َٖ، ٝأػ٘ااخء كٜااُٞي ػِاا٠ حَُػخ٣ااش حُطز٤ااش، ٝحرظؼااي رٔٔااخكش ٓظااَ ٝحكااي ػِاا٠ حلأهااَ ػاا

ٓائحٍ ٝؿاٞحد  حهَأ .ٝطـ٘ذ ُْٔ حلأٓطق حُٔل٤طش ر٤ي٣يم ٣ٝ٘طزن ًُي ػ٠ِ حُزخُـ٤ٖ ٝحلأ١لخٍ

 .ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص 21-ػٖ حُٔلا٣ٍخ ًٝٞك٤ي

ُظاا٢ ٣ٔااي٣ٜخ ٓواايّ م ٝحطزّااغ حُٔ٘ااٍٞس ح21-ًٞك٤ااي رل٤ااَّٝح١ِااغ رخٓااظَٔحٍ ػِاا٠ آهااَ ططااٍٞحص   0

حَُػخ٣ش حُٜل٤ش أٝ ِٓطخص حُٜلش حُؼ٤ٓٞٔش ح٤٘١ُٞش ٝحُٔل٤ِاش أٝ ٛاخكذ حُؼٔاَ ر٘اؤٕ ٤ًل٤اش 

ُٔخًح؟ طظٞكَ ُِٔاِطخص ح٤٘١ُٞاش ٝحُٔل٤ِاش أكايع  .21-كٔخ٣ش ٗلٔي ٝح٥ه٣َٖ ٖٓ َٓٝ ًٞك٤ي

س ٣٘ظَ٘ ك٢ ٓ٘طوظيم ك٢ٜ حلأهيٍ ػ٠ِ آايحء حُٔ٘اٍٞ 21-حُٔؼِٞٓخص ػٔخ اًح ًخٕ َٓٝ ًٞك٤ي

 .ر٘ؤٕ حلإؿَحءحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظوٌٛخ حلأٗوخٙ ك٢ ٓ٘طوظي ُلٔخ٣ش أٗلْٜٔ

سحُٔاايٕ أٝ حُٔ٘ااخ١ن  21-ح١ِّااغ رخٓااظَٔحٍ ػِاا٠ آهااَ حُٔؼِٞٓااخص ػااٖ راائٍ طل٘اا٢ ػاايٟٝ ًٞك٤ااي  1

 م ٝطـ٘ذ حُٔالَ اُا٠ ٛاٌٙ حلأٓاخًٖ هايٍ حلإٌٓاخٕ، هٜٞٛاخ 21-حُٔل٤ِش حُظ٢ ٣٘ظَ٘ ك٤ٜخ ًٞك٤ي

ُٔخًح؟ لإٔ ٛ٘اخى حكظٔاخٍ  .حء ح١ٌَُٔ أٝ رؤكي أَٓحٝ حُوِذ أٝ حَُثشاًح ً٘ض ٓٔ٘خًّ أٝ ٜٓخرخً ري

 .ك٢ اكيٟ ٌٛٙ حُٔ٘خ١ن 21-أًزَ إٔ طٜخد رؼيٟٝ َٓٝ ًٞك٤ي

 

كا٢ كاخٍ رايأص ط٘اؼَ رخُظٞػاي، ُٝاٞ راؤػَحٝ هل٤لاش  اٍٗخىحص طيحر٤َ حُلٔخ٣ش ُِـ٤ٔاغ حطزّغ  22

ٗاق هل٤اق كا٢ حلأٗاق، ىٍؿاش ٓج٣ٞاش أٝ أًؼاَ  ٍٝ 3م37ًخُٜيحع ٝحُل٠ٔ حُٔ٘ول٠ش حُيٍؿش س

ًٔااخ ٣٘زـاا٢ كلااٚ ًااَ ٗااوٚ طظٜااَ ػ٤ِااٚ أػااَحٝ، هاايٍ حلإٌٓااخٕم ٣ٌٝٔااٖ ُلأٗااوخٙ ؿ٤ااَ 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/be-active-during-covid-19
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/malaria-and-the-covid-19-pandemic
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/malaria-and-the-covid-19-pandemic
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/malaria-and-the-covid-19-pandemic
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حُٜٔااخر٤ٖ رااؤػَحٝ حُاا٣ٌٖ هااخُطٞح ػااٖ ًؼااذ ٗوٜااخً ٜٓااخرخً أٝ ٣ لظٔااَ إٔ ٣ٌاإٞ ٜٓااخرخً، إٔ 

 .حطَٜ رخُِٔطخص حُٜل٤ش حُٔل٤ِش ٝحطزّغ اٍٗخىحطٜخ -٣٘ظَٝح أ٠٣خً ك٢ حُو٠ٞع ُلاهظزخٍ 

ظويّ حه  22 م 21-ٝطؤ٤ًي حلإٛخرش رٌٞك٤ي 0-ٓخٍّ -ظزخٍ ؿ٣ِج٢ ٌُِ٘ق ػٖ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخحٓ 

٣ٝ ؼي طلخػَ حُز٤ٔ٤َُٞحُ حُٔظَِٔٔ حلاهظزخٍ حُـ٣ِج٢ حلأًؼَ حٓظويحٓخمً ٝط ئهٌ حُؼ٤ّ٘خص رخٓاظويحّ 

ٓٔاالش ٓااٖ حلأٗااق ٝ/ أٝ حُلِاانم ٝطاائى١ حلاهظزااخٍحص حُـ٣ِج٤ااش اُاا٠ حٌُ٘ااق ػااٖ حُل٤ااَّٝ كاا٢ 

حى حُـ٤٘٤ااش حُل٤َٝٓاا٤ش اُاا٠ ٓٔااظ٣ٞخص ٣ٌٔااٖ حٌُ٘ااق ػٜ٘ااخم ُٜٝااٌح حُٔاازذ، حُؼ٤ّ٘ااش رظ٠ااو٤ْ حُٔااٞ

َٟ كا٢ ؿ٠إٞ ر٠اؼش أ٣اخّ ٓاٖ  ظويّ حلاهظزخٍ حُـ٣ِج٢ ُظؤ٤ًي حُؼيٟٝ حُ٘٘طش، ٝػخىس ٓخ ٣ ـ  ٔ٣

 .حُظؼَٝ ٝك٢ حُٞهض ح١ٌُ هي طزيأ ك٤ٚ حلأػَحٝ ك٢ حُظٍٜٞ طو٣َزخً 

ٖ حُزَٝط٤٘خص حُل٤َٓٝ٤شم ٝط ئهاٌ طٌ٘ق حلاهظزخٍحص ح٣َُٔؼش سحهظزخٍ حُظ٘و٤ٚ ح٣َُٔغ  ػ  20

حُؼ٤٘خص رخٓظويحّ ٓٔلش ٖٓ حلأٗاق ٝ/ أٝ حُلِانم ٝط ؼاي ٛاٌٙ حلاهظزاخٍحص أهاَ طٌِلاش ٓاٖ حهظزاخٍ 

طلخػَ حُز٤ٔ٤َُٞحُ حُٔظَِٔٔ ٝطظَٜ ٗظخثـٜخ ك٢ ٝهض أَٓع، ٝ ػخىس ٓخ طٌٕٞ أهَ ىهشم ٣ٌٝإٞ 

ش كا٢ حُٔـظٔاغ حُٔلِا٢ ٝػ٘ايٓخ أىحء ٌٛٙ حلاهظزخٍحص أك٠َ ػ٘يٓخ ٣ٌؼَ ػيى حُل٤َٝٓاخص حُٔاخ٣ٍ

 .طئهٌ حُؼ٤٘ش ٖٓ حُ٘وٚ ك٢ حُٞهض ح١ٌُ ط٘ظي ك٤ٚ هيٍطٜخ ػ٠ِ حُؼيٟٝ

ا٤ذ رخُؼايٟٝ كا٢ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حهظزخٍحص حلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس   23 إٔ طوزَٗاخ اًح ًاخٕ حُ٘اوٚ هاي أٛ 

٤ذ راؤػَحٝم ٝٛاٌٙ  حُٔخ٢ٟ، كظ٠ ُٞ ُْ ٣ٌٖ هي أٛ 

ص حلاهظزاااخٍحص حُظااا٢ ط ؼاااَف أ٠٣اااخً رخٓاااْ حلاهظزاااخٍح

َٟ ػخىس ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيّ  مح٤ُِٜٔش ٝط ـ

خ :  ًٓ ٓاخًح ٣٘زـا٢ إٔ أكؼاَ اًح ٓخى

-ً٘اااض ٜٓاااخرخً راااؤػَحٝ ًٞك٤اااي

 ؟21
-رخً رااؤػَحٝ ط٘اا٤َ اُاا٠ ػاايٟٝ ًٞك٤ااياًح ً٘ااض ٜٓااخ  2

، حطَٜ رٔويّ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش أٝ حُو٢ حُٔاخهٖ 21

اااٚ ٌُٞك٤اااي ّٜ ُِلٜاااٍٞ ػِااا٠ حُظؼ٤ِٔاااخص  21-حُٔو

ٝٓؼَكااش ٓظاا٠ ٝأ٣ااٖ ٣ٌٔ٘ااي اؿااَحء حلاهظزااخٍ، ٝحُااِّ 

٣ٞٓاااخً كااا٢ ٓؼاااٍِ ػاااٖ ح٥هااا٣َٖ  24حُٔ٘اااٍِ ُٔااايس 

 ٍٝحهذ ٛلظيم

اًح ً٘ااض طؼاا٤ٖ كاا٢ ٓ٘طوااش ط٘ظ٘ااَ ك٤ٜااخ حُٔلا٣ٍااخ أٝ   0

كٔااا٠ ح٠ُااا٘ي، حُاااظْٔ حَُػخ٣اااش حُطز٤اااش كااا٢ كاااخٍ 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
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 اٛخرظي رخُل٠ٔم

اًح ً٘ض طؼخ٢ٗ ٖٓ ٤ٟن حُ٘لْ أٝ أُْ أٝ ٟـ٢ ك٢ حُٜيٍ، حُظْٔ حَُػخ٣ش حُطز٤اش ػِا٠ حُلاٍٞم   3

حطٜاااَ رٔوااايّ حَُػخ٣اااش حُٜااال٤ش أٝ راااخُو٢ حُٔاااخهٖ ٓٔااازوخً، ُظٞؿ٤ٜاااي اُااا٠ حَُٔكااان حُٜااال٢ 

 حُٔ٘خٓذم

خٍس أكاي حَُٔحًاِ حُطز٤اش لإؿاَحء حلاهظزاخٍ أٝ حُظو٤ا٤ْ أٝ اًح ًخٗض حلإٍٗخىحص حُٔل٤ِش طٞٛا٢ ر٣ِا  4

حُؼٍِ، حُزْ ًٔخٓش ١ز٤ش أػ٘خء ًٛخري ا٠ُ حَُٔكن ٝػٞىطاي ٓ٘اٚ ٝأػ٘اخء كٜاُٞي ػِا٠ حَُػخ٣اش 

حُطز٤شم ٝحرظؼي رٔٔخكش ٓظَ ٝحكي ػ٠ِ حلأهَ ػٖ ح٥ه٣َٖ ٝطـ٘ذ ُْٔ حلأٓطق ر٤ي٣يم ٣ٝ٘طزان 

  .ًُي ػ٠ِ حُزخُـ٤ٖ ٝحلأ١لخٍ

 أرَُ حُٔلخ٤ْٛ حُوخ١جش ٝحُلوخثن كٍٞ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ؟ ٓخٓخرؼخ : 

، 21-٠ُٔااِِش كااٍٞ ك٤ااَّٝ ًٞك٤اايكخ٤ُااخً حٌُؼ٤ااَ ٓااٖ حُٔلااخ٤ْٛ حُوخ١جااش ٝحُٔؼِٞٓااخص ح ط٘ظ٘ااَ

ٓاٖ حُٜ٘اخثق حُظا٢ لا أٓاخّ  حٌُؼ٤َٕٝ ٖٓٔ ٣ٕٞٛٞ رظ٘خٍٝ حُؼاّٞ ٝطلاخى١ حُزؼاٞٝ ٝؿ٤َٛاخ ك٘ـي

ِِش، ٜٓٔاخ ًاخٕ ٗٞػٜاخ، رخطاض ٝحُٔؼِٞٓاخص ح٠ُٔاٖٝٓ حُٔؼَٝف إٔ حلأهزاخٍ حٌُخًراش  حُٜلش ُٜخ ٖٓ

رَٔػش ًز٤َس، اً طْٜٔ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ط٣َٔغ َٗ٘ حُٔؼِٞٓخص ؿ٤َ حُيه٤وش  ط٘ظَ٘

حُظ٢ ٣ظْ طيحُٜٝخ كا٢ ٓؼاَ ٛاٌٙ حُظاَٝف حلآاظؼ٘خث٤ش حُظا٢ ٣ٞحؿٜٜاخ حُؼاخُْ كا٢ ظاَ حٗظ٘اخٍ ك٤اَّٝ 

ُاٌُي، ػ٘اي طِوا٢ أ١ ٓؼِٞٓاش  .حُٔؼِٞٓاخص حُوخ١جاش ػاخىس ٓاٖ ٜٓاخىٍ ؿ٤اَ ٓٞػٞهاشٝطؤط٢  .ًٍٞٝٗخ

ٓ٘ظٔاش  ػزَ حلإٗظَٗض، ٣ـذ حُظلون ٖٓ ٜٓيٍٛخ ٝحُزلغ ػٔخ اًح ٛايٍص ػاٖ ؿٜاش ٓٞػٞهاش، ٓؼاَ

، حُِظاخٕ طؼٔالإ ػِا٠ طلااي٣غ حُٔؼِٞٓاخص ػِا٠ ٓٞحهؼٜٔااخ ىحثاَس حُٜاالشوأرٞظز٢ٝ حُٜالش حُؼخ٤ُٔاش

ٍٝٗٞى ك٤ٔخ ٣ِا٢  .21-حلإٌُظ٤َٗٝش لإ٣ٜخٍ آهَ حُٔٔظـيحص ٝحُٔؼِٞٓخص حُيه٤وش كٍٞ ك٤َّٝ ًٞك٤ي

 .رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُوخ١جش ٟٝٗٞق حُلوخثن حُٔظؼِوش رٜخ

 حُلو٤وش ٓلّٜٞ هخ١ت

٘ظوااااااَ ػزااااااَ ًٍٞٝٗااااااخ ٣ ك٤ااااااَّٝ

 حُزؼٞٝ

لا ٣٘ظ٘اااَ ك٤اااَّٝ ًٍٞٝٗاااخ ػاااٖ ٣َ١ااان ُااايؿخص حُزؼاااٞٝم 

ٛااٞ ك٤ااَّٝ ط٘لٔاا٢ ٣٘ظ٘ااَ ر٘ااٌَ أٓخٓاا٢ ٓااٖ  21-ًٞك٤ااي

ٗااوٚ ٥هااَ ػااٖ ٣َ١اان حُااًَحً حُاا١ٌ ٣وااَؽ ٓااٖ حُـٜااخُ 

 .٢ ػ٘ي ٓؼخٍ أٝ ػطْ ٗوٚ ٜٓخدحُظ٘لٔ

٣ئػَ ػِا٠ ًزاخٍ  21-ك٤َّٝ ًٞك٤ي

 حُٖٔ كو٢

ػِا٠ ٝػ٠ِ حلأٗوخٙ ٖٓ ؿ٤ٔغ حلأػٔاخٍ،   21-٣ئػَ ًٞك٤ي

حُـ٤ٔاغ حطواخً حلاكظ٤خ١اخص حُلآُااش ُِٞهخ٣اش ٓ٘اٚ، ٓؼاَ ؿٔااَ 

ح٤ُاي٣ٖ رخٗظظااخّ ٝحلاُظااِحّ رخُظزخػااي حُـٔاي١م أٓااخ ًزااخٍ حُٔااٖ 

ٛاال٤ش، كٜااْ أًؼااَ  ٝحلأٗااوخٙ حُاا٣ٌٖ ٣ؼااخٕٗٞ ٓااٖ ٓ٘ااخًَ

 .ػَٟش ُلأػَحٝ حُوط٤َس َُِٔٝ

https://www.clevelandclinicabudhabi.ae/ar/health-byte/pages/fake-health-news-how-to-spot-it.aspx
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.doh.gov.ae/ar
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 حُلو٤وش ٓلّٜٞ هخ١ت

رُٜٔٞش  21-٣٘ظوَ ك٤َّٝ ًٞك٤ي

أًزَ ك٢ حلأٓخًٖ حلأًؼَ ىكجخً 

 ١ٍٝٞرش

٣٘ظ٘اَ كا٢  21-ط٤َ٘ ؿ٤ٔغ حلأىُش ا٠ُ إٔ ك٤اَّٝ ًٞك٤اي

ؿ٤ٔغ حُٔ٘خ١ن حُــَحك٤ش، كظ٠ حُٔ٘اخ١ن حُظا٢ طظ٤ٔاِ رٔ٘اخم 

 .كخٍ ١ٍٝذ

ك٢ حُو٠اخء طل٤ي ل٣ٞ٤ش ح٠ُٔخىحص حُ

 ػ٠ِ حُل٤َّٝ

حُو٠اااخء ػِااا٠ ك٤اااَّٝ  لا طٔاااظط٤غ ح٠ُٔاااخىحص حُل٣ٞ٤اااش

، لأٜٗاااخ طل٤اااي كوااا٢ كااا٢ حُو٠اااخء ػِااا٠ حُؼااايٟٝ 21-ًٞك٤اااي

٣ـااذ حلآظ٘ااخع ػااٖ حٓااظويحٜٓخ ًؼاالاؽم ٌُااٖ هااي ٝ، حُزٌظ٣َ٤ااش

طٞٛاااااق ح٠ُٔاااااخىحص حُل٣ٞ٤اااااش َُِٟٔااااا٠ ػ٘اااااي ىهاااااُْٜٞ 

 .حُٔٔظ٘ل٠ ُؼلاؿْٜ ٖٓ ػيٟٝ رٌظ٣َ٤ش ٜٓخكزش

حُطوااااْ حُزااااخٍى ٣و٠اااا٢ ػِاااا٠ 

 حُل٤َّٝ

ٍٝٗاخ، حُطوْ حُزخٍى ك٢ حُو٠خء ػِا٠ ك٤اَّٝ ًٞ ئػَلا ٣

ح١ٌُ ٣ؼا٤ٖ ىحهاَ ؿٔاْ حلإٗٔاخٕ ك٤اغ طظاَ ىٍؿاش حُلاَحٍس 

ىٍؿااش ٓج٣ٞااش ٜٓٔااخ ًخٗااض ىٍؿااش  37ش ػ٘ااي ٓٔااظٟٞ ػخرظاا

 .حُلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااَحٍس حُوخٍؿ٤ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااش

 

https://www.clevelandclinicabudhabi.ae/en/health-byte/pages/boost-your-immunity-with-the-foods-you-eat.aspx
https://www.clevelandclinicabudhabi.ae/en/health-byte/pages/boost-your-immunity-with-the-foods-you-eat.aspx
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 حُلو٤وش ٓلّٜٞ هخ١ت

ط٘ااااااخٍٝ حُؼااااااّٞ ٣لٔاااااا٢ ٓااااااٖ 

 حُل٤َّٝ

لا ٣ٞؿاااي اػزاااخص ػِااا٠ إٔ ط٘اااخٍٝ حُؼاااّٞ ٣اااٞكَ أ١ 

م ٛاال٤ق إٔ حُؼاااّٞ 21-كٔخ٣ااش ٟااي ك٤ااَّٝ ًٞك٤ااي

ٛاال٢ ؿاايحً ُٝااٚ ٤ٓااِحص ٠ٓااخىس ُِزٌظ٣َ٤ااخ، ٌُ٘ااٚ لا 

 .ل٣َّٝ٤ل٢ٔ ٖٓ حلإٛخرش رخُ
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ػخٓ٘خً : ٓخ حلأ٤ٗخء حُظ٢ ٣ـذ طـ٘زٜاخ كظا٠ ٝإ طاْ حلإػالإ 

 ػٖ حٗظٜخء أُٓش ًٍٞٝٗخ ؟
حُٔٔاظـي ٝٓاخ طزؼاٚ ٓاٖ هاَحٍحص ك٤ٌٓٞاش طٔؼِاض رخُو٤اخّ ” ًٍٞٝٗاخ“ٌٓ٘ ريح٣ش أُٓاش طل٘ا٢ ك٤اَّٝ 

ش ٝرااَُٝ ٗاا٢ء ٓااٖ راخُلـَ حُُِٔ٘اا٢ ٝحُظزخػااي حلاؿظٔاخػ٢، أٛاازلض ططِؼااخص حُ٘اخّ ط٘ظظااَ حٗلااَحؽ حلأُٓا

ٝرؼي إٔ حٟطَ  .حلأَٓ ٣لٜق ػٖ ٓٞػي حٗظٜخء ٌٛح حٌُخرّٞ حُِٔػؾ ح١ٌُ ؿؼْ ػ٠ِ حُؼخُْ ىٝٗٔخ حٓظؼ٘خء

حُ٘ااخّ كااٍٞ حُؼااخُْ اُاا٠ حلاُظااِحّ كاا٢ ر٤ااٞطْٜ ٓااٖ أؿااَ ارطااخء طل٘اا٢ ٛااٌح حُٞرااخء، أٛاازلض طااَحٝى رؼ٠ااْٜ 

ًخكظ٠ااخٕ حلأكزااش ٝاهخٓااش حُللاالاص حلأكاالاّ حٍُٞى٣ااش حُظاا٢ ٣طٔلاإٞ ُظلو٤وٜااخ كااٍٞ حٗظٜااخء ٛااٌٙ حلأُٓااش، 

ٝىػااٞس حلأٛااَ ٝحلأٛاايهخء، ك٠االا ػااٖ حُظوطاا٢٤ َُكِااش حٓااظـٔخّ هااخٍؽ حُاازلاى ُظؼاا٣ٞٞ كظااَس حُزوااخء كاا٢ 

ٓاغ رايء راٞحىٍ طول٤اق حُو٤اٞى ػاٖ حُ٘اخّ ٝ .حٍُِٔ٘ طِيم ٌُٖ، ٓغ حلأٓق، ػ٤ِ٘خ إٔ ٗظَٜٔ رؤكلآ٘خ هِا٤لا

ػ٤ِ٘خ أهٌٛخ رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ ٝأُٜٝخ إٔ ؿٞحٗذ ًؼ٤َس كا٢  هيٍ حلإٌٓخٕ،  الا إٔ ٛ٘خى رؼٞ حلأٍٓٞ حُظ٢ ٣ـذ

ٌٛح حُل٤َّٝ حُٔٔظـي ٓخ طِحٍ ٓـُٜٞش رخُ٘ٔزش ُ٘خ، ٝأُٜٝخ أٗ٘خ ٓخ ِٗحٍ ٗـَٜ ِٓٞى ٌٛح حُل٤اَّٝ ػِا٠ 

ٝٓااٖ أٓااٞأ حُٔاا٤٘خ٣ٍٞٛخص حُظاا٢ ٣ٌٔ٘٘ااخ حُظل٤ٌااَ ك٤ٜااخ أٗااٚ ٝرٔـااَى حلإػاالإ ػااٖ حٗلٔااخٍ .حُٔاايٟ حُزؼ٤ااي

٘خ طظلٌْ رؤٍٓٞ ك٤خط٘اخ ر٘اٌَ ٣لوايٗخ حلاٗظزاخٙ ُلو٤واش آٌخ٤ٗاش إٔ ٣ؼاٞى حُل٤اَّٝ حُل٤َّٝ إٔ ٗظَى ػٞح١ل

 .ُِ٘٘خ١ رط٣َوش أٝ رؤهَٟ ٌٕٝٗٞ أٓخّ كو٤وش اػخىس ٌٛح حٌُخرّٞ ٖٓ ؿي٣ي 

حُٔؼَٝف ُي٣٘خ ح٥ٕ أٗٚ كظ٠ ٓاغ ػاٞىس حُل٤اخس ُطز٤ؼظٜاخ كبٜٗاخ ُاٖ طؼاٞى الا رخُظاي٣ٍؾ، كٜ٘اخى رؼاٞ 

س أ١ٍٞ ٖٓ ؿ٤َٛخ ٝحُظ٢ ػ٤ِ٘خ ؿ٤ٔؼخ إٔ ٗلاَٙ ػِا٠ حلاُظاِحّ رٜاخ، ٜٝٓ٘اخ حُٔلخ٣ًَ حُظ٢ ٓظٌٕٞ ٓٞؿٞى

 :ٓخ ٢ِ٣

ٓااٖ حُٜٔااْ إٔ ٗؼِااْ إٔ طاايحر٤َ حُظزخػااي حلاؿظٔااخػ٢ ٝؿاايص  طـ٘ااذ اهخٓااش حُللاالاص أٝ ك٠ااٍٞٛخ:  2

رـَٝ ارطخء حٗظ٘خٍ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخم ٌُٖ ك٢ كخٍ ٓخٍع حَُٔء ربهخٓش حُلللاص أٝ حُظٞحؿي كا٢ 

ظِلش، كٖٔ ٗؤٕ ًُي ٓ٘ق حُل٤َّٝ كَٛش ًٛز٤ش ُلاٗظوخٍ ٖٓ ٗوٚ ٥هاَ أٓخًٖ حلاُىكخّ حُٔو

ك٢ كخٍ ًخٕ أكيْٛ كخٓلا ُِل٤َّٝ ريٕٝ إٔ طزيٝ ػ٤ِٚ أػَحٝ حُٔاَٝم ُاٌح كٔاٖ حُٜٔاْ ػايّ 

 .حُٔٔخٍػش رخُظٞحؿي ٟٖٔ حُظـٔؼخص أ٣خ ًخٕ ٗٞػٜخ

ول٤ااق حُو٤ااٞى : ٓااٖ حُٜٔااْ إٔ ٗؼِااْ أٗااٚ كظاا٠ ٝإ طااْ ططـ٘ااذ حُظٞهااق ػااٖ حلاٛظٔااخّ رـٔااَ ٣ااي٣ي  0

حُٔلَٟٝااش كخ٤ُااخ رٔاازذ ك٤ااَّٝ ًٍٞٝٗااخ حُٔٔااظـي، ٝكظاا٠ ُااٞ طااْ ا٣ـااخى حُِوااخف ح٠ُٔااخى ُٜااٌح 

حُل٤َّٝ، ٣ـذ ػيّ طو٤ِاَ حلاٛظٔاخّ رـٔاَ أ٣اي٣٘خ ٝطؼو٤ٜٔاخم كٔاخ ٣ـاذ إٔ ٗؼ٤اٚ ؿ٤ايح إٔ حُايٍٝ 

طِـؤ ُظول٤ق رؼٞ حُو٤اٞى ٝٓلخُٝاش اػاخىس حُل٤اخس ٗٞػاخ ٓاخ اُا٠ ١ز٤ؼظٜاخ ٓاٖ هالاٍ اػاخىس كاظق 

حُوطخػخص ح٣ٍَٝ٠ُش، ٌُٖ ٌٛح لا ٣ؼ٢٘ رخ٠ٍَُٝس إٔ ٓؼًَظ٘خ ٓغ حُل٤َّٝ هي حٗظٜضم ٝرخُظاخ٢ُ 

ٕ ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ حُظ٢ ٗطزوٜخ كخ٤ُخ ٤ُٔض ٓئهظش، رَ ٣ـذ إٔ ٗظز٘خٛخ ؿ٤ٔؼخ كلخظخ ػ٠ِ ٛالظ٘خ بك

 .ٝٛلش ٖٓ كُٞ٘خ

ه٣ٞاش : ٝحؿٜض رؼٞ حُٔ٘خ١ن ك٢ ٓا٘ـخكٍٞس ٝٛٞٗاؾ ًٞٗاؾ ٓٞؿاش طـ٘ذ حُظوِٚ ٖٓ حٌُٔخٓخص  3

ٝٓلخؿجااش ٓااٖ ٣ُااخىس أػاايحى حُٜٔااخر٤ٖ رل٤ااَّٝ ًٍٞٝٗااخ رؼااي إٔ ٓااخى حلاػظوااخى ٛ٘ااخى رؤٗااٚ طٔااض 
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ظوزَ ٓااخ ٣ااِحٍ ؿ٤ااَ ٝحٟااق رٔااخ ٣ٌلاا٢ ر٘ااؤٕ حُٔاا٤طَس ػ٤ِااٚم ٛااٌح ٠٣ااؼ٘خ أٓااخّ كو٤وااش إٔ حُٔٔاا

ك٤اَّٝ ًٍٞٝٗاخ، ُاٌح كلظا٠ ُااٞ طاْ طول٤اق حُو٤اٞى حُٔلَٟٝاش طزواا٠ ٛ٘اخى أٓاٍٞ ٣ـاذ حُلااَٙ 

ػ٤ِٜخ ًؼيّ حُظوِٚ ٖٓ حٌُٔخٓخص كظ٠ ٗظؤًاي طٔخٓاخ ٓاٖ حُاظوِٚ ٓاٖ ٛاٌح حُٞراخء ر٘اٌَ ًخٓاَ  

ٓخ ٗٔأغ ػاٖ حٗولاخٝ أ١ أٗ٘خ ٣ـذ إٔ ٗظؼخَٓ ٓغ حلأكيحع رظلخإٍ كٌٍ، كخُظلاخإٍ ٓطِاٞد ػ٘اي

أػيحى حُٜٔخر٤ٖ ٝػيّ طٔـ٤َ كخلاص ؿي٣يس، ٝك٢ حُٞهاض ٗلٔاٚ كخُلاٌٍ ٓطِاٞد كظا٠ لا ٣ظٌاٍَ 

 .ٌٛح حٌُخرّٞ َٓس ؿي٣يس

 ًْ ٖٓ حُٞهض ٣ٔظـَم ظٍٜٞ حلأػَحٝ؟:  طخٓؼًخ
 َّٝ طٔظـَم حُٔيس ٖٓ ٝهض حُظؼ

اُاااا٠ كاااا٤ٖ راااايء ظٜااااٍٞ  21-ٌُٞك٤ااااي

حلأػااَحٝ ٓااٖ هٔٔااش اُاا٠ ٓااظش أ٣ااخّ 

طو٣َزااااخً كاااا٢ حُٔظٞٓاااا٢، ٌُٜٝ٘ااااخ هااااي 

٣ٞٓاااخمً  24طظاااَحٝف رااا٤ٖ ٣اااّٞ ٝحكاااي ٝ

ٜق حلأٗاوخٙ حُا٣ٌٖ طؼَٟاٞح  ٌُٝح ٣٘ 

ٍِ رٔؼااٍِ ُِل٤ااَّٝ رخُزوااخء كاا٢ حُٔ٘اا

٣ٞٓاخً، ٓاٖ أؿاَ  24ػٖ ح٥ه٣َٖ ُٔيس 

ٓ٘غ حٗظ٘خٍ حُل٤َّٝ، ٝلآا٤ٔخ ك٤ؼٔاخ 

 .لا ٣ٌٕٞ حلاهظزخٍ ٓظخكخً رُٜٔٞش
 

ح ًَ رٌلااَ : ٓااخ أٛااْ حلأٓااخًٖ ح١ُٞ٘ٔااش رل٤ااَّٝ ًٍٞٝٗااخ ػخٗاا

 ٝػ٘ٞح٤ْٜٗ : ح٤ُ٘ن 
 23طظؼيى حُٔ٘خ١ن حُٜل٤ش حُظ٠ طٞكَٛخ حُيُٝش ُِؼ٘خ٣ش رٜٔخر٢ حُل٤َٝ ّ، ٝطْ طْ طوٜا٤ٚ 

ط٘ل٤اٌ حؿاَحءحص ػاٍِ ٓٔظ٘ل٠ رٔلخكظش ًلَ ح٤ُ٘ن ُٔؼخُـاش حَُٟٔا٠ حُٜٔاخر٤ٖ ٝحُؼ٘خ٣اش رٜاْ ، ٝ

ٝػلاؽ حُٜٔخر٤ٖ رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ، ًُٝاي ُِظؤًاي ٓاٖ طاٞحكَ حُٔٔاظِِٓخص حُطز٤اش، ٝحٗظظاخّ ك٠اٍٞ 

حلأ١وااْ حُطز٤ااش، ٝطوااي٣ْ حُويٓااش ُِٔااٞح٤٘١ٖ، ٝٓظخرؼااش ؿخ٣ِٛااش طِااي حُٔٔظ٘اال٤خص ٝحُ٘ظخكااش ٝحػٔااخٍ 

ُظؼوااا٤ْ ٝحُاااظوِٚ حلآاااٖ ٓاااٖ حُ٘لخ٣اااخص ٝحٓاااظوزخٍ حُلاااخلاص ٝحُظؼخٓاااَ ٓؼٜاااخ ٝٓظخرؼاااش حُٔواااخُٕ ح

 .ٝح٤ُٜي٤ُخص ٝحلا١ٔج٘خٕ ػ٠ِ ح٠َُٟٔ

ٝهااخٍ حُٔلااخكع كاا٠ طٜاا٣َق ُااأنح١ُٖٞن، أٗااٚ ؿااَٟ ط٣ِٝااي ػاايىح ٓااٖ حُٔٔظ٘اال٤خص رااخلاؿِٜس 

٤لخ أٗاٚ ؿاَٟ ٝحُٔٔظِِٓخص حُٔطِٞراش ٠ُأخٕ طواي٣ْ هايٓخص ١ز٤اش حك٠اَ ُٜٔاخر٠ حُل٤اَّٝ، ٠ٓا

حُظ٘ز٤ٚ ػِا٠ ؿَكاش حُؼ٤ِٔاخص حَُث٤ٔا٤ش ًَٝٓاِ حلآُاخص، ُٔظخرؼاش طاٞحكَ حُٔٔاظِِٓخص ر٘اٌَ ُلظا٠ 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
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ىحهااَ حُٔٔظ٘اال٤خص، ٓااغ طَٗاا٤ي حلآااظٜلاى، ٓ٘اا٤َح حُاا٠ حٗااٚ ٝؿااٚ رظااٞك٤َ ؿٜااخُ ُو٤ااخّ كااَحٍس 

وخٛاش حُٔظَىى٣ٖ رؼيىح ٖٓ حُٔ٘٘خص ٝحُٔٔظ٘ل٤خص، ك٠لا ػٖ حٓظَٔحٍ ٝط٤َٜٔ ًخكش حلاؿَحءحص حُ

ًٔاخ  .رظ٣ُٞغ ٝط٤ِْٔ كو٤زش حُٔٔظِِٓخص حُٞهخث٤ش ٝحلاى٣ٝش ػ٠ِ حُٔوخُط٤ٖ ٝكاخلاص حُؼاٍِ حُُِٔ٘ا٠

أػِ٘ض ٓي٣َ٣ش حُٜلش رٌلَ ح٤ُ٘ن ػٖ أٓٔخء ٓٔظ٘ل٤خص حُؼٍِ حُظ٢ طْ طل٣ِٜٞخ اُا٠ ػاٍِ ُلاخلاص 

ٔ ٔااظـي، ٝػاايىْٛ  ٔ ٞحؿٜااش حُٔٞؿااش حُؼخ٤ٗااش  24ك٤ااَّٝ نًٍٞٝٗااخن حُ ٓااٖ ٓٔظ٘اال٠، حٓااظؼيحىحً ُ

ٔ ٜخر٤ٖ رٌَ٘ ًز٤َ  .نًٍٞٝٗخن، ٗظَحً ُظِح٣ي أػيحى حُ

 0ٓٔظ٘ل٤خص رٔي٣٘ش ًلَ ح٤ُ٘ن، ٝحػ٘ا٤ٖ ريٓاٞم، ٝ 4ِٝٗٔض حُٔٔظ٘ل٤خص حُظ٢ أػِٖ ػٜ٘خ 

رلٞس، ٝرزو٤ش حُٔيٕ ٓٔظ٘ل٠، ٝٛاْ ٓٔظ٘ال٠ ًلاَ حُ٘ا٤ن حُؼاخّ، ٝٓٔظ٘ال٠ ك٤ٔاخص ًلاَ حُ٘ا٤ن ، 

ٖ حُٜال٢، ٝٓٔظ٘ال٠ حُلاخٍٓٞ حًَُٔاِٟ، ٝٓٔظ٘ل٠ ٛيٍ ًلَ ح٤ُ٘ن، ٝٓٔظ٘ال٠ حُؼزاٍٞ ُِظاؤ٤ٓ

ٝٓٔظ٘ل٠ ك٤ٔخص ىٓٞم، ٝٓٔظ٘ل٠ ىٓٞم حُؼخّ، ٝٓٔظ٘ل٠ ٤ٓيٟ ٓاخُْ حًَُٔاِٟ ،ٝٓٔظ٘ال٠ 

٤ٓيٟ ؿاخُٟ حًَُٔاِٟ، ٝٓٔظ٘ال٠ كاٞٙ ُِظاؤ٤ٖٓ حُٜال٠، ٝٓٔظ٘ال٠ كاٞٙ حًَُٔاِٟ، ٝٓٔظ٘ال٠ 

ظ٘ال٠ ، اٟخكش اُا٠ حُٔٔه٤ِٖ حًَُِٟٔ، ٝٓٔظ٘ل٠ ٓطٞرْ حًَُِٟٔ، ٝٓٔظ٘ل٠ ك٤ٔخص ٓطٞرْ

 .حُـخٓؼ٢

ٝأػِ٘ااااض ٓي٣َ٣ااااش حُٜاااالش رٌلااااَ حُ٘اااا٤ن ، ٍكااااغ ىٍؿااااش 

حلآاااظؼيحىحص حُوٜاااٟٞ رخُٔٔظ٘ااال٤خص لآاااظوزخٍ حُلاااخلاص 

حُٜٔخرش ٝحُٔ٘ظزٚ كا٢ اٛاخرظٜخ، ٝٗايى حُِاٞحء ؿٔاخٍ ٗاٍٞ 

حُااااي٣ٖ، ٓلااااخكع ًلااااَ حُ٘اااا٤ن ػِاااا٠ ططز٤اااان حلإؿااااَحءحص 

حلاكظَح٣ُاااااش، ٝٓ٘اااااغ ىهاااااٍٞ حُٔٔظ٘ااااال٤خص الا رخٍطااااايحء 

ٛظٔااااخّ رااااخلأ١وْ حُطز٤ااااش ، ٝطٌاااا٣َْ أٓااااَ ،ٝحلإ حٌُٔخٓااااخص

حلاٛظٔاخّ رظـ٤ٜاِحص ٝحُٜ٘يحء ٖٓ ٍؿخٍ حُـ٤ٖ حلأر٤ٞ ، 

 محُٔٔظ٘ل٤خص ٣ُٝخىس كـَحص ٝٓٔظ٘ل٤خص حُؼٍِ 
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ٍٛااايص ػيٓاااش ح٤ُاااّٞ هاااي ٝ

حُٔااااخرغ ، حُٔٔظ٘اااال٤خص حُظاااا٢ طااااْ 

، اٟااخكش ُلأؿ٘لااش   طل٣ِٜٞااخ ُؼااٍِ

حُظ٢ طاْ طو٤ٜٜاٜخ ُلأ١واْ حُطز٤اش 

ٛااااااي ،اٟااااااخكش َُ ٔٔظ٘اااااال٤خصرخُ

رخُطااااااخرن حُوااااااخْٓ  حُظـ٤ٜااااااِحص

ٝحُٔااخىّ رٔٔظ٘اال٠ ؿخٓؼااش ًلااَ 

حُ٘اااا٤ن ُظل٣ِٜٞااااخ ُؼااااٍِ ، ٣ٝااااظْ 

ٓااا٣ََحً رخُطاااخرو٤ٖ  50طوٜااا٤ٚ 

 ُٜٔاااااااخر٢ ك٤اااااااَّٝ ًٍٞٝٗاااااااخ م

أًيص حُيًظٍٞس ٓٞٓاٖ ٝأٟٝلض  

ٓاالاّ ، ٤ًٝااَ ُٝحٍس حُٜاالش رٌلااَ 

ٓٔظ٘اال٠  20حُ٘اا٤ن ، طااْ طل٣ٞااَ 

 زٍٞ ُِظؤ٤ٖٓ حُٜال٢ ، ٝحُٔي٣٘اش حُـخٓؼ٤اش رٔاوخػٍِ رخُٔلخكظش ، رخلإٟخكش ا٠ُ ىٍٝ رٔٔظ٘ل٠ حُؼ

ٓٔظ٘ل٠ حُؼٍِ رزِط٤ْ، ٝٓٔظ٘ل٠ حُؼزٍٞ ُِظاؤ٤ٖٓ حُٜال٢، ٝ كاٞٙ ُِظاؤ٤ٖٓ حُٜال٢، ًٝلاَ   ،ْٝٛ

ح٤ُ٘ن حُؼخّ، ٝىٓٞم حُؼخّ، ٤ٓٝي١ ٓخُْ ح١ًَُِٔ، ٝحُلاخٍٓٞ حًَُٔا١ِ، ٝهِا٤ٖ حًَُٔا١ِ، ٝكاٞٙ 

ػاايى  ًٔااخ رِـااض  ٛاايٍ ًلااَ حُ٘اا٤نممحًَُٔاا١ِ، ٝٓطااٞرْ حًَُٔاا١ِ، ٝٓاا٤ي١ ٓااخُْ حًَُٔاا١ِ، ٝ

ٓا٣ََ   ٣َٓ01َ ، رخلإٟخكش ٍ 002  حلأَٓس رٔٔظ٘ل٠ ًلَ ح٤ُ٘ن حُؼخّ حُظ٢ طْ طو٤ٜٜٜخ ُِؼٍِ

 6ٓاا٣ََ رخُؼ٘خ٣ااش ٝ  20ٝ 264ٓاا٣ََ،   ؿٜااخُ طاا٘لْ ،ٝرٔٔظ٘اال٠ ىٓااٞم حُؼااخّ 27رخُؼ٘خ٣ااش، ٝ

، ٝؿٜاخ١ُ طا٘لْ أٓاَس رخُؼ٘خ٣اش   6َٓٓاَ ،ٝ 24، ٝ رٔٔظ٘ال٠ حُٜايٍ   أؿِٜس طا٘لْ ٛا٘خػ٢

أٓاااَس رخُؼ٘خ٣اااش ٝؿٜاااخُ طااا٘لْ ، ٝ رٔٔظ٘ااال٠  3ٓااا٣ََ ،ٝ 224حُل٤ٔاااخص    ٛ٘خػ٢،ٝٓٔظ٘ااال٠

أَٓس رخُؼ٘خ٣اش ، ٝؿٜاخ١ُ طا٘لْ  ٣َٓ6َ،ٝ  ٣َٓ71َ ، ٝ رٔٔظ٘ل٠ حُلخٍٓٞ  02ك٤ٔخص ىٓٞم 

ٝرٔٔظ٘ال٠ ، أَٓس رخُؼ٘خ٣ش ، ٝؿٜخ١ُ طا٘لْ ٛا٘خػ٢   ٣َٓ3َ ،ٝ 50ٛ٘خػ٢ ،ٝرٔٔظ٘ل٠ كٞٙ 

 07أؿٜااِس طاا٘لْ ٛاا٘خػ٢ ، ٝٓٔظ٘اال٠ هِاا٤ٖ  3أٓااَس ػ٘خ٣ااش ،ٝ 1ٓاا٣ََ ،ٝ 220ٓاا٤ي١ ٓااخُْ 

ٓاا٣ََ  03ٓاا٣ََ ، ٓااْٜ٘  265طاا٘لْ ، ٝ ٓٔظ٘اال٠ رِطاا٤ْ   أٓااَس ػ٘خ٣ااش، ٝؿٜااخ١ُ 3ٓاا٣ََ، ٝ

ٓاا٣ََ  240ؿٜااخُ طاا٘لْ ٛاا٘خػ٢ ، ُٝلأ١وااْ حُطزاا٢  20ٓاا٣ََ رخُؼ٘خ٣ااش ٝ 20ُلأ١وااْ حُطز٤ااش ،ٝ 

ٚ ؿ٘اخف ُلأ١واْ حُطز٤اش حُٜٔاخرش رل٤اَّٝ ًٍٞٝٗاخ ٝحُزخه٢ ُلأ١واْ حُطز٤اش، ٓئًايس أٗاٚ طاْ طوٜا٤

أًي حُيًظٍٞ ػزي حُاَحُم ىٓاٞه٢،ٍث٤ْ ًٔخ  ٣ََٓ ُلأ١وْ حُطز٤شم 02ٍ  26ٝك٢ ًَ ؿ٘خف ٓخ ر٤ٖ 

ًز٤َ رخلأ١وْ حُطز٤ش ،ٖٓ حُيُٝاش ٝٓاٖ حُٔلخكظاش ٝٓاٖ حُـخٓؼاش ،   ؿخٓؼش ًلَ ح٤ُ٘ن ، ٛ٘خى حٛظٔخّ

٤ٖ ٓاٖ حُايٍٝ حُؼَر٤اش ، ٝطاْ طاٞك٤َ ًاَ حكظ٤خؿاخطْٜ هاخىّ ٓاٖ حُواخىٓ 022ٝٓزن حٓظوزخٍ أًؼَ ٓاٖ 

   ُٔيس أٓزٞع ،ٝرؼيٛخ ؿخىٍٝح ُٔ٘خُُْٜ،
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ٛ٘خى طٞحَٛ ٓغ حُيًظٍٞ هخُاي ػزاي حُـلاخٍ ، ٣ُٝاَ حُظؼِا٤ْ   ٝأٟخف ٍث٤ْ ؿخٓؼش ًلَ ح٤ُ٘ن

حُؼاخ٢ُ، ٝحُٔـِاْ حلأػِا٠ ُِـخٓؼااخص ٝطؼٔاَ حُـخٓؼاش ػِاا٠ ط٘ل٤اٌ ٓاخ ٣اظْ حُظٞؿ٤ااٚ راٚ ٓاٞحء هااخٙ 

ٓا٣ََ رخُٔي٣٘اش حُـخٓؼ٤اش  ٤252ش، ٝطْ طوٜا٤ٚ رٔٔظ٘ل٠ ًلَ ح٤ُ٘ن حُـخٓؼ٢ أٝ رخُٔيٕ حُـخٓؼ

 ٤ُو٢٠ َٓكِش حلآظ٘لخء م  رٔوخ ُٖٔ ًخٗض ٗظ٤ـظٚ ِٓز٤ش رؼي ٗلخثٚ ٖٓ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ

 

ُٝحٍص ُـ٘ااش ٓااٖ حُٔـِااْ حلأػِاا٠ ُِٔٔظ٘اال٤خص حُـخٓؼ٤ااش ،ٓٔظ٘اال٠ ؿخٓؼااش ًلااَ حُ٘اا٤ن ، 

ُؼاٍِ ُٜٔاخر٠ َٟٓا٠   ُظؼَف ػ٠ِ آٌخ٤ٗاخص حُـخٓؼاش ُظل٣ٞاَ حُايٍٝ حُواخْٓ ٝ حُٔاخىّرٜيف ح

ٓا٣ََ ُٜٔاخر٢ ك٤اَّٝ ًٍٞٝٗاخ ، كا٢ ظاَ حطزاخع حُظزخػاي را٤ٖ  ٤50ٚ كاٞح٢ُ ًٍٞٝٗخ، ٤ُاظْ طوٜا
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، ٝطلي٣ي حُلـَحص حُوخٛش راخلأ١وْ حُطز٤اش ٝؿَكاش طـ٤٤اَ ٓلاراْ حُؼاٍِ، اٟاخكش ُظلي٣اي حُٜٔخر٤ٖ

ٓوٜٜخً ٠َُٟٔ ًٍٞٝٗخ ٝحُٔ٘اظزٚ كا٠ كاخُظْٜ، كظا٠ لا ٣لايع حهاظلا١ را٤ٖ  أكي حُٜٔخػي، ٤ٌُٕٞ

 ٘ل٠ ٝر٤ٖ حُلخلاص حُٜٔخرشمح٠َُٟٔ حُٔظَىى٣ٖ ػ٠ِ حُٔٔظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ًَ حكيٟ   : ٓخ حلأٍهخّ حُظ٠ ٣ٌٖٔ حلاطٜخٍ رٜخ ػ٘ي حلاٗظزخٙ رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ : ػ٘

ٖٓ هلاٍ حُوط١ٞ حُٔاخه٘ش ٝحلاٍهاخّ حُوخٛاش رخلآظ٘اخٍحص حُطز٤اش كا٢ حَُٔحًاِ ٝحُوايٓخص حُطز٤اش 

 ًخُظخ٢ُ: ، ٢ٛٝ حُٔلخكظخصرٔوظِق 

ّ 
حْٓ 

 حُٔلخكظش
 ّ لٍٕٞهْ حُظ٤

حْٓ 

 حُٔلخكظش
 ٍهْ حُظ٤لٕٞ

 ٓطَٝف 25 03120236\25416\224 حُوخَٛس 2
224\

2464100250 

 حُٔ٘ٞك٤ش 26 35055300\25572\224 حُـ٤ِس 0
224\

2400002344 
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 حُو٤ِٞر٤ش 3
224\22002255220\

2233045400 
27 

ًلَ 

 ح٤ُ٘ن

224\25543\

2473002710 

4 
حلآٌ٘يٍ

 ٣ش
 ى٤ٓخ١ 20 234034250\224

224\

2570064202 

 21 2453056317\224 حُزل٤َس 5
ٗٔخٍ 

 ٤ٓ٘خء

224\

2603303224 

 02 2423342033\224 حُـَر٤ش 6
ؿ٘ٞد 

 ٤ٓ٘خء

224\

2613777327 

 02 2520324002\25501 حُيه٤ِٜش 7
حلآٔخػ٤

 ٤ُش

224\

2643302242 

 رٍٞٓؼ٤ي 00 2603332242\224 ح٣ُْٞٔ 0
224\

2663000145 

 03 2550363342\224 حَُ٘ه٤ش 1
ر٢٘ 

 ٣ٞٓق

224\

22550212365 

 04 2163300470\25542\224 ه٘خ 22
حُزلَ 

 حلأكَٔ

224\

2653545411 

 حلأهَٜ 05 2000235050\25335\225 أ١ٞ٤ٓ 22
224\

2150374123 

 أٓٞحٕ 06 2040260243\224 حُل٤ّٞ 20
224\

22222220016 

 ٓٞٛخؽ 07 2060340022\224 ح٤ُ٘ٔخ 23
224\

2133620273 

24 
 حُٞحى١

 حُـي٣ي
224\2100106203    
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، رخلإٟاخكش 2473000000ٝها٢ ٛاخطق أٍٟا٢  25543طوٜا٤ٚ حُوا٢ حُٔاخهٖ ًٔخ طاْ 

، 2473042232أٝ  2473002710اُاا٠ أٍهااخّ ؿَكااش حُؼ٤ِٔااخص ٝاىحٍس حلأُٓااخص رخُٔلخكظااش 

ُظِو٠ حٌُ٘خٟٝ حُوخٛاش رخُٔ٘ظٞٓاش حُطز٤اش رخُٔٔظ٘ال٤خص 

ظااش، ًُٝاااي حُٔظوٜٜااش ُٔٞحؿٜاااش أُٓااش ًٍٞٝٗاااخ رخُٔلخك

 ُٔااَػش حُظٞحٛااَ ٓااغ حُٔااٞح٤٘١ٖ ٝحلآااظـخرش ُِ٘ااٌخٟٝم

طاااْ ط٣ُٞاااغ ِٜٓاااوخص اٍٗاااخى٣ش رـ٤ٔاااغ حُٔٔظ٘ااال٤خص ًٔاااخ 

ٝحُٞكيحص حُٜل٤ش رَٔحًِ ٝٓيٕ حُٔلخكظش، رخلإٟخكش ا٠ُ 

طوٜااا٤ٚ حُوااا٢ حُٔاااخهٖ، ًُٝاااي كااا٢ ا١اااخٍ حلإؿاااَحءحص 

حلاكظَح٣ُش ٝحُٞهخث٤ش ُٔـخرٜش ك٤اَّٝ ًٍٞٝٗاخ حُٔٔاظـي، 

ٝٛ٘ااخى رؼااٞ حُٔؼِٞٓااخص كااٍٞ أٛااْ  ظ٘ااخٍٙمٝحُلااي ٓااٖ حٗ

 حُٔٔظ٘ل٤خص ٝح٤ُٜجخص حُٜل٤ش رٔلخكظش ًلَ ح٤ُ٘ن :

 

 : ٓٔظ٘ل٢ ك٤ٔخص ًلَح٤ُ٘ن  2

 ٕ١، هْٔ ًلَ ح٤ُ٘ن، ًلَ ح٤ُ٘ن :حُؼ٘ٞح َّ  حرٞ حُؼلاء حُٔؼ

 َٔٓخػش 04ٓلظٞف ػ٠ِ ٓيحٍ   :ٓخػخص حُؼ 

 3030724 247 :حُٜخطق 

 ٓٔظ٘ل٠ ًلَح٤ُ٘ن حُـخٓؼ٢  0

  هْٔ ًلَ ح٤ُ٘ن، ٗخٍع حُـ٤ٖ،حُؼ٘ٞحٕ : ؿخٓؼش ًلَ ح٤ُ٘ن ، 

 ٔٓخػش 04ٓلظٞف ػ٠ِ ٓيحٍ   :َٓخػخص حُؼ  

 3024110/247  :حُٜخطق  

 ٓٔظ٘ل٠ حُؼزٍٞ  3

 ًٕلَ ح٤ُ٘ن، ًلَ ح٤ُ٘نهْٔ ًلَ ح٤ُ٘ن، هْٔ حٍٝ ٓي٣٘ش  :حُؼ٘ٞح 

 َٔٓخػش 04ٓلظٞف ػ٠ِ ٓيحٍ   :ٓخػخص حُؼ 

 يٍ رٌلَ ح٤ُ٘نٓٔظ٘ل٠ حُٜ  4

 ٕهْٔ، ًلَ ح٤ُ٘ن،، ًلَ ح٤ُ٘ن :حُؼ٘ٞح 

 َٔٓخػش 04ٓلظٞف ػ٠ِ ٓيحٍ   :ٓخػخص حُؼ 

 ٓٔظ٘ل٠ ًلَ ح٤ُ٘ن حُؼخّ  5

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02siSQXzvme3gM_ZeUxtTPhy6JSeg:1612527666582&q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%8A+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%AA+%D9%83%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D9%83%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyqsLA0KE6K15LNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7F63my9sfnGqhtbbjbe7FK4sfZm682uG8tvrFK42Xyz8cbGG8tvtgDlum6sgwooIImAmTtvtt3sALLaAOsxPFh8AAAA&ludocid=10412324617624413523&sa=X&ved=2ahUKEwiwju3V3dLuAhVLzhoKHb7RB58Q6BMwBHoECA8QBw
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02siSQXzvme3gM_ZeUxtTPhy6JSeg:1612527666582&q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%8A+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%AA+%D9%83%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D9%83%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyqsLA0KE6K15LNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7F63my9sfnGqhtbbjbe7FK4sfZm682uG8tvrFK42Xyz8cbGG8tvtgDlum6sgwooIImAmTtvtt3sALLaAOsxPFh8AAAA&ludocid=10412324617624413523&sa=X&ved=2ahUKEwiwju3V3dLuAhVLzhoKHb7RB58Q6BMwBHoECA8QBw
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 } رؤية البرنامج : أن يكون برنامجاً متميزاً في العلوم الاجتماعية محلياً و دولياً {
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 ٕ٤٘ن، هْٔ حٍٝ ٓي٣٘ش ًلَ ح٤ُ٘ن، ًلَ ح٤ُ٘نحُٔٔظ٘ل٢ حُؼخّ، هْٔ ًلَ حُ :حُؼ٘ٞح 

 َٔٓخػش 04ٓلظٞف ػ٠ِ ٓيحٍ   :ٓخػخص حُؼ 

 3030427 247 :حُٜخطق 

 ٓؼٜي حٍٝحّ ًلَ ح٤ُ٘ن حُـي٣ي  6

 ًٕلَ أرٞ ١زَ، ًلَ ح٤ُ٘ن :حُؼ٘ٞح 

 3026565 247 :حُٜخطق 

 ًلَ ح٤ُ٘ن -ٓي٣َ٣ش حُ٘جٕٞ حُٜل٤ش   7

  ًلَ ح٤ُ٘نم -حُؼ٘ٞحٕ : ٕ حُ٘زٟٞ طوخ١غ ٕ حُـ٣ٍٜٞٔش، ٢ٓٝ حُزِي 

  :2473030355 – 2473045555 :حُٜخطق 

 . حٝ حُظٞؿٚ لأهَد ٓٔظ٘ل٠ 203 ٍهْ ١ٞحٍة حلإٓؼخف ح٣َُٜٔش  0

 3006154-3034200-2473034225ى٣ٞحٕ ػخّ حُٔلخكظش   1

 3034252-2473034242ٌٓظذ ٓي٣َ ٌٓظذ حُٔلخكع   22

 2473034232ٌٓظذ حٌَُٔط٤َ حُؼخّ   22

 2473003256حُٜلاٍ حلأكَٔ   20

 2473003106أ٤ٖٓ حُـخٓؼش حُٔٔخػي رٌلَ ح٤ُ٘ن   23

 ٤ًِ2473003422ش ح٥ىحد   24

 3221512/247 ٓٔظ٘ل٠ حُطِزش رخُـخٓؼش   25

 

 ظؼخٗش رٜااخٓاا: ٓااخ أٛااْ حُٔٞحهااغ حلاٌُظ٤َٗٝااش حُظاا٢ ٣ٌٔااٖ حلاػ٘ااَػااخ٢ٗ 

 ّٝ ًٍٞٝٗخ :ُٔؼَكش ططٍٞحص ك٤َ

                                                                                                                         ٓ٘ظٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااش حُٜاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالش حُؼخ٤ُٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااش ٓٞهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااغ   2

https://www.who.int/ar     

                                                              ٓٞهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااغ ُٝحٍس حُٜاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالش حُٜٔاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا٣َش م  0

2https://www.moh.gov.om/ar/web/guest/  
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https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00FfggAHimmMw7M38rLchBktNd9ig:1612527779011&q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D9%83%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84&ludocid=1790422814028468733&sa=X&ved=2ahUKEwj808CL3tLuAhVW3IUKHbCwCiEQ6BMwBnoECA8QCg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00FfggAHimmMw7M38rLchBktNd9ig:1612527779011&q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D9%83%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84&ludocid=1790422814028468733&sa=X&ved=2ahUKEwj808CL3tLuAhVW3IUKHbCwCiEQ6BMwBnoECA8QCg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00FfggAHimmMw7M38rLchBktNd9ig:1612527779011&q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D9%83%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81&ludocid=1790422814028468733&sa=X&ved=2ahUKEwj808CL3tLuAhVW3IUKHbCwCiEQ6BMwB3oECAYQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00FfggAHimmMw7M38rLchBktNd9ig:1612527779011&q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D9%83%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81&ludocid=1790422814028468733&sa=X&ved=2ahUKEwj808CL3tLuAhVW3IUKHbCwCiEQ6BMwB3oECAYQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01Qdt81sqEgBSrptKdrCeDNMgwuZw:1612527911170&q=%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF+%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85+%D9%83%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEw2yjEsKjDO0JLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7E63my9sfNm-431CjeW3-y4sRFItircbL7ZeGMjSKTlxpabXTfWQZhrbqwHctZDODtvtgHVL7_ZBgBKkI1_dAAAAA&ludocid=16808573258740188267&sa=X&ved=2ahUKEwiFjMXK3tLuAhUC1hoKHalqDooQ6BMwBHoECA8QBw
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01Qdt81sqEgBSrptKdrCeDNMgwuZw:1612527911170&q=%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF+%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85+%D9%83%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEw2yjEsKjDO0JLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7E63my9sfNm-431CjeW3-y4sRFItircbL7ZeGMjSKTlxpabXTfWQZhrbqwHctZDODtvtgHVL7_ZBgBKkI1_dAAAAA&ludocid=16808573258740188267&sa=X&ved=2ahUKEwiFjMXK3tLuAhUC1hoKHalqDooQ6BMwBHoECA8QBw
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01Qdt81sqEgBSrptKdrCeDNMgwuZw:1612527911170&q=%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF+%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85+%D9%83%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81&ludocid=16808573258740188267&sa=X&ved=2ahUKEwiFjMXK3tLuAhUC1hoKHalqDooQ6BMwBnoECAYQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01Qdt81sqEgBSrptKdrCeDNMgwuZw:1612527911170&q=%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF+%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85+%D9%83%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81&ludocid=16808573258740188267&sa=X&ved=2ahUKEwiFjMXK3tLuAhUC1hoKHalqDooQ6BMwBnoECAYQAg
https://addarea.com/addarea/page/52004/%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A6%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9---%D9%83%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE/
https://www.who.int/ar
https://www.moh.gov.om/ar/web/guest/1
https://www.moh.gov.om/ar/web/guest/1
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                    ٓٞهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااغ ُٝحٍس حُٜااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالش ٝحُٔاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٌخٕ                                                                                  3

https://egcovac.mohp.gov.eg/ 

 حٍُُٞحءم ٓـِْ َُثخٓش حُظخرغ حُوَحٍ حطوخً ٝىػْ حُٔؼِٞٓخص ًَِٓ ٓٞهغ  4

     https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx 

                 ٓٞهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااغ حُٜٔاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا١َ ح٤ُااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااّٞ             5

2106424https://www.almasryalyoum.com/news/details/ 

                      ٓٞهااااااااااااااااااااااااااااااغ ٓي٣َ٣ااااااااااااااااااااااااااااااش حُٜاااااااااااااااااااااااااااااالش رٌلااااااااااااااااااااااااااااااَ حُ٘اااااااااااااااااااااااااااااا٤ن     6

 https://www.facebook.com/2433700342067266 

                                                                                               ٓٞهاااااااااااااااااااااااااااااغ ٓٔظ٘ااااااااااااااااااااااااااااال٢ حُـخٓؼاااااااااااااااااااااااااااااش رٌلاااااااااااااااااااااااااااااَ حُ٘ااااااااااااااااااااااااااااا٤ن  7

http://kfs.edu.eg/hospital 

 ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ ٓٔظـيحص رآهَ ٝحُوخٙ ُِلٌٞٓش ح٢َُٔٓ حُٔٞهغ  0

https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx 

https://www.almasryalyoum.com/news/details/1986414
https://www.almasryalyoum.com/news/details/1986414
https://www.facebook.com/
http://kfs.edu.eg/hospital
http://kfs.edu.eg/hospital
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ػَ٘: أرَُ حلاؿَحءحص حلاكظَح٣ُش حُظ٢ هخّ رٜخ رَٗخٓؾ ػِاْ حلاؿظٔاخع ُغ ػخ

 ًٍٞٝٗخ ٝح٤ٌُِش ُٔـخرٜش ك٤َّٝ

ك٤ٔااخ ٣ظؼِاان رخُ٘اايٝحص ٝحُللاالاص : هخٓااض اىحٍس حُزَٗااخٓؾ رظ٘ظاا٤ْ حُطاالاد ٝحٓااظوزخٍ حُطاالاد   2

حُـاايى ، ٝكااؼْٜ ػِاا٠ أ٤ٔٛااش حلأهااٌ رٌخكااش حلاؿااَحءحص حلاكظَح٣ُااش ُٔـخرٜااش ك٤ااَّٝ ًٍٞٝٗااخ 

 ُٔٔظـيمح

 

: كَٛاض اىحٍحطا٢ ح٤ٌُِاش ٝحُزَٗاخٓؾ ػِا٠ حلاػظٔاخى ػِا٠ حُظؼِا٤ْ   ك٤ٔخ ٣ظؼِان رخُٔلخٟاَحص  0

ٖٓ هلاٍ طو٤ْ ًَ كَهش أ٠ُٝ ٓـٔٞػظ٤ٖ : حُظؼ٤ِْ حُٔزخَٗ ، ٝحُظؼِا٤ْ ػاٖ سحُٜـ٤ٖ  حُٔيٓؾ 

م ٓغ َٓحػخس حلاُظِحّ رخلاؿَحءحص حلاكظَح٣ُش ُِٔـٔٞػاش حُظا٢ طاؤط٢ ٤ٌُِِاش ٓاٖ  onlineرؼي 

هلاٍ طؼو٤ْ حُٔيٍؿخص ٍٕٝ حُلٌٍٞ ٍَٟٝٝس حلاُظِحّ رخٍطيحء حٌُٔخٓخص أػ٘خء حُٔلخٟاَحص 

 ، َٝٓحػخس حُظزخػي حلاؿظٔخػ٢ ر٤ٖ حُطلاد م
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ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخلآظلخٗخص : كَٛض اىحٍحص حُـخٓؼش ٝح٤ٌُِاش ٝرَٗاخٓؾ ػِاْ حلاؿظٔاخع ػِا٠ أ٤ٔٛاش   3

حلآظلخٗاخص ، ٝحلاٛظٔاخّ رٌخكاش حلاؿاَحءحص  َٓحػخس حُظزخػاي حلاؿظٔاخػ٢  را٤ٖ حُطالاد كا٢ هخػاخص

حلاكظَح٣ُااش ٓااٖ حٍطاايحء حٌُٔخٓااخص ٝطؼواا٤ْ ٝطط٤ٜااَ هخػااخص حلآظلخٗااخص ، ٝٝؿااٞى ٓاالاص ُـٔااغ 

 حُؤخٓش ، ٝحٓيحى حُلٔخٓخص رخٌُلٍٞ ٝٓوظِق حُٔ٘ظلخص م

 

حُظٞػ٣ٞاش ُٔـخرٜاش كَٛض اىحٍط٢ ح٤ٌُِش ٝرَٗخٓؾ ػِْ حلاؿظٔخع ػ٠ِ َٗ٘ حُز٘اَحص   4

ٍٝٗخ ٝأح٤ُذ حُظؼخَٓ ٓؼٚ ، ٓٞحء ىحهَ ح٤ٌُِش أٝ هخٍؿٜاخ ، ٝكا٢ ٓوظِاق ك٤َّٝ ًٞ

 حُظؼخٓلاص حلاٗٔخ٤ٗش  م
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هخٓااض اىحٍس حُزَٗااخٓؾ ر٘٘ااَ حُااٞػ٢ راا٤ٖ ١االاد حُزَٗااخٓؾ ٝؿ٤ااَٙ ٓااٖ هاالاٍ حُٔٞهااغ   5

أٝ ػااٖ ١ئ٣اان  حَُٓاا٢ٔ ُِزَٗااخٓؾ ، أٝ ػزااَ ٗاازٌخص حُظٞحٛااَ حلاؿظٔااخػ٢ حُٔوظِلااش

 م حُِوخءحص حُؼ٤ِٔش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Kafrelsheikh University                                                                            جامعة كفرالشيخ                  

 Faculty of  Arts                                                                                           كلية الآداب                

 Sociology Program                                                                      تماع  علم الاج(برنامج  قسم)             

 } رؤية البرنامج : أن يكون برنامجاً متميزاً في العلوم الاجتماعية محلياً و دولياً {
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 حْٛ حَُٔحؿغ:

   ، 21-ٓ٘ظٔاااااااااش حُٜااااااااالش حُؼخ٤ُٔاااااااااش : ٓاااااااااَٝ ك٤اااااااااَّٝ ًٍٞٝٗاااااااااخ سًٞك٤اااااااااي  2

https://www.who.int/ar   

ٓ٘ظٔاااش حُٜااالش حُؼخ٤ُٔاااش : ٓظلآُاااش حُ٘اااَم حلأٝٓااا٢ حُظ٘لٔااا٤ش : ك٤اااَّٝ ًٍٞٝٗاااخ حُٔٔااازذ   0

-https://www.who.int/ar/news-room/factُٔظلآُاااش حُ٘اااَم حلأٝٓااا٢ حُظ٘لٔااا٤ش، 

sheets/detail/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-(mers-

cov     

ُٝحٍس حُٜااااااااالش حُٜٔااااااااا٣َش: ك٤اااااااااَّٝ ًٍٞٝٗاااااااااخ، حُزٞحراااااااااش حُٜااااااااال٤ش حلاٌُظ٤َٗٝاااااااااش،   3

،https://www.moh.gov.om/ar/web/guest/2  

، «ًٍٞٝٗاااااااااااخ»حُٜٔااااااااااا١َ ح٤ُاااااااااااّٞ: اؿاااااااااااَحءحص كااااااااااا٢ ًلاااااااااااَ حُ٘ااااااااااا٤ن ُٔـخرٜاااااااااااش   4
https://www.almasryalyoum.com/news/details/2106424 

ٓٞهااااااااااااااااااااااااااااااغ ٓي٣َ٣ااااااااااااااااااااااااااااااش حُٜاااااااااااااااااااااااااااااالش رٌلااااااااااااااااااااااااااااااَ حُ٘اااااااااااااااااااااااااااااا٤ن           5

2433700342067266/https://www.facebook.com  

ٓٞهاااااااااغ حُااااااااا١ٖٞ : ك٤اااااااااَّٝ ًٍٞٝٗاااااااااخ رٔلخكظاااااااااش ًلاااااااااَ حُ٘ااااااااا٤ن، حُٔلخكظاااااااااخص،   6

https://www.elwatannews.com/search/news/ 

طظَٜ ك٢ حُٔلالاص  ٓٞهغ َٜٓح١ٝ: ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ: حػَف حلأػَحٝ حُؤٔش حَُث٤ٔ٤ش حُظ٢  7

حُـي٣اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايس، 

0202/0/4/21https://www.masrawy.com/howa_w_hya/health/details/

64470    
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